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2024
Modelul declaratici de candidaturi pentru functia de membru in biroul consiliului
colegiului teritorial L i s ———
';' o aT & a,l-}l.‘jf?_-:.
Citre: Colegiul Medicilor Maramures '!; AT K amas sy
ATUARS L
]L-'lt;.-_J _ T.__—-_--: =
Subsemmnata/Subsemnatul. . bsrurssesiseanenne. 1), domiciliat/a 2) in judetul
divavpSttada ... «ieey Bpartament . vey €MIALL
= .-+, 1. de telefon membru al Colegiului
Medicilor Maramures, avind specialitatea -Recuperare, medicina fizici si balneologie. .,
... grad profesional medic ...... specialist. . .. si titlul stiintific......... nu detin............_...

(dacd este cazul), formulez prezenta declaratie de candidaturi pentru functia de:

O presedinte al biroul consiliului Colegiului Medicilor Maramures

O vicepresedinte al biroului consiliuluj Colegiului Medicilor Maramures coordonator al

COMISIEI PROFESIONAL-STIINTIFICA $I DE INVATAMANT

O vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor Maramures coordonator al

COMISIEI ECONOMICO-SOCIALA SI DE ASIGURARI SOCIALE DE SANATATE
vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor Maramures coordonator al

COMISIEI DE ETICA $1 DEONTOLOGIE PROFESIONALA S1 DE JURISDICTIE

PROFESIONALA

Osecretar al biroul consiliului Colegiului Medicilor Maramureg coordonator al COMISIETL

DE AVIZARI ST COMISIA ADMINISTRATIVA SI FINANCIAR-CONTABILA

Declar ca:
00 am avut urmitoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ani;

(¥ am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani,

Declar ca:
0O Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

...........................................................................................................................................

™ Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:
0O Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea
perioadei):

g e o s v e e AT B PSSR s e s e s A b b seenes

O Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nafionale ale CMR (cu
precizarea perioadei):

...........................................................................................................................................

Atagez declaraliei de candidaturd:
Curriculum vitae
Scrisoarea de intentie

Data:15,10.2024

Semnatura 3) ...ooooeee..
1) S mserin pretiumele s jumele petsoan “u fuaesciin de snermbry in bivoul comssbuln Coleyiuiu Medicilor
2) S iiwerie dommeilind dim petul de whentitum -

33 Se vasemne ologrul dech conere se depune personal ¢ va § aplicatd semniturs electronicd extined dacl este depusi electromic,




Scrisoare de intentie- Vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor Maram
coordonator al COMISIEI DE ETICA $1 DEONTOLOGIE PROFESIONALA SIDE
JURISDICTIE PROFESIONALA

Catre Colegiul Medicilor Maramureg

Va aduc la cunogtinta intenfia mea de a candida pentru functia de vicepresedinte al biroului
consiliului Colegiului Medicilor Maramures coordonator al COMISIEI DE ETICA |
DEONTOLOGIE PROFESIONALA §1 DE JURISDICTIE PROFESIONALA

Sunt medic specialist Recuperare, medicina fizica §i balneologie, am activat ca
rezident pe post si ulterior medic specialist in cadrul Spitalului de Recuperare Borsa
Maramures, de unde ulterior m-am transferat la Spitalul Judefean de Urgenta Bistrija Nasiud.
Am intrat in concediu de maternitate, timp in care am promovat concursul de Director
Medical in cadrul Sc Turism Felix SA, unde am activat o perioada de 3 luni, urmata de o
reintrare in concediu prenatal cu al doilea copil,

in toata aceasta perioadd m-am implicat in actiunile de promovare ale specialitifii
mele, care & intrat intr-un con de umbra, datoritd subfinan{arii §i promulgérii unor legi
defectuoase ( OUG 66 din 13.06.2024) fata de care a luat act §i Colegiul Medicilor din
Romania.

In acest moment sunt reprezentant zonal al Asociatiei Profesionale a Medicilor din
Ambulatoriu ( filiala Nord) §i vicepresedinte al Asociatiei Medicilor de Medicina fizica si
Reabilitare din Romania.

Consider ca pot reprezenta §i apéra interesele medicilor din ambulatoriu, indiferent de
specialitate, dar si interesele specialititii mele, specialitate cu o reprezentare destul de
modesta in cadrul Colegiului Medicilor din Romania.

Mentionez cd am experienia profesionald inclusiv internafionald, precum si o serie de
programe de voluntaniat in care sunt implicatd. Sunt medic voluntar in cadrul Crucii Rosii

Romane, respectiv sunt medicul echipei Invictus a Roméniei- compusi din militari ranifi in
teatrele de razboi.

Avind in vedere experienta mea de Director Medical, precum §i experienta
cumulatd ca reprezentant al unor asociatii profesionale, consider ci defin suficiente
cunogtinfe atdt in ceea ce priveste legislafia sanitard in vigoare, precum si codul de etici
si deontologie profesionali.

Avind motivele mai sus enumerate, consider ci pot contribui cu succes la satisfacerea
unor nevoi existente in randul corpului medical din judet §i din {ard i voi apira demnitatea si
onoarea profesiei de medic.

Cu stimd,

Dr. Dinga Sorina

Medic specialist Recuperare, medicini fizici i balneologie
15.10.2024



B8} europas:

.| Data nasterii; | Cetatenie: romana | Gen: Feminin | Numdér de telefon:

Sorina (Petrusan) Ding3

telefon mobil) | E-mail:

Skype: dresa: Strada

EXPERIENTA PROFESIONALA

01/03/2024 - 30/06/2024 Biile Felix, Romdnia
DIRECTOR MEDICAL SC TURISM FELIX S.A

Urganizarea 5i coordonarea activitatii medicale |a nivelul societatii profesionale
Cresterea calitatii serviciilor medicale oferite
Conceperea si aplicarea planului de management medical turistic balnear

10/08/2022 - [N CURS Bistrita, Romania _
MEDIC SPECIALIST RIEII':I..IF'_EII_AH{Et MEDICINA FIZICA S| BALNEOLOGIE SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
BISTRITA, JUD. BISTRITA-NASAUD

01/01/2020 - [N CURS Arad, Roménia ;
MEDIC SPECIALIST RECUPERARE, MEDICINA FIZICA §| BALNEOLOGIE, MEDIC COORDONATOR BAZA
RECUPERARE-PRACTICA PRIVATA NEOKLINIK, MONEASA JUD. ARAD

- consultul , examinare clinica i recomandarea tratamentulul de recuperare si a procedurilor de

ozonoterapie pacientilor clinicii

-infiltratii cu ozon, autohemoterapie minora si majora cu ozon, perfuzli cu ozon, Insulfatii rectale si vaginale

- tratament de recuperare in boli degenerative 5l afectiuni neurologice cronice (Parkinson, hemipareza, accident
vascular cerebral), afectiuni circulatoril, traumatisme ortopedice , afectiuni ortopedice Postoperatorii, afectiuni din
sfera urologica si ginecologica

-recomandari medicale, respectiv proceduri 5pa suplimentare (dus Vichy, Dus scotian, Sauna cu Ozon, Saun3a uscata,
Bdl alternante etc

05/01/2022 - 31/08/2022 Borsa, Romania
MEDIC SEF SECTIE RECUPERARE | NEUROLOGIE SPITALUL DE RECUPERARE BORSA, MARAMURES

-toordonare activitate sectie Recuperare Neurologica

-responsabilitate pentru calitatea actului medical de pe sectie

- propunere achizitii necesare bunului mers al sectiel

-responsabilitate pentru cresterea veniturilor proprii care contribuie la bugetul spitalului
-coordonarea i responsabilitate pentru actul medical efectuat de personalul din subordine

18/05/2020 - 31 HJEI_EDEE Borsa, Roménia
MEDIC SEF BAZA DE TRATAMENT SPITALUL DE RECUPERARE BORSA, MARAMURES

Medic coordonator al bazei de tratament

-responsabil pentru activitatea personalului din baza de tratament

-responsabil pentru desfisurarea actului medical in cadrul bazei de tratament

-responsabil pentru respectarea protocoalelor din cadrul bazel de tratament in urmatoarele cabinete: Electroterapie,
Hidroterapie, Termoterapie, Aerosoloterapie, Kinetoterapie, Masaj,

-subordonat managerulul unitatii si directorului medical

-personal aflat in subordine: 12 asistenti medicall cu specializarea BFK, 3 infirmiere, 5 maseuri, 8 kinetoterapeuti,1
asistent medical generalist, 1 asistent medical sef (30 de cadre medicale)

01/01/2020 - 31/08/2022 Barsa, Roménia
MEDIC SPECIALIST RECUPERARE, MEDICINA FIZICA $| BALNEOLOGIE SPITALUL DE RECUPERARE BORSA,
MARAMURES

- consult medical de specialitate, recomandare investigatii clinice si paraclinice



- recomandarea tratamentului medical de specialitate, In concordanta cu patologiile subiacente
- tratamentul §i prevenirea complicatiilor Tn urmatoarele tipurl de afectiuni:
+ afectiuni subacute, cronice si degenerative neurologice (accident vascular cerebral, traumatisme ale
coloanei vertebrale, vezica neurogend, scleroza multipld, Parkinson, polineuropatii)
+ afectiuni reumatismale degenerative (maduva spindarii, articulatii ale genunchiului, soldului, umarului),
+ afectiuni cardiovasculare (recuperare dups infarct miocardic, Insuficienta circulatorie, hipertensiune arterial3)
* recuperare respiratorie (post-TBC, patologii respiratorii restrictive sl obstructive),
* traumatisme ortopedice (recuperarea statusului functional pierdut in traumatisme sportive, proceduri
chirurgicale post fractura, patologii minore din sfera psihiatrica (tulburari anxios-depresive, insomnii),
+ afectiuni reumatismal-inflamatorii (spondilita anchilozanta, artrita reumatoida etc.)
* obstetric3-ginecologie (patologia coloanei vertebrale Iz gravida, recuperarea medicala a Eravidel si lduzei),
* recuperare medical3 pediatrica (sechele post encefalite, parapareze, tetrapareze, scolioze, cifoze, torticolis
etc),
* recuperarea medicala a sportivilor de performanta si sustinerea revenirii in aria de competitie

-recomandarea medicatiel pe termen scurt si lung, chiar si tratamentul biologic in reumatisme articulare

- infiltratii ale articulatiilor (umar, cot, articulatia radio-carpiana, sold, genunchi, glezna) si regiunii paravertebrale
{cervico-dorso-lombare) cu substante antiinflamatoare sau vascoelastice.

- recomandarea i supravegherea procedurilor de kinetoterapie, procedurilor de electroterapie, terapie termics si
hidroterapie

- lerapie medicala de specialitate: imbunatatirea activitatilor zilnice pentru pacientii cu dizabilitati fizice, recuperares
unor functii pierdute cognitive sau senzoriale;

-rolul meu ca medic de recuperare este de a coordona activitatea echipei de recuperare; asistentul medical, terapeut
ocupational, kinetoterapeut, fizioterapeut

- urgente minore s| medii: hipertensiune arteriala, hiperglicemie, hipoglicemie, alergil, infectii ale tractului respirator,
infectie acut3 a vezicii urinare, colica renal3

15/01/2021 - 1172022 Borsa
MEDIC COORDONATOR CENTRU DE VACCINARE DIN CADRUL SPITALULUI DE RECUPERARE BORSA,
MARAMURES

-coordonarea echipei de vaccinare formata din medici din cadrul Spitalului de Recuperare Borsa, medici de familie,
asistenti medicali generalisti

-responsabil pentru buna desfasurare a actului medical, organizarea echipei si asigurarea materialelor necesare pentru
campania de vaccinare

-receptionarea vaccinurilor si responsabilitatea depozitarii si utilizarii lor in conformitate cu protocoalele

-triajul pacientilor si supravegherea post-vaccinare

-colaborare cu institutiile implicate: IGSU, Directia de sanatate public3 Maramures, Primaria Borsa, Serviciul de
asistenta social3

01/01/2016-31/12/2019 Baile Felix, Romania .
MEDIC REZIDENT RECUPERARE, MEDICINA FIZICA 9! BALNEOLOGIE SPITALUL DE RECUPERARE BAILE
FELIX

- consult medical de specialitate, recomandare Investigatii clinice si paraclinice

- recomandarea tratamentului medical de specialitate, in concordanta cu patologiile subiacente

- Lratarea 5l prevenirea complicatiilor: patologiilor neurclogice (accident vascular cerebral, traumatisme ale coloanei
vertebrale, boli degenerative (maduva spinarii, articulatii ale genunchiului, soldului, umarului), boli cardiovasculare
(recuperare dupa infarct miocardic, insuficienta circulatorie, hipertensiune arteriala) recuperare respiratorie (post-TEC,
patologii respiratorii restrictive si obstructive), traumatisme ortopedice (recuperarea statusului functional pierdut in
traumatisme sportive, proceduri chirurgicale post fractura, patologii minore din sfera psihiatriei (tulburari anxios-
depresive, insomnil), afectiuni reumatologice (spondilitd anchilozant3, artrita reumatoida etc.)

-recomandarea medicafiei pe termen scurt si lung, chiar si tratamentul biologic in reumatisme articulare

- infiltratii ale articulatillor si regiunii paravertebrale cu substante antiinflamatoare

- recomandarea i supravegherea procedurilor de kinetoterapie, procedurilor de electroterapie, terapie termica si
hidroterapie, terapie asistats de robot)

- terapie medicala de spedialitate: imbunatatirea activitatilor zilnice pentru pacientii cu dizabilitati fizice, recuperarea
unor functii pierdute cognitive sau senzoriale:

-rolul meu ca medic de recuperare este de a coordona activitatea echipei de recuperare: asistentul medical, terapeut
ocupational, kinetoterapeut, fizioterapeut

- urgente minore si medii: hipertensiune arteriala, hiperglicemie, hipoglicemie, alergii, infectii ale tractului respirator,
infectie acuta a vezicii urinare, colic3 renala

Site de internet htep/rwww spitaifelix, ro/



01/03/2016 - 31/05/2016 1 Mal, Romania "
MEDIC REZIDENT RECUPERARE, MEDICINA FIZICA S| BALNEOLOGIE SPITALUL DE RECUPERARE PENTRU
COPII 1 MmAl

- consultul pacientilor si recomandarea tratamentulul medical de specialiate

- diagnosticul{uneori) si tratamentul medical adresat copiilor cu varsta cuprinsa Tntre 1-18 ani

-patologil de interes: paralizie cerebral, spina bifida, sechele poliomielita, tulbursri psihiatrice (autism, retard),
hemipareza, tetrapareza, traumatisme ortopedice, tulburari de statica vertebral3

Recomandarea procedurilor de recuperare medicala: electrostimulare, electroterapie antialgica, hidroterapie,
kinetoterapie si terapiile Vojta, Bobat, Kabat etc,

- terapie medicala de specialitate: imbunatatirea activitatilor zilnice pentru pacientii cu dizabilitati fizice, functii
pierdute cognitive sau senzoriale; de asemenea, rolul mey este de a coordona activitatea asistentului medical,
kinetoterapeut, terapeut ocupational, fizioterapeut.

- urgente minore si medii (plagl contuze, traumatisme ortopedice minore, convulsii, stari febrile, infectii de tract
respirator superior)

26/02/2018 - 31/01/2019 Moneasa, Romania
MEDIC REZIDENT RECUPERARE, MEDICINA FIZICA 5| BALNEOLOGIE NEOKLINIK- CLINICA DE RECUPERARE
MEDICALA S| OZONOTERAPIE

- tonsultul , examinare clinica si recomandarea tratamentului de recuperare pacientilor clinicii

- tratament de recuperare in boli degenerative $i afectiuni neurologice cronice (Parkinson, hemiparez3, accident
vascular cerebral), afectiuni circulatorii, traumatisme ortopedice , afectiuni ortopedice postoperatorii

-recomandari medicale, respectiv proceduri spa suplimentare (dus Vichy, Dus scotian, Sauna cu Ozon, Saun3 uscats,
B3l alternante etc

01/10/2017 - 01/03/2018 Baile Felix. Romania
MEDIC HOTEL MUNCEL

-examinarea clinicd a unui numar de aproximativ 200-300 pacienti la fiecare doua saptamani
-recomandarea tratamentului de recuperare 5| a procedurilor SPA

01/11/2016 - IN CURS Oradea, Romania
MEDIC REZIDENT SPITALUL JUDETEAN DE LIRGEMTA ORADEA, SPITALUL MUNICIPAL DR GAVRIL CURTEANU

-stagiul de Reumatologie (2 luni)

-stagiul de Ortopedie-Traumatologie (1 luna)
-stagiul de Neurochirurgie (1 luna)

-stagiul de Cardiologie (2 luni)

-stagiul de Ecografie mic-entezo-articulara (2 luni)
-stagiul de Bioetica Medicala ( 2 saptamani)
-stagiul de Pneumologie (1 luna)

iN CURS Romania
MEDIC VOLUNTAR ECHIPA ,INVICTUS” DIN CADRUL MINISTERULUI APARARII NATIONALE

-asigurarea sprijinului medical de specialitate pentru militarii rdniti in teatrele de razboi
-consilierea militarilor participanti la competitiile sportive in vederea recuperarii dupa efort, cresterea perfarmantei,
recuperare dupd accidentari

01/02/2008 - iN CURS Oradea, Romania .
MEDIC VOLUNTAR CRUCEA ROSIE ROMANA

-coordonatorul echipei de interventie in situatii de urgenta (anul 2008-2009)
-traducdtor si interpret al delegatiilor strdine de Cruce Rosie

N/09/2012 - 01/05/2017 =
ARBITRU DE VOLEI FEDERATIA ROMANA DE VOLEI

-arbitru de linie in toate diviziile, secund si principal la nivel de minivolei, cadeti si Juniori

01/03/2014 - 01/01/2016 Oradea, Romania
MEDICAL COSMETICS SALES TRAINER L'OREAL PARIS




-activitate part time, in timpul liber universitar

-responsabil pentru strategii de vanzare I recomandari cosmetologice

- recomandarea produselor cosmetice destinate pielii 5l produselor de machiaj
-responsabild pentru judetele din zona de NV ( Bihor, Salaj, Satu Mare, Maramures)

01/03/2014 - 01/01/2016
MAKE UP ARTIST L'OREAL PARIS

- sesiuni de machiaj live, folosind produse marca L Oreal Paris
-recomandari cosmetice in functie de tipul de ten si tr&s3turi anatomice

(01/03/2012 - 31/12/2013 Nord Vest. Romania
BEAUTY ADVISOR AVON COSMETICS

-coordonarea echipel de beauty traineri
- Suport saptamanal cu privire la strategii de vinzare

01/03/2011 - 31/12/2013 Zalau, Romania
BEAUTY TRAINER AVON COSMETICS

- sesiuni de instruire pentru reprezentantii de vanzari

-strategii de marketing

- pregatirea sesiunilor de machiaj si training in strategii de vinzare cosmetics

- activitdtile de strada si promovarea imaginii Avon Tn randul ocamenilor obisnuiti din mediul urban si rural

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

04/12/2023 - [N CURS Bucuresti, Romania N
ELECTROMIOGRAFIE ( EMG $| ENG) IN REABILITAREA MEDICALA Universitatea de Medicina si Farmacie
«Carol Davila™ Spitalul Universitar de Urgenta Elias

Studii de conducere nervoasa si electromiografie in scop diagnostic, de evaluare si prognostic

Site de internet httpsit/umfcd.rof hitps://spitalul-elias. ros

13/11/2023 - 24/11/2023 Cralova B
INJECTARE TOXINA BOTULINICA SI MANAGEMENTUL SPASTICITATII POST AVC Universitatea de Medicina
sl Farmacie Craiova

Tehnici de injectare toxina botulinica sub ghidaj ecografic

IN CURS Timisoara, Romania
ECOGRAFIE GENERALA Universitatea de Medicina si Farmacie Timisoara

01/10/2019 - 07/07/2021 Oradea, Ramania
EXPERT IN MANAGEMENT SANITAR Facultatea de Medicina si Farmacie, Studii Universitare de Masterat

Palitici si sisteme de sanatate
Management general si sanitar

Etica si integritate in cercetarea stiintifica
Metodologia cercetarii stiintifice
Organizarea servicillor de sanatate

Domeniu de studiu Management sanitar | Clasificare nationald Studii universitare de masterat |

Lucrare de diploma Managementul bazei de tratament din cagrul Spitalului de Recuperare Borsa

01/01/2016 - 31122019
CERTIFICAT DE MEDIC SPECIALIST RECUPERARE, MEDICINA FIZICA $| BALNEOLOGIE Ministerul sanatatii

-program de rezidentiat in specialitatea recuperare, medicina fizics sl balneologie

Demeniu de studiu Recuperare, medicing fizica 5l balneologie



01/01/2017 - 01/07/2017 Oradea. Romdnia

MODUL POSTUNIVERSITAR- PSIHOPEDAGOGIE Departamentul pentru pregatirea personalului didactic -
Universitatea din Oradea

01/10/2009 - 01/07/2015 Oradea, Romania
DOCTOR MEDIC Facultatea de Medicing si Farmacie-specializarea Medicind Generala

- stagii de anatomie, anatomie medico-legal3, fiziologie, fiziopatologie, medicina intern3, ginecologie si obstetrica,
medicina de urgenta, pediatrie, radiologie, chirurgie generals, ortopedie

- igiena, sanatatea si impactul asupra mediului inconjurator

-practicd zilnica in spital si practica de vars preponderent pe sectiile Pediatrie, Medicina de urgenta, medicind generala,
chirurgie

Clasificare nationald Studil universitare de licenta

2010
CURS DE PRIM AJUTOR PRE MEDICAL Romanian Red Cross

15/09/2005 - 25/06/2009 Zalau, Remania
ASISTENT PROGRAMATOR Colegiul National Silvania

Matematica-Informatica, Informatica intensiv

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comp ;ﬁgﬁ"sjune Citit Exprimare scris3 Conversatie
ENGLEZA c2 c2 o] (o] c2
FRANCEZA C1 C1 c1 c1 c1
SPANIOLA c2 c2 c2 2 cz
PORTUGHEZA 1 B2 1:=:2 - B2 B1
ITALIANA C1 C1 B2 B2 B1
GERMANA B1 B1 . B1 ) B1 B
ARABA A2 A2 A2 A2 A2
SWAHILI Al Al Al Al Al
MAGHIARA Al Al Al Al Al
Niveluri: A1 5i A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 5i C2 Utilizator experimentat
CONFERINTE S| SEMINARE

10/2023 Balle Felix
Managementul discopatiei lombare la gravida si lduza

* tratamentul si limite in tratamentul de recuperare la pacienta gravida

Conferinte

Conferinta de recuperare -Zilele medicale Felix, Mal 2019
-Autor si sustinator al lucrarii: Managementul durerii lombare in timpul sarcinii. Proceduri si limite ale tratamentului de

recuperare



Conferinte

Zilele Medicale Felix-Conferint3 , Mai 2019

Autor al lucrarii: Managementul si importanta tratamentului de recuperare in durerea lombara joas3 |a gimnastele de
inalta performant3

PROIECTE

Proiecte

Know, Touch, See, Taste , European Cultural Heritage 9-17 Mai 2019

Turcia, Antalya

Reprezentant al Romaniei, speaker.

Prezentarea unui proiect interdisciplinar: 1) Utilizarea resurselor culturale si de patrimoniu in terapia ocupationals a
pacientilor neurologici 2) Apele termale si turismul medical balnear

Proiecte

Let's get towards a healthy lifestyle (lunie-iulie 2018) Erasmus plus

Spania, Malaga

Reprezentant al Romaniei, aport adus proiectului prin prezentari orale si sinteze din lucrarile de specialitate cu privire
la alimentatie si activitate fizica

1. Comparatie intre cele mai populare sporturi, Indicatii si limite ale practicaril lor- Solutii in cazul unor comorbiditati

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

- abilitati de conducere: in prezent responsabils pentru o echipa de asistente medicale, Kinetoterapeut, masseur,
asistent terapeut ocupational

- foarte bune abilitati de lider de echip3, datorate functiilor de conducere avute in timpul universitatii, in cadrul
companiilor L'Oreal 5i Avon i, de asemenea, ca arbitru de volel. Nu in ultimul rénd , datorita functiel de coordonare pe
care 0 am ca medic specialist, intr-o baza de recuperare

COMPETENTE DE COMUNICARE S| INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- foarte bune abilitati de comunicare prin experienta mea dobandita in domeniul vanzarilor, unde am fost trainer pe o
perioada de aproape 6 ani si am fost pregatita prin cursurile oferite de L'Oreal Paris si Avon Cosmetics

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

- Ccapacitate foarte buna de conducere
- responsabild pentru situatia sectiel cu paturi de la dinica
-responsabil §i coordonator al echipei de recuperare medicala

CONGRES

Congres

Congresul National de Recuperare, medicin fizica si balenologie
Galati, septembrie 2019
Autor sl sustinator al lucraril : Indicatii si limite ale tratamentului de recuperare la gravida

CONGRES CU PARTICIPARE INTERNATIONALA

Congres cu participare internationala

Uroginecologie{Urogyn), octombrie 2017
Autor si sutindtor al lucrarii :Managementul si récuperarea vezicii neurogene



» CURSURI

2023
Injectare toxina botulinica in spasticitate

Infiltratii articulare si paravertebrale

-Infiltratil cu substante vascoelastice si corticosteroizi

Cursuri

coala de vara a medicilor de recuperare din Europa, 2-7 iulie 2018
Activitate clinica in cadrul sectie| de recuperare a spitalului ( L'hépital de la Timone)
Franta, Marsilia

Cursuri

Integrate New Learning Experlence in Training of Migration- Erasmus plus (septembrie 2017)
Slovacia, Bratislava

Reprezentant al Romaniei

Rolul medicului in fenomenul migratiei. Interventia medicals sl sociala

Cursuri

Every donation is a life- Erasmus plus (Aprilie 2015)
Turcia, Amasya

Reprezentant al Romaniel si speaker

Rolul medicului roman in promovarea donarii de organe

CERTIFICARI

Certificari

Management Sanitar

Certificari

Curs de sondare si cateterizare urinar3

Certificari

Public Speaking -Avon Cosmetics

Certificari

Make-up Artist Qualification

Certificari

Sales Trainer Course-Avon Cosmetics
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