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Anexanr.2
2024
Modelul declaratiei de candidaturd pentru functia de membru in consiliul colegiului
teritorial, reprezentant in Adunarea generald nationald a CMR, cenzor al colegiului

teritorial

Citre:

Colegiul Medicilor Maamures ...

thwmnameubmnaiulﬁﬁ‘f‘?ﬁ....sﬂE‘M ............... 1), domiciliatd 2) in judeful
NN [ L apartament k..., email
B T Ly T ke ; nr. de telefon
e membru al Colegiului Medicilor
casiisnere DIDROIN, JUCLNRRBINIIEY | s avand specialitatea
e e B O v vssasarasens , grad profesional medic Medicspecialist RMFB ... .
si tithul stiingific oo O e (dacd este cazul), formulez

¥ membru in consiliul Colegiului Medicilor Maramures . e
x| reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Romania
Flicenzor-al Colegitlud Mediotlor s caisisssiisnassiassesssissmppsnnswnrasios

Declar ca:
am avut urmdtoarele sanctiuni  disciplinare/ penale in  ultimi 5 ani:
nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani. - ny am avut sanctiuni
Declar ci:
Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:
- Reprezentant zanal [ Zona Nord) al APMA { asodatia eslonald a medicilor din ambulatoriu
Wicepresedinte AMMFR [ Asociatia Medicllor de fizicd 5i balneclogie)
Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ci:
~ Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea

perioadel):

1 Am avut anterior urmdtoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea perioadei):

#Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
Atasez declaragiei de candidatura:

Curriculum vitae

Scrisoarea de intentie
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EXPERIENTA PROFESIONALA . g

Medic specia'listﬂecuperi:r;:, medicina fizica si balneologie
Spitalul judetean de Urgentd Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud [ 10/08/2022 - incurs ]

Localitatea: Bistrita
Tara: Romania

Medic specialist Recuperare, medicin fizica si balneologie, medic coordonator baza recuperare-

practica privata
Neoklinik, Moneasa jud. Arad [ 01/01/2020 - in curs ]

Localitatea: Arad
Tara: Romania

- consultul , examinare clinica si recomandarea tratamentuluil de recuperare si a procedurilor de

ozonoterapie pacientilor clinicii

-infiltratil cu ozon, autchemoterapie minord si majord cu ozon, perfuzii cu ozon, insulfatii rectale si vaginale

- tratament de recuperare in boll degenerative sl afectiuni neurologice cronice (Parkinson, hemipareza, accident
vascular cerebral), afectiuni circulatori, traumatisme ortopedice , afectiuni ortopedice postoperatorii, afectiuni
din sfera urologica si ginecologica

-recomandari medicale, respectiv proceduri spa suplimentare (dus Vichy, Dus scofian, Sauna cu Ozon, Saund
uscatd, Bai alternante etc

Medic sef sectie Recuperare | Neurologie
Spitalul de Recuperare Borsa, Maramures [ 05/01/2022 - 31/08/2022 ]

Localitatea: Borsa
Tara: Romania

.coordonare activitate sectie Recuperare Neurologica

-respansabilitate pentru calitatea actului medical de pe sectie

. propunere achizitii necesare bunului mers al sectiei

-responsabilitate pentru cresterea veniturilor proprii care contribuie la bugetul spitalului
-coordonarea si responsabilitate pentru actul medical efectuat de personalul din subardine

Medic sef baza de tratament
Spitalul de Recuperare Borso, Maramures [ 18/05/2020 - 31/08/2022 ]

Localitatea: Borsa
Tara: Romania

Medic coordonator al bazel de tratament

.responsabil pentru activitatea personalului din baza de tratament

-responsabil pentru desfasurarea actului medical in cadrul bazei de tratament

-responsabil pentru respectarea protocoalelor din cadrul bazei de tratament in urmatoarele cabinete:
Electroterapie, Hidroterapie, Termoterapie, Aerosoloterapie, Kinetoterapie, Masaj.

-subordonat managerulul unitati si directorulul medical



- recomandarea tratamentulul medical de specialitate, in concordanta cu patologiile subiacente

- tratarea sl prevenirea complicatiilor; patologiilor neurologice (accident vascular cerebral, traumatisme ale
coloanei vertebrale, boll degenerative (maduva spindril, articulatil ale genunchiului, soldului, umarului), boli
cardiovasculare (recuperare dupa Infarct miocardic, insuficienta circulatorie, hipertensiune arteriald) recuperare
respiratorie (post-TBC, patologii respiratarii restrictive si obstructive), traumatisme ortopedice (recuperarea
statusului functional pierdut in traumatisme sportive, proceduri chirurgicale post fractura, patologii

minore din sfera psihiatriel (tulburari anxios-depresive, insomnii), afectiuni reumatologice (spondilita
anchilozant8, artritd reumatoida etc.)

-recomandarea medicatiel pe termen scurt si lung, chiar si tratamentul biologic in reumatisme articulare

- infiltratii ale articulatiilor si regiugii paravertebrile cu substante antiinflamatoare

- recomandarea s| supravegherea procedurilor de kinetoterapie, proceduriled de electroterapie, terapie termica si
hidroterapie, terapie asistata de robor)

- terapie medicald de specialitate; imbunatatirea activitatilor zilnice pentru pacientii cu dizabilitati fizice,
recuperarea unor functii pierdute cognitive sau senzoriale;

-rolul meu ca medic de recuperare este de a coordona activitatea echipei de recuperare: asistentul medical,
terapeut ocupational, kinetoterapeut, fizioterapeut

- urgente minore si medii: hipertensiune arteriald, hiperglicemie, hipoglicemie, alergii, infectii ale tractului
respirator, infectie acuta a vezicii urinare, colica renala

Medic rezident recuperare, medicina fizica si balneologie
Spitalul de Recuperare pentru Copii T Mai [ 01/03/2016 - 31/05/2016 ]

Localitatea: 1 Mal
Tara: Romania

- consultul pacientiler si recomandarea tratamentulul medical de specialiate

- diagnosticul(uneari) si tratamentul medical adresat copiilor cu varsta cuprinsa Intre 1-18 ani

-patologii de interes. paralizie cerebrald, spina bifida, sechele poliomielita, tulburdri psihiatrice (autism, retard),
hemipareza, tetrapareza, traumatisme ortopedice, tulburari de statica vertebrala

Recomandarea procedurilor de recuperare medicala: electrostimulare, electroterapie antialgica, hidroterapie,
kinetoterapie si terapiile Vojta, Bobat, Kabat etc.

- terapie medicala de specialitate: imbunatatirea activitatilor zilnice pentru pacientii cu dizabilitati fizice, functil
pierdute cognitive sau senzoriale; de asemenea, rolul meu este de a coordona activitatea asistentulul medical,
kinetoterapeut, terapeut ocupational, fizioterapeur.

- urgente minore si medii (plagi contuze, traumatisme ortopedice minore, convulsil, stari febrile, infectii de tract
respirator superior)

Medic rezident recuperare, medicina fizica si balneologie
Neoklinik- Clinicé de recuperare medicald si ozonoterapie [ 26/02/2018 - 31/01/2019 ]

Localitatea: Moneasa
Tara: Romania

- consultul , examinare clinica si recomandarea tratamentului de recuperare pacientilor clinicii

- tratament de recuperare in boll degenerative si afectiuni neurologice cronice (Parkinson, hemipareza, accident
vascular cerebral), afectiuni circulatorii, traumatisme ortopedice , afectiuni ortopedice postoperatorii
-recomandari medicale, respectiv proceduri spa suplimentare (dus Vichy, Dus scotian, 5auna cu Ozon, 5auna
uscata, Bai alternante etc

Medic
Hotel Muncel [ 01/10/2017 - 01/03/2018 ]

Localitatea: Baile Felix
Tara: Romania

-examinarea clinica a unul numar de aproximativ 200-300 pacient| la fiecare doua saptamani
.recomandarea tratamentului de recuperare si a procedurilor SPA

Medic rezident
Spitalul judetean de Urgentd Oradea, Spitalul Municipal Dr Gavril Curteanu [ 01/11/2016 - In curs ]

Localitatea; Oradea




Beauty Trainer
Avon Cosmetics [ 01/03/2011 - 31/12/2013 ]

Localitatea: Zalau
Tara: Romania

- sesiuni de instruire pentru reprezentantii de vanzar

-strategli de marketing

- pregatirea sesiunilor de machiaj si training in strategii de vanzare cosmetica

- activitatile de strada sl promovarea imaginii Avon in randul oamenilor obisnuiti din mediul urban si rural

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Electromiografie ( EMG si ENG) in Reabilitarea Medicala

Universitatea de Medicind si Farmacie , Carol Davila™ Spitalul Universitar de Urgentd Elias |
04/12/2023 - Incurs ]

Localitatea: Bucuresti

Tara: Romania

Site de internet: hitps://umfcd.ro/ https://spitalul-elias.rof
Studii de conducere nervoasa si electromiografie in scop diagnostic, de evaluare si prognostic

Injectare toxina botulinica si managementul spasticitatii post AVC
Universitatea de Medicind si Farmacie Craiova [ 13/11/2023 - 24/11/2023 ]

Localitatea: Cralova

Tehnici de injectare toxina botulinica sub ghidaj ecografic

Ecografie generala
Universitatea de Medicing si Farmacie Timisoara [ In curs ]

Localitatea: Timisoara
Tara: Romania

Expert in management sanitar
Facultatea de Medicind si Farmacie, Studii Universitare de Mosterat [ 01/10/2019 - 07/07/2021 ]

Localitatea: Oradea

Tara: Romania

Domeniul (domeniile) de studiu: Management sanitar

Nivelul CNC: Studil universitare de masterat

Lucrarea de diploma: Managementul bazei de tratament din cadrul Spitalului de Recuperare Borsa

Politici si sisteme de sanatate
Management general 51 5anitar

Etica si integritate In cercetarea stintifica
Metodologia cercetaril stiintifice
Organizarea servicillor de sanatate

Certificat de medic specialist recuperare, medicina fizica si balneologie
Ministerul s@ndtatii [ 01/01/2016 - 31/12/2019 ]

Domeniul (domeniile) de studiu: Recuperare, medicina fizica i balneclogie

-program de rezidentiat In specialitatea recuperare, medicina fizica si balneologie




Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazd B si B2 Utilizator independent C1 51 C2 Utilizator experimentot

CONFERINTE SI SEMINARE

Managementul discopatiei lombare la gravida si lauza
[ Baile Felix, 10/2023 ]

+ tratamentul sl imite in tratamentul de recuperare la pacienta gravida

Conferinte
Conferinta de recuperare -Zilele medicale Felix, Mai 2019

-Autor si sustinator al lucrarii: Managementul durerii lombare in timpul sarcinil. Proceduri si limite ale
tratamentulul de recuperare

Conferinte
Zilele Medicale Felix-Conferinta , Mal 2019

Autor al lucrariic Managementul sl importanta tratamentulul de recuperare in durerea lombard joasa la
gimnastele de inalta performanta

PROIECTE

Proiecte

Know, Touch, See, Taste , European Cultural Heritage 9-17 Mai 2019

Turcia, Antalya

Reprezentant al Romaniel, speaker.

Prezentarea unui proiect interdisciplinar: 1) Utilizarea resurselor culturale i de patrimoniu in terapia
ocupationala a pacientilor neurologici 2) Apele termale si turismul medical balnear

Proiecte

Let's get towards a healthy lifestyle (iunie-iulie 2018) Erasmus plus

Spania, Malaga

Reprezentant al Romaniei, aport adus proiectului prin prezentari orale si sinteze din lucrarile de specialitate cu
privire la alimentatie si activitate fizica

1. Comparatie intre cele mai populare sporturi, indicatii si limite ale practicarii lor- Solutil in cazul unor
comorbiditati

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

- abilitati de conducere: in prezent responsablla pentru o echipa de asistente medicale, kinetoterapeut, masseur,
asistent terapeut ocupational

- foarte bune abilitati de lider de echipa, datorate functillor de conducere avute in timpul universitatii, in cadrul
companiilor L'Oreal si Avon si, de asemenea, ca arbitru de volei. Nu in ultimul rand , datorita functiei de
coordonare pe care o am ca medic specialist, intr-o baza de recuperare

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- foarte bune abilitati de comunicare prin experienta mea dobandita in domeniul vanzarilor, unde am fost trainer
pe o perioada de aproape 6 ani 51 am fost pregatita prin cursurile oferite de L'Oreal Paris §i Avon Cosmetics




Certificari
Curs de sondare sl cateterizare urinara

Certificari
Public Speaking -Avon Cosmetics

Certificari
Make-up Artist Qualification

Certificari
Sales Trainer Course-Avon Cosmetics
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in atentia Comisiei Electroale- Colegiul Medicilor Maramureg

Scrisoare de intentie

Stimati membri,

Va aduc la cunogtingd intenjia mea de a candida in cadrul Consiliului Medicilor din
cadrul Colegiului Medicilor Maramures, cét §i ca membru in Adunarea Generali.

Sunt medic specialist Recuperare, medicini fizici §i balneologie, am activat ca
rezident pe post si ulterior medic specialist in cadrul Spitalului de Recuperare Borga
Maramures, de unde ulterior m-am transferat la Spitalul Judetean de Urgentd Bistrifa Nasaud.
Am intrat in concediu de maternitate, timp in care am promovat concursul de Director
Medical in cadrul Se Turism Felix SA, unde am activat o perioada de 3 luni, urmata de o
reintrare in concediu prenetal cu al doilea copil.

[n toatd aceastd perioadd m-am implicat in acfiunile de promovare a specialitifii mele,
care a intrat intr-un con de umbra, datoritad subfinangrii §i promulgérii unor legi defectuoase (
OUG 66 din 13.06.2024) fatd de care a luat act §i Colegiul Medicilor din Romania.

in acest moment sunt reprezentant zonal al Asociatiei Profesionale a Medicilor din
Ambulatoriu ( filiala Nord) si vicepresedinte al Asociatiei Medicilor de Medicind fizicd si
Reabilitare din Roménia.

Consider ¢ii pot reprezenta §i apara interesele medicilor din ambulatoriu, indiferent de
specialitate, dar §i interesele specialitafii mele, specialitate cu o reprezentare destul de
modesti in cadru! Colegiului Medicilor din Roménia.

Mentionez cii am experienta profesionald inclusiv internafionald, precum §i o serie de
programe de voluntariat in care sunt implicatd. Sunt medic voluntar in cadrul Crucii Rosii
Romane, respectiv sunt medicul echipei Invictus a Romaniei- compusa din militari rénifi in
teatrele de rizboi.

Avand motivele mai sus enumerate, consider cil pot contribui cu succes la satisfacerea
unor nevoi existente in randul corpului medical din judet §i din {ara.

Cu stima,
Dr. Dingd Sorna

Medic specialist Recuperare, medicind fizicd si balneologie



