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MANAGEMENTUL ANGIOEDEMULUI EREDITAR

NGIOEDEMUL EREDITAR este o boalad autozomal do-

minantd, rara, ce afecteaza 1 din 50000 persoane.
Este cauzat de o mutatie a genei SERPING1 ce codifica
C1l-inhibitor esteraza, mutatie care determina deficitul
enzimei (1n angioedemul ereditar tip 1 - 85% din cazuri)
sau disfunctia acesteia (in angioedemel ereditar tip 2). in
prezent se cunosc peste 700 astfel de mutatii.

Deficitul sau disfunctia de C1-inhibitor esteraza va de-
termina o supraproductie de bradikinina ce va avea ca si
consecinta cresterea permeabilitatii vasculare si aparitia
angioedemului.

Diagnostic

Angioedemul ereditar se caracterizeaza prin episoade
recurente de edem al tegumentelor si mucoaselor, fiind
implicate in special extremitatile (fata, membre, organe
genitale), abdomenul si tractul respirator superior.

Persoanele cu istoric de edeme recurente ale extremi-
tatilor, edem laringian si/sau acuze dureroase gastro-intes-
tinale (crampe) vor fi prompt investigate pentru angioede-
mul ereditar. Aceste investigatii vor fi efectuate si pentru:

- pacienti cu istoric familial al bolii.

- pacienti cu debut al simptomatologiei in copilarie/
adolescenta.

- pacienti cu dureri abdominale recurente.

- pacienti cu edem la nivelul tractului respirator superi-
or.

- pacienti ale caror simptome (edeme) nu remit dupa
administrarea de antihistaminice, glucocorticoizi,
omalizumab sau adrenalina.

- pacienti ce prezinta simptome si semne prodromale
angioedemului.

- pacienti cu angioedem si fara leziuni urticariene.

Examinarile de laborator necesare diagnosticului de
angioedem sunt: dozarea cantitativa de C4 si C1-inhibitor
esterazd, determinarea activitatii C1- inhibitor esterazei.

In cazul angioedemului ereditar tip1 (85% din cazuri)
nivelurile si activitatea C1-inhibitor esterazei sunt scazu-
te (< 50% fata de normal), iar In cazul angioedemului ere-
ditar tip2 concentratia de C1-inhibitor esteraza este nor-
mala sau chiar crescutd, dar functia acesteia este redusa
(< 50% fata de normal). Concentratia de C4 este scazuta
la pacientii cu angioedem ereditar, iar cea pentru C3 este
in limite normale.

Obtinerea unor valori modificate de C4 si C1-inhibitor
esteraza necesita repetarea dozarii acestora cu scopul
stabilirii exacte a diagnosticului.

Studiile genetice privind gena SERPING1 sunt impor-
tante 1n special in diagnosticul prenatal al bolii.

Diagnostic diferential

In cazul angioedemului ereditar tip 1 si 2 se va face dia-
gnosticul diferential cu:

- angioedemul ereditar cu nivel normal de C1-inhibi-
tor esteraza (determinat de mutatii ce codifica: fac-
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torul XII, angiopoietina-1, myoferlina, heparan sulfat
3-o-sulfotransferaza 6, plasminogen, kininogen 1 sau
mutatii necunoscute)

- angioedemul dobandit cu deficit de C1-inhibitor este-
raza

- angioedemul indus de IECA (inhibitori ai enzimei de
conversie a angiotensinei)

- angiedemul din urticaria cronica spontana (cand nu
sunt prezente leziunile urticariene)

- angioedemul alergic
- angioedemul idiopatic

In cazul angioedemului ereditar cu valori normale ale
C1-inhibitor esterazei (cantitativ si functional) este nece-
sard efectuarea testului genetic pentru diferite mutatii ce
determina aparitia bolii.

Angioedemul dobandit prin deficit de C1-inhibitor es-
teraza apare in special la pacienti cu varsta peste 30 ani,
in contextul unor boli cum ar fi: limfoame, gamapatii mo-
noclonale benigne. Modificarile de C1-inhibitor esteraza
si C4 sunt identice cu cele din angioedemul ereditar, dar
vom avea valori scazute pentru C1q in aproximativ 75%
din cazuri (la acesti pacienti exista autoanticorpi ce inac-
tiveaza C1-inhibitor esteraza).

In cazul unui angioedem de etiologie necunoscuti ad-
ministrarea de antihistaminice, corticosteroizi si epine-
frina este necesara pana la stabilirea corecta a etiologiei,
urmadrindu-se rezultatul acestei terapii (important pentru
diagnosticul diferential).

Tratament

Terapia In angioedemul ereditar este subdivizata in:
tratamentul atacului acut (de urgentd) si tratamentul pro-
filactic (pe termen scurt sau lung).

Tratamentul atacurilor acute (de urgenta) se indicd in
cazul tuturor episoadelor de angioedem, fiind obligatorie
in cele cu afectare sau cu potential de afectare a tractului
respirator superior. Acest tratament se va institui cat mai
rapid posibil pentru un raspuns prompt si se poate face
prin utilizarea terapiei de prima linie (Icatibant, Ecallanti-
de sau C1-inhibitor intravenos).

Icatibant (Firazyr) - este un antagonist competitiv spe-
cific si selectiv al receptorului pentru bradikinina de tip 2,
avand un timp de Injumatatire plasmatica de 1-2 ore. Este
indicat ca medicatie de auto-administrare in atacurile de
angioedem la copii (cu varsta > 2 ani) si adulti, fiind un
produs sigur si bine tolerat.

Ecallantide (Kalbitor) - este un inhibitor de kalikreing,
avand timpul de Injumatatire plasmatica de aproximativ
2 ore. Se administreaza la pacienti cu varsta peste 12 ani
sub atenta supraveghere a personalului medical speciali-
zat datorita riscului de aparitie a reactiilor de tip anafilac-
tic (3%-4% din pacientii tratati).

Cl-inhibitor esteraza derivat din plasma (Berinert,
Cinryze) sau recombinant (Ruconest) este utilizat prin
administrare intravenoasa in atacurile acute de angioe-
dem. Timpul de Tnjumatatire plasmatica este mai mare
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de 30 ore, In cazul produselor derivate din plasma si de
aproximativ 3 ore pentru produsul recombinant. Se admi-
nistreaza la adulti si copii cu varsta peste doi ani datorita
sigurantei si tolerabilitatii bune.

In cazul in care terapia de primi linie nu este disponi-
bild se va utiliza plasma tratata cu solvent-detergent sau
plasma proaspata congelata.

La pacientii cu angioedem laringian (considerat o
urgentd) pe langa terapia medicamentoasa a atacului se
vor lua masurile necesare unei interventii chirurgicale de
urgentd pe tractul respirator superior sau a intubarii pa-
cientului (daca acest lucru se impune).

Medicatia necesara pentru tratamentul de urgenta al
atacurilor va fi prescrisa in doze suficiente pentru a trata
cel putin doua atacuri consecutive, dozele fiind adaptate
necesitatilor fiecarui pacient.

Tratamentul profilactic pe termen scurt se adminis-
treaza la pacientii care urmeaza a fi supusi anumitor proce-
duri cu risc de declansare a unui nou episod de angioedem
(ex: intubatie endotraheala, bronhoscopie, esofago-gastro-
duodenoscopie, interventii chirurgicale, extractii dentare
etc). Aceasta terapie se va aplica si pacientilor care prezin-
ta episoade de angioedem declansate de stresul emotional
inaintea unor situatii posibil inductoare a unui nou atac.
Are ca scop Impiedicarea aparitiei angioedemului si se
efectueaza prin administrarea intravenoasa a derivatilor
plasmatici de C1-inhibitor (ca prima linie de terapie). Ad-
ministrarea acestei medicatii se va face in doza de 1000
unitati sau 20 unitati/kg, iar in cazul in care nu este dispo-
nibila se poate utiliza C1-inhibitor recombinant.

Plasma proaspata congelata se poate folosi ca tratament
profilactic de scurta durata acolo unde lipseste terapia cu
C1-inhibitor.

Medicatia androgenica (Danazol) in cure scurte de 5
zile preprocedural si 2-3 zile postprocedural este utilizata
rar, datorita posibilelor efecte adverse.

Tratamentul profilactic de scurtd durata trebuie com-
pletat cu tratamentul atacurilor ce pot surveni in cazul
procedurilor efectuate.

Tratamentul profilactic pe termen lung are ca scop
atingerea controlului total al bolii (fara episoade de an-
gioedem) si normalizarea vietii pacientilor. Pacientii vor
fi evaluati cel putin o data pe an, monitorizandu-se acti-
vitatea bolii, controlul acesteia, eficacitatea si siguranta
terapiei. Acest tip de tratament va fi mereu adaptat si In
functie de preferintele pacientilor.

C1-inhibitor esteraza derivat din plasma se foloseste ca
prima linie in terapia profilactica de lunga durata. Se ad-
ministreaza subcutanat in doze de 60 unitati/kg bisapta-
manal. Tratamentul s-a dovedit eficient si sigur pe termen
lung, fiind necesara adaptarea lui in functie de necesitatile
pacientului.

Lanadelumab (Tachzyro) - este un anticorp monoclonal
integral uman ce inhiba activitatea proteolitica a kalikrei-
nei plasmatice active. Se administreaza ca prima linie de
terapie profilactica pe termen lung, subcutanat, in doze de
300mg/2-4 saptamani (in functie de obtinerea controlu-
lui bolii).

Berotralstat (Orladeyo) - este un inhibitor al kalikrei-
nei plasmatice, fiind utilizat ca medicatie de prima linie in

tratamentul profilactic pe termen lung al angioedemului
ereditar. Este eficient si bine tolerat in doze de 110 mg sau
150 mg zilnic (oral).

C1-inhibitor recombinant, administrat intravenos, poa-
te fi o alternativa de terapie profilactica pe termen lung in
absenta celor trei medicamente de prima linie.

Terapia de preventie pe termen lung trebuie adaptata
continuu necesitatilor pacientului, trecerea de pe o tera-
pie de prima linie pe alta fiind necesara in cazul unui ras-
puns nefavorabil la medicatia initiala.

Medicatia androgenica (Danazol) este utilizata ca te-
rapie profilactica de linie doi datorita efectelor adverse
numeroase. Pacientii cu aceasta terapie necesita o per-
manenta monitorizare, dozele fiind mereu adaptate in
functie de evolutia bolii si prezenta reactiilor adverse.

Antifibrinoliticele (Acid tranexamic, In doze de 30-
50mg/kg/zi) se vor utiliza doar daca lipseste medicatia
de prima linie si medicatia androgenica este contraindi-
cata.

Toti pacientii cu tratament profilactic pe termen lung
vor fi monitorizati in ceea ce priveste activitatea, impactul
si controlul bolii cu scopul optimizarii dozelor si rezulta-
tului terapiei.

Managementul angioedemului ereditar la copii

Simptomele de angioedem debuteaza in special in copi-
larie sau adolescentd (implicand tegumentele, abdomenul
si tractul respirator superior), severitatea acestora cres-
cand odata cu varsta. Simptomatologia este cu atat mai
severa cu cat debutul bolii este mai timpuriu. Asfixia se
instaleaza mai rapid in cazul copiilor, durerea abdomina-
13 este uneori gresit interpretatd, iar existenta eritemului
marginat (la 42%-58% din cazuri) poate contribui la in-
tarzierea stabilirii diagnosticului si respectiv a tratamen-
tului corespunzator.

Diagnosticul bolii trebuie stabilit cat mai rapid posibil,
ideal Tnaintea aparitiei manifestarilor clinice prin testarea
tuturor copiilor cu antecedente familiale de angioedem.

Dozarile de C4 si Cl-inhibitor vor fi efectuate repetat
la pacientii cu angioedem, fara urticarie. Testele genetice
pot fi utile daca se cunoaste mutatia genetica a parintelui.

Tratamentul de prima linie al atacurilor de angioedem,
in cazul copiilor cu varsta mai mica de 12 ani se efectu-
eaza prin administrarea de Cl-inhibitor sau Icatibant
(eficiente si bine tolerate). In cazul in care aceasta terapie
nu este disponibila se va administra plasma tratata cu sol-
vent-detergent sau plasma proaspata congelata.

Tratamentul profilactic de scurta durata in cazul copi-
ilor are aceeasi indicatie ca si In cazul adultilor, folosin-
du-se derivatul plasmatic de C1-inhibitor (terapie de pri-
ma linie). Ca terapie de linie doi se poate utiliza cu mare
precautie medicatia androgenica. In cazul manevrelor ce
impun folosirea terapiei profilactice, medicatia pentru
atacurilor de angioedem trebuie sa fie disponibila.

Tratamentul profilactic pe termen lung in cazul adoles-
centilor este similar cu cel al adultilor; iar in cazul copiilor
cu varsta mai mica de 12 ani se va face cu derivat plasmatic
de C1-inhibitor (terapie de prima linie). In cazul in care te-
rapia de prima linie este indisponibila se prefera adminis-
trarea de acid tranexamic (20-50 mg/kg/zi) vs. medicatie
androgenica, datorita profilului de sigurantda mai bun.
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Managementul angioedemului ereditar
in perioada de sarcina si aldptare

Sarcina poate influenta sau nu evolutia bolii, existand ca-
zuri cu agravare sau atenuare a simptomatologiei in aceas-
ta perioada.

Existd cazuri rare 1n care declansarea bolii apare in cur-
sul sarcinii, iar simptomatologia din cursul unei sarcini
este partial predictiva pentru sarcinile ulterioare.

Travaliul si nasterea naturala induc rareori un atac de
angioedem (fiind totusi necesara monitorizarea cazurilor
timp de 72 ore post partum) in schimb, in cazul cezarienei
este indicata terapia de preventie.

Aldptarea poate determina o crestere a numarului ata-
curilor de angioedem, dar este recomandatd datorita be-
neficiilor aduse sugarului.

Dozarile de C4 si C1-inhibitor efectuate in cursul sarci-
nii cu scopul stabilirii diagnosticului de angioedem eredi-
tar vor fi atent interpretate tinandu-se cont de variatiile
acestora In cursul sarcinii. Este necesara o reevaluare a
acestor parametrii dupa nastere.

Terapia in cursul sarcinii sau perioadei de lactatie se
face cu C1-inhibitor datoritd eficientei si sigurantei aces-
tuia. In cazul indisponibilitatii acestui produs se poate
utiliza plasma tratatd cu solvent-detergent sau plasma
proaspata congelata.

Terapia preprocedurala la gravide (ex: in cazul amnio-
centezei, avortului chirurgical sau prelevarii de vilozitati
coriale), ca si in cazul unui atac de angioedem va fi efec-
tuata cu C1- inhibitor. In cazul travaliului si nasterii fizio-
logice aceasta terapie este indicata la persoanele cu edem
genital posttraumatic, In timpul nasterii cu forceps sau prin
extractie cu vid si la gravidele care au prezentat simptome
frecvente in cursul celui de-al treilea trimestru de sarcina.

Profilaxia de lunga durata cu C1-inhibitor se aplica in
cazul gravidelor cu simptome frecvente, iar cand aceasta

terapie lipseste se poate lua In considerare administrarea
de antifibrinolitice.

Ecallantide, lanadelumab si berotralstat nu sunt reco-
mandate la gravide.

Pe parcursul aldptarii, terapia de atac sau profilactica
recomandata este cu C1l-inhibitor. Acidul tranexamic (ex-
cretat in laptele matern) s-a dovedit a fi sigur in terapia
persoanelor care alapteaza.

Alte consideratii de management

Toti pacientii cu angioedem trebuie sa aiba un plan de te-
rapie individualizat continand masurile profilactice, ingri-
jirea la domiciliu si autoadministrarea medicatiei. Acestia
vor fi instruiti cu privire la factorii declansatori ai atacuri-
lor de angioedem (stres, oboseald, boli febrile, ciclu men-
strual, utilizarea de IECA sau contraceptive cu estrogeni,
traumatisme accidentale sau asociate cu proceduri medi-
cale, chirurgicale, stomatologice).

Pacientii vor avea in permanenta asupra lor medicatia
de atac si un card de identificare cu instructiunile referi-
toare la administrarea acestei medicatii.

Este necesara instruirea pacientilor cu privire la admi-
nistrarea medicatiei profilactice pe termen scurt si lung,
asigurandu-se 1n acelasi timp accesul la terapie.

Abordarea multidisciplinara a acestor cazuri (incluzand
si specialist pe angioedem ereditar) este necesara pentru
a putea trata corect pacientii. Cazurile vor fi evaluate cel
putin o data pe an, frecventa controalelor fiind individu-
alizata in functie de controlul bolii si necesitatile fiecarui
pacient.

In cazul copiilor este necesari instruirea persoanelor
care-l au in Ingrijire cu privire la administrarea medicatiei
de atac si profilactice.

(Bibliografia la autor.)

GREFELE MUCOGINGIVALE - O VARIANTA
DE TRATAMENT PENTRU RECESIUNILE GINGIVALE

ULTI pacienti se plang de hipersensibilitate denta-

ra la contactul cu alimentele si lichidele reci, fier-
binti, acre, dulci, dar si spontan sau la periajul dentar.
Cel mai frecvent cauzele acestei sensibilitati sunt date
de de pierderea de smalt care poate fi de natura cari-
oasa, traumatica la nivel coronar sau de expunerea su-
prafetei radacinii dintelui in mediul bucal, lucru care se
produce prin pierderea atasamentului gingival fata de
cementul rdicular. Acest lucru se poate produce dato-
rita migrarii dintilor ca urmare a unui tratament orto-
dontic, ca urmare a unei ocluzii nefavorabile, datorita
bolii parodontale, dar si traumatic prin periaj dentar
excesiv si incorect sau datorita bruxismului diurn sau
nocturn. Un alt factor determinant pentru retractiile
gingivale il reprezinta prezeta frenurilor si a bridelor
sus inserate.

Pacientii cu recesiuni gingivale in afara de sensibilita-
tea la factorii termici si chimici sunt nemultumiti si de
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aspectul pe care il au, pentru ca dintii par alungiti, iar
la baza dintelui se vede cementul radicular care are o
culoare mai inchisa decat restul dintelui.

0 modalitate inovativa de tratament si de rezovare
a acestei afectiuni o reprezinta grefele mucogingivale,
adica bandelete de gingie recoltate dintr-o parte a cavi-
tatii bucale si transferata la locul problematic.

Cele mai bune si mai utilizate locuri donatoare de
grefe gingivale sunt mucoasa palatina din dreptul pre-
molarilor si molarilor superiori si mucoasa din spatele
acestora, de la nivelul tuberozitatii maxilare.

Grefele de mucoasa pot fi de doua tipuri: grefe epi-
telioconjunctive cand se recolteaza mucoasa si tesutul
conjunctiv subiacent si grefe conjunctive cand se recol-
teaza doar tesutul conjunctiv submucos.

Patul receptor se prepara constituind o suprafata
sangeranda,ori sub forma unui lambou sau sub forma
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unui buzunar creat in interiorul gingiei in care se va in-
troduce grefa.

Procedura se realizeaza in anestezie locala, atat pen-
tru bolta palatina cat si pentru zona receptoare de la
nivelul dintilor. Prima data de masoara inaltimea si la-
timea defectului si apoi se recolteaza o grefa de dimen-
siunile dorite astfel incat aplicata pe defect sa se intin-
da pana in zona dintilor adiacenti cu gingie neafectata.
Recoltarea se face cu bisturiul, este nedureroasa, iar fi-
xarea la nivelul patului receptor se face cu fire neresor-
babile, care de regula se indeparteaza la 2 saptamani.
Grefa este introdusa in plicul creat in gingie sau este
aplicata pe periost si suturata in pozitie si acoperita de
un lambou.

Pacientul este sfatuit sa nu traumatizeze zona ope-
rata, sa mentina igiena corespunzatoare,sa tina gheata,
sa evite miscarile exagerate ale buzelor si tractiunile
buzei in zona operata. Discomfortul operator este mi-
nim , mai degraba la nivelul palatului dur de unde s-a
recoltat grefa, dar cu medicatie antiinflamatoare sen-

zatiile neplacute sunt eliminate. Oricum locul de unde
s-a recoltat este acoperit de un burete hemostatic fixat
in pozitie cu fire pentru a controla sangerarea si a pro-
teja zona.

Dupa indepartarea firelor se observa un tesut de neo-
formatie, dar modelarea gingivala si cresterea grosimii
tesutului gingival se produce lent in 6 luni postopera-
tor.

Problema cea mai mare la aceasta interventie ca si
la orice grefa este neintegrarea si necrozarea ei, lucru
care este influentat foarte mult de vascularizatia zonei
si de cum ingrijeste pacientul zona respectiva.

O data cu integrarea grefei, persoanele care au avut
recesiuni gingivale incep sa nu mai aiba hipersensibili-
tate la nivelul dintilor, exista un confort in timpul mas-
ticatiei si sunt multumiti si de aspectul estetic, partea
radiculara fiind acoperita,calitatea si aspectul gingiei
este imbunatatit, dintii nu mai par alungiti, toate aces-
tea contribuind la starea de bine a pacientilor.

FITOTERAPIA SI MANAGEMENTUL STRESULUI

1. Stresul si starea de bine

Starea de bine incepe prin gandurile noastre care au
0 mare putere asupra sanatatii si se termina in gandurile
noastre. De modul cum gandim depinde evolutia starii de
sanatate in general.

Astazi se stie ca sunt o serie de hormoni care stimulea-
za procesul de formare neuronala si care ne dau starea
de bine.

Endorfinele, serotonina, dopamina, oxitocina produc
starea de buna dispozitie si de management al stresului
cand sunt secretate in cantitati normale. Exemplu, dopami-
na In cantitate normala produce starea de bine, entuziasm
iar in insuficienta produce tristete, apatie etc. Endorfine-
le suprima in mod natural durerea, controleaza muschii
ochiului. Oxitocina are rol in formarea atasamentului din-
tre mama si copil dar si dintre adulti, in relatii.

2. Ce este stresul?

Stresul este o componentd normald a vietii care de-a
lungul timpului a asigurat supravietuirea. Stresul nu se
poate elimina dar se poate gestiona in mod benefic, la ni-
velul celor trei componente: fizic, mental si emotional.
Stresul declanseaza In organism reactia de genul ,lupta
sau fugi/ingheata”. Hans Selye este cel care a introdus
termenul de “stres” In 1936 si a aratat ca stresul are si
efecte pozitive, nu numai negative. De exemplu stresul in
pregatirea profesionala poate duce la o cariera de suc-
ces. El considera ca lipsa stresului inseamna moarte ,no
stress means death”. Astfel el afirmd ca existd un stres
“bun” (eustres) care ne ajutd in depasirea evenimentelor
dificile si se produce pe o perioada scurta de timp si un
stres “rau” (distres) care se produce pe o durata de timp
mare si care, daca depaseste faza de adaptare poate avea
efecte negative asupra sanatatii. Stresul nu produce boli,
dar favorizeaza aparitia si agravarea bolilor. Hans Selye
a aratat ca stresul se leagd de sindromul de adaptare

Dr. Farm. Oana Pop, Baia Mare

atunci cand factorul stresant este de lunga durata si poate
duce la faza de epuizare atunci cand organismul nu mai
face fata si cedeaza atat fizic, cat si psihic.

Etapele stresului sunt: alarma - adaptarea - epuizarea.
3. Cum se manifesta stresul?

La nivel fizic stresul produce cresterea hormonilor
stresului: cortizol si adrenalina, care vor duce la accele-
rarea unor functii fiziologice (bataile inimii, transpiratia).
Psihic stresul se manifesta prin emotii catalogate “nega-
tive”: frica, teama, nervozitate, furie. Anxietatea este
o forma de manifestare psihica a stresului. Depresia este
una din consecintele stresului. Uneori stresul cauzeaza
tendinta la violenta, tulburari emotionale grave si de
comportament. In situatii de stres prelungit trecem de la
faza de alarma la faza de rezistenta-adaptare, existand
riscul sa intram in faza de epuizare, urmata de o depresie.
Gestionarea stresului inseamna mentinerea echilibru-
lui atat fizic cat si psihic.

Efectele stresului se manifesta sub diferite forme:
perceptii subiective (tulburari comportamentale, dez-
echilibre emotionale, tendinta de a manca sau din con-
trd anorexie, de a consuma tutun, alcool, cafea in exces),
cognitive (deficit de concentrare, sciderea atentiei, blo-
caje mentale), fiziologice (transpiratie, uscarea gurii,
cresterea pulsului).

Stresul cronic accelereaza imbatranirea celulara, sca-
derea imunitatii si creste riscul bolilor somatice sau
psihice.

Exemplu: asocierea unor dureri multiple cu oboseala
continua si rezistenta scazuta la infectii se poate interpre-
ta ca fiind o forma de stres.

Prevenirea stresului se poate realiza prin:

- dieta echilibrata,

- somn suficient si de buna caliate
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- activitati de miscare,

- alternarea suprasolicitarii fizice si psihice cu relaxa-
rea.

4. Reguli de management al stresului:

- Nu vom folosi stimulente sub forma de carbohidrati
rafinati, cafea sau tutun. Dulciurile declanseaza
secretia de endorfine care produce initial o stare de
bine, dar care dispare in scurt timp si apare tristetea,
stari de indispozitie etc astfel ca organismul va cere o
noua doza de dulciuri. Asa apare dependenta de dulce.
Pentru a ajuta organismul sa produca hormoni antis-
tres este bine sa-i furnizam carbohidrati complecsi
(cereale integrale, seminte, fructe, legume) care elibe-
reaza lent si in mod continuu energie.

- Activitatile de relaxare ajuta la gestionarea stresului
si la inlocuirea gandurilor negative cu cele pozitive.

- Rugaciunea, meditatia pot fi de mare folos in con-
trolul stresului.

- Miscarea duce la eliberarea de endorfine care reduc
stresul, induc o stare de bine si confera un tonus psi-
hic de mai lunga durata.

- Uleiurile esentiale sunt foarte benefice sub forma de
inhalare sau masaj.

5. Stresul si sistemului osteo-articular

In cazul stresului prelungit sau cronic creste hormo-
nul stresului numit cortizol, care are efect diuretic, con-
tribuind la eliminarea apei, a potasiului dar si la retentia
sodiului. Cortizolul va determina si scaderea absorbtiei
calciului la nivel intestinal si antrenarea eliminarii calciu-
lui pe cale urinara. Astfel oasele vor fi private de minera-
le, se va produce demineralizarea care va duce la apa-
ritia osteoporozei. Nivelul crescut de cortizol va inhiba
sinteza colagenului necesar pentru sandtatea oaselor,
articulatiilor si muschilor. S-a constatat cd persoanele care
sufera de anxietate sau depresie au densitatea osoasa mai
scazuti decat persoanele echilibrate emotional. In astfel
de situatii se impune o cura cu citrat de calciu si magneziu
biologic, vitamina D care ajuta la fixarea acestor minerale,
vitamina C naturala care ajuta sinteza colagenului, fructe
silegume sau sucuri naturale pentru continutul in potasiu
si o hidratare buna.

6. Stresul si cresterea ponderala sau slabirea

Inperioadastresului psiho-emotional cronic, combinatia
unor alimente poate duce la ingrasare. Combinarea pro-
teinelor animale (carne, lapte, oud) cu carbohidrati (car-
tofi, fainoase) duce la cresterea in greutate. Acest pro-
ces se explica prin intelegerea rolului insulinei eliberata
de pancreas. Cand creste cantitatea de carbohidrati in
alimentatie creste si secretia de insulina care va bloca
actiunea hormonilor stresului (cortizol si adrenalind),
hormoni cu rol de ardere a gasimilor. Astfel grasimile care
rezultd prin metabolizarea carbohidratilor se vor stoca ca
material de rezerva, ceea ce determina Ingrasarea.

In cazul stresului psiho-emotional cronic, alternativa
buna este asocierea proteinelor animale sau a proteine-
lor vegetale (leguminoase, nuci, seminte) cu legume nea-
midonoase si ciuperci, si nu cu carbohidrati. Acestea vor
determina un nivel de insulina constant. Astfel hormonii
stresului vor actiona liber, arzand grasimile de rezervj,
proces care duce la slabire si scadere ponderala.

Studiile recente arata ca grasimea alimentara consuma-
ta in matricea ei naturala (seminte crude neprajite, nuci,
masline, peste) nu Ingrasa, ci carbohidratii rafinati.

Asocierea grasimilor vegetale, rafinate, hidrogenate cu
carbohidrati ingrasa si este o asociere nesanatoasa.

Un efect negativ asupra organismului il are si fructoza in
exces care dezechilibreaza raportul foame-satietate, de-
terminand senzatia de a manca in continuu. Fructoza con-
sumata in exces se transforma in trigliceride care se vor
depune sub foma de celule grase la nivelul ficatului (ste-
atoza hepatica non-alcoolica), sau produce cresterea aci-
dului uric din sange cu depunerea acestuia in articulatii
(gutd). Fructoza consumata ca inlocuitor al zaharului alb,
s-a dovedit a fi mai nociva decat acesta din uma.

Carbohidratii rafinati (faina alba si derivatele acesteia)
sunt implicati In Ingrasare dar si in imbolnavirea de dia-
bet zaharat.

7. Stresul si bolile cardiovasculare

Stresul cronic duce la acumularea celulelor adipoase
in ficat determinand steatoza hepatica sau ,ficatul gras”.
Un ficat steatozic va sintetiza colesterol “rau” (LDL) care
ajungand 1n sdnge va fi oxidat de radicalii liberi transfor-
mandu-se in LDL oxidat care este patologic. Acest tip
de colesterol se va depune pe vasele de sange formand
ateromatoza si ateroscleroza care cresc riscul de boli
cardiovasculare (infarct miocardic) sau cerebrovasculare
(accident cerebral, AVC). Riscul de oxidare a colesterolului
este si mai mare atunci cand se consuma preponderent
alimente cu valoare nutritionald slaba si bogate in radicali
liberi.

8. Stresul si sistemul imunitar

Stresul prelungit slabeste sistemul imunitar, iar apa-
rarea naturala in fata agentilor patogeni nu mai este op-
tima. Stresul poate influenta sistemul imunitar si prin
suprastimularea defectuoasa a acestuia ducand la asa nu-
mitele boli autoimune.

Stresul prelungit stimuleaza secretia hormonului corti-
zol care duce la suprasolicitarea glandelor suprarenale si
la afectarea numarului de limfocite din sange.

In cazul stresului de scurtd durati se produce un trans-
fer al limfocitelor din vasele de sange la locul invadat de
patogeni care vor bloca dezvoltarea infectiei. In cazul stre-
sului prelungit efectul este de slabire a sistemului imuni-
tar si astfel infectiile pot prolifera.

Pe plan psiho-emotional apare anxietatea si depresia iar
pe plan organic apar diferite dereglari functionale (hiper-
tensiune arteriald, artimii, tulburari digestive, inflamatii,
insomnii si altele.)

Efectele stresului prelungit se manifesta o perioada de
timp mai lunga sau mai scurta, depinde de caz, si dupa
incetarea stresului.

S-a constatat ca relaxarea este un remediu pentru
stres, In sensul ca poate opri temporar activitatea genelor
care sunt asociate cu inflamatia.

Alte studii explica efectul relaxarii asupra stresului prin
stimularea producerii de oxid nitric care imbunatateste
functia imunitara si rezistenta la stres.

Prin cresterea hormonului stresului - cortizol, acesta
interfereaza negativ cu sistemul imunitar care va avea o
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putere de actiune mai mica. Datorita suprasolicitarii su-
prarenalelor va rezulta in timp aparitia sindromului de
oboseala cronica.

9. Stresul si tipurile de personalitate

Patrick Legeron, medic psihiatru a descris tipurile de
personalitate in functie de stres:

- Personalitatea anxioasa - care isi face griji pentru
orice, manifesta tensiune psihica preponderent, vede
doar riscurile in orice situatie;

- Personalitatea paranoica - care manifesta nelncre-
dere, banuieli si rigiditate mentala;

- Personalitate obsesionala - care manifesta

incdpatanare, spirit perfectionist;

- Personalitate histrionica - care dramatizeaza pro-
priile emotii.

- Personalitate narcisista - care are senzatia ca este
exceptional, preocupata de succes rasunator, de as-
pectul fizic, manipuleaza pentru atingerea propriului
scop, manifesta putina empatie.

- Personalitate evitanta - care manifesta teama de
esec;

- Personalitate agresiva - care este puternica, energi-
cd, implicata in actiune, uneori agresiva;

Aceste tipuri de personalitati pot constitui surse gene-
ratoare de stres pentru ceilalfi.

10. Plante adaptogene

Exista plante care sustin rezistenta la stres numite
plante adaptogene. Acestea ajuta organismul sa gesti-
oneze stresul, ajutandu-1 sa raspunda adecvat la factorii
stresanti, restabilesc echilibrul hormonal, echilibreaza
cortizolul si sustin sanatatea glandelor suprarenale.

Unele cercetari arata ca si hormonul numit oxitocina
reduce stresul, scade hormonii de stres, reface echili-
brul emotional si sustine activitatea imunitara, reduce
inflamatia si imbunatateste somnul. Oxitocina este produ-
sa de organismul nostru atunci cand ne imbratisam unii
pe altii sau ne manifestam afectiunea.

Cortizolul este hormonul stresului eliberat de glande-
le suprarenale care mentine in echilibru procesele fizio-
logice ale organismului care sunt necesare si urgente in
starea de stres si reduce functiile fiziologice care nu sunt
necesare de moment. Contribuie la adaptarea starii de
dispozitie si de reducere a anxietatii.

Adrenalina - hormon secretat de glandele suprare-
nale mareste ritmul cardiac si creste tensiunea arteriala
cu scopul de a mari nivelul de energie necesara pentru
rezistenta la stres.

Norepinefrina - tot un hormon cu actiune asemana-
toare adrenalinei ajuta la constientizarea starii de stres.

A. Griffonia (Griffonia simplicifolia), fam. Fabaceae, este
un arbust care creste In savanele ierboase din Africa si
Asia. Planta este considerata de localnici un panaceu uni-
versal, care se foloseste In special pentru elevarea starii
de spirit.

Fructele sunt pastdi negre in interiorul carora se afla
semintele care reprezintd produsul medicinal principal
utilizat. Si celelalte organe ale plantei sunt medicinale.

Substanta bioactiva principald este 5-hidroxitripto-
fan care se obtine din aminoacidul triptofan existent in
cantitati mari in aceasta plantd. Acest compus biologic, la
nivel digestiv (intestinal) si In mica parte in glanda pinea-
1a a creierului, se transforma in serotonina care este un
neurotransmitator al starii de bine, supranumit “hormo-
nul fericirii”. Deficienta de serotonina constituie o cauza
principala a instalarii agresivitatii, depresiei, tulburarilor
de somn, atacurilor de panica, cresterea poftei de manca-
re exagerata. Frunzele contin ulei esential si cumarina.
Semintele mai contin acetil-glucozamina. Alte componen-
te importante: polifenoli si lecitina.

Actiunea biologica a serotoninei:

» Actiune antistres si antidepresiva se datoreste
neurotransmitatorul serotonina care tonifica siste-
mul nervos, induce calm, Incredere in sine si imbu-
natateste capacitatea de comunicare.

» Actiune de reglare a starii de spirit, a somnului si
de control al durerii (reducere durerile musculare
cronice si difuze, ridica statusul moral, induce unui
somn linistit (serotonina se transforma noaptea in
melatonina care este hormonul de somn.

» Induce senzatia de satietate, regleaza apetitul exa-
gerat si combate pofta de dulce care apare de obicei
la mijlocul zilei la persoanele cu stres cronic; ajuta
la scaderea masei corporale la persoanele suprapon-
derale.

Tonifianta a inimii si a vaselor de sange.

Afrodisiaca - sub forma de scoarta proaspata de
Griffonia mestecata in gura.

» Antianemica - prin reglarea numarului globulelor
rosii din sdnge, in special sub forma de pudra din ra-
ddcini.

» Antitabagica, serotonina contribuind la tonifierea

sistemului nervos in starile de sevraj (renuntarea la
fumat), inlatura starile de frica.

» Antiseptica si laxativa - prin folosirea mai ales a
decoctului din tulpini.

Recomandari:

Preparatele din planta Griffonia se folosesc pe cale in-
ternd in: stres, depresie, insomnie, anxietate, nervozi-
tate, epilepsie, boala Alzheimer, boala Parkinson, hiper-
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tensiune arteriala, bufeuri de menopauza, dureri de cap
cronice, rigiditate a articulatiilor, dureri musculare.

Planta ajuta persoanele care doresc sa renunte la
dependente: droguri, alcool, tutun, pofta exagerata de
dulciuri, In cura de slabire pentru reglarea poftei de man-
care, pentru reducerea apneei in somn, prezenta la unii
varstnici.

Mod de folosire:

Intern - sub forma de capsule care contin 5-hidroxi-
triptofan. Doza zilnica maxima de 5-hidroxitriptofan nu
trebuie sa depdseasca 1200 mg pe zi. Doza medie este de
500 mg pe zi. Cura dureaza 2 luni; Scoarta proaspata de
pe tulpini mestecata In gurd; Pudra din raddcini; Decoct
din tulpini; Frunzele de Griffonia se folosesc pentru pre-
pararea vinului de Palmier; Suc din frunze si seminte pen-
tru tonifierea organismului.

Mentiuni speciale si contraindicatii: Preparatele
din Griffonia simplicifolia nu se administreaza impreuna
cu antidepresive sintetice. Pe stomacul gol pot sa induca
greata, de aceea se administreaza impreuna cu fructe sau
alimente. Se utilizeaza cu prudentd la bolnavii de ulcer,
boala Crohn, colita si colon iritabil.

B. Catina-alba (Hippophae rhamnoides), fam. Elaeagna-
ceae

Sucul si siropul de Catina-alba contine triptofan, ami-
noacid cu rol de precursor al serotoninei, vitaminele din
complexul B, vitaminele C, A, E, D, acizi grasi esentiali,
Ca, Mg, Zn, Se, Fe etc. Catina-alba este prin urmare o sur-
sa bogata de vitamine naturale, minerale si antioxidanti
naturali. Intireste imunitatea naturald a organismului.
Regenereaza celula hepatica. Combate insomniile si sti-
muleaza activitatea intelectuala.

C. Drojdia-de-bere (Sacharomyces cerevisiae), fam. Sa-
ccharomitaceae - este o ciuperca microscopica unicelula-
rd, saprofitd, care se Inmulteste prin inmugurire.

Drojdia-de-bere contine intreg complexul de vitamine
B care stimuleaza productia de neurotransmitatori antis-
tres fiind un bun tonifiant al sistemului nervos. Vitamina
B1 (tiamina) are legatura cu starea de dispozitie si com-
bate depresia usoara. Drojdia de bere este indicata in obo-
seala fizica si psihica, neliniste si iritabilitate.

Drojdia-de-bere regleaza confortul intestinal prin echi-
librarea florei intestinale.

Contribuie la armonizarea glandelor hormonale in
conditii de stres.

Se consuma in cure alternate cu pauze (exista suspi-
ciuni ca in exces ar putea induce sterilitate)

D. Macesul (Rosa canina), fam. Rosaceae

Fructele de Maces contin vitamina C in cantitate mare,
si de aceea au rol in cresterea rezistentei la stres. Vita-
mina C naturala se afla in combinatie cu bioflavonoizi
(care optimizeaza asimilarea si biodisponibilitatea vita-
minei C).

Stimuleaza circulatia periferica si regleaza permea-
bilitatea vaselor capilare, incetinesc procesele degene-
rative care se produc progresiv odata cu inaintarea in
varsta

Mentin randamentul fizic si psihic in faza de rezisten-
ta la stres deoarece stimuleaza transformarea rapida a
nutrientilor in energie si eliberarea metabolitilor.

Participdla sinteza neurotransmitatorilor care mentin
activitatea intelectuala.

Stimuleaza imunitatea.

E. Ginsengul siberian (Eleutherococcus senticosus),
fam. Araliaceae

Ginsengul siberian este o specie de arbust originar din
Asia. Este un tonifiant fizic si psihic. Se foloseste mai mult
de catre adulti si varstnici. Asigura rezistenta la stres si
combate surmenajul. Ginsenozidele, substante active din
radacinile de ginseng, sustin activitatea sistemului nervos
in situatii solicitante fizice sau intelectuale iar ginsenine-
le, alte substante active, regleaza zaharul din sénge si pre-
vin diabetul.
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Imbunititeste oxigenarea celulard la nivelul creieru-
lui, procesele de memorare, gandire si de concentrare a
atentiei.

Stimuleaza detoxifierea organismului si asigura protec-
tia ficatului.

F. Arborele vietii (Ginkgo biloba), fam. Ginkgoaceae

Popular se mai numeste “arborele pagodelor” si este o
specie de arbore dioic unic in lume, supravietuind inca din
jurasic. Astazi mai creste in forma naturald in China, dar
poate fi aclimatizat chiar si in tara noastra.

Preparatele naturale din Gingko biloba mentin activi-
tatea creierului la varstnici stimuland vigilenta si alte
functii ale creierului.

In conditii de stres prelungit stimuleaza circulatia
cerebrala si periferica, produce vasodilatatie, creste
oxigenarea celulara, are actiune antivertiginoasa.

Reduce riscul de “lipire” a trombocitelor care ar favori-
za formarea de cheaguri sanguine.

Contine flavonoide si terpenoide cu caracter antioxi-
dant (de combatere a radicalilor liberi care accelereaza
imbatranirea precoce).

G. Roinita (Melissa officinalis), fam. Labiatae - Roinita
sau Melisa / Lamaita este o plantd perena, meliferd, aro-
matica.

Roinita este o planta caracteristica adaptogena care ne
ajuta la mentinerea rezistentei la stres. Este un remediu
pentru sanatatea sistemului nervos, in caz de nervo-
zitate, stari tensionate, oboseald, surmenaj, caracteristi-
ce stresului. Induce o buna memorie ziua, iar seara un
somn bun care va contribui la refacerea memoriei peste
noapte. Actiunea Roinitei se explica prin activarea a 2
neurotransmitatori: GABA (acidul gamaaminobutiric) si
serotonind. Inhibad transaminaza Gaba pentru a elibera
actiunea acidului gama-amino-butiric. Activeaza seroto-
nina care da starea de bine si astfel revenirea din situatia
de stres va fi posibila.

H. Sunatoarea (Hypericum perforatum), fam Hyperica-
ceae - este o planta erbacee, perena, cu tulpind dreapta,
glabra si inalta de panad la 1 m, ramificata in partea superi-
oarg, si usor lemnificata in partea inferioara.

Este cunoscutad ca una din plantele cele mai bune an-
tidepresive. Sunatoarea scade cantitatea de cortizol -
hormonul stresului si stimuleaza sinteza de serotonina.
Sunatoarea tine sub control stresul, tristetea, anxietatea,
depresia, tensiunea nervoasa si insomniile. Reda linistea
sufleteasca si induce un somn bun. Hiperforina 1i da ca-
litatea antidepresiva. Colina (acetilcolina) si acidul va-
lerianic imprima rolul de trezire a mintii si de linistire a
sufletului. Flavonoizii intdresc inima si regleaza hiperten-
siunea arteriala.
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CONTROLUL PREPARATELOR OBTINUTE PRIN EXTRACTIE

Chim. medical principal Aurelia Tecusanu, Viseu de Sus

NCA din antichitate, omul a folosit produsele vegetale

din natura pentru a-si vindeca suferintele fizice. Plante-
le au fost primele medicamente pe care omul le-a folosit
ca atare, iar mai tarziu le-a prelucrat conform conditiilor
si cunostiintelor vremurilor respective.

Informatiile scrise, privind produsele vindecatoare obti-
nute prin extractii vegetale sau animale au ramas de la toate
vechiile civilizatii si se refera la macerate, infuzii, decocturi,
oteturi, vinuri, uleiuri, multe produse vegetale, cunoscute
din antichitate sint si astazi utilizate, ca de exemplu:

- Din China: opiul,camforul, anasonul stelat;

- Egipt: ricinul,sofranul, cinepa, absintul, nuca vomica;
- India: santalul, aloe, benzol;

- Babilon: beladona, opiul.

Mai tarziu, intreaga farmacie pe o perioada de de peste
15 secole s-a aflat sub influenta lui GALENUS, care este
inventatorul unui numar de preparate farmaceutice in
majoritate realizate prin extractie.

Extractiile farmaceutice sunt influentate de o serie de
factori:

- Produsul vegetal - natura produsului vegetal, umidi-
tatea si gradul de maruntire.

- Solventul - natura solventului, raportul dintre produ-
sul vegetal si solvent, durata extractului, temperature
de extractie.

- Procedeul de extractie.

Solutiile obtinute in urma procesului de extractie contin
un complex de substante, unele care au o actiune fiziolo-
gica, dar si substante inactive. De cele mai multe ori, prin
extractie cu anumiti solventi, substantele se extrag selec-
tive, iar in solutia obtinuta se stabileste un nou raport in-
tre componente.

Controlul solutiilor obtinute in urma extractiilor, preve-
de urmatorii parametrii:

- proprietati organoleptica;
- determinari fizico-chimice pentru identificarea sub-
stantei active;

- determinari cantitative chimice, in functie de sub-
stantele active continute.

Caracteristicile organoleptice prevazute de Farmacopee
la preparatele obtinute prin extractie se refera la: aspect,
claritate, miros, gust, culoare.

- CLARITATEA preparatelor lichide reprezinta o ca-
racteristica relative. Cele mai multe tincture si extracte
lichide separa in timp sedimente mai mult sau mai putin
consistente, indifferent de modul de conservare. Se reco-
manda pastrarea tincturilor in sticle pline, bine inchise si
la intuneric. Atit la preparare cat si la receptie, solutiile
extractive trebuie sa fie limpezi si lipsite de sediment.

- MIROSUL SI GUSTUL sunt recomandate pentru iden-
tificarea produselor. Normativele in vigoare, precum Far-
macopeea prevad ca solutiile extractive sa prezinte miro-
sul si gustul specific produsului extras. In cazul in care,
produsele extrase au un miros puternic, determinarea se

face pe o sticla de ceas, cu o cantitate mica de produs. Gus-
tul se verifica pe cantitati mici sau in cazul preperatelor ce
gust pronuntat amar sau iute arzator, se face o solutie de
0,1gr. In 10ml apa si cu aceasta solutie se imbiba o fasie de
hartie de filtru 5/50mm si se atinge hartia de filtru cu var-
ful limbii. Pentru substantele amare a caror determinare
cantitativa nu este posibila proba chimica, se recurge la
determinarea gustului amar, indicandu-se o dilutie limita
la care se mai percepe acest gust.

- CULOAREA - Stabilirea organoleptica a culorii unei
solutii extractive, este destul de subiectiva, chiar in cazul
cand se face in conditii identice si amime in eprubete cu
diametru de 16mm, sau in strat de 5cm, de aceea s-a pro-
pus pentru mai multa exactitate, compararea cu etalone
de culori, in functie de fiecare substanta extrasa.

IDENTIFICARE

Pentru identificarea tincturilor si a extractelor vegetale,
normele prevad, in afara de aspect, miros si gest, deferita
reactii caracteristice principiilor active pe care solutiile
extractive pot sa le contina, cum ar fi, alcaloizi, taninuri,
glicozide.

Identificarea capilara, un procedeu care nu reprezinta
cromatografia pe hartie, se bazeaza pe faptul ca diferitele
substante dintr-o solutie migreaza pe o fasie de hartie si
se aseaza in straturi distincte, formand o imagine carac-
teristica substantei analizate, numita capilograma, spre
deosebire de cromatograma, care presupune separarea
componentelor cu ajutorul unor solventi, aparitia de spo-
turi caracteristice componentelor analizate si identifica-
rea acestora in comparative cu substantele etalon.

Capilarograma se executa in felul urmator: in vase cilin-
drice de 50cm inaltime se introduce 5ml de extract apos
sau tincture diluata, apoi se introduce o banda de hartie
de filtru de 2cm latime si 25cm lungime, astfel incat ca-
patul ei inferior sa atinga fundul vasului. Dupa 24 ore le-
chidul este antrenat prin capilaritate in hartia de filtru. Se
lasa sa se usuce complect, dupa care se examineaza com-
parative cu un martor preparat in conditii identice.

Proba poate fi completata prin compararea capilogra-
mei fata de diferiti reactive cum sunt, NaOH-2n Al(S04)3
KHCO3 sol 5%, borax 1%, acid boric 3%

Substantele extrase migreza la distante diferite si se
aseaza in straturi distincte, caracteristice fiecarei tincture
in parte. Imaginile capilare obtinute permit observarea-
de diferente nete intre tincture,iar in unele cazuri chiar la
aceeasi tincture, daca a fost preparatacu alcool de concen-
tratii diferite.

Identificarea spectrofotometrica se realizeaza cu ajuto-
rul spectrofotometrului in ultraviolet de diferite lungimi
de unda, ale unor tincture sau extracte fluide diluate.

IDENTIFICAREA ALCALOIZILOR

Alcaloizii reprezinta un grup de substante care au o
structura heterociclica cu azot, prezinta reactie alcalina si
formeaza saruri cu acizii. Aceste saruri sunt de obicei so-
lubile in apa si alcool diluat, in timp ce alcaloizii baze sunt
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insolubili in apa, dar solubili in alcool, eter, cloroform.In-
solutiile extractive alcaloizii se afla obisnuit sub forma de
saruri de acizi organici extrasi din produsul vegetal. Alca-
loizii formeaza cu taninul si cu unii ioni metalice saruri
complexe, colorate sau insolubile.

Pentru identificarea alcaloizilor din solutii extractive se
foloseste de obicei metoda reactiei de precipitare cu re-
activ Mayer-iodomercurat de potasiu. Majoritatea alcalo-
izilor dau precipitate albe sau galbene cu acest reactive.
Reactia se efectueaza in mediu de acid clorhidric in care
precipitatele sunt insolubile. Aceste precipitate se for-
meaza chiar la concentratii foarte mici. Reactia se poate
face direct in preparat,dar este preferabil ca tinctura sau
extractul fluid sa se filtreze si in lichidul limpede sa se
adauge reactivul.In acest mod se evita opalescenta sau
aparitia de precipitate de rezina, datorita diluarii solutiei
alcoolice cu solutia de acid clordidric diluat si interpreta-
rea gresita a reactiei de identificare

Un alt reactive utilizat frecvent la identificarea alcaloizi-
lor, dupa separarea cromatografica pe hartie sau silicagel,
in strat subtire, este reactive Dregendorff-iodobismutatul
de potasiu - care de cu alcaloizii o coloratie galbena pe
cromatograme, permitind evidentierea spatiului.

In afara acestor reactii, pentru fiecare alkaloid exista re-
actii de identificare specifice, majoritatea fiind reactii de
culoare si anume:

- Violet - pentru ATROPINA - la oxidarea cu acid azotic
si tratare cu hidroxid de potasiu;

- Verde - pentru CHININA - la oxidarea cu clor - clora-
mina si acid clorhidric - si alcalinizare cu ammoniac;

- Rosu purpuriu - pentru CAFEINA - la oxidare cu per-
hidrol in mediu de acid clorhidric si expunerea rezi-
diului sec la vapori de ammoniac;

- Albastru - pentru MORFINA - la tratarea cu fericianu-
ra de potasiu si clorura ferica, ca urmare a reducerii
fericianurii de potasiu si formarea ferocianuriiferice;

- Violet - pentru STRICNINA - la oxidarea cu bicromat
de potasiu in prezenta acidului sulfuric concentrate;

- Rosu-visiniu - pentru VALERIANA - la fierbere rezor-
cinol in acid clorhidric.

Toate aceste reactii au loc in conditii bune, daca in pre-
alabil principiile active din plante au fost izolate prin ex-
tractie cu solventi adecvati.

CHINA SI INDIA
(ACUPUNCTURA SI AYURVEDA)

Dr. Marius Dan Pop, Kinetoterapeut Andrada Pop, Baia Mare

SEMANAREA dintre medicina traditionald chinezi si

Ayurveda este remarcabild. Inca de la inceput se vede
similitudinea dintre cele cinci elemente si echivalenta navei
guvernator de circulatie - concept vas (Du mai - Ren mai)
si canalele ida si pingala. Asemadnarea cu medicina greaca
a dispozitiei, In special cele 4 elemente si cele doua forte
Kaos & Kosmos) nu este, de asemenea, un rezultat al intam-
plarii.

Se pot Inregistra multe alte similitudini sau aproximari
precum conceptele Nadis si Marmas, respectiv comparabile
cu punctele si canalele sau meridianele. Prima vedere, in
perspectiva acestei taieturi artificiale pe care antropologia
medicala o face reald, asta se datoreaza unitatii relative a
Asiei, Inca cu posibila influenta a culturii grecesti.

Una dintre cele mai cunoscute descrieri dintre noi este
cea a chakrelor sau chakrelor descrise cel mai bine in
Occident conform lui Eliade, 1972 in traducerea lui Art-
hur Avalon din 1919 a Sat-cakra-nir daspana (Avalon, A.
Puterea sarpelui. Londra-Madras, 1919). Descrierile si
ilustratiile create din gravurile antice ale chakrei indiene
ale diverselor proceduri sunt, de asemenea, bine cunos-
cute (putin studiate) si difuzate pe scara larga. Aici in Oc-
cident au fost asociate cu studiile si conceptele religioase
de spiritualitate, pe care intentiondam sa le abordam alta
dati. In conceptia indiana, conform Svoboda & Lade ener-
gia corpului fizic si fluidele trec prin canini vizibili (cum ar
fi nervii si vasele de sange), In timp ce ,prana” corporala
vitald (un alt concept pe baza caruia sunt stabilite paralele
cu Chi (Qi- "))) al medicinei traditionale chineze) se plim-
ba prin conducte si plexul subtil numit Nadis si respectiv
Chakre (p. 94). Marma este numele dat pana la punctul
corpului uman sub care canalele vitale se intercepteaza
reciproc. (p. 96)

In cartea sa Tao si Dharma de Robert Svoboda si Ar-
nie Lade (ed. Gandul, SP, 1998) exploreaza asemanarile si
diferentele dintre aceste doua sisteme etnomedicale, autorii
sdi comenteaza acupunctura medicilor traditionali si Ingri-
jitorilor de elefanti ai acestei insule aproape indiene, care
este Sri Lanka (Ceylon), influentata de c hinesa, dar sublini-
aza ca, desi doctrinele chinezesti si indiene au comun teme-
le (se simte bine) similitudinile dintre Chi si Prana), sunt in
esenta unice, iar conceptele lor nu pot fi schimbate cu totul.

Practica clinica si experienta medicului sau terapeutului
a fost metoda prin care s-a construit stiinta medicala occi-
dentala pana la mijlocul secolului al XX-lea, posibil sa mai
avem multe de invatat din astfel de experimente si dosare
medicale. Gabriel Stux, in articolul publicat in Acupunctura
Medicald, 1994, extinde aplicarea traditionald a acupunc-
turii prin includerea sistemului indian de chakre pentru
diagnostic, precum si tratament. in acupunctura chakrei, in
afara de punctele acupunta selectate conform traditiei chi-
neze, punctele suplimentare de chakra sunt fixate in zona
celor sapte centre energetice. Astfel chakrele sunt activate
si fluxul de energie este stimulat.

Potrivit acestuia, aceastd tehnica este o extensie si, de
asemenea, o completare a practicii traditionale de acu-
punctura chinezesti. Are posibilitatea de a aprofunda acu-
punctura clasicad inclusiv sistemul indian de chakre, care
in medicina indiana sunt centri energetici. Sapte centri
energetici majori se afld pe linia mediana a corpului, de la
perineu la craniu. Pe langa acestea, exista cateva zeci de
centre de putere secundara de importanta mai mica care in
majoritatea cazurilor corespund si amplasarii punctelor de
acupuncturd. Chakrele, insd, similare organelor chinezesti,
au functii specifice ale caror modificari pot fi diagnosticate
si tratate prin aceasta tehnica.
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PROF. DR. STEFANIA KORY CALOMFIRESCU

CENTENARUL SCOLII STRALUCITE DE MED!CINA CLUJEANA
CU LIMBA DE PREDARE ROMANA

~ PROIECT EVOCATIV ~

PROFESORUL IOAN GOIA
- O LEGENDA A SCOLII DE MEDICINA CLUJENE

ATRUNSA de necesitatea consemnarii in istoricul mo-

mentului infiintarii Scolii de Medicina Clujene ale unor
fapte esentiale care au sustinut edificarea lui, prof. dr. Ste-
fania Kory Calomfirescu, continuatoare daruita ale prin-
cipiilor care au stat la baza acestui edificiu, implineste o
datorie de constiinta in efortul deosebit de a evoca faptele
fundamentale care au asigurat implinirea acestui maret
proiect, fundamental pentru evolutia si prestigiul statului
national roman intregit prin faptuirea Marii Uniri.

Consemnarile de fata continua seria de articole deschi-
sa pe aceastd problema, in cateva numere precedente ale
prestigioasei reviste ,Maramuresul Medical” unde rega-
sim valorificate subtil dar esential cuceririle traditiei in
initiativele perspectivei performantelor medicinii roma-
nesti.

La aceste Impliniri ,Scoala de Medicina Clujeand” a con-
tribuit in permanenta prin rezultate stralucite, competiti-
ve pe plan mondial si in acest sens Elevii Elevilor Elevilor
,Generatiei de Aur” a Scolii de Medicina Clujene perfor-
meaza urmand principiile morale, etice, profesionale care
au stat la baza acestui edificiu.

In acest sens o pagini evocativi meriti si inchinim si
Profesorului Ioan Goia, supranumit PATRIARHUL SEMI-
OLOGIEI ROMANEST]I, care alituri de ceilalti corifei a in-
semnat un pilon insemnat al acestui edificiu.

Provenit dintr-o familie de preoti din Muntii Apuseni,
respectiv preotul Dumitru Goia, paroh greco-ortodox in
Sohodol, intemnitat la Soporu si la Alba-Iulia - un mare
patriot - familia profesorului loan Goia, era recunoscuta
pentru harnicia, performantele intelectuale si cultivarea
traditiilor locului. Ca elev la Sohodol, Sibiu si Brasov, do-
vedeste aceeasi perseverenta si capacitate fiind mereu
premiat. Urmeaza Facultatea de Medicina din Cluj unde,
remarcandu-se prin seriozitate, interes si capacitate este
selectionat de catre Prof. Iuliu Hatieganu care-i devine
adevdrat dascal in tainele medicinei In conditiile razbo-
iului desfasurand o activitate solicitantd intr-un spital de
campanie inca din studentie.

Fire deschisd, Profesorul Goia, desi intransigent, pre-
tentios, sever, menifesta intelegere fata de studenti, fata
de bolnavi, fata de oameni in general. Stia sa detensioneze
situatiile printr-o gluma; aprecia plasticitatea si intelep-
ciunea expresiei populare, sau corecta prin ironie bono-
ma expresiile pretentioase.

Antonia Bodea, Cluj-Napoca

Puse in lumina in derularea cursurilor, toate acestea fa-
ceau ca amfiteatrele sa fie frecventate nu numai de stu-
dentii de la medicina dar si de alti tineri iubitori de cultu-
ra de la Facultdtile din Centrul Universitar Clujean.

Tndrégostit de specialitatea sa considera ca ,medicina
nu se poate invata fara semiologie, fara o gandire medica-
13 atat de sinteza, cat si de amanunt” (Mari Profesori din
generatia de Aur a Scolii Medicale Clujene, p. 8).

De aceea devine o personalitate puternica evidenta prin
numele vehiculat; mai intai ,la Goia” - se zicea: Ai dat la
Goia? Ai luat pe Goia? Numai atunci sa vorbesti! Numai
dupa aceea sa speri ca vei ajunge medic!” (idem).

Pe masura evolutiei exigentei d-sale a fost supranumit
»<1oan cel Groaznic”, apoi ,tata Goia”, iar mai la urma ,Papa
Goia”.

In cadrul ASTREI a sprijinit construirea unei Case de
Cultura in renumita comuna Feleac.

Ca Profesor la Medicala a II-a Cluj s-a dovedit un OM,
medic Profesor, savant dar si un mare patriot.

Fire spontana, dar cu o judecata sanatoasa, modest dar
hotarat, gusta si cultiva umorul, ironia fina, inteligenta.

In pleiada marilor Profesori ai Universitatii de Medicina
si Farmacie din Cluj, Ioan Goia avea ,modestia inteleptilor
si intelepciunea modestilor” ramanand o figura de legen-
da.

Ca specialist a ridicat Semiologia si Propedeutica Me-
dicald de la statutul de materie facultativa, la disciplina
obligatorie Tn 1919, pe cand iInca in alte tari din Europa
nu se profesa.

Desi intransigent, in relatiile cu studentii se manifesta
fiind omenos, Intelegator fara a incuraja superficialitatea
sau iresponsabilitatea.

Autoarea monografiei ,Mari Profesori din Generatia de
Aur a Scolii Medicale Clujene”, Acad. Prof. Dr. Stefania Kory
Calomfirescu evoca unele intamplari edificatoare, unele
hazlii, altele grave, scene petrecute in raport cu studentii,
personalul medical, colegii sau pacientii, care-i definesc
firea profesorului subliniindu-i caracterul umanitar.

Apreciaza astfel demnitatea studentilor care vor sa-si
perfectioneze cunostintele, sau prietenia profunda cu unii
colegi, precum prof. Valeriu Lucian Bologa.
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Astfel studentii Centrului care-si continuau studiile In
strdindtate uimeau prin nivelul de pregatire. Pe de alta
parte prietenii legate in tinerete au ramas constante si pu-
ternice pe tot parcursul vietii.

Bogata si substantiala experienta profesionala este sin-
tetizatd intr-o valoroasa activitate stiintifica ce insumeaza
in jur de 200 de titluri. Problematica abordata este diver-
sa si se refera la cateva probleme care au stat in atentia
d-sale In permanentd, publicate in reviste locale cat si in
reviste din Paris.

In cadrul lucririlor a avut colaboratori de seama din
Cluj. In atentia Prof. loan Goia un loc important a avut
atitudinea fata de bolnav cu atentie fata de diagnostic, cu
menajarea pacientului, cand diagnosticul este mai grav,
pentru a nu-l descuraja in lupta pentru vindecare.

De asemenea subliniaza datoria medicilor de a se trata
respectuos, farad a se defdima unii pe altii sau fara a-si face
reclama.

In problema diagnosticului a primit autorizarea de a pu-
blica un manual pe aceasta tema, dezbatuta intr-o ,mare
anchetd”, in anul scolar 1950-1951.

Trecand printr-un asemenea moment dificil, defdimari-
le rauvoitoare ale unor colegi montati in scopul detronarii
prestantei Profesorului, au fost anihilate de pretuirea si
respectul exprimat de la nivelul Ministerululi Sanatatii
care l-a reabilitat, repunandu-I in propriile valori.

In 1932 participa la Congresul francez de medicina in-
ternad cu lucrarea referitoare la limfogromatozd maligna in
3 volume, publicata in Press-med. XIII, nr. 12, 1932, pg.
584-590.

Printre lucrarile semnificative aparute in acea perioada
se afla , Tratatul elementar de semiologie si patologie medi-
cald”, in 3 volume care a ajuns pana in 1946 la patru editii.

In 23 septembrie 1936, in cadrul Colegiului Consiliului
Universitar, semneaza Impreuna cu ceilalti motiunea de
protest impotriva ordinului de asasinare al lui N. lorga.

In octombrie si noiembrie 1940, prin transferarea Uni-
versitatii Clujene la Sibiu, prof. loan Goia a fost direct im-
plicat primind insarcinarea de a obtine de la Ministerul
Sanatatii materiale necesare clinicilor noi infiintate.

Pe langa aceste neajunsuri i-a fost luatd propria casa din
Cluj, pe care a salvat-o doar printr-un schimb de locuinte
cu avocatul Francisc Verzor de la Sibiu.

In lunga si prodigioasa activitate profesionald prof. loan
Goia a colaborat indelung, inca de la sfarsitul razboiului
din 1918, d-sa fiind preparator, activitatea incepand in
Spitalul de campanie, infiintat pe locul actualului insti-
tut de igiend, condus de Jancso Miklosi. Desi student, a
preluat activitatea ca medic secundar, din lipsa de cadre,
dar aceasta perioada i-a oferit sansa de a Invata mult de
la Prof. Iuliu Hatieganu, care la organizarea Facultatii de
medicina romaneasca in 1919 l-a promovat ca Sef de Lu-
crari. Membru al primei Societati de Stiinte Medicale din
Cluj, infiintat la 26 ianuarie 1920, precum si presedinte al
Comitetului Asistentilor si Preparatorul Facultatii de Me-
dicing, Infiintata in 1920.

Cu modestia care 1l caracteriza, prof. luliu Hatieganu
pretuia in mod deosebit ,fecunda activitate” ale Prof. [oan
Goia, 1i aprecia ideile inovatoare, recunoscand ca a avut
mereu de invatat de la el.

Cu deosebita lui vocatie de Profesor, Iuliu Hatieganu a
facut din clinica medicala o adevarata scoald pentru toti
medicii deschisi spre cunoastere si perfectionare.

Prof. Ioan Goia ii pretuia in mod deosebit calitatea de
profesor desavarsit ,arta rard de a vindeca si a nvata si
pe altii sa vindece, de a preda si a invata pe altii sa predea,
intr-un cuvant un creator de scoald de traditii, il considera
unic, singular. Fatd de aceasta personalitate covarsitoare
prof. Ioan Goia se considera ,doar elev si colaborator de-
al lui”.

Alaturi de Prof. Iuliu Hatieganu a descoperit fondul etic
esential al profesiunii de medic.

Ca si Profesor de Clinica a dovedit un cap limpede, o vo-
inta de fier, o energie deosebitd, intelegand nevoia, des-
fasurarii unei munci sustinute ,pentru a forma medici ca
buni practicieni, cu spirit de daruire, cu spirit de raspun-
dere, simt de observatie, inima cald3, cap clar, generozita-
te, curaj, tact, simt critic si o mare putere de munca” (pg.
59, Mari Profesori...).

Prof. I. Goia subliniaza in mod deosebit ,spiritul clinic”
in care a fost conceputa si desfasurata activitatea in Clini-
ca medicala Infiintata sub coordonarea prof. I. Hatieganu,
cu deschidere spre colaborarea intre cadrele preclinice si
clinice, intre clinica medicala si celelalte clinici.

In cadrul acestor echipe de specialisti, prof. Ioan Goia,
ctitorul Semiologiei Medicale se remarca printr-o eruditie
spirituald si profesionald, prin exigenta si severitate, pu-
tere de muncag, ironie find, prin perseverenta in pregatirea
studentilor si de asemenea printr-o netarmuritd dragoste
de tar3d, de popor, de oameni, atasament fata de locurile si
obiceiurile natale.

Ajuns la varsta pensionarii, a continuat totusi sa se da-
ruiasca profesiei medicale, venerat si respectat de genera-
tiile urmatoare care considerau un ,dar al zeilor a fi trait
in anturajul unui om mare” (op. cit., pg. 63).

Despre exceptionalul profil moral si profesional, vor-
beste si prof. Valeriu Bologa, prieten de-o viatd, definin-
du-l ca ,Om de caracter emerit”, ca medic dovedindu-se
ca un Innascut spirit observator ,cu mult simt clinic si cu

<n

gandire clinica” pentru a sesiza diferenta de la normalita-
te la patologie.

S-a remarcat de altfel printr-un simt tactil si olfactiv de-
osebit, care-1 ajutau foarte mult la stabilirea diagnosticu-
lui si interventia chirurgicala.

De aceea, la Implinirea varstei de 85 de ani, prof. loan
Goia a fost sarbatorit in cadrul unei Sedinte Festive la
initiativa rectorului Institutului de Medicina si Farmacie
din Cluj-Napoca, prilej cu care i-au fost evocate Implini-
rile legate de viata profesionald exceptionala, ramase in
continuare valabile pentru generatiile urmatoare. S-a
evidentiat daruirea, perseverenta, sacrificiul dar si satis-
factia profesionala precum si umanitarismul, moralitatea
spiritul etic si verticalitatea moral3, pe care cu acest prilej
prof. loan Goia, rdmas ultimul supravietuitor din pleiada
corifeilor Scolii de Medicina Clujene le transmite ca ,pove-
te” studentilor care au ales sa imbratiseze aceasta nobila
misiune apostolica profesie.

In luirile de cuvant din acest context s-au subliniat gan-
direalogica, darzenia, caracterul hotarat, puterea de mun-
cd, si umanitarismul prof. loan Goia, toate, puse in slujba
profesiei medicale unde s-a dovedit un semiolog innascut
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»un medic al examenului clinic, al anamnezei, simptomu-
lui, sindromului si al bolii, al interpretarilor”.

De asemena a Imbratisat metode noi precum cele de
laborator, sustinute de tehnici moderne, a sustinut spe-
cializarile in profunzime, a insistat pe examenul clinic, a
combatut aproximarea si superficialitatea.

Cursurile de Tnalta tinutd l-au apropiat de studenti adu-
candu-i respect, admiratie, teama dar si recunostinta.

Ca om de stiinta a avut o vastd activitate de cercetare
pentru cunoasterea a o serie de afectiuni precum reuma-
tismul poliarticular, bolile digestive, forme pseudotuber-
culoase ale limfogranulomatozei maligne etc.

Ca si clinician a avut intotdeauna o tinuta demng, res-
pectuos fata de bolnavi, apropiat si uman, precum si fata
de colegi, daruit dorind sa formeze adevarati clinicieni
precum si sa colaboreze si sa invete din fiecare Iimpreju-
rare.

Cu o gandire sdndtoasa construita pe educatie si culturg,
pe experientd si daruire, pe modestie si demnitate a do-
bandit ,Modestia inteleptilor si intelepciunea modestiei”
(op. cit., pg. 82).

Exprimandu-si admiratia si recunostinta fata de perso-
nalitatea Prof. loan Goia, Prof. dr. Stefania Kory Calomfi-
rescu, autoarea volumului continua ,Mari Profesori din
Generatia de Aur a Scolii Medicale Clujene”, conchide:
»Maestrul Ioan Goia a ramas pe mai departe, pentru toti
cei care i-au fost studenti, ca o figura de legenda”.

In acest sens, evocd momente tensionate pentru stu-
denti cand, In marele amfiteatru de la Clinica Medicala II,
la strigarea catalogului studentii asteptau cu spaima sa fie
provocati la raspuns sau alta data ,momentul culminant
de groazad” din ziua examenului, precedat din Intamplare
dupa un moment tensionat in care prof. a suferit o opera-
tie de amputare a unui deget precum si un blocaj in lift.
Crisparea dureroasa suferita de profesor si spaima stu-
dentilor s-a finalizat cu promovarea a doar doi studenti

din totalul de trei grupe si cu lumanari aprinse si slujbe si
acatiste impotriva Profesorului.

Autoarea relateaza despre o intalnire cu Profesorul,
peste ani, cand evocand anii studentiei vorbesc despre
faptul ca a fost supranumit ,Ivan cel Groaznic” motivandu-
si exigenta prin responsabilitatea medicului aflat n orice
capat de tard, avand nevoie de cunostinte sigure.

La randul ei, autoarea devenitd un reputat cadru medi-
cal, reprezentand Scoala de Medicind Clujeand, Prof. Dr.
Stefania Kory Calomfirescu, aduce omagii si cuvinte de
recunostinta d-lui Prof. dr. loan Goia din partea caruia pri-
meste semnale de Tnaltd consideratie, si contemporanilor
precum prof. V. L. Bologa.

Toate acestea se rasfrang si in aprecierile urmasilor
precum prof. Horatiu Bolosiu, Prof. Florea Marin, sau mai
tarziu Prof. 1. Pavel si St. Milcu.

Un gest de inalta responsabilitate este si stradania Pro-
fesorului loan Goia ca cei care vor urma, sa cunoasca felul
in care s-a nascut si dezvoltat Facultatea de Medicina cu
preclase in limba romang, din Cluj-Napoca.

In acest sens, s-a intrat in posesia unui manuscris apar-
tinand Prof. loan Goia: ,,Tnceputurile si Fazele Evolutive
ale Primei Facultati de Medicind Romaneasca din Transil-
vania in Epoca Anilor 1919-1948, lucrare care il plaseaza
pe Prof. loan Goia in pozitia de prim istoriograf al Medici-
nei Clujene, fapt constatat abia mai tarziu.

Activ si daruit profesiei si neamului romanesc, a concen-
trat in intelepciunea varstei pensionarii toatd experienta
de viata pe care a socotit ca este nevoie sa o lase urmasilor
ca un tezaur al trecutului pentru viitor, precum reiese din
formularea ce-i apartine: ,Se zice ca trdiesti cu adevarat
numai in masura In care esti viu In constiinta celorlalti”.

Prin trecerea in nemurire la 10 ianuarie 1982 ,nu s-a stins
numai un om, ci o intreaga epoca. Razele acestei constelatii
de stele medicale nestemate romanesti clujene au iradiat
binefacator aproape o jumatate de veac” (op. cit.,, pg. 139).

_ DR.LIA FLOREA
DECANUL DE VARSTA AL MEDICILOR DIN MARAMURES
A IMPLINIT 99 DE ANI

laborator.

S-a pensionat in anul 1987, dupa o activitate meritorie.

Dr. Felix Marian, Baia Mare

-A NASCUT la 11 iulie 1923 la Nisiud.A urmat studiile elementare in orasul natal, iar cele

medii In Nasaud (3 ani), Clyj si Blaj. La absolvire In1942 s-a inscris la Facultatea de litere
si filozofie din Bucuresti, iar in 1946 si-a luat licenta in litere si filozofie. In 1947 s-a inscris la
LLM.E. Cluj, absolvind in 1953 Facultatea de Igiena. La terminare a fost repartizata in Baia Mare
la Sanepid - Laboratorul de Microbiologie si virusologie - ca medic secundar.

A devenit in urma examenelor medic specialist si primar in aceeasi institutie, unde si-a desfa-
surat activitatea pana in 1987. A detinut in perioada 1977-1987 functia de medic sef al acestui

A participat la numeroase manifestari stiintifice - congrese, consfatuiri, simpozioane - desfasurate in Baia Mare cat si
la Bucuresti, Mangalia, Constanta, Campulung etc. pe diferite teme axate pe izbucniri de epidemii cauzate de bacterii si
virusuri, destul de numeroase in acele vremuri in colectivitati scolare si sectii spitalicesti (febra tifoida, paratifoida, diz-
enterie, infectii streptococice si stafilococice, diverse viroze).

Pentru activitatea profesionald desfasurata in aproape trei decenii si jumatate in acelasi loc de munca a fost Evidentiata
in munca medico-sanitara de doua ori de-a lungul anilor.
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MEDICINA - INTRE STIINTA SI FILOSOFIE
(REFLECTII PE MARGINEA CARTII
,DIALOG DESPRE SANATATE, BOALA, MOARTE")

AN GENERAL, publicul larg si buna parte dintre cei care

lucreaza in domeniul sanatatii, privesc medicina ca pe
o stiinta capabila sa gaseasca solutii vindecatoare sau sal-
vatoare pentru orice situatie critica. Unele performante
notabile, la care stiinta medicala a ajuns, justifica in buna
masura aceasta perceptie. Cu toate acestea specialistii ori-
carui domeniu medical, indiferent de profil, isi dau seama
ca limitele stiintei si posibilitatilor ei sunt suficient de largi
pentru a lasa loc speculatiilor si chiar abordarilor empiri-
ce, pentru ca si stiinta medicala are suficiente neimpliniri
in intelegerea si abordarea corecta a domeniului sau.

0 explicatie ar consta 1n faptul ca si medicina, intocmai
precum alte stiinte, lucreaza prin intermediul cunoasterii
materiale directe si obiective, utilizand o serie de parame-
tri care nu depdsesc materialitatea subiectului, avand la
baza principiile organicitatii sistemice si a relatiei directe,
cauzi - efect. Insdsi logica stiintificd nu depiseste cadrul
material al cunoasterii, iar In acest context rationamentul
prin analogie ramane singura cale abstracta In madsura sa
sustind logica stiintifica. Aici, proba si contraproba lui Pau-
lescu pare sa fie singura modalitate prin care se valideaza
un adevar stiintific (N.C.Paulescu - Despre stil in fiziologie
in Fiziologie Filosoficd, editia Vasile Trifu, 1944).

Daca aceste instrumente sunt indispensabile 1n cerce-
tare si mai ales In cercetarea medicala, ele se regasesc
totusi si in practica specialitdtilor medicale, mai putin
vizibile insa si limitate la primele doua. Cum de regula
abordarea stiintifica nu depaseste limitele materialului si
cum de fapt medicina Inseamna mult mai mult decat atat
(vezi perceptia psihica a suferintei), este de presupus si o
laturd imateriald a existentei umane, cu impact, deopotri-
va asupra omului in suferinta sau in potentiald suferinta,
latura care poate influenta decisiv pana si evolutia unui
proces patologic. Intram astfel Intr-o zona de abordare
filosofica si de ce nu, Intr-o zona de prospectare meta-
fizica. Acelasi Paulescu afirma intr-o lectie deschisa ca,
"singurii indreptatiti sa abordeze filosofia sunt medicii
pentru cd numai ei sunt cei care cunosc cel mai bine omul
in integralitatea lui, trup si suflet, materie si spirit (N.C.
Paulescu - Spitalul... Ed. Cartea Romaneasca, Buc. 1913).
"Cum filosofia - mai spunea marele savant - abordeazd
esenta existentei fiintelor vietuitoare in raport cu mate-
ria brutd, prin conexiune, medicina ar trebui sd constituie
punctul de plecare a oricdrei aborddri filosofice, pentru cd
numai stiinta medicald recurge la stiintele fizico-chimice si

nor

stiintele naturale pentru a explica fenomenele vitale™.

[atd auspiciile sub care apare o Incercare de abordare fi-
losofica a medicinei, initiata de un filosof de vocatie, intr-
o carte extrem de interesanta, intitulatd “Dialog despre
sdndtate, boald, moarte”, tiparita la Editura Universitara
”Carol Davila” Bucuresti, in anul 2020. in abordarea unor
subiecte extrem de pretentioase si mereu actuale, Florian
Georgescu (filosof), apeleaza la un numar de 11 interlocu-
tori cu care reuseste sa dezbatd nu mai putin de 10 teme,
una mai interesanta ca cealaltd, dar absolut toate cu im-
pact in viata personala si sociala.

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

Incepand cu capitolul "Notiuni fundamentale” care
definesc sdnatatea, boala si moartea si sfarsind cu o
interogatie mai actuala ca oricand ”Stiinta, un pericol?”
cartea dezbate temeinic, in capitole substantiale, pro-
bleme de interes major cum sunt; "Viziunea structuralist
sistemica”, "Actul medical si triunghiul divin”, "Creierul
- spre poarta vazuta si nevazutd”, "Psihismul in atentia
specialistilor”; "Cercetarea, conditie subinteleasa pentru
optimizarea actului medical”, "Terapie si preventie”, "Te-
rapia prin medicamente - o sabie cu doua taisuri” si nu
in ultimul rand "Contributie si retributie”, ca un reper al
recunoasterii sociale a furnizorului de sanatate,

Pentru fiecare tema abordatd, profesorul Florian Geor-
gescu, gaseste cel mai potrivit interlocutor printre per-
sonalitatile de top ale spatiului medical romanesc, intre
care; lon Bruckner, Octavian Buda, Ion Fulga, Mircea
Cinteza, Leon Zegrean, Adrian Restian, Veronica Dobozi,
Ovidiu Popa Velea, Florin Antochi, Mihaela Lupu, Mircea
Nicolae Penescu, toate personalitati cu titluri academice
si preocupari in domeniu.

Conceput sub forma unui dialog cu spatii largi de expu-
nere, nivelul abordarii devine unul elevat si foarte inalt,
orientat spre clarificarea unor dileme care au framantat
nu numai medicina, ci si societatea In ansamblul ei. Cu
meticulozitatea cercetatorului, Florian Georgescu, isi in-
cepe dialogul sau prin tentativa de a lamuri unele notiuni
fundamentale, fara clarificarea carora abordarea ar putea
deveni sterilad (pg 5).

Tncepe, cum e si firesc, cu starea de sanatate a carei defini-
re ramane si astazi controversata in lipsa unei cuantificari
standardizate, la care insad nu se poate recurge avandu-se in
vedere variabilitatea fiecdrei constante in biologie. Starea
de sanatate nu poate fi redusa in nici un caz la simpla lipsa
a starii de boald, argumenteaza profesorul Ion Bruckner,
dar nici definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii “starea
de bine fizic, psihic si social” nu pare suficient de cuprinza-
toare si lamuritoare, pentru cd sandtatea presupune o stare
de normalitate, iar normalitatea tine de fiecare individ In
parte, prin urmare nu poate fi decat o medie statistica re-
zultatd din studiul unor populatii (pg 6).

Dincolo de acest aspect, Insusi continutul ei pare in-
complet. Lipseste de pilda starea de bine spiritual care
inseamna atitudini si comportamente in spiritul propri-
ei credinte, sau starea de bine cultural, care sa cuprinda
oportunitatea de a trai in spiritul traditiei si obiceiurilor
caracteristice comunitatii etnice din care persoana face
parte. Toate acestea ar Implini poate mai bine dictonul
antic Mens sana, in corpore sano, invocat de antici (pg 7).

Apoi, raporturile sanatatii cu viata (valoarea suprema
a umanitatii) sunt la randul lor interesante, pentru ca
sandtatea contribuie la prelungirea vietii, deci o poate
influenta dar nu o poate determina, in plus ii confera si
0 anumita calitate. De altfel, este bine cunoscut in bilogie
faptul ca fiecare forma de viata isi are legile ei in virtutea
carora supravietuieste si nu mai mult decat atat cat este
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necesar. Viata Insasi este un subiect interesant pentru ca
exista, in desfasurarea ei, la nivelul fiecarei forme de viata
doar in vederea perpetudrii speciei ca unic scop. La scara
Terei, viata trebuie inteleasa ca un flux al existentei care
se deruleaza in virtutea principiilor lui Heraclit Ta panta
rhei n traducere "totul curge” (nimic nu ramane neschim-
bat), cu alte cuvinte intr-un rdu nu te poti scdlda de doud
ori in aceiasi apd, adevar enuntat pentru prima data de
Simplicius din Cilicia si asimilat apoi principiilor heracli-
tiene.

Viata ramane totusi o enigma. Din cele 123 de definitii
cunoscute de-a lungul vremurilor, dupa doud mii de ani,
se pare ca totusi definitia lui Aristotel ramane cea mai
apropiata de adevar; viata este ceva ce apare, se dezvoltd
si se reproduce la nesfarsit. Esenta ei insa, ramane necu-
noscutd. Ceea ce stim este ca ea, viata, presupune un flux
neintrerupt al existentei, presupune o relatie stransa cu
mediul ei de supravietuire de care este conditionata, are
o unicitate a ei, se deruleaza si se reproduce in limitele
speciei, Intr-un proces de adaptare permanenta, pe care
insa darwinistii au Inteles-o gresit ca rezultat al evolutiei
si aparitiei de specii noi. Chiar daca aparent "ontogenia
repeta filogenia”, intreruperea acestui proces ontogenrtic
la oricare nivel filogenetic, nu se soldeaza cu o fiinta vali-
da biologic, ci rezultatul va fi moartea individului la acel
stadiu sau inadaptarea lui la conditiile concrete ale vietii.

Viata fiecarui individ se deruleaza in tandem cu moar-
tea, asa ca se poate spune ca moartea face parte din viata
(moartea celulara si regenerarea tisulara permanenta
de pilda) si nu invers, in plus, intotdeauna moartea se
constituie in finalitatea vietii; "caci vis al mortii eterne /
e viata lumii intregi” (Mihai Eminescu - Imparat si pro-
letar). Moartea nu poate fi conceputa inafara vietii. Me-
taforic vorbind, ea reprezinta acel culoar care asigura
transcendenta intre realitatea pamanteana si cea de din-
colo, la care spera orice fiinta umana (pg 27).

Prin urmare, sanatatea poate prelungi viata si amana
moartea, doar pana la punctul in care intervine destinul
(sau predestinarea), moment in care orice interventie em-
piricd, tehnica sau stiintifica, devine de prisos. "Asa incat
- conchide profesorul lon Bruckner - viata si moartea sunt
indisolubil legate (pg 21). O definire simplista a acestor
fenomene, naturale pana la urma, ar fi ca viata este ca-
pacitatea unei fiinte de asi indeplini anumite functii, intre
care dezvoltarea si reproducerea sunt esentiale pentru
destinul speciei, iar moartea s-ar putea defini, la fel de
simplist, ca o Incetare a acestor functii.

Dincolo de viata este Insa nonviata, adica natura moar-
ta, bruta, ale carei elemente sunt totusi constitutive pen-
tru structurile vii, cu deosebirea ca acestea sunt animate
de energia vitald, ale carei resorturi nu le gasesti decat
dacd patrunzi in lumea metafizica. Coborand insa in haul
evolutiei darwiniste, am putea lesne ajunge la ceea ce as-
tazi numim zona de granita intre viu si neviu, intre viata si
nonviata, unde puntea de legatura o fac virusurile, struc-
turi cristaloide inerte, ale caror material genetic nu se poa-
te replica si multiplica decat in celula vie. In aceste conditii
intreaga activitate metabolicd a celulei este deturnata si
subordonata acestui proces de multiplicare fara de care vi-
rusurile ar ramane In secventa lor materialg, inerta, pentru
cat timp? In conditii favorabile pentru vesnicie (pg 20).

Chiar daca viata este conditionata de starea de sanata-
te, de boala sau risc de imbolnavire si in final de moarte,

viata ramane o valoare in sine, imuabila, ale carei limite
depasesc cu mult conditionalitatile expuse mai sus.

Interesantd este viziunea structuralist sistemica
(pg 29), pe care Florian Georgescu o subliniaza folosind
argumentatia cardiologului, Mircea Cintez3, ale carui pre-
cizari sunt limuritoare in citeva chestiuni esentiale. Intai
de toate, structura viului este fundamental diferitd de cea
a neviului, desi opereaza cu aceleasi elemente materiale.
Apoi ca sistemul este alcatuit din parti, ca orice structurg,
dar el nu poate fi niciodata suma partilor ca in asocianism,
ci are ceva addugat care apartine viului si numai viului,
in care (am spune noi), niciodata unu plus unu nu fac doi

(pg 32).

Cu toate acestea cunoasterea stiintifica trebuie sa ple-
ce de la cunoasterea partilor (inima - sistem circulator
de exemplu), iar cunoasterea in ansamblu nu poate fi re-
alizata decat prin analogie. Si atunci ajungem la ceea ce
spunea Paulescu acum mai bine de o suta de ani, ca in ce-
recetare trebuie aplicata cu rigurozitate logica stiintifica
(In cunoasterea interactiunii partilor) si rationamentul
prin analogie acolo unde logica stiintifica nu este sufici-
entd, iar proba si contraproba, ca modalitate de verificare
a realitatilor obiective, nu este posibild (vezi Nicolae C.
Paulescu - Intre stiinta vietii si metafizica existentei, Ed.
TipoMoldova, 2016).

O adevdratd disertatie in domeniul deontologiei pro-
fesiei medicale ne este oferita de Mircea Nicolae Penescu,
intr-un capitol sugestiv intitulat "Actul medical in triun-
ghiul divin” (pg 35). Acest triunghi ar fi reprezentat de
mintea, inima si mana medicului, elemente, mai degraba
calitati, fara de care actul medical nu ar putea avea fina-
litatea doritd. In opinia autorului mintea ar insemna in
primul rand cunoastere (pregatire profesional-stiintifica),
asociere ideatica si rationament medical. La randul ei
inima ar Tnsemna empatie, compasiune, apropiere, su-
port moral si devotiune, iar mana ar insemna indemana-
re, experientd, actiune pragmatica, prin care, de fapt, se
obiectiveaza actul medical.

Nu trebuie uitat ca prin cunoastere omul subiectivea-
za lumea obiectiva, iar prin actiune si practica se obiec-
tiveaza lumea (pg 42). Astfel pacientul devine obiect al
cunoasterii in care cele trei elemente ale "triunghiului
divin” trebuie sa se intdlneasca, pentru ca el nu este un
obiect printre altele, ci este o entitate prin individualita-
tea si personalitatea sa.

Toate acestea se coroboreaza cu o anumita comuniu-
ne, medic-pacient, care nu se poate realiza decat printr-o
relationare directa si nemijlocita, bazata insa pe increde-
re. Tendinta actuald de a intermedia aceasta relatie, extra-
ordinar de benefica din perspectivd deontologica si psi-
hologicd, prin mijloace on-line indiferent de form3, este
contraproductiva, pentru ca va conduce la diminuarea
pana la disparitie a celor mai importante sentimente care
umanizeaza relatia medic-pacient; empatia si compasiu-
nea (pg 47). Inlocuitd de o comunicare rece, distant3, lapi-
dara si impersonala, de tip robotic, indubitabil vor submi-
na cele mai importante resorturi morale ale pacientului;
increderea si speranta.

Aceasta Indepartare relationald submineaza psihic bol-
navul prin pierderea contactului direct, afectiv, cu bine-
facatorul sau. Daca adaugam acestor aspect si promotia
desantata prin massmedia a unor produse farmaceutice,
suplimente alimentare sau dispozitive medicale care, ab-
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solut toate, promit vindecarea sau ameliorarea semnifica-
tiva a unor simptome care intamplator nu le ai, dar care
musai poti si trebuie sa le gasesti pentru a preveni ceva ce
sigur te paste intr-un viitor nu prea indepartat, constatam
cu usurintd ca suntem pe drumul periculos al medicaliza-
rii sanatatii. Doar prin aceste cateva exemple se poate ve-
dea cat de mult s-a schimbat medicina in esenta raportu-
rilor sale cu omul 1n suferinta sau In potentialad suferinta.

Departe de cerintele juramantului hipocratic, care in-
terziceau reclama si cereau onestitate in practicarea pro-
fesiei, medicina, din nedericire, este pe cale de a deveni
un mestesug cu valoare comerciald. Cu toate acestea, a fi
franc 1n atitudine, a nu vinde iluzii, ramane un deziderat in
comportamentul medicului care trebuie sa constientizeze
faptul ca munca lui inseamna stiintd, rabdare si daruire
(pg 48). A nu se pierde din vedere faptul ca acest gen de
muncd, cu omul in situatie critica, Inseamnd o enorma
acumulare de stress si Incarcatura emotionalad cu impact
asupra propriei sanatati, inclusiv riscurile la care se expu-
ne cel care practica medicina.

Un interesant dialog ni-1 prezintd profesorul Leon
Zdgrean, care vede in activitatea cerebrala a omului acea
"poartd intre lumea vazutd si nevdazutda” pg 53). Este zona in
care materialul (structura anatomica a sistemului nervos
central) se intdlneste cu imaterialul (duhul sau spiritul)
ce apartine lumii ideilor, a carui baza materiald o consti-
tuie tot creierul. Calitati precum; rationamentul, judeca-
ta, memoria si gandirea Tn ansamblul ei, sunt rezultatul
activitatii cerebrale superioare si nu produs de "secretie
al creierului” cum credeau anticii, ci rezultatul unui pro-
ces extrem de complex in care componenta materiala
(substratul organic) si componenta imateriald se regasesc
impreund, fara putinta de a le deslusi mecanismele intime
de actiune si interactiune (pg 59). De aici si expresia ca
“universul se regaseste in capul fiecarui om”, conditionat
insd (am adauga noi) de nivelul lui de cunoastere si gradul
sau de instructie.

Prin urmare, omul va opera cu doua universuri; 1. uni-
versul material, cel cunoscut, obiectiv, palpabil, accesibil
perceptiei simturilor noastre si 2. universul imaterial,
imaginar, virtual sau informational. Aceste doua univer-
suri se reunesc in ceea ce Indeobste numim psihismul
uman, singurul capabil sa realizeze comuniunea intre
materie si spirit; prin ratiune, judecatd, asociere ideatic3,
constiinta si gandire (pg 62).

Informatia - echivalenta astazi cu Inceputurile adevaru-
lui biblic ”1a inceput a fost cuvantul si cuvantul erala Dum-
nezeu si Dumnezeu era cuvantul” - este astazi purtdtoarea
de adevar, pentru ca poate schimba caracterul obiectiv sau
subiectiv al acesteia. Sigur, In cadrul dialogului, interlocu-
torul nu putea trece peste inteligenta artificiala fara a in-
cerca sa i jaloneze limitele. Aici devine valabild observatia
ca, daca memoria poate fi preluatd ca o forma de stocare
a datelor sau informatiilor, sau a rationamentelor simple,
programate, atributele superioare ale psihismului uman,
precum constiinta, nu pot si nu vor putea niciodata sa fie
preluate si aplicate sub forma in care se regaseste la om
(pg 70).

Computerul poate avea stiinta sd ajunga la un adevar,
dar nu stie ca a ajuns la el pentru ca nu are constiinta, ori
“stiinta fara constiinta este ruina sufletului” spunea Rabe-
lais acum mai bine de 500 de ani in urma, iar noi, incer-
cand o parafrazare a celebrului renascentist francez, am

putea spune ”"stiinta fara constiinta este ruina omului si
civilizatiei sale”.

Pana la urm3, psihismul uman ramane cea mai mare ne-
cunoscuta tocmai prin aceasta trecere rapida de la mate-
rial la imaterial, de la realitatea concreta la una imaginara,
altfel spus, intre latura subiectiva si obiectiva a perceptiei
umane.

De aici si usa care se deschide cdtre urmadtoarea
abordare, legata tot de domeniul psihismului uman, in
capitolul "Psihicul In atentia specialistilor”, dialog sustinut
de doi ilustri psihiatri; profesorii Octavian Buda si Ovidiu
Velea Popa (pg 71). Ambii interocutori argumenteaza fap-
tul cd prin functiile sale, creierul genereaza constiinta,
realitate care nu poate fi considerata altceva decat un epi-
fenomen al functiilor neuronale elementare. Prin urma-
re, nu exista constiinta fara creier, "fara creier nu-i suflet”
afirma raspicat Descartes, In vremea caruia se considera
ca sediul sufletului este in glanda pineala (epifiza), astazi
cunoscuta ca o glanda endocrina cu rol inhibitor al siste-
mului endocrin si cu puternice implicatii neurologice prin
secretia sa de melatonina.

Si atunci, daca psihicul este de neconceput fara creier,
constiinta, ori este un epifenomen al activitatii neuronale,
ori este o entitate exterioara. Din perspectiva psihismului
uman, dialogul aduce aici cateva lamuriri importante ce
separa domeniile psihiatriei si psihopatologiei. De pilda,
prezenta discerndmantului plaseaza persoana in zona
psihopatologiei, desi si aici poate fi modificat, ceea ce ri-
dica problema unei expertize psihiatrice. Apoi, diferenta
intre alienarea psihica, ca urmare a unei psihoze necesi-
tand asistenta medicala intr-un mediu azilant si alienarea
sociala care poate fi si voluntara si care, de regulg, tine de
zona psihologica care este cu ntotul altceva.

Dialogul devine si mai interesant cand se pune proble-
ma tratamentului intr-un mediu concentrationar, a carui
eficienta este discutabild, ca de altfel si medicalizarea
suferintei psihiatrice, ceea ce face ca alienatii sd trateze
alienatii intr-un mediu alienant, psihiatria devenind ast-
fel o modalitate de stigmatizare si nu rareori un mijloc de
eliminare politica si sociala in regimurile totalitare. Buna
parte din aceste situatii au perceptii diferite In culturi di-
ferite, ceea ce le si confera semnificatii diferite, asa cum
de pilda schizofrenia intr-o anumitad forma este asimilata
samanismului. Apoi empatia, un sentiment innascut care
nu poate fi format, devine absolut necesar in intelegerea
si abordarea suferintei psihiatrice. Un dialog extrem de
interesant cu ample trimiteri in istorie dar si in realitatile
zilelor noastre Intr-o zona in care interferentele psihopa-
totlogiei cu psihiatria sunt dificil de separat, evaluat si de
interpretat.

Sub titlul “Cercetarea-conditie subinteleasd pentru
optimizarea actului medical”, un interesant dialog gasim
la pagina 93 intre cercetatorul in domeniul neuropatolo-
giei, Florina Antochi si Florian Georgescu, care realizeaza
o distinctie neta intre cunoasterea medicald, adica stiinta
medicala si aplicarea ei in practica. Medicul s-ar afla intre
aceste doud domenii, numai ca in practica medicul are in
fata pacientul si nu stiinta medicala. Rezolvarea pacientului
va tine in egald masura de pregatirea medicului (gradul lui
de cunoastere stiintifica) si nu in ultimul rand de experienta
lui. Munca medicului nu este una simpld, pentru ca obiectul
muncii sale este omul pe care trebuie sa-1 inteleaga si sa il
ajute Intr-un moment critic al vietii acestuia.



nr. 89, septembrie 2022

19

Insdsi raporturile medic-bolnav-societate si-au schim-
bat paradigma. Punctul slab ar fi abstractia fata de faptul
ca si medicul este om, cu Incarcatura lui de probleme per-
sonale, familiale si sociale. Generalizarea unui esec medi-
cal si exploatarea lui oneroasa prin mass-media este con-
traproductiva si din nefericire reuseste sa capteze atentia
publica. De aici anatema aruncata asupra medicului si
discreditarea sistemului intr-un domeniu atat de apropi-
at omului cum este sanatatea. Dincolo de toate 1nsa, acest
mod de abordare catastrofica subrezeste esafodajul incre-
derii Tn medic si sistem, atat de necesar in aceasta relatie
speciala si de neinlocuit.

Nu mai putin interesant este capitolul "Terapie si
preventie” (pg 102), dialog sustinut de Mihaela Lupu,
doctor 1n stiinte medicale si igienist cu vasta experienta
intr-un domeniu esential pentru sanatatea individualg,
dar mai ales colectiva in comunitatile umane. Un capitol
interesant astdzi mai mult ca oricand, mai ales prin pris-
ma realitatilor pe care le-am parcurs de curand generate
de pandemia cu coronavirus prin care am trecut. Din nefe-
ricire, constatd interlocutoarea, latura cea mai importan-
ta a sistemului medico-sanitar, preventia (subiect a doua
stiinte; igiena si epidemiologia), au fost ostracizate in ul-
timii treizeci de ani.

S-a demonstrat inca odata ca nu poti face preventie daca
nu dispui de o structura specializata care sa asigure su-
pravegherea epidemiologica si mai ales interventia epide-
miologica. Asa se face ca medicina curativa a mers practic
in urma dricului din cauza inexistentei nucleului antiepi-
demic la nivelul asistentei medicale primare, cum era pe
vremea cand asistenta primara era girata de o structura
teritoriala (circumscriptia sanitard) cu dispensarul sau
medical. Neavand instrumentul necesar de interventie in
focar, dispare elementul de baza al interventiei epidemio-
logice, lupta in focar, fara de care nu poti aborda fenome-
nul epidemiologic.

Masurile generale, globale, politienesti sau de alta natu-
ra, au avut ca rezultat un fiasco total. Plecand de la aceste
aspecte, la care raspunsul autoritatilor a fost unul hao-
tic, Mihaela Lupu, conchide ca sistemul medical, este si
ramane intr-o profunda suferintd, generate in special de
subfinantare, coruptie si incompetenta.

Concluziile, desi nu optimiste, lasa totusi loc unui firi-
cel de speranta prin reluarea unor activitati economice
in domeniu prin productia de dezinfectante, materiale
sanitare, masti, vaccinuri. Aici mi-as permite o reflectie
amara; toate acestea le-am avut si le-am desfiintat, ca fi-
ind depasite In raport cu standardele actuale (?) si necon-
forme in raport cu principiile globaliste. In rest, se pare ca
responsabilii In domeniu au uitat ca preventia si epidemi-
ologia se fac pe teren, acolo unde igienistii si epidemiolo-
gii sunt prea putini, iar decidentii sunt prea sus ca sa vada
realitatile din teren.

De la neimplinirile sistemului sub aspectul preventiei,
dialogul se opreste la cea mai importanta latura a actului
medical, latura curativa intr-un capitol intitulat “Terapia
prin medicamente, o sabie cu doua tdisuri” (pg 133).
Tema este abordata intr-un stil pragmatic, dar si critic,
intr-un dialog cu profesorul lon Fulga, personalitate im-
plicatd in domeniu prin faptul ca a indeplinit functii de
raspundere in structurile de resort. Profesorul Fulga, dez-
avuiaza aspectul comercial al problemei medicamentului,
care prin pret si promovare duce la o discriminare nedo-

ritd in special pentru terapia prin medicamente a bolilor
cronice si incurabile.

Se subliniaza cu acuratete si sinceritate numeroa-
sele efecte secundare si reactii adverse care justifica
comparatia medicamentului cu "o sabie cu doua tdisuri”,
cu atat mai periculoasa am zice noi, cu cat exista astazi
o tendintd acerba de medicalizare a vietii prin presiune
mediaticd, comerciald, informatica si chiar medicala din
partea sistemului. Trist este faptul ca patima profitului
(enorm 1n acest domeniu), depaseste pragul nerusinarii si
imoralitatii, deschizand larg poarta discriminarii. Priviti
reclamele farmaceutice (peste 90% in spatiul media si
insistenta lor abuziva) pentru tot felul de produse care
vindeca tot, fiecare produs fiind prezentat ca un adevarat
panaceu.

Ipocrizia reclamei este absolut condamnabila pentru
c3, dupa ce descrie efectele extraordinare, atrage atentia
prin enuntul sec “cititi cu atentie prospectul” unde sunt
insirate o multitudine de efecte secundare si reactii ad-
verse, cu care dacd s-ar Incepe prezentarea nu le-ar mai
cumpadra nimeni. Dincolo de asta, utilizarea unor largi pa-
lete de medicamente, originale sau generice, suplimente
alimentare, medicamente care difera doar prin ambalaj,
au creat ele insele baza unei stiinte a efectelor secundare
- iatrogenia, a carei spectru de cuprindere este extrem de
larg si se largeste continuu. Ca medicamentul este o sabie
cu doua taisuri? Este astazi o realitate mai evidenta ca ori-
cand, pe care profesorul Fulga o demonstreaza convinga-
tor si prin prisma experientei sale, in conditiile unei piete
orientatd preponderent spre profit.

O interesantd discutie apare in dialogul cu profesorul
Adrian Restian intr-un capitol intitulat "Contributie si
retributie” care plaseaza sistemul medical intr-un ra-
port de pret-valoare, cost-eficienta si sistem medical-so-
cietate (pg 143). Se subliniaza de asemenea convingator
importanta "instrdinarii” in actul medical, mai degraba a
incredintarii a ceea ce constituie intimitatea suferintei pa-
cientului catre medic, aspect care presupune si un raport
de reciprocitate. Aceasta incredintare prin instrainare,
fara sa depdseasca cadrul expus, se poate reflecta in so-
cietate prin sentimentul de mila si compasiune, iar in ter-
menii moralei crestine imbraca aspectul caritatii ca parte
integranta a dogmei crestine, sub care de altfel, sistemul
medical curativ a si luat nastere chiar de la inceputurile
crestinismului.

Pe atunci spitalele erau in manastiri sau pe langa ma-
nastiri, iar astazi bisericile sunt in spitale, urmand acelasi
spirit caritabil pe care l-a avut crestinismul din totdeauna.
De altfel, acest aspect se regaseste de-a lungul intregii is-
torii a crestinismului pentru cd, omul sarac sau bolnav a
fost o preocupare constanti a bisericii. instrainarii in ca-
zul de fat3, i se poate adauga empatia, avand ca substrat
mila si compasiunea, ca parte din reciprocitatea ce jalo-
neaza relatia medic-pacient. Din nefericire scopul medi-
cinii, care din totdeauna a fost sa aline suferinta, sa vin-
dece boala si sa prelungeasca viata, s-a transformat si el
intr-o buna parte in activitate comerciala care, dincolo de
discriminare si abuz, realizeaza o crasa inechitate sociala
si compromite misiunea medicului. Prin urmare totul in
sanatate are un pref din pacate din ce in ce mai mare si nu
intotdeauna corect reflectat prin contributie si retributie.

Nu trebuie de trecut cu vederea si faptul c3, nu rare-
ori, medicina a fost folosita si ca instrument de teroare
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politica, fie prin discriminare, fie prin utilizarea servi-
ciilor psihiatrice in acest sens, indeosebi de sistemele
totalitare si rasiste. Nu a trecut prea mult timp de cand
incompatibilitatile ideologice sau doctrinare erau auto-
mat etichetate ca manifestari alieniste si tratate In unitati
psihiatrice In care lucrau tot medici, prestatori ai jura-
mantului hipocratic. Medicina, si mai ales istoria sa, tre-
buie sa isi asume macabrele experimente ale regimurilor
rasiste, ca si ororile psihiatrice in azilele de profil ale co-
munismului.

Si atunci intrebarea ultimului capitol al dialogu-
lui "Stiinta, un pericol?” semnat de Veronica Dobozi nu
devine mai actuald ca oricand si pentru medicina? care
fara Indoialad este o stiintd, pentru ca ea insasi se spriji-
na pe stiintele pozitive si presupune cunoastere (stiinta)
si actiune practica (pg 158). Este o stiinta a omului in
suferinta, asa cum stiinte ale omului sunt si filosofia si te-
ologia, fiecare Insa cu obiectul sau de studiu.

Mergand mai departe ne putem intreba, este medicina
o arta? Pentru ca asa a fost consacrata din vechime cand,
intr-adevar, putea fi o arta a speculatiilor intr-un discurs
pseudomedical. Nu, nu este artd, pentru ca nu include
valori si criterii estetice, prin urmare frumosul artistic
nu-l vei gasi niciodatd in conditia mizerd in care se afla
de regula omul 1n suferinta si nici In actiunea medicului
drenand puroaie si extirpand tumori. Aici lucreaza latura
caracteriala a celor din jur; mild, compasiune, empatie, ca-
ritate; calitati pe care omul inca le are.

Pana una alta, se pare ca medicina tinde sa nu mai fie ce
a fost, pentru ca dintr-o disciplind eminamente umanista
devine treptat una tehnica, in care bolnavul este un numar
sau un caz, subiect al unor algoritme diagnostice si pro-
tocoale terapeutice, iar medicul un tehnician asezat con-
fortabil in spatele unor ecrane care incadreaza sablonard
suferinta unui om pentru care, poate, ar conta mult mai
mult o comunicare apropiata sau o relationare directa. Din
nefericire, tehnicizarea excesiva a actului medical tinde sa
transforme medicina zilelor noastre intr-un mestesug.

Apar termeni noi care ridica tot atatea probleme noi,
cum ar fi biomedicina, biodreptul sau bioetica care in-
cearca sa raporteze medicina In ansamblul biologic, social
si juridic in care fiinta umana vietuieste, asa cum la vre-
mea lor biochimia si biofizica au devenit parte a medicinei
practice bazata pe dovezi. Mai mult, aceste noi orientari
merg pana acolo Incat pun problema redefinirii fiintei
umane din perspectiva biologica si juridica, ne convinge
Veronica Dobozi intr-o pledoarie extrem de aplicata.

Fara indoiala, dezbaterea este una captivanta, pentru ca
multe din ipotezele trecutului, etichetate candva ca fiind
de domeniul science fiction sunt astazi realitati care se cer
a fiintegrate In contextul actual si mai ales de perspectiva.
Asa incat, domenii precum cele ale biochimiei, biofizicii,
bioastronomiei, bioeticii, biomedicinei sau biodreptului
(deja amintite), vor trebui integrate Intr-un context nou
care sd puna in garda fiinta umana in fata pericolului in
care se afla. Pentru ca da, si stiinta medicala, ca oricare
alta stiintd, poate deveni un pericol pentru om, daca nu
cumva este deja.

Aici mi se pare potrivita reflectia omului de stiintd, Con-
stantin Maximilian (parintele geneticii si bioeticii moder-
ne romanesti), cand incerca sa defineasca bioetica ca fiind
"punctul de intdlnire al tuturor celor care urmdresc des-
tinul uman supus presiunilor stiintei”. Si aici as mentiona

viitorul fiintei umane, mai ales prin priema modificarilor
pe care le poate aduce ingineria genetica sau transplantul
de organe, xenotransplantul, protezarea cu sisteme arti-
ficiale, ca sa nu mai vorbim despre transferul constiintei
umane (psihismului uman) pe suport artificial.

Apoi, degradarea continud a mediului, indeosebi a bi-
osferei prin acumularea deseurilor de orice natura care
risca sa transforme planeta Intr-o groapa de gunoi, Intai
datorita stiintei, care a ajuns sa creeze tot atatea proble-
me pe cat reuseste sa rezolve, apoi tendintei nestavilite a
omului de asi imbunatati “comodul fizic si mental” (Petre
Tutea - Trata de antropologie crestind, Ed Timpul, lasi,
2003).

Si multe alte fatete legate de acest aspect asupra carora
Viorica Dobozi ne atrage atentia, subliniind faptul ca sunt
domenii care trebuie abordate cu maximum de celeritate
si responsabilitate “INAINTE DE A FI PREA TARZIU” cum
se si intituleaza o excelenta carte semnata de academici-
anul lon Ietcu aparutad la Editura PIM, Iasi, in anul 2019.

Pentru ca subiectele abordate in carte tin de domeniul
filosofiei si indeosebi de filosofia stiintei, as adduga si eu o
constatare si o interogatie. Constatarea ar fi ca civilizatia
umana pare sa fi ajuns intr-un punct critic, de la care cale
de intoarcere nu pare sa mai existe. Motivatia nu este
greu de gasit, pentru ca omul nu va renunta niciodata la
binefacerile stiintei sale in raport cu civilizatia pe care
si-a construit-o. Indiferent de costuri si riscuri omul nu
va renunta la “comodul fizic si mental”. Intrebarea ar fi;
cand toate acestea vor avea un sfarsit? pentru ca "lunga
timpului carare” (Mihai Eminescu) pare ca se scurteaza
pe zi ce trece.

Mai trist este faptul ca omul uita ca el insusi este parte
din natura, iar natura isi are legile ei si se razbuna aprig
pe cel ce le incalc3, ceea ce astadzi pare ca se Intampla prin
fenomenele geoclimatice pe care le parcurgem. In ega-
1a masura, se uita faptul ca tot ce universul cunoaste ca
evolutie se desfasoara in limitele legii echilibrului si si-
metriei universale. Prin urmare, asa cum pe pamant orice
progres stiintific, In sensul sau civilizator, a fnsemnat un
atac impotriva naturii, tot asa si natura isi cauta echilibrul
prin fenomene care 1i apartin si pe care omul nu va ajunge
sa le stapaneasca niciodata. Asa incat, concluzia formulata
de filosoful Florian Georgescu "sa nu fie prea tarziu”, devi-
ne cat se poate de reala prin demonstratia interlocutoarei
sale, Viorica Dobozi, specializata in bioetica, biodrept si
biomedicina

in concluzie; cartea este o interesanti abordare filoso-
ficd a medicinei care reuseste sa consolideze statutul pro-
fesiei medicale ca stiint3, sa o ridice la rang de discutie
filosofica si sa 1i confere un rol important in dezbaterea
filosofica asupra unei finalitati catre care ineluctabil omul
se indreaptda. Remarcabile raman; tematica abordata si
calitatea dialogului asigurata, cu asupra de masura, de va-
loarea interlocutorilor, a caror preocupare in domeniu se
vede ca depaseste cu mult limitele specializarii lor.

Departe de a fi epuizat subiectul sanatatii in raport cu
boala si moartea, cartea deschide, la modul generos, calea
unor noi investigatii in plan filosofic, pentru ca are ca su-
biect omul in evolutia sa existentiald, marcata de cele pa-
tru conditionalitati inerente existentei sale; sanatatea - de
care trebuie sa se ingrijeasca, boala - pe care trebuie sa o
vindece, viata pe care trebuie sa o prelungeasca si moartea
- pe care trebuie sa o preintampine ca pe un dat natural.
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CALENDAR 2022
DE ISTORIA MEDICINEI SI FARMACIEI (III)

Farm. pr. Maria Gabriela Suliman, Bucuresti (SRIF, ISHP)

Studenti medicinisti romani la Universitatea din
Miinchen in sec. al XIX-lea

1832, sept. 22, Bucuresti - (190 ani) - S-anascut Fran-
cisc Fr. Fallon (11913, oct. 22, Bucuresti), care a sustinut
teza de absolvire a Facultatii de Medicina din Miinchen, la
18 iulie 1863, cu subiectul , De tuberculosi in cerebro” [1].

Un Decret comemorat si astazi

1862, aug. 21, Bucuresti (160 ani) - Prin Decretul de
infiintare a Corpului Ofiterilor sanitari (medici, farmacisti
si veterinari) semnat de domnitorul Alexandru loan Cuza,
aceasta data este ,Ziua Medicinei Militare Romdnesti”.
Manifestarea are loc anual in Bucuresti, la ,Monumentul
Eroilor Sanitari” din Piata Operei, sub comanda Asociatiei
Medicilor si Farmacistilor Ofiteri In Rezerva ,General Dr.
Carol Davila” (AMFOR)

2012, aug. 21, Bucuresti (10 ani) - Directia Medicala
a M.Ap.N,, Casa Centralda a Armatei si AMFOR, fondata in
1990, au organizat, ca in fiecare an, Sarbatorirea ,Zilei Me-
dicinei Militare” - 150 de ani de la promulgarea Decretului
Domnitorului Alexandru Ioan Cuza, de infiintare a Corpu-
lui Sanitar al Armatei Romane (1862). Dupa Sedinta festi-
va, la ora 12 a avut loc Ceremonialul depunerii coroanelor
comemorative la Monumentul Eroilor Sanitari din Piata
Operei si la Facultatea de Medicina, unde s-au depus alte
coroane de flori, la Statuia dr. Carol Davila si la Cimitirul
din dealul Cotroceni, la mormintul gen. dr. Carol Davila si
al sotiei sale, Anica Racovita Davila.

Acest periplu omagial solemn este parcurs 1n aceasta zi,
in fiecare an din calendar, spre cinstea Corpului Medical
Militar (AMFOR) [2].

Comemorarea eroinei

11917, aug. 23, Oituz, Mdrasesti (115 ani) - A trecut
in eternitate Ecaterina Teodoroiu ,eroina de la Jii”. ,Ea
a trecut nemuritor in moarte/Ca o statuie s-a-naltat,/Dar
nu-i la fndlltimea el, nicio statuie!”

Farmacia romaneasca in anul 1922 - (100 ani):

Iul. 15 - In baza decretului regal nr. 3134 si a jurna-
lului Consiliului de Ministri nr. 1725 din 29 iunie a.c. se
suspendd in mod provizoriu obligatiunile impuse de art.
39 si 66 din regulamentul pentru controlul alimentelor si
bauturilor sanctionat cu decretul nr. 4910 si publicat la 6
dec. 1921, permitandu-se pana la noi dispozitii importul,
prepararea si utilizarea esentelor si culorilor sintetice;

Iul. 25 - Asociatia farmacistilor angajati din Sibiu se
uneste cu Asociatia farmacistilor angajati din Transilvania
si Banat, cu sediul la Cluj;

Se publica decizia ministeriala nr. 19474 cu dispozitii
privind termenul limita pentru deschiderea farmaciilor
concesionate 1n baza legii exceptionale din 29 iulie 1921.
Tuturor farmacistilor ce au obtinut concesiuni de farma-
cie In baza acestei legi (seria I) cu decretul nr. 3860/1921,

Ist. Antoaneta Lucasciuc, Bucuresti (SRIM, ISHM)

li se acorda o prelungire de o luna (peste cele 9 luni) pen-
tru deschiderea farmaciilor; facilitati asemanatoare li se
vor oferi si farmacistilor concesionari din seria II-a (de-
cret nr. 4907/1921), prin decizia nr. 24123 publicata la
21 sept. 1922;

Aug. 25 - Cu decretul nr. 3728 Constantin Cocorascu
este numit presedinte al comisiei interimare nou institui-
ta la orasul Vaslui;

Aug. 27, Radauti, Bucovina - Vasile lasinschi des-
chide in cladirea prefecturii farmacia Izvorul Sdndtdtii.
Dupa evenimentele politice din 21-23 ian. 1941 si para-
sirea tarii de catre lasinschi si pana in 1945, farmacia a
fost condusa de Felicia Carciu-Tiron, ajutata de Virginia
Iasinschi-asistentd de farmacie (sotia proprietarului);

Sept.16/17, Chisinau - Are loc intrunirea farmacistilor
din Basarabia; se confirma aderarea acestora la Asociatia
generald a farmacistilor din Romania, datd la care se
desfiinteaza Asociatia farmacistilor din Basarabia [3].

Regele Ferdinand I - sfarsit de viata ... sfarsit
de domnie

11927, iulie 20, Duminica, Sinaia (95 ani) - A trecut
in eternitate, dupa o lunga si grea suferintd, regele Roma-
niei, Ferdinand I.

Boala, ,cancer de colon” 1-a rapus, cu toate eforturile
medicilor si al Reginei Maria, care interrelationeaza cu
Regatul Belgiei pentru procurarea ,radiului”. Medicii ca-
re-i acorda terapia, cu un echipament aferent” sunt George
Severeanu (1879-1939), medic primar radiolog la Spita-
lul Coltea, fiul chirurgului Constantin Severeanu (1840-
1930) este si cel care ii aduce radiul in tard (5.201,29 mg).
Pentru tehnica si echipament si-a dat concursul si dr. Felix
Sluya, directorul Institutului de Radiologie din Bruxelles.
Desi tratamentul dadea rezultate benefice, dar optimis-
mul medicilor era prematur: regele raceste, si pe 27 mai
1927, se constata ,metastaze ale cancerului pulmonar si
la ficat”.

Monarhul primeste din partea Suveranului Pontif , ulti-
ma cuminecdturd”, si, in praznicul Sf. Ilie, regele Ferdinand
I, trece in celelalte taramuri”.

In zilele noastre ,medicii au semnalat deficiente in trata-
mentul aplicat regelui” [4].

Consfatuiri medicale organizate de Societatea
de Cadre Medii

1982, sept. 23-24, Sinaia (40 ani) - A avut loc Con-
sfatuirea cu tema ,Cdi si mijloace de tratament balneofi-
zical curativo-profilactic si recuperator in domeniul unor
afectiuni cardiovasculare, neurologice si al sindroamelor
neurastenice”, organizatd de Sectia Cadre Medii Sanitare
a Filialei USSM-Prahova. Au participat numerosi medici si
cadre medii din 12 centre din tara: Spitalul Jud. Ploiesti;
Sanatoriul balnear Techirghiol; Centrul de reeducare
neuromotorie Desna (2); Institutul de medicina fizica,
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balneoclimatologie si recuperare medicald Bucuresti;
Dispensarul policlinic balnear Sinaia; Sanatoriul balnear
si Sanatoriul U.G.S.R. Felix; Spitalul clinic de recuperare
Clyj s.a., care prin nivelul stiintific ridicat al comunicari-
lor, cazuistica selectionata, iconografia insotitoare etc., au
dovedit preocuparea crescuta a cadrelor medicale si me-
dii pentru perfectionarea continua profesionala prin pro-
grame de specializare pentru cresterea calitatii actului de
ingrijire a sanatatii oamenilor [5].

Reuniune Nationala de Istoria Farmaciei

2007, sept. 29, Pitesti - Campulung Muscel - A avut
loc cea de a XIV-a Reuniune Nationald a Societatii Romane
de Istoria Farmaciei, care a beneficiat de o larga audienta
si participare.

Comemorari

+1867, aug. 25, Londra - 155 ani de la moartea sa-
vantului Michael Faraday (1791, sept. 22, Newington,
Surray, Anglia), al treilea copil in familia unui biet fierar,
»Strdmtorat si bolndvicios”.

Viitorul savant va demonstra prin experientele sale, inca
din 1816, In domeniul fizicii, mai multe fenomene care-i
vor pastra numele: , Efectul Faraday” - legatura dintre feno-
menele optice si cele magnetice (1822); ,inductia Faraday”
- produce o forta electromotoare de inductie si un curent
de inductie, pe care le-a prezentat la 24 nov. 1831 la Soci-
etatea Regala ca ,Cercetdri experimentale” seria 1. El a ofe-
rit cercetatorilor contemporani credibili (ex. ].C. Maxwell)
baza unor reale descoperiri stiintifice si nu n ultimul rand
aplicatiile in electrochimie (electroliza apei - experientele
medicului A. Carlisle si ale fizicianului W. Nicholson - 1800)
si altele de care beneficiaza medicina astazi [6].

+1877, aug. 21, lasi - 145 ani de la moartea dr. Con-
stantin Varnav (n. 1806, aug. 21, Hiliseu, jud. Botosani)

Doctor In medicina cu teza: Scurtd fiziografie a Moldo-
vei (1836), pretios document pentru istoria medicinei, in
care face o temeinica prezentare geografico-medicald a
acestui tinut. Proto-medic al Moldovei (1849-1855), lui i
se datoreaza o serie de masuri pentru imbunatatirea sani-
tard a paturilor sarace; profesor de medicina populara la
Seminarul de la Socola (1842-1845).

Fiind unul din cei mai activi membri ai Societatii de Me-
dici si Naturalisti, a editat Povdtuitorul sandtdtii si al eco-
nomiei (1844), prima gazetd romaneasca de diseminare a
cunostintelor stiintifice, inclusiv cele medicale in randul
populatiei; considerat ca unul dintre creatorii termino-
logiei medicale romanesti. In timpul epidemiei de holera
(1847-1848), In care a murit si mitropolitul Moldovei Me-
letie Lefter, pe langa activitatea de ingrijire a bolnavilor,
Constantin Varnav a desfasurat si o activitate de educatie
sanitara, publicand Despre holera epidemiascd (1848) si
ulterior Despre holera asiatica (1872), lucrari ce tratau
despre istoricul holerei si a mijloacelor de combatere,
care au fost considerate ca foarte docte pentru vremea sa.
A facut parte din Partida unionista, militdnd pentru Uni-
rea Principatelor, facut parte din Divanul ad-hoc si a fost
ales de mai multe ori deputat si senator in Parlamentul
Romaniei din partea judetului Dorohoi [7; 8].

11917, iulie, Iasi - 105 ani de la moartea dr. mr. Con-
stantin Popescu-Azuga (n. 1866)

»~Medicul maior filozof si literat”, a scris poezii, povestiri
si proza memorialisticd, a tradus din opera poetilor Byron

si Heine, a cazut la datorie, in lupta inegala cu boala uciga-
toare, tifosul exantematic, n iulie 1917, la lasi.

De la inceput dr. C. Popescu-Azuga a condus Labora-
torul fix al Spitalului de boli contagioase Nr. 2 - ambu-
lator, deplasandu-se de la Rm. Sarat pana la Botosani si
Dorohoi; n acest laborator s-au efectuat 4.000 de analize
bacteriologice care au confirmat si prezenta vibrionului
holeric, nu numai in randurile armatei dar si in populatia
civila. La acest spital au mai colaborat: dr. It. (rez) Dumi-
tru Combiescu (1887-1961) microbiolog si epidemiolog
la Institutul ,Cantacuzino” Bucuresti; dr. It. (rez) Nicolae
Gh. Lupu (1884-1966), viitorul prof. clinician si anatomo-
patolog de la Spitalul clinic Colentina din Bucuresti, care
participase si la ,marea experientd” din timpul Campaniei
din 1913, cand ingrijise bolnavi de holera in lazaretul de
la Turnu Magurele.

2002, oct. 21, SRIM, Seminar Gomoiu-Samarian-Vata-
manu, Bucuresti (20 ani) - Prof. dr. Andrei Aubert Com-
biescu a prezentat cartea,Un om ales din tara aceasta - dr.
C. Popescu-Azuga”, autor V. Sandu, Bucuresti, 2000, cuvant
inainte al acad. Paul Cernovodeanu [9].

11927, aug. 13, Targu-Jiu - 95 ani de la moartea dr.
Dumitru (Tache) Culcer (n. 1850, mai 18, Targu-Jiu),
care continua traditia medicala a familiei, fiind a doua
generatie a Culcerilor, este al doilea fiu al dr. Dimitrie Cul-
cer si al Anicai Otetelisanu.

Ramas orfan la 17 ani a fost adoptat de Elena Economu,
matusa sa, care nu avusese copii, de la care va mosteni
o casa la Targu-Jiu si posesiunea de la Dobrita. Ajutat de
administratia judetului cu o bursa de studii, va urma Me-
dicina la Paris, fiind contemporan cu miscarea comunar-
zilor de pe malurile Senei, carora, se zice, li s-ar fi alaturat.
Casatorit In ianuarie 1882 cu Ana Balcescu, fiica cea mica
a fostului primar al Craiovei, Barbu Balcescu (frate cu ma-
rele istoric si revolutionar Nicolae Balcescu), se va stabili
cu sotia la Tg.-Jiu, unde se naste, In toamna aceluiasi an,
Max (viitor medic), primul din cei cinci copii. Nemultumit
de conditiile existente la spitalul din Tg.-Jiu, va pleca la
Craiova pe un post de medic provizoriu, dupa care se va
intoarce ca medic la spitalul targujian. Castiga repede
increderea si respectul oamenilor si se decide sa se im-
plice politic (va fi in doua randuri prefect: 1902-1904 si
1907-1910), contribuind la ridicarea nivelului de viata
al judetului, prin construirea de scoli si biblioteci satesti,
de poduri si refacerea drumurilor, prin asistenta sanita-
ra si misuri administrative. In timpul riscoalei tirinesti
din 1907 a avut o atitudine echilibrata si benefica, con-
tribuind el Tnsusi la linistirea spiritelor. Va ajuta comuna
Dobrita (in care dobandise, prin alianta, din 1902, mosia
si casa) cu fonduri destinate scolii, bisericii si primari-
ei, amenajand in conacul de la mosie un dispensar unde
acorda consultatii gratuite cu ajutorul fiicelor sale. Ca
presedinte al Organizatiei judetene a P.N.L., I-a sprijinit pe
Ion I.C. Bratianu pentru primul sdau mandat parlamentar,
castigand el insusi un loc de senator.

in timpul Primului Rizboi Mondial, desi in varsti de 66
de ani, s-a inrolat voluntar ca medic militar, avand gradul
de maior si a primit conducerea spitalului de campanie
de la Vadeni (aici a avut-o in subordine pe infirmiera Eca-
terina Teodoroiu); demobilizat In toamna lui 1916, se va
refugia cu familia la Craiova, apoi la Bucuresti, pentru ca
in 1917 sa revina la Tg.-Jiu, unde va gasi casele distruse de
trupele germane, iar conacul de la Dobrita devastat. Fiind
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suspectat de legaturi cu miscarea de rezistentd armata
condusa de inv. Victor Popescu de la Valea cu Ap3, va fi in-
chis de ocupanti in lagarul de la Tismana, ceea ce-i va afec-
ta grav sanatatea. A fost decorat, pentru toata activitatea
sa publicg, cu ordinele ,Steaua Romdniei”,,,Coroana Roma-
niei in grad de Cavaler” si cu medaliile ,Rdsplata Muncii
cls. I pentru scoald si bisericd” si ,Meritul Sanitar”, la aces-
tea addugandu-se si decoratii franceze. Dupa razboi, desi
avea 70 de ani, este ales senator de Gorj, dar, deceptionat
de viata politica, la 72 de ani se retrage la conacul de la
Dobrita, unde se stinge din viata la 13 aug. 1927, fiind
inmormantat, cu mare alai, in cavoul familiei din Tg.-Jiu,
alaturi de parintele sau [10].

11937, iulie 24, Bucuresti - 85 ani de la moartea prof.
dr. Alexandru Obregia (n. 1860, iulie 20, lasi), psihiatru,
titularul Catedrei de Psihiatrie si Clinica bolilor mintale
din cadrul Facultdtii de Medicind din Bucuresti (1910-
1934)

A urmat Facultatea de medicina din Bucuresti, dupa care
a studiat la Berlin si Paris; profesor titular de histologie la
Facultatea de Medicina din Bucuresti (1893) si medic pri-
mar la serviciul de psihiatrie de la Spitalul ,Mdrcuta”; nu-
mit la conducerea Serviciului sanitar (1899) si-a propus
ca temad principald si urgenta ameliorarea ospiciilor de
alienati; a initiat construirea Spitalului ,Socola” din lasi,
iar din 1906 s-a ocupat personal de construirea Spitalului
»Central” din Bucuresti, punand bolnavii psihici sub o su-
praveghere medicala si o terapie stiintifica; a luptat impo-
triva alcoolismului si a intocmit proiectul de lege pentru
crearea unui fond de ,Asistentd sanitard a sdtenilor”; a fost
titularul Catedrei de Psihiatrie si al Clinicii de boli minta-
le din cadrul Facultatii de Medicina din Bucuresti (1910-
1934); elev al prof. dr. Alexandru Sutu, cariera sa a fost
legata de dezvoltarea psihiatriei in Romania.

in 1923 a instalat Clinica de Psihiatrie in noul »Spital
Central de boli nervoase si mentale”, de nivel european
si cel mai mare din Romania, care astazi poarta numele
ctitorului si primului sdu director, dupa 75 de ani, fapt
consfintit prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 342 din
4 martie 1998, care indeplineste astfel o tripla reparatie:
istorica, morala si de patrimoniu. Bustul dr. Alexandru Ob-
regia, realizat si donat de sculptorul Frederic Storck, este
instalat din 1935 1n parcul din fata pavilionului central
al Spitalului clinic de psihiatrie ,Prof. Dr. Al Obregia” din
Bucuresti [11].

11952, aug. 19, Bucuresti - 70 ani de la moartea prof.
dr. chimist si farmacist, It. (r) Constantin V. Bordeianu
(n. 1896, oct. 6, sat Corlateni, com. Dimacheni, Dorohoi),
decan, director al Institutului Chimico-Farmaceutic din
Bucuresti.

A absolvit Liceul National din lasi si bacalaureatul (8 iu-
lie 1916); a fost incorporat si inscris la Scoala ofiterilor
de rezerva, iar in aprilie 1917 trimis pe front, ca sublt.
in rezerva la regimentul 4 Vanatori si 12 Infanterie, luand
parte la luptele de la Oituz a fost ranit la piept in 15 aug.
1917; ridicat la gradul de It. in rezerva si decorat cu: Cru-
cea Comemorativd a rdazboiului 1916-1918: Tg. Ocha (cu
barete); medalia Victoria 1916-1918; Coroana Romdniei
in grad de cavaler cu panglica; medalia Virtutea Militard.
A urmat cursurile Facultatii de stiinte, sectia fizico-chimi-
ce, a Universitatii din Iasi, obtinind licenta la 22.10.1921;
chimist la fabrica Glucoza din comuna Galbeni, jud. Ro-
man (1922-1925), apoi asistent la catedra de Farmacie

chimica si galenica, condusa de prof. Al. lonescu-Matiu,
din cadrul Facultatii de Medicina si Farmacie lasi pana la
1 nov. 1927; si-a sustinut doctoratul in chimie la Facul-
tatea de stiinte lasi, cu teza Metoda colorimetricd pentru
recunoasterea si dozarea acidului fosforic, cu calificativul
Lfoarte bine” (27.06.1927).

Transferat ca sef de lucrari la catedra de Chimie ana-
litica din cadrul Facultatii de Farmacie Bucuresti (1 nov.
1927), apoi numit conferentiar suplinitor (1 oct. 1928) la
conferinta de Chimie minerala din cadrul catedrei de Chi-
mie analiticd, condusa de prof. N. Deleanu; conferentiar
definitiv (1 dec. 1934), atasat (oct. 1936) catedrei de Fi-
zica experimentala aplicata la farmacie, condusa de prof.
Stefan Bogdan; a suplinit si conferinta de Controlul me-
dicamentelor (nov. 1929 - 1 oct. 1931); a obtinut licenta
in farmacie (24 martie 1932), practica farmaceutica efec-
tuand-o in farmacia Sf. Nicolae din Calea Rahovei nr. 237,
proprietatea lui Napoleon Popovici si in farmacia Hygeia
din Falticeni, condusda de W. Ghelberg; intre 1939-1943
a lucrat in diferite functii si In Institutul Chimico-Far-
maceutic din Bucuresti; la 8 dec. 1941 a fost numit pro-
fesor titular la catedra de Chimie farmaceutica, analitica
si anorganica pana in 1946, detinand si functia de decan
al Facultatii de farmacie din Bucuresti (oct. 1944 - iunie
1946); a functionat provizoriu ca director al Institutului
Chimico-Farmaceutic (20.01.1945 - 14.05.1946); a pu-
blicat un numar de 47 lucrari stiintifice si a condus mai
multe teze de doctorat.

A fost arestat pe motive politice si inchis fara a fi judecat
(iunie 1946 - iunie 1947) iar postul sau a fost ,compri-
mat”; a functionat ca farmacist sef la spit. Brancovenesc
(1.09.1947 - 20.10.1948), la sanatoriul Zerlendi din Bu-
curesti panala 1.11.1950, la laboratorul de control al me-
dicamentelor din Bucuresti (1951-1952); a decedat in
urma unui infarct miocardic, fiind inmormantat in cimi-
tirul lancu Nou (Bdldneanu), apoi reilnhumat in cimitirul
manastirii Pasdrea [12; 13].

11957, aug. 15, Bucuresti - 65 de ani de la moartea dr.
Gheorghe Banu (n. 1889, mart. 23, Secuieni, Bacau)

Medic de puericultura la Bucuresti (1919), a efectu-
at studii de specializare in medicina infantila, fiziologie,
bacteorologie si imunologie la Paris (1919-1921), unde
a obtinut titlul de doctor in stiinte cu teza “Recherches
physiologiques sur le développement neuromusculair chez
I'homme et I'animal”; doctor docent al Facultatii de medi-
cina din Bucuresti, in specialitatea patologie infantila; me-
dic diriginte al serviciului copiilor gasiti ai Bucurestiului
(1925-1927); seful sectiei de igiena si sandtate publica
din Bucuresti (1927-1945), apoi directorul aceluiasi
institut (1943-1945); secretar general al Ministerului
Sanatatii (1925-1928); membru titular al Academiei de
Medicind din Bucuresti (1936); Ministru al Sanatatii si
Ocrotirii Sociale in Guvernul Octavian Goga (1937-1938);
fondator si director al Revistei de igiend sociald (1931-
1944) [14].

171962, iulie 27, Bucuresti - 60 de ani de la moartea
pictorului, biolog si medic Ion Tuculescu (n. 1910, mai
19, Craiova)

Medic si licentiat in stiintele naturii (1939), a inceput
sa picteze in paralel cu studiile sale stiintifice. Lucrarile
realizate pana catre 1947 se inscriu ca realist-expresio-
niste sau realism popular, apoi spre sfarsitul vietii, catre
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abstractionism, avand si o etapa originala inchinata tote-
murilor populare.

in 1965 s-a publicat postum lucrarea stiintifica ,Biodi-
namica lacului Techirghiol” a medicului-pictor, caruia i-a
fost organizata si o ampla retrospectiva la sala ,Dalles”, in
acelasi an [15].

11962, aug. 7, Bucuresti - 60 de ani de la moartea dr.
Aurel Babes (n. 1886, dec. 11, Bucuresti), fiziolog si ana-
tomopatolog, adevaratul autor al testului ,Babes-Papa-
Nicolau” (1927)

Nepot de frate al prof. dr. Victor Babes, profesor de ana-
tomie patologica la Facultatea de medicina din Bucuresti,
a facut parte dintre organizatorii de seama ai luptei im-
potriva cancerului in Romania. Testul sau de depistare
precoce a cancerului de col uterin prin examenul frotiu-
lui citovaginal (1927), metoda care In 1928 a fost pro-
pusa si de G.N. Papanikolaou. Corect testul trebuie numit
»~BabesPapanicolau” [16].

11962, aug. 7, Timisoara - Academician (m.c.) pro-
fesor univ. dr. Petre Spanu (n. 1894, ian. 17, com. Vicovul
de Jos, jud. Suceava)

Si-a sustinut teza de doctorat: Uber die Kloake der
Zypriniden” (1920, martie 31) si a fost promovat ,doctor
in medicind veterinard”; numit subdirector tehnic al noii
herghelii si al depozitului de armasari de la Radauti (re-
infiintate de Statul roman in 1919), ocupand concomitent
si functia de sef al Serviciului zootehnic al inspectoratului
zoo-veterinar din Cernduti, pe care le-a organizat ca uni-
tati model. Numit director al Hergheliei de stat si al Depo-
zitului de armasari Bontida-Cluj (1924, ian. 1); se prezinta
la concursul pentru o bursa de specialitate In zootehnie
(1929, Austria, Franta); a urmat si cursurile Academiei de
inalte studii agronomice din Cluj (1931-1936), obtinand
diploma de inginer agronom, cu distinctie (1936). Din
aprilie 1937 este numit membru In Consiliul zootehnic
si sanitar-veterinar din Ministerul Agriculturii din Bucu-
resti, cu delegatie de director pe mai departe al Herghe-
liei Bontida; sef al Serviciului zootehnic din Directia zo-
otehnica si sanitar veterinara din Ministerul Agriculturii
(1937, oct. - 1939, mai 6); inspector general zootehnic,
insdrcinat cu indrumarea tuturor institutiilor zootehnice
din tara (1939, mai - 1946, dec.) iar pana in mai 1948,
isi desfasoara activitatea ca subdirector general in Minis-
terul Agriculturii si Domeniilor; conferentiar suplinitor la
Facultatea de medicina veterinara din Bucuresti (1947,
nov. 22); profesor si rector al Institutului de zootehnie
si medicind veterinara din Arad (1948, oct. 21 - 1951,
dec. 15); decorat cu Ordinul Muncii clasa a IlI-a (1954);
membru corespondent al Academiei Romane (1955, iu-
lie); profesor sef de catedra si-a desfasurat activitatea la
Institutul agronomic din Timisoara, Facultatea de zoo-
tehnie, din 1955 pana la sfarsitul zilelor sale, prematur si
neasteptat la 7 august 1962.

Opera sa, vasta si multilaterald, are caracteristicile pio-
nieratului, aproape in toate directiile, unde prin activita-
tea sa temeinica a obtinut realizari remarcabile; deschi-
zator de drumuri noi, pentru stiinta si practica din tara
noastrd; bun organizator, cercetator pasionat in zooteh-
nie, genetica, parazitologie, patologie veterinara, baza fu-
rajerd si cu o mare competenta didactica [17].

11962, aug. 15, Chisinau - 60 de ani de la moartea
prof. univ. Valerian Stirikovici (n. 1890, nov. 27, Kursk,

intr-o familie de nobili polonezi), fondatorul Scolii pedia-
trice din Republica Moldova

A finalizat cu medalie de argint studiile in orasul natal
(1909), apoi cu Diploma de gradul I, Facultatea de Fizica si
Matematica a Universitatii din Moscova (1914); a absolvit
si Facultatea de Medicina din Moscova (1917); a activat
ca medic militar in Armata rusa (1917-1918), in diferite
unitati: Kiev si regiunea Podolsk, dupa care se intoarce
in orasul natal, unde este Incadrat ca medic, In mai multe
unitati ale Armatei Rosii, pana in 1924.

Din 1925 se transfera in orasul Leningrad, unde se spe-
cializeaza in medicina pediatrica; obtine titlul de doctor
in stiinte medicale numai pe baza monografiei ,Anali-
za vdrstelor copiilor la aparitia dintilor”, iar in 1937, ,isi
sustine teza de doctor habilitat in stiinte medicale cu tema
<Reactia glicemica si relatia ei cu metabolismul si aldpta-
rea copiilor la varsta aparitiei dintilor>".

Profesor la Catedra de pediatrie facultativa a Institutu-
lui de Stat de Medicina si Pediatrie din Leningrad (1941);
este evacuat Impreuna cu familia In regiunea Kargazstan
(1942), unde indeplineste diferite functii de ocrotire a
sanatatii; numit prin concurs Sef al Catedrei de boli de co-
pii la Institutul de Stat de Medicina din Kislovadsk (1944),
apoi din oct. 1945 este transferat la Chisinau. Din 1949 va
activa ca profesor si Sef al Catedrei de Pediatrie afirman-
du-se , cel mai calificat si competent specialist in domeniu”.
A fondat si a fost primul presedinte al Societatii Stiintifice
a Pediatrilor (Societatea de Pediatrie din Republica Mol-
dova); tot lui i se datoreaza organizarea si constructia Spi-
talului clinic pentru copii (1953-1955); apreciat si distins
pentru succesele sale profesionale cu Premiul de Stat in
domeniul stiintei si tehnicii din R.S.S.M. [18].

1t1972, aug. 17, lasi - 50 de ani de la moartea prof.
univ. Constantin Papp (n. 1896, ian. 1, Piatra Neamt)

A urmat scoala primara si Liceul ,Petru Rares” in Piatra
Neamft, promotia 1914; absolvent al sectiei Agricole a Fa-
cultatii de Stiinte din lasi (1922), licentiat al Facultatii de
Farmacie din lasi (1922) si al sectiei de Stiinte Naturale a
Facultatii de Stiinte de la Universitatea din Bucuresti, iar
apoi a celei din Iasi (1922), si-a sustinut teza de doctorat
»Contributii la studiul briofitelor din Moldova”, sub condu-
cerea profesorului Al. Popovici (1926).

A fost unul dintre botanistii moldoveni de seama care
s-a afirmat prin lucrarile sale stiintifice in domeniul bota-
nicii sistematice, fitogeografiei si In special in studiul Bri-
ofitelor; membru al Academiei de Stiinte din Romania; a
publicat circa 130 de lucrari stiintifice; lucrarea monogra-
fica Briofitele din Romdnia (1970) l-a situat printre primii
si cei mai Insemnati biologi romani; director al Gradinii
Botanice din Iasi (1937-1958); pentru meritele didactice
i s-a acordat titlul de Profesor Universitar Emerit [19].

11972, sept. 23, Bucuresti - 140 ani de la nasterea dr.
agregat Ion Jianu (Iancu) (n. 1880, sept. 2, Turnu-Seve-
rin)

Medic chirurg, cu mari contributii in anatomia topografi-
ca, unul dintre fondatorii chirurgiei ortopedice si traumato-
logice din Romania, a cercetat si inventat tehnici terapeuti-
ce in chirurgia vasculara si in cea plastica prin transplant de
piele a fetei. Din lucrarile sale In numar de 500, mentionam:
,Nevroza chirurgicald”, ,Angioplastia. Aplicatiuni ale suturi-
lor vasculare”, procedeul de esofagoplastie ,,cu lambou cu-

tanat” 1i poarta numele; a initiat si sustinut diverse forme
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organizatorice de promovare a relatiilor de colaborare cu
medicii din tdrile balcanice; este autorul Monografiei sani-
tare a T-Severinului si Mehedintului 1833-1933, in colabo-
rare cu dr. T. Netta [20; 21].

11982, aug. 22, Bucuresti - 40 ani de la moartea prof.
univ. dr. Gheorghe Placinteanu (n. 1894, aug. 13, Doro-
hoi)

Medic chirug obstetrician, profesor universitar, refor-
mator si intemeietor de spitale, a fost casatorit cu compo-
zitoarea Mansi Barberis. Este fratele mai mic al profeso-
rului universitar lon Placinteanu si tatdl regizoarei Sorana
Coroama-Stanca si medicului ortoped Gheorghe (Ginel)
Placinteanu [https://ro.wikipedia.org/wiki/].

11987, iulie 7, Focsani - 35 ani de la moartea farma-
cistului Virgil Huzum (n. 1905, dec. 12, lanca, jud. Brai-
1a), poet, publicist, director al ziarului , Cuvdntul Putnei”, a
publicat patru carti: ,A la maniere” (1926), ,Bolta Bizan-
tind” (1929), ,Zenit” (1935), ,Mirajul sunetelor” (1973)
[22].

11987, iulie 21, Bucuresti - 35 ani de la moartea dr.
Astra Nandris Calugareanu (n. 1898, feb. 22, Berlin)

S-a inscris la Facultatea de Medicina din Bucuresti
(1918), apoi s-a transferatla Universitatea din Cluj (1921),
deoarece tatal sau, prof. D. Calugareanu a fost numit aici;
a devenit preparator la Catedra si Clinica Medicala a prof.
[uliu Hatieganu (1923-1924), unde s-a pregatit si pen-
tru lucrarea de doctorat, sustinand teza , Contributiuni la
studiul endocarditei lente” - nr. 55, cu calificativul ,Mag-
na cum laude” din partea Comisiei conduse de prof. I.
Hatieganu (1924, iunie 28); publicata la Editura , Cultura
Nationald”, Bucuresti (1924) si in Analles de medicine No.
6, Paris, 1925; specializari in Franta, la Paris (1925-1926)
si Strasbourg (1927), apoi la Bucuresti un stagiu (1927,
mai-1929, sept. 1) la clinica infantila a prof. Mihail Mani-
catide (1867-1954).

La 18 apr. 1926 se casatoreste cu dr. lon Nandris (1890-
1967), aflat in Paris, la cursuri de specializare, renuntand
la medicina legala, va alege chirurgia ORL, pe care o va
profesa la Cernauti si Bucuresti.

Medic secundar la Spitalul de Copii din Cernauti (1930-
1932); medic primar si director provizoriu (1932-1933),
apoi medic pediatru si director definitiv (1933-1940),
cand organizeaza in mod exceptional sectiile spitalului si
mareste nr. de paturi, de la 25 la 100 (sugari-20 paturi;
interne-50; mica chirurgie si tuberculoza osteogangliona-
ra-30), doteaza laboratoarele de analize medicale, cabi-
net de radiologie, sald de fizioterapie si bucatarie dietetica
si o noua cladire ridicata special pentru boli pulmonare cu
50 de paturi etc. S-a refugiat in Bucuresti (1940, iulie 15),
fiind detasata la Leaganul de copii ,Sfdnta Ecaterina” de la
Arcul de Triumf, apoi la Dispensarul Policlinicii , Masina
de Pdine” (,Dispensarul Romdno-Britanic din Bucuresti”);
a revenit la Cernauti ca medic primar si director al Spi-
talului de Copii (1942-1943); apoi ,din nou in refugiu la
Bucuresti” (1943, dec. 7): medic primar pediatru la Spita-
lul Dr. I. Cantacuzino (1944-1946); medic primar pueri-
cultor definitiv (1946-1951, prin concurs); medic primar
pediatru la Spitalul de copii Cotroceni (1951-1957); me-
dic primar-sef Sectie nou nascuti, Maternitatea Giulesti
(1957, dec. 1 - 1969, iunie 1), de unde s-a pensionat
la cerere. A publicat 33 de lucrari in tara si strainatate;
distinctii, ordine: Crucea meritul sanitar I (1942); Coroa-

na Romdaniei in grad de cavaler (1943); Gradatia de me-
rit (12.04.1945); Evidentiat in munca sanitard cu insignd
(1957, dec. 1) cand a fost numita medic primar-sef sectie
la Maternitatea Giulesti. A fost antrenata la Cernauti si
Bucuresti In activitatea didactica, predand puericultura
pediatric3, igiena si dietetica elevelor din Institutul de su-
rori de ocrotire si infirmiere, Institutul pedagogic, Scolile
de surori de Crucea Rosie si la reciclarile personalului me-
diu sanitar; a dat multa importanta problemelor de ocro-
tire a sanatatii copiilor [23; 24].

11987, aug. 5, Timisoara - 35 ani de la moartea prof.
dr. Benedict Menkes (n. 1904, nov. 11, Radauti, jud. Su-
ceava)

S-a nascut intr-o familie de evrei bucovineni; studiile
primare, elementare si liceale au fost absolvite in Radauti,
dupa care a urmat Facultatea de Medicina din Bucuresti,
unde va sustine si teza de doctorat in 1930 cu titlul , Des-
pre inervatia arterelor mdinii”.

A facut parte dintre elevii straluciti ai prof. Fr. Rainer
(1874-1944), ,care atrasi de personalitatea sa magneticd
se inscriau la examenul de admitere, ca preparatori be-
nevoli in Laboratorul de anatomie”, urcand toate trepte-

le universitare si perfectionandu-se ,postuniversitar” in
aceasta scoala.

in 1945 s-a stabilitla Timisoara, fiind unul dintre fonda-
torii Institutului de medicina local, unde a predat Histolo-
gia, Anatomia patologica si Biologia medicala; a organizat
si condus primul colectiv de cercetari medicale al Acade-
miei Romane si Baza de Cercetari stiintifice a Academiei
Romane In Timisoara, al carei director a fost pana in 1958;
a urmat stagii de perfectionare si specializare la Leipzig si
Londra, colaborand la publicatii europene de prestigiu cu
lucrari stiintifice din domeniul embriologiei si teratologi-
ei experimentale.

Este considerat parintele-fondator al cercetarii medica-
le din Timisoara, desfasurata multi ani sub conducerea sa,
in filiala locald a Academiei, unde a iInfiintat, mai tarziu,
primul centru de embriologie normala si patologica din
tard; intens, patrunzator si tenace, a ajuns in anii '60 unul
dintre cei mai respectati embriologi din Europa; membru
corespondent al Academiei Romane (1952) si titular al
Academiei de Stiinte Medicale (1969); membru in cole-
giul de redactie al revistei Excerpta Medica si in consiliul
de conducere al Institutului de Embriologie din Utrecht
(Olanda), membru activ al Societdtii Europene de Terato-
logie, al Societdtii Europene de Embriologie, al Societdatii
Internationale de Biologia Dezvoltdrii, redactor responsa-
bil al seriei de Stiinte Medicale a revistei Studii si cerce-
tari stiintifice a Academiei Romane, redactor-sef adjunct
al revistei Revue Roumaine d’Embryologie et Cytologie,
seria de Morphologie et d’Embryologie, editata de Acade-
mia Romana. A publicat peste 120 lucrari stiintifice, dar
numeroase cercetari ale sale au ramas nepublicate; citam
din cartile sale: Cercetdri de embriologie experimentald,
Probleme de morfopatologie, Anatomia topograficd a em-
brionului uman, Curs de biologie medicald [25; 26; 27; 28].

11992, 13 iulie, Oxford, Anglia - 20 ani de la moartea
dr. Cicely Delphine Williams (n. 1893, dec. 12, Kew Park,
Jamaica) medic de sanatate publica

A intrat in Serviciul Medical Colonial si a petrecut sapte
ani in activitatea de sanatate publica pe Coasta de Aur
(acum Ghana), unde a fost prima persoana care a descris
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boala kwashiorkor (o formd de malnutritie a copilului, re-
zultand dintr-o alimentatie saraca in proteine); timp de 12
ani In Malaya, a sustinut conferinte de pediatrie la Cole-
giul de Medicina, Singapore si a fost senior specialist pri-
vind sanatatea copilului; a detinut un post la OMS ca sef al
Sectiei privind sanatatea mamei si copilului (1948-1951);
senior conferentiar In nutritie la Universitatea din Londra
(1953-1955) si consilier in cadrul programului de formare
al Asociatiei de planificare familiara (1964-1967) [29].

11997, iulie 26, lasi - 25 ani de la moartea prof. dr.
farm. Alexandru Pastia (n. 1915, aug. 25, Barlad, jud.
Tutova)

Dupa absolvirea Facultdtii de Farmacie din Bucuresti
(1937) a fost numit farmacist la Casa de Asigurari Soci-
ale din Capitald; farmacist diriginte la Farmacia , Colesiu”
(1940-1945) si mobilizat In armatd; dupa 1945 a profesat
ca farmacist diriginte la Farmacia , Capsali” din Bucuresti
si apoi la farmacia din Ghidigeni, jud. Galati, pe care a con-
cesionat-o pana In 1949. A fost transferat la spitalul TBC
Barnova, jud. Suceava (1949-1953), unde a infiintat far-
macia spitalului si un laborator de solutii sterile, apoi la
spitalul TBC Solea, jud. Suceava, in scopul de a organiza si
aici o farmacie (1953-1957), elaborand si perfectionand
tehnici de preparare a perfuziilor de PAS si HIN, care au
fost apoi aplicate 1n toate farmaciile de spital cu pro-
fil TBC, din Moldova. A mai fost preocupat de prepara-
rea, in conditii sterile, a supozitoarelor cu antibiotice si
a altor forme farmaceutice (perfuzii, unguente, pulberi
etc.). A profesat la Farmacia Spitalului ,Sf. Spiridon” din
lasi (1957-1959); farmacist principal in cadrul Oficiului
Farmaceutic Regional lasi (1959-1966), unde s-a ocupat
de organizarea Laboratorului Galenic; toxicolog la Insti-
tutul Medico-Legal, filiala lasi (1966-1967); a sustinut
teza de doctorat in Toxicologie, la Facultatea de Farmacie
din Cluj, cu tema , Toxicologia uretanilor, cu referire spe-
ciald la meprobamat” (1967); sef de lucrari la Disciplina
de Organizare si Merceologie a Facultatii de Farmacie
din Iasi (1967); seful Disciplinei de Tehnica farmaceuti-
ca (1968-1979); promovat conferentiar (1975); Consiliul
Profesoral al Facultatii de Farmacie din lasi i-a acordat
titlul de ,profesor onorific”, ca o recunoastere a intregii
sale activitati didactice. Cercetarile sale s-au concretizat
in peste 200 de lucrari stiintifice si 25 brevete de inventie,
dintre care unele au fost aplicate in productie [30].

11997, aug. 2, lasi - 25 ani de la moartea prof. dr.
Gheorghe Chipail (n. 1905, feb. 15, sat Cucuteni, com.
Durnesti, jud. Botosani)

Absolvent al Facultatii de Medicina din Iasi (1930); me-
dic secundar de chirurgie (1936), desavarsindu-si prega-
tirea la Spitalul Coltea din Bucuresti alaturi de profesorii
Nicolae Hortolomei si Traian Nasta; profesor de chirurgie
la Facultatea de Medicina din Iasi (1943). Dupa revenirea
din refugiu, de la Alba Iulia, a Spitalului ,Sfdntul Spiridon”,
areusit sa deschida, in toamna anului 1944, actuala Clini-
ca a Ill-a Chirurgicala, pe care a condus-o pana in 1974,
cand s-a pensionat. In practica medicald a abordat, pe
langa chirurgia abdominald, numeroase alte domenii: ne-
urochirurgia, chirurgia ORL, urologia, ortopedia, chirur-
gia toracicd, curajos insa pastrand intotdeauna ,mdsura
lucrurilor”. A realizat prima operatie pe cord din Romania
(1950) iar in 1954 prima comisurotomie pe cord inchis la
[asi, la scurt timp dupa ce profesorul Nicolae Hortolomei
operase prima stenoza mitrala in Romania. A fost casato-
rit cu Asia Chipail, profesor de pediatrie, fiica profesorului

Leon Ballif. A fost decorat cu Ordinul Meritul Stiintific cla-
sa a ll-a ,pentru merite deosebite in opera de construire a
socialismului” (1972).

Lucrari publicate: Reinterventiile imediate si precoce in
chirurgia abdominald, Ed. Junimea, Iasi, 1973 (in colab.);
G.G. Chipail, C. Dragomir, V. Maica, Tratamentul ulcerului
gastro-duodenal perforat, Ed. Junimea, Seria Esculap nr.
35, Iasi, 1981 (in colab.); Din viata, activitatea si gandurile
unui chirurg, Ed. Junimea, lasi, 1990.

In memoriam: In parcul comunei Durnesti, jud. Botosani,
a fost dezvelit bustul chirurgului Gh. Chipail, realizat de
sculptorul Marcel Manastireanu (6 dec. 2013) [31; 32].

11997, aug. 26, Bucuresti - 25 ani de la moartea dr.
Victor Sahleanu (n. 1924, ian. 19, Gura Humorului), pro-
fesor universitar, dr. docent, savant enciclopedist, ,un poet
delicat si modern” ale carui versuri sunt inspirate din au-
tobiografia sa, atat de bogata si cultivata. Omul de stiinta
a legat cu valente indestructibile specialitatile in care era
cu adevdrat ,doctor”: endocrinologie, antropologie, ciber-
netica, biofizica, informatica, psihologie, homeopatie etc.
Jurnalul sdu de mii de pagini, original si documentat, a
fost multiplicat si donat la mai multe institutii de cultura
din tara; desi parte din timpul ,inscris” nu i-a fost propice.

Dr. farm. col. (r) C. Iugulescu l-a cunoscut bine si fara
exagerare l-a considerat o exceptie intre toate ,personali-
tatile noastre trecute si prezente” [33; 34].

172002, iulie 1, Timisoara - 20 ani de la moartea acad.
dr. Pius Branzeu (n. 1911, ian. 25, Vulcan, jud. Hunedoa-
ra), un mare chirurg, pictor si scriitor, membru corespon-
dent (1974) si titular al Academiei Romane (22 ian. 1990)

Tatal sau, Nicolae Branzeu, a fost protopop si canonic
roman unit (greco-catolic), iar mama, Emilia, Invatatoare;
a terminat scoala primara la Lugoj si a absolvit Liceul ,Co-
riolan Brediceanu” din Lugoj; a studiat la Facultatea de
Medicinad din Strasbourg, Franta (1928-1939); a obtinut
doctoratul in medicina sub indrumarea celebrului chirurg
René Leriche cu teza, Contributions a I'étude anatomo-cli-
nique des artérites oblitérantes croniques” si a fost laureat
al premiului ,Louis Sencert” pentru cea mai buna lucrare
de chirurgie; extern (1931), intern (1934-1938) si sef de
clinicd adjunct (1938-1939) in clinica chirurgicala con-
dusa de René Leriche; a pictat si expus 16 portrete de
profesori lucrate in laviu ,Tétes de patrons” (Strasbourg,
1931). Dupa intoarcerea In Romania (1939), a fost repar-
tizat la spitalul din Moldova Noud; medic militar pe fron-
tul sovietic (1942), unde a participat la asediul germano-
roman asupra orasului Sevastopol; in timp ce se retragea
odatd cu frontul, a primit decoratia germana ,eliberarea
Crimeii” (1944). Dupa terminarea razboiului a devenit
conferentiar si apoi profesor la Facultatea de Medicina din
Timisoara (1945-1981), rector (1946-1976); director de
clinica chirurgicala (1959-1981).

Carti: Literatura medicala: Chirurgie, vol. I, Ed. Medical3,
1955; Simtul clinic si arta diagnosticului, Ed. Facla, 1973;
Angiografia in practica medicald, Ed. Facla, 1977; Dincolo
de bisturiu in chirurgie, Ed. Academiei R.S.R., 1988; Regd-
sirile lui Asclepios, Ed. Facla, 1989; Marile performante in
chirurgie, Ed. de Vest; Literatura pentru copii: Comoara
din pesterd, Ed. Facla, 1982; Cei doi frati gemeni si balau-
rul, Ed. Ion Creanga, 1985.

Presedinte de onoare al ER. Sah si al Comisiei judetene
de sah Timis; presedintele Comisiei judetene (Timis)
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de sah (1952-1989); a infiintat Clubul de sah Medici-
na Timisoara (1956), a carei echipa a devenit campioa-
na nationald (1967, 1976) dar si ulterior; a contribuit
substantial la organizarea primului Campionat Mondial
(C.M.) pentru copii si juniori la Timisoara (1988).

Contributii publicistice: a initiat publicatia anuala Sah
- Timisoara (1983); volume: Sahul, magie in alb si negru
(1995); Lupta pentru suprematie in sah (1989, in colab. cu
N. Ilijin). I s-a conferit titlul de Profesor universitar eme-
rit al Republicii Socialiste Romania ,in semn de pretuire
a personalului didactic pentru activitatea meritorie in
domeniul instruirii si educdrii elevilor si studentilor si a
contributiei aduse la dezvoltarea invatadmintului si culturii
din patria noastra” (1969, iunie 30). In memoriam: Cen-
trul de Chirurgie Laparoscopica si Microchirurgie ,Pius
Brdnzeu”, Universitatea de Medicinad si Farmacie Victor
Babes; Concursul international de sah Memorialul ,Pius
Brdnzeu” (prima editie Tn 2003); Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta ,Pius Brdnzeu” din Timisoara; un bust al lui
Pius Branzeu a fost amplasat pe Aleea Personalitatilor din
Timisoara [35].

12007, iulie 23, Baia-Mare - 15 ani de la moartea Elvi-
rei Bagalut (n. 1931, sept. 1, Ciugudul de Sus, jud. Alba),
medic primar de oftalmologie, ,model de profesionalism si
de viatd exemplard” [36].

12007, sept. 4, Cluj-Napoca - 15 ani de la moartea
prof. dr. Samuel Izsak (n. 1915, dec. 20, Targu Mures)

Studiile medicale incepute la Bologna au fost continu-
ate si incheiate la Sibiu-Cluj (1945); doctor in medicina
(1948), titlu echivalat (1967); activitate profesionald in
cadrul Catedrei de Istoria Medicinii din Cluj (1945-1981),
ca asistent suplinitor, sef de lucrari (1957-1964), con-
ferentiar (1964-1977), profesor titular (1977-1981),
continuand sa lucreze si dupd pensionare; a organizat
colectia de Istoria Farmaciei la Muzeul Brukenthal din
Sibiu (1951), iar in 1954 a jucat un rol determinant in
infiintarea Muzeului de istorie a Farmaciei din Clu;j.

Alasat o operad de valoare remarcabila: 250 de titluri pu-
blicate, articole, insemnari, studii, volume; 108 conferin-
te, cinci emisiuni radiofonice; autor al lucrarilor: ,Nicolae
Kretzulescu, initiatorul invatamdntului medical romdnesc”
(1957), ,Studii si cercetdri de istoria medicinii si farmaciei
din R.PR.” (1962), ,Fapte si oameni din trecutul medicinii
in patria noastrd” (1962, in colab.), ,Studii de istoria me-
dicinii” (1968, in colab.) s.a.; coautor la ,Istoria medicinii
universale” (1970), ,Istoria medicinii romdnesti” (1972),
»Dictionar cronologic de medicind si farmacie” (1975), ,Far-
macia de-a lungul secolelor” (1979), ,Valeriu Bologa, evo-
care monografica” (1995, in colab.), ,Polemici hipocratice.
Discursuri si prelegeri medicale” (1999, in colab.), ,Pe cd-
rdrile trecutului. Scrieri de culturd medicald” (1999, in lim-
ba maghiard). A fost unul dintre fondatorii si organizatorii
Muzeului de Istoria Farmaciei din Cluj (1954); a publicat
numeroase articole in reviste romanesti, dar si in strdina-
tate (in limbile maghiard, germang, franceza s.a.); membru
in Societatea Romana de Istoria Medicinii, Societatea Inter-
nationala de Istoria Medicinii, Academia Internationala de
Istoria Farmaciei si Societatea de Istoria Medicinii Ungare;
distins cu ,Premiul de Stat” (1955), ,Premiul Ministerului
Invdtdmantului” (1964), Medalia comemorativa ,Istvan
Weszpremi” (2000, Budapesta) [37; 38].

12012, iulie 9, Chisinau - 10 ani de la moartea Valen-
tinei Halitov (n. 1926, oct. 1, Chisindu, Intr-o familie de

muncitori), ,profesor, erudit medic cu tact pedagogic si spi-
rit moral indscut”

Dupa absolvirea Facultatii de Medicind Generala din
Chisinau, se specializeaza prin Catedra de boli infectioase,
cu studii de secundariat clinic, unde va activa ca asistent
(1951-1953). Sustine teza de doctorat (1962), este numi-
ta sef al Cursului de boli infectioase la copii si decan al
Facultatii de Pediatrie si Medicina Preventiva. O alta reali-
zare de exceptie este fondarea Catedrei de boli infectioase
pentru copii, pe care o va conduce (1967-2007).

Alte etape cu functii de raspundere: ,dupd sustinerea te-
zei de habilitat in stiinte medicale la Institutul Central de
Epidemiologie din Moscova (1981)”, a fost numita prorec-
tor stiintific la Institutul de Stat de Medicina din Chisinau;
din oct. 1983 profesor, apoi profesor consultant la Catedra
de boli infectioase (1997-2012). In paralel cu activitatea
didactica la catedra, ,a exercitat si functia de infectionist
principal al Ministerului Sandtdtii, cnd a infiintat si Servi-
ciul de pediatrie infectioasd la care a deschis si un Labora-
tor de cercetdri imunologice”.

Un lung periplu a fost parcurs si in functiile de condu-
cere ca Presedinte al Societatii Stiintifice a Infectionistilor
din R. Moldova si membru in conducerea Societatii Si-
milare din U.R.S.S.; presedinte al Comisiei Ministerului
Sanatatii de atestare a infectionistilor; membru al Sena-
tului si al Consiliului stiintific al Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,N. Testemitanu” s.a. Pentru o viata
dedicata profesiei de medic, profesor, cercetator si activist
social, a fost distinsa cu ordine si medalii atat din perioada
URSS, cat si din cele republicane [39].

Aniversari

1762, aug. 12, Langensalza - 260 de ani de la nasterea
dr. Christoph Friedrich Wilhelm Hufeland (11836, aug.
25, Berlin), eminent practician al timpului sau in Germa-
nia, medicul regelui Prusiei.

A avut pacienti faimosi ca Goethe, Herder, Schiller si Wi-
eland; prieten apropiat cu Samuel Hahnemann; a introdus
francmasoneria in Gottingen (1783). Cea mai cunoscuta
scriere a sa este ,Kunst das menschliche Leben zu verldn-
gern” (,Arta de a prelungi viata”), 1796, Jena, in 1805 titlul
a devenit ,Makrobiotik” (,Viata de mari dimensiuni”), din
care s-a inspirat si Goethe In exceptionala sa opera , Faust”,
cand vorbeste despre ... batranete sau despre ,pretul tine-
retii fard bdtranete” [40].

1802, iulie, Europa - 220 ani de la nasterea farm.
Francisc Pruzinschi (11874, apr. 17, Bucuresti), primul
profesor al invatamantului farmaceutic din Principatele
Romane [41].

1812, aug. 5, Oradea - 210 ani de la nasterea farm.
George Stupa (11884, Budapesta), cel mai cunoscut si
renumit farmacist macedoroman din Budapesta in prima
jumatate a secolului al XIX-lea

A absolvit liceul In Oradea (1828); practicant la far-
macistul Prindl din Gyula (1829); a lucrat in farmacia lui
Székely Karoly din Pesta (1830-1832) si la farmacistul
Preisgauer din Jaszberény, apoi s-a inscris la Facultatea
de Medicina si Farmacie a Universitatii din Pesta; diplo-
ma de farmacist (8 august 1834) si a publicat disertatia
pentru titlul de ,magister pharmaciae”, cu o tema din do-
meniul chimiei farmaceutice anorganice: cianatul de cal-
ciu si sulfatul de zinc. Dupa ce a lucrat un timp la diferite
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farmacii din Esztergom, Viena si Bratislava, s-a stabilit la
Arad, unde, a fost proprietarul farmaciei ,,fngerul" (1840-
1848). S-a casatorit cu Emilia Nikolits, fiica unui avocat
aradean; prima dintre cele doua fiice (Irma si Eugenia)
nadscute la Arad va deveni mai tirziu prima sotie a eco-
nomistului bihorean Partenie Cosma. In preajma anului
revolutionar 1848 se muta impreunad cu familia la Pesta,
unde achizitioneaza farmacia Korona amplasata in actu-
ala Piata Kalvin, ramasa in proprietatea familiei si dupa
moartea sa, pana in 1950, fiind consideratad printre cele
mai dotate. A participat la viata culturala a orasului si la
promovarea miscarii social-culturale a romanilor; impre-
una cu Vincentiu Babes si alti intelectuali, a luat parte la
consfatuirea de la Arad (25 februarie 1848), convocata in
vederea ludrii unor masuri pentru imbunatatirea situatiei
scolilor romanesti si la 21 mai era prezent in casa lui Goj-
du, la intrunirea intelectualilor romani, convocata pentru
a Intocmi memoriul adresat guvernului cu revendicarile
romanilor din Banat si Ungaria. Dupa aproape 40 de ani
de activitate Tn domeniul farmaceutic, isi subinchiriaza
farmacia din Piata Kalvin (1863) si se dedica cu aceeasi
pasiune unor functii de conducere intr-o serie de asociatii
profesionale medicale si in administratia locala din Pesta.
[ se recunoaste oficial originea nobiliard dupa domeniile
avute In Comitatul Bihor, primind titulatura ,bogddndi”
(1868); ales deputat in Parlamentul de la Budapesta ca
reprezentant al Circumscriptiei Electorale Biserica Alba/
Fehértemplom din Comitatul Timis (1875), i-a permis sa
militeze pentru interesele corpului farmaceutic, ca poli-
tician fiind respectat mai ales pentru deviza personala:
»~pbromisiuni ct mai putine, realizdri cat mai multe”. A avut
un rol activ si in viata publica profesionala si stiintifica:
secretar grefier al Asociatiei farmacistilor din Ungaria;
casier al Reuniunilor Itinerante ale Medicilor si Natura-
listilor (1869-1884); din 1834 a desfasurat o activitate
publicistica de specialitate. S-a bucurat si de o mare popu-
laritate ca filantrop: a sprijinit Societatea , Petru Maior”; a
fost unul din eforii Bisericii Ortodoxe Greco-Romane din
Pesta, avand mandat permanent in Reprezentanta care
conducea Fundatia Gojdu, pentru promovarea culturii ro-
manesti. in 1884, la virsta de 72 de ani, a trecut la cele
vesnice; stirea mortii sale a aparut in revista Familia din
Oradea si toate periodicele farmaceutice de la Budapes-
ta au publicat necrologuri in care i-a fost evocata elogios
personalitatea; inmormintat In cimitirul Kerepesi [42].

1837, iulie 4, Edinburgh, Scotia - 185 de ani de la
nasterea dr. Agnes McLaren (11913, aprilie 17, Antibes,
Franta), medic scotian respectat, unul dintre primii care a
oferit asistenta medicala femeilor din India care, din cau-
za obiceiului, nu au putut sa aiba acces la ajutor medical
de la medici barbati.

A intrat la Scoala de Medicina de la Universitatea din
Montpellier (1876), devenind in cele din urma doar a ze-
cea femeie din Marea Britanie care a absolvit ca doctor; a
facut parte din corpul de conducere al Scolii de Medicina
pentru Femei din Londra (1877); medic vizitator la Dis-
pensarul Cannongate Medical Mission din Edinburgh si
pana in 1882, a fost, membru al Colegiului Regal al Medi-
cilor din Irlanda; a practicat la Cannes, deoarece isi petre-
cea verile in Edinburgh si se muta in Franta iarna.

in 1898, s-a convertit la Biserica Romano-Catolic3, iar
mai tarziu a mers la Rawalpindi, nordul Indiei (azi Pakis-
tan), cu o misiune catolica si a aflat despre nevoile extra-
ordinare de sanatate ale femeilor din India; din cauza obi-

ceiului Indiei de izolare a femeilor (purdah), acestea nu
puteau fi vazute de barbati, altii decat familia lor imedia-
ta, nu puteau primi ingrijiri medicale de la medici barbati,
astfel au murit mii de femei si multi bebelusi.

Ea a infiintat Comitetul pentru Misiune Medicala la Lon-
dra, care a finantat deschiderea unui mic spital, Spitalul
St. Catherine, in Rawalpindi, o zona deosebit de nevoiasa.
Necrologul ei din British Medical Journal o descrie ca:
,0 femeie cu o individualitate si un caracter puternic, cu-
noscutd unui cerc mare de lucrdtori filantropici din multe
natiuni, multe neamuri si multe crezuri” [43].

1842, aug. 31, Londra - 180 de ani de la nasterea me-
dicului Jacobi, Mary (Corinna) Putnam (11906, iunie
10, New York) si lector american, cunoscuta pentru ca a
luptat pentru linia de autoafirmare a femeilor doctorite

A studiat chimia si farmacia, obtinand diploma la Scoala
de Farmacie din New York (1863); a absolvit Colegiul Me-
dical pentru femei din Pennsylvania (1864); a plecat sa
studieze medicina la Universitatea din Paris, a absolvit in
1871, dupa care s-a intors In SUA cu diploma de medic
pentru a deveni membra competenta a Women'’s Medical
College din New York Infirmary, unde a fost profesoara
de materia medicala si terapeutica timp de 25 de ani; a
infiintat Asociatia pentru progresul educatiei medicale a
femeilor (1872); membra a Societatii medicale din dis-
trictul New York (1873), pe care a organizat-o si a fost
presedinte (1874-1903); a organizat Liga Nationala a
Consumatorilor din America, care a activat pentru aboli-
rea atelierelor in care se lucre in conditii mizerabile si pe-
riculoase; a scris cca 100 de articole medicale; a castigat
premiul Boyleston, sponsorizat de Universitatea Harvard,
pentru , The Question of Rest for Women during Menstru-
ation” (1876); a fost prima femeie aleasa la Academia
de Medicina din New York (1880), mai tarziu devenind
presedinta sectiei de neurologie. Un discurs din 1894 a
devenit cartea ,Common Sense applied to Women Suffra-
ge”; si-a diagnosticat propria tumora pe creier, de altfel
cauza mortii ei [44].

1862, sept. 15, com. Tartlau/Prejmer, comitat
Brasov - 160 de ani de la nasterea farmacistului ger-
man Michael Heinrich Bieltz (11936, nov. 3, Rosiorii de
Vede) Dr. in stiinte al Universitatii din Bruxelles, chimist
auxiliar la Institutul chimic universitar, condus de A.N.
Bernath-Lendway, a infiintat la Bucuresti ,Fabrica de pro-
duse chimice dr. M. Bieltz & Co.” (1902, feb. 22), membru
fondator al societatii pe actiuni ,Banca Slatina” (1908,
apr. 2), consilier comunal la colegiul I Slatina [45].

1867, iulie 17, Craiova - 155 ani de la nasterea dr. Di-
mitrie Gerota (11939, martie 3, Bucuresti), radiolog si
urolog, membru corespondent al Academiei Romane

Nascut in casa unui preot crestin, crescut ,cu frica lui
Dumnezeu”, etica vietii sale a fost legatd de virtutile, no-
bletea si darzenia neamului sdu; extern, intern, medic
secundar, asistent, profesor agregat, format la Scolile
franceze si germane; colaborator al lui Schaffer, a scris si
tradus un Tratat de ginecologie; ales membru al Asociatiei
anatomistilor germani; profesor de anatomie topografica,
talent desavarsit, a predat lectii prin desene ,fdcdnd din el
un Rafael al medicinei”. Membru corespondent al Acade-
miei Romane; Efor al Spitalelor civile si senator; medic la
Spitalul Brancovenesc; operator chirurg desavarsit si cu
tot atata grija pentru bolnavul postoperator: ,Este printre
primii operatori care ridica bolnavul a doua zi din pat”.
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Pionier al radiologiei (1896), de numele sdu se leaga si
aplicarea primelor radiografii din Romania, a fost victima
acestei mari descoperiri, a razelor X, capatand o radioder-
mita, urmata de o amputatie a unui deget de la mana. Pen-
tru nationalismul si credinta sa, a fost Inchis si umilit. Pro-
fesor la disciplina de anatomie artistica unde colaboreaza
cu viitorul mare sculptor C. Brancusi la Scoala Nationala
de Arte Frumoase, realizand ,Ecorseul”, ,lucrare concomi-
tent artisticd si didacticd”, 1a care tanarul sculptor a lucrat
doi ani, Ecorseul fiind expus la Ateneul Roman (1902, dec.
- 1903, iunie).

A efectuat cercetari privitoare la anatomia si fiziologia
vezicii urinare si a apendicelui; a preconizat o tehnica de
injectare a vaselor limfatice, cunoscuta ca ,metoda Gero-
ta”; a descris pentru prima data fascia perirenala: ,Fascia
Gerota”; a infiintat ,Sanatoriul de Chirurgie Dimitrie Gero-
ta” in cartierul Foisorul de Foc (1908, martie 1); dupa 21
de ani ,asistentii sdi recunoscdtori” au comandat sculpto-
rului Frederic Storck (1872-1942) o placheta aniversara,
cu ocazia implinirii numarului de 10.000 bolnavi trecuti
prin Spitalul Gerota. Institutia i-a purtat numele pana la
nationalizare (1948), reluata dupa 1998, Spitalul de Ur-
genta MAI a obtinut reatribuirea numelui de , Prof. Dr. Di-
mitrie Gerota” [46; 47; 48].

1882, aug. 15, Bogata de Mures - 140 ani de la
nasterea dr. Iuliu Moldovan (11966, nov. 19, Cluj-Napo-
ca), igienist si organizator sanitar, primul , ministru” al Re-
sortului Sanatatii si al Ocrotirilor Sociale din Transilvania,
Cluj (1919); membru corespondent al Academiei Roméane
(1920); director al asociatiei Astra (1932-1947);,inteme-
ietorul Sandtdtii publice moderne in Romania”.

La 14 iunie 1930 apare Legea sanitara elaborata sub
conducerea lui; a publicat la Cluj , Tratat de sdndtate pu-
blicd” (1947); a fost unul dintre reprezentantii de frunte
ai eugenismului romanesc interbelic. in 1947, 1a varsta de
65 de ani s-a pensionat, iar In 5 mai 1950 este arestat si
internat la Sighet, unde se imbolnaveste, dar nu benefici-
aza de tratament si asistenta medicala, fiind eliberat 5 ani
mai tarziu, la 5 iulie 1955. A decedat la 19 nov. 1966, fiind
ingropat in Cimitirul Central din Cluj-Napoca [49; 50; 51].

1897, aug. 9, Bucuresti - 125 ani de la nasterea prof.
dr. Theodor Vasiliu (1961, iunie 3, Penitenciarul Poarta
Alba din Raionul Constanta)

Doctor in medicind al Facultatii de Medicind din
Bucuresti (1926, iunie), dupa care a urmat o specializare
in Franta (obtinand diploma Institutului de Criminologie
al Universitatii din Paris) si specializarea in domeniile
medicinei legale, politiei stiintifice si In expertiza grafi-
ca (cursuri absolvite in 1928); medic legist al jud. Ilfov
(1930); conferentiar la Facultatea de Drept (1935); mem-
bru fondator si primul redactor-sef al Revistei de Medici-
na Legala din Romania (1936); profesor agregat la UMF
“Carol Davila” (1938); profesor titular (1941); subdirec-
tor al Institutului National Medico-Legal “Prof. Dr. Mina
Minovici” (1933) si director al INML (1941-1952); deco-
rat cu Legiunea de Onoare a Frantei in gradul de Cavaler
(1938). A condus destinele medicinii legale in Bucuresti
si sectorul Ilfov in perioada complicata si tulbure a celui
de al Doilea Razboi Mondial si a schimbarii politice din
Romania anilor 1945. Dupa o tentativa de demitere si de
arestare esuatd in 1947, a fost retinut in 1957 de catre
organele statului din acea vreme si inchis la Poarta Alba
unde a murit in Inchisoare chiar in ziua eliberarii sale in

urma unei crize cardiace grave (1961). Cel mai important
discipol al fratilor Minovici si apropiat membru de familie
prin alianta, a condus cu onoare Institutul Medico-Legal
pe care predecesorii sdi l-au creat si pe care Impreuna,
profesori si discipol, 1-au administrat timp de 50 de ani
pentru justitia si societatea romaneasca. A efectuat singur
si in colaborare circa saptezeci de lucrari si comunicari
stiintifice in diverse reviste de specialitate, unele dintre
ele fiind deosebit de interesante prin deschiderea de noi
orizonturi in Medicina Legala [52; 53; 54].

1897, sept. 12, Paris - 125 ani de la nasterea fiz. Irene
Joliot-Curie (11956, martie 17, Paris), chimist si politi-
cian francez de ascendentd partial poloneza, fiica mai
mare a lui Pierre si Marie Curie; sotia lui Frédéric Joliot
(1926). impreuni cu sotul ei, Joliot-Curie a primit Pre-
miul Nobel pentru Chimie In 1935 pentru descoperirea
radioactivitatii artificiale, fiind al doilea cuplu casatorit
(dupa parintii ei) care a castigat Premiul Nobel, si i-a fa-
cut pe Curie familia cu cei mai multi laureati ai Premiului
Nobel pana in prezent. Ea a fost una dintre primele trei
femei care au fost membre ale unui guvern francez, deve-
nind subsecretar pentru cercetare stiintifica sub Frontul
Popular (1936). Ambii copii ai Joliot-Curie, Héléne (fizici-
an nuclear si profesor la Universitatea din Paris) si Pierre
(biochimist la Centre National de la Recherche Scienti-
fique), sunt, de asemenea, oameni de stiintd de seama. A
primit Medalia de aur Barnard pentru serviciu meritoriu
adus stiintei cu Frédéric Joliot-Curie (1940) si Ofiter al Le-
giunii de Onoare.

A fost unul dintre cei sase comisari ai noii Comisii fran-
ceze pentru energii alternative si energie atomica (CEA)
creata de de Gaulle si de guvernul provizoriu al Republicii
Franceze (1945); directoare a Institutului pentru radiu
(1946).

A muritla Parisla 17 martie 1956 de la o leucemie acuta
legatd de expunerea ei la poloniu si raze X; numele ei a
fost addugat alaturi de al mamei sale, Mary Curie, la Mo-
numentul Martirilor cu raze X si radio ai tuturor natiunilor,
ridicat in Hamburg, Germania [55].

1902, aug. 23, Braila - 120 ani de la nasterea prof. dr.
Dumitru Stefanescu (11976, apr. 20, Bucuresti)

S-a nascut Intr-o familie cu 7 copii; dupa cursurile pri-
mare si cele secundare urmate la Liceul ,Sfintii Petru si
Pavel” din Ploiesti-sectia reald, a obtinut diploma de baca-
laureat (oct. 1924) si s-a inscris la Facultatea de stiinte din
Bucuresti, sectia fizico-chimice, pe care a absolvit-o la 1
nov. 1928. A fost chimist in laboratorul de chimie al Insti-
tutului Geologic al Romaniei; asistent la conferinta de fi-
zica generalad in Institutul de chimie industriala si electro-
nica din Bucuresti (1 ian. 1927 - 1 sept. 1929); profesor
secundar suplinitor (1 sept. 1929 - 1 sept. 1932) si titular
(1 sept. 1934 - 1 dec. 1936) la liceele ,,Mihai Viteazul” si
»~Mihai Eminescu” din Bucuresti, Scoala Normala de baieti
din Gradistea si liceul teoretic de baieti din Oravita; asis-
tent suplinitor in laboratorul de fizica molecular3, acusti-
ca si optica al Facultatii de stiinte din Bucuresti (15 sept.
1932 - 30 aug. 1934). La recomandarea directorului de
laborator, prof. St. Bogdan si cu avizul consiliului profeso-
ral al facultatii, la 1 oct. 1936 a fost numit preparator su-
plinitor in laboratorul de fizica experimentala al Facultatii
de Farmacie din Bucuresti.

Si-a sustinut, la Facultatea de stiinte din Capitala, teza
de doctorat ,Spectre de vibratie ale unor molecule polia-
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tomice”, sub conducerea prof. Eugen Badardu, primind
calificativul ,foarte bine cu distinctie”, devenind doctor
in stiinte fizice (20 martie 1940); sef de lucrari cu titlu
provizoriu (1 apr) in laboratorul de fizicd experimen-
tald al Facultatii de Farmacie (aflat din 1934 in cladirea
universitatii, fiind mutat din Calea Victoriei); a obtinut
premiul Societdtii romane de fizica (1940); conferentiar
definitiv la disciplina de chimie fizica (1 oct. 1942); pro-
fesor la catedra de chimie fizica si coloidala (1 oct. 1957);
profesor sef de catedra (10 ian. 1963); profesor sef de ca-
tedra doctor docent (15 ian. 1965); decan al Facultatii de
Farmacie (1 mai-10 oct 1968); conducator de doctorate.
A mai absolvit Facultatea de litere si filozofie si Facultatea
de chimie industriala din cadrul Politehnicii Bucuresti.

Pentru contributia adusa In domeniul cercetarilor pri-
vind aplicarea in industrie a maselor plastice, a primit
premiul chimiei ,pentru lucrdri in domeniul stiintelor chi-
mice in anii 1945-1948”, acordat de guvernul tarii la pro-
punerea Academiei RPR (1949); premiul pentru activitate
stiintifica deosebita in cursul anului 1960 la realizarea lu-
crarii ,Cercetdri in domeniul stabilitdtii medicamentelor”,
acordat de Ministerul invatamantului si culturii (1962);
,Medalia Muncii”, conferita de Prezidiul Marii Adunari
Nationale (1957); ordinul ,Meritul Stiintific”.

Ca urmare a activitatii sale stiintifice si didactice cu
rezultate deosebite, apreciate atat in tara, cat si in stra-
indtate, a fost ales vicepresedinte al Uniunii Societatilor
de Stiinte Medicale (USSM); membru corespondent al
Academiei de Stiinte Medicale; membru al Federatiei
Internationale Farmaceutice (FIP), al Societdtii romane
de fizica si al Societatii de Stiinte Farmaceutice din Roma-
nia (SSFR). ,Timp de aproape 40 de ani, cdt a activat in
Facultatea de Farmacie din Bucuresti, a fost unul dintre cei
mai iubiti si stimati profesori ai acesteia, cucerind pe merit
respectul si admiratia atdt a colaboratorilor sdi apropiati,
cat si a celorlalte cadre didactice si a tuturor seriilor de
studenti”. A fost Inmormantat, alaturi de parintii sai, in Ci-
mitirul ,/zvorul Nou” din Capitala in ziua de 23 apr. 1976
[56].

1912, iulie 23, Straoanii de Jos, jud. Putna - 110 ani
de la nasterea col. dr. farmacist, chimist Constantin
Apreotesei (12011, sept. 18, Bucuresti)

Inventator, istoriograf de seama al farmaciei militare ro-

manesti, oglindite in ,Revista Sanitard Militard’, ,Farma-
cia” si ,Revista de Istoria Farmaciei” [57].

1912, aug. 18, Marea Britanie - 110 ani de la nasterea
medicului obstetrician-ginecolog Josephine Barnes
(11999, dec. 28)

A fost prima femeie presedinte a Asociatiei Medicale
Britanice (1979); activa In campania nationala de con-
trol al cancerului pentru femei cu screening-ul canceru-
lui; presedinte al Elizabeth Garrett Anderson Hospital
Appeal Trust; presedinte al Asociatiei Fizioterapeutilor
Afiliati in Obstetrica si Ginecologie (cunoscutd din 1994
ca Asociatia Fizioterapeutilor Afiliati in Sanatatea Femeii)
(1977-1995) si presedinte al Asistentelor Regale Britani-
ce; ajucat un rol proeminent in dezbaterea publica asupra
Legii avortului din 1967. Presedinte al clubului Osler din
Londra (1988); a rostit Oratia Hunteriand la Societatea
Hunteriand (1994); presedinte al Societdtii de Istorie a
Medicinei (1995-1996) la Societatea Regala de Medici-
nd; membru al Colegiului Regal al Medicilor, al Colegiului
Regal al Chirurgilor din Anglia si al Colegiului Regal al

Obstetricienilor si Ginecologilor (dintre care a fost la un
moment dat vicepresedinte) [58].

1912, aug. 25, Dnipropetrovsk, Ucraina - 110 ani
de la nasterea prof. dr. Boris Perlin (11995, sept. 23,
Chisinau), ,personalitate notorie a invdatadmantului superi-
or medical” din Republica Moldova

Din anul 1936 urmeaza Institutul de Stat de Medicina
in orasul natal; in 1941, din cauza razboiului se refugiaza
impreuna cu familia Tn Sverdlovsk, unde isi poate conti-
nua studiile medicale. Inci din timpul studentiei, va lucra
la Catedra de anatomia omului, ca laborant; finalizeaza
studiile medicale (1943) si ramane la aceeasi catedra
din Institut In functia de asistent. in 1944, se transferi la
Institutul de Medicina din Kislovodsk, cu aceeasi functie
,la Catedra similard sub conducerea renumitului profesor
anatomist A. Lavrentiev”, urmeaza transferul Institutului
la Chisinau, unde B. Perlin ,impreund cu prof. Lavrenti-
ev, va participa la noua Catedrd de anatomia omului, pe
care o va conduce intre 1959-1987”; devine primul doc-
tor in stiinte medicale in domeniul anatomiei omului
din Moldova, cu lucrarea ,Participarea nervului vag la
inervatia segmentului ileocecal al intestinului” (1954);
conferentiar (1957); sef al Catedrei de anatomia omului
(1959), unde Impreuna cu membrii acesteia, realizeaza
prin cercetari stiintifice originale, metode apreciate la ni-
vel international. Numit profesor (1969) dupa sustinerea
tezei de doctor habilitat in stiinte medicale (1968). Sunt
realizate si publicate ,100 de lucrdri stiintifice, 2 mono-
grafii, 2 culegeri, un ghid de disectii si altul din domeniul
angioneurologiei s.a.”. O initiativd importanta a sa ,a fost
reorganizarea si dezvoltarea Muzeului de anatomie {...)
mdndria Universitdtii, fiind unul dintre putinele muzee de
acest fel din Europa”. Totodata ,prof. Boris Perlin a fost
timp de mai multi ani, presedintele Societdtii stiintifice a
anatomistilor, histopatologilor si embriologilor din Mol-
dova”. Despre el s-au pastrat cele mai frumoase si ,fnalte
calitdti umane si profesionale”: acest savant ilustru, la ran-
dul sau, ,ca pedagog inzestrat, a format generatii de medici
din Republicd, multi dintre acestia devenind specialisti de
renume international”. Pentru activitatea si realizarile sale
stiintifice a fost decorat cu Inalte distinctii de Stat si cu
titlul onorific de ,Om Emerit in Stiintd” [59].

1917, sept. 2, Corabia, Romanati - 105 de ani de la
nasterea acad. prof. dr. ftiziolog Constantin Anastasatu
(11995, iul. 26, Bucuresti)

Titularul Catedrei de ftiziologie Filaret, membru al Aca-
demiei de Stiinte Medicale, prorector (1964-1972) si rec-
tor (1972-1976) al Institutului de Medicina si Farmacie
Bucuresti. ,A desfasurat o intensd activitate de educatie
sanitard prin presd, conferinte si brosuri de popularizare a
cunostintelor medicale”. In colectia ,Medicina pentru toti”,
Ed. Medicalg, a publicat brosura , Ce trebuie sd stim despre
tuberculoza”, 140 pag. (1962), care se adresa bolnavilor,
fostilor bolnavi si, celor ce nu doresc sd devind suferinzi de
tbc”; scrisa intr-o forma accesibila, furniza cunostiintele si
indemnurile necesare pentru aplicarea terapiei si a masu-
rilor de profilaxie antituberculoasa [60].

1922, iul. 9, Buzau - 100 de ani de la nasterea col. dr.
Petre Buzatov (11996, iul. 27, lasi), pictor

A fost una dintre figurile umaniste care au dat straluci-
re lasului, in a doua jumatate a sec. XX. Din 1959 si pana
la pensionare, a functionat ca medic primar si director al
Spitalului Militar din Iasi; paralel cu activitatea medicala,
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a fost artist plastic si colectionar de art3; iernile si prima-
verile, si mai ales verile si toamnele surprinse cu lirism in
tablourile sale sunt reprezentative pentru pictura ieseana
contemporana; de-a lungul anilor, a colectionat lucrari va-
loroase din arta romaneasca [61].

1922, iul. 22, Iasi - 100 de ani de la nasterea dr. Ghe-
orghe Creteanu (11991, oct. 26, lasi)

In istoria Institutului de Medicina si Farmacie din Iasi, el
si-a Inscris numele, printre cei ce au contribuit la dezvol-
tarea acestei institutii; timp de aproape 40 de ani, a pre-
gatit numeroase cadre de medici si cercetatori; ITn 1960, a
infiintat Clinica a V-a Medicala la Spitalul C.ER., pe care a
condus-o timp indelungat; fecund cercetadtor in domeniul
medicinii interne, al bolilor de nutritie si geriatriei, a pu-
blicat peste 300 de lucrari; a elaborat manuale si mono-
grafii de specialitate [62].

1922, sept. 13, Targu Mures - 100 de ani de la nasterea
dr. Sergiu Al-George (11981, nov. 9, Bucuresti), medic
orelist, foniatru la Opera Romana, indianist renumit, un
martir al inchisorilor comuniste.

Isi desavarseste opera ,Arhaic si Universal”, in care
retraieste ,cele mai iubite realizdri pe care le-a scris” In
capitolul ,, Eminescu si Brancusi - arhetipali” (1980-1981).

Era deja cunoscut ca indianist prin acumularea ling-
vistica si filozofica a sanscritei si tibetanei cu articole
publicate la Paris si Berlin, in colaborare cu Arion Rosu.
Realizari mai importante: ,Confectioneazd singur, teoretic
si practic, primul stroboscop mecanic romdnesc pentru in-
vestigarea laringelui (1950), brevetat in 1957; ii apare la
Editura Medicald primul Tratat de Fonoiatrie in 1958”. Tot
in acest deceniu, care se finalizeaza cu arestarea sa la 18
dec. 1958, timp de 5 ani de detentie (15 apr. 1964) viata
sa a intors o alta pagina ...

11981, nov. 9 - ,Revenise de 4 zile din India, unde par-
ticipase la un congres de indianisticd la Benares, cdnd, in
afara ordinei de zi obisnuite, fusese reprogramat (el singur)
sd sustind o dizertatie la Delphi, in fata unei sali pline de
specialisti, universitari indieni, avdnd ca temd cele 2 mari
pasiuni stiintifice ale vietii sale: <Metafora>si <Panini>...; a
murit victorios, invingdnd Timpul, Istoria si Destinul” [63;
64].

1927, aug. 1, Ochiul Alb, jud. Balti - 95 ani de la
nasterea dr. Nicolae Testemitanu (11986, sept. 20,
Chisinau), academician, profesor, rector, ministru al
Sanatatii si om de Stat

Dupa studiile gimnaziale si Scoala medie nr. 1 din orasul
Balti, in 1951 a absolvit Institutul de Stat de Medicina din
Chisindu (ISMC); a urmat ,ordinatura clinicd la Catedra de
chirurgie generald a ISMC, in paralel cu activitatea de me-
dic la Sectia de Chirurgie a Spitalului Raional din Rdscani”.

Din 1954 a urcat treptele ierarhiei didactice: asistent,
conferentiar, profesor si sef al Catedrei de Chirurgie ge-
nerala, medic-sef al Spitalului Clinic Republican; si-a
sustinut teza de doctor 1n stiinte medicale (1958).,La var-
sta de 32 ani” a fost numit rector al Institutului de Stat de
Medicina din Chisindau (1959) si tot in acest an a deschis
portile Facultatilor de Stomatologie; iar in urmatorii ani
Facultatea de Perfectionare a Medicilor (1962); Medicina
Preventivi (1963) si Farmacia (1964). In 1963 este nu-
mit in functia de Ministru al Sanatatii, dar nu-si intrerupe
activitatea la Catedra de traumatologie, ortopedie si chi-

rurgie de campanie. O destituire, care ar putea sa nu ne
surprinda: in anul 1968 este scos din postul de Ministru
al Sanatatii pentru ,introducerea limbii romdne in procesul
de instruire”.

LSustine teza de habilitat in stiinte medicale (1973) si
i se conferd titlul de profesor, sef al Catedrei de medicind
sociald, pe care o va conduce pdnd la ultima suflare”. Lui
N. Testemitanu i se recunosc calitatile de ,pedagog expe-
rimentat, devotat cauzei si idealurilor tinerelor generatii”.
Cele 220 de lucrari stiintifice publicate, inclusiv 15 mono-
grafii, contin metode moderne de management al sanatatii
publice si de istoria medicinei. Tot lui i se datoreaza ,cre-
area sistemului modern de medicind primard, integrat
functional cu medicina specializatd si pentru populatia
rurald”, fapt apreciat cu Premiul de Stat. A trecut in eter-
nitate in 20 sept. 1986, si post-mortem, i-a fost oferit titlul
de academician al Academiei de Stiinte Medicale (ASM);
incepand cu anul 1990, Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie din Republica Moldova poarta numele ilustru-
lui savant [65].

1937, iulie 24, Cuhnesti, raion Glodeni - 85 ani de
la nasterea dr. Vitalie Betisor (12005, mai 22, Chisinau),
»promotor al ortopediei contemporane”

Absolvent al Facultatii de Medicina din Chisindu (1963),
cu stagiul “in specialitatea Traumatologie si Ortopedie” 1a
un spital pentru invalizi din Saharna si la cel din Leova In
calitate de chirurg traumatolog. Din 1965 isi pregateste
studiile de doctorat In domeniul ales la Institutul Central
de Cercetari Stiintifice al Ministerului Sanatatii din URSS,
iar in anul 1968 sustine teza de doctor in stiinte medicale
cu tema: “Diformitdtile postcombustionale ale mdinii si de-
getelor si tratamentul lor”. Urmeaza activitatea didactica
la Institutul de Stat de Medicina din Chisindu, incepand
din 1969, cand urca toate treptele de invatamant superior
de profesor si sef al Catedrei de Ortopedie si Traumatolo-
gie. A excelat “ca sef al Sectiei de doctoranturd, aspiranturd
si ordinaturd clinicd” (1984-1986). A sustinut teza “de dr.
habilitat in stiinte medicale” (1989) si tot atunci a deve-
nit Laureat al Premiului de Stat al R.S.S.M,, iar apoi ales
Membru Corespondent al Academiei de Stiinte a Moldo-
vei (1993). A studiat “si elucidat cele mai grele probleme
legate de traumatismele cranio-cerebrale grave asociate
si ale aparatului locomotor, tratamentul si consecintele
politraumatismelor”. Totodata, sunt cunoscute “doud teh-
nici chirurgicale, artroplastia si endoprotezarea, al cdror
autor este acad. Vitalie Betisor”. A publicat “peste 380 de
lucrdri stiintifice si didactice, 3 monografii si 2 compendii,
iar majoritatea inventiilor realizate impreund cu colegii
de catedrd sunt si astdzi implementate in practica medica-
la”; “a detinut numeroase functii de conducere: presedinte
al Asociatiei traumatologilor-ortopezi din Republica Mol-
dova, presedinte al Consiliului de experti ai Ministerului
Sdnatatii, vicepresedinte al Ligii Medicilor din Moldova
s.a.”. Pentru intreaga sa activitate a fost distins cu titlul
onorific de “Om Emerit” (1995) si alte distinctii guverna-
mentale, totodatd, a fost recunoscut ,ca un specialist de
talie internationald, eminent savant, dublat de un om de
aleasd bundtate” [66].

1937, sept. 4, Tighina, Basarabia - 85 ani de la
nasterea conf. dr. fiz. loan Baciu (11998, oct. 5, lasi)

Cadru didactic la Disciplina de Biofizicd medicald timp
de 37 de ani si, in paralel, a functionat ca asistent si sef de
lucrari, la Facultatea de Farmacie, Disciplina de Fizica far-
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maceuticd si Matematica-Informatica. Una dintre cele mai
importante contributii in invatdmantul medico-farmaceu-

tic iesean a fost cea de “Intemeietor al informaticii”, fiind ti-
tularul primului curs de Informatica medicala (1984) [67].

1942, sept. 18, sat Petrilaca, com. Cuci, jud. Mures -
80 ani de la nasterea farmacistei Elena Pop (12011, aug.
7, Baia Mare), absolventa a Facultatii de Farmacie Cluj, in-
ternd in Farmacia Institutului de Igiena Cluj (1964-1966),
a fostrepartizatd in jud. Maramures (Farmacia nr. 11 Baia-
Sprie; Farmacia nr. 50; 73 si 2 Baia Mare).

La Baia Mare a deschis prima farmacie privata , Helena”,
cu un laborator de microproductie farmaceutica (1990),
iar in 1992, impreuna cu sotul dr. Coriolan Pop, a infiin-
tat prima companie farmaceutica A.C. Helcor, care in 2011
producea peste 110 produse (60 de medicamente gene-
rice din 9 clase terapeutice si 50 vitamine si suplimente
alimentare); fundatia care-i poarta numele, a organizat un
muzeu de istoria farmaciei, cu motto-ul: ,Sdndtate, Stiintd,
Educatie, Excelentd, Caritate” [68; 69].

1947, aug. 7, Sangereii Vechi, raionul Sangerei - 75
ani de la nasterea Conf. Dr. farmacist Nadejda Cioba-
nu-Mihail (12013, iunie 21, Chisinau), de la Facultatea
de Farmacie a Universitatii de Stat ,N. Testemitanu” din
Chisinau, Republica Moldova

,Prezentd permanentd la reuniunile Societdtii Romd-
ne de Istoria Farmaciei (SRIF) dupd 1990, reprezentantd
de fnalt nivel stiintific a Catedrei de Farmacie Sociald <V.
Procopisin>, ne-a onorat in prezidiile reuniunilor, dar mai
ales cu lucrdrile prezentate” [70].

Aniversari-comemorari

1847, sept. 30, Nagytétény®, Regatul Ungariei, Im-
periul Austriac - 175 ani de la nastere si 100 ani de la
moartea Contesei Vilma Hugonnai de Szentgyorgy -
Wartha (11922, martie 25, Budapesta, Regatul Unga-
riei), prima femeie medic maghiara [71].

1872, sept. 17, Barzava, comitat Arad - 150 ani de
la nastere si 95 ani de la moartea farm. Iuliu Spatan
(11927, iulie 20, Lugoj)

S-ainscrislaScoalasuperioarade farmacie din Bucuresti,
practica de elev executand-o la farmaciile: Sf. Gheorghe
(Ploiesti), Vulturul de Aur (Galati) si Salvator (Pitesti)
(1.09.1891-1.08.1894); asistent (1895) cu practica in far-
maciile: Sf. Treime (Caracal) si Nationala (Pitesti); intern
la farmaciile Eforiei spitalelor civile din Bucuresti (1897-
1899, mai); licentiat In farmacie cu nota ,binisor” (1899,
mai 25) sila 16 iulie a obtinut libera practica. A functionat
ca diriginte al farmaciei Minerva din Sulina, jud. Tulcea, lu-
ata in arenda dupa decesul proprietarului lon Melinescu
(1899-1915). S-a bucurat de Increderea autoritatilor si a
populatiei orasului, fiind ales consilier comunal si ajutor
de primar de mai multe ori (1902; 1910); i s-a recunoscut
calitatea de cetatean roman (1904). Conform decretului
nr. 609/6 feb. 1922 a obtinut o concesiune de farmacie in
orasul Lugoj, jud. Timis, devenind aici proprietarul farma-
ciei Impdratul Traian. A decedat dupa 5 ani in urma unui
stop cardiac. A avut o fata si un baiat, nepoata dupa fiic3,
Graziella Baicu, a devenit doctor in farmacie si o distinsa
cercetatoare In domeniul istoriei medicinei si farmaciei
europene [72].

1892, aug. 21, Sohodolul de Aries - 130 ani de la
nastere si40 ani de la moartea prof. dr.loan Goia (11982,

ian. 10, Cluj-Napoca), un reprezentant de seama al gene-
ratiei de aur a scolii medicale clujene

Primul fiu din familia preotului ortodox Dumitru Goia
si al Elenei (nascuta Motora, fiica de preot ortodox), dupa
terminarea scolilor primare si gimnaziale din Aries-Abrud
si Sibiu, va urma liceul ,Andrei Saguna” din Brasov (1907-
1911); Facultatea de medicind din Cluj (1911-1916); in
timpul razboiului lucreaza ca medic stagiar si secundar la
un spital de campanie sub conducerea prof. dr. Iuliu Hatie-
ganu; In 1919 Impreuna cu acesta viziteaza clinicile si fa-
cultatile de medicina din Bucuresti si lasi ,pentru a invdta
terminologia medicald romdnd” si in toamna este numit sef
de lucrari la Clinica Medicald condusa de prof. Hatieganu;
conferentiar titular (1925) la Catedra de Propedeutica me-
dicald, ramurd a medicinei care are ca scop ,invdatdmadntul
pregdtitor clinic”, apoi prof. universitar, seful Catedrei de
Semiologie Medicala (1930), ramura cea mai importanta
a medicinei, care se ocupa cu studiul semnelor si a simp-
tomelor bolilor, ,in vederea precizdrii diagnosticului si pro-
gnosticului”; editeaza Tratatul elementar de ,Semiologie si
patologie medicald” n 3 volume si 4 editii (1934-1938);
se refugiaza la Sibiu (1940), impreuna cu Facultatea de
medicina Cluj (rector prof. Hatieganu); se intoarce la Cluj
(1945), unde depune aceeasi activitate meritorie pentru
care primeste ordine, medalii si titlul ,Om de stiintd eme-
rit” (1962); pensionar si prof. consultant, 1i apare vol.
,Propedeuticd medicald” (1964); membru de onoare al
Academiei de Stiinte Medicale (1969); sarbatorit la 85 de
ani de catre colegi si prieteni (1977). A murit la varsta de
90 de ani omul, medicul, profesorul, cel care spunea: , Nu-
mai dacd iti faci datoria meritd sd trdiesti” [73].

1902, iulie 29, Nepolocauti, districtul Cotmani,
Cernauti - 120 ani de la nastere si 40 ani de la moartea
dr. Heinrich Zvi WINNIK (11982, nov. 10, Ierusalim)

A urmat cursurile secundare la Cernauti si Viena, stu-
diile superioare, Facultatea de medicina la Praga iar
doctoratul in medicina la Breslau (1926); s-a specializat
in psihanaliza la Viena; in Germania a profesat ca medic
psihanalist In Leipzig si Berlin iar in anul 1938 medic in
activitate la Bucuresti. In timpul razboiului (1941) a emi-
grat In Palestina, unde a functionat ca medic-director al
Spitalului Talbiah din lerusalim (1951-1973) si din 1954
a fost profesor la Facultatea de Medicind din Ierusalim.
Un ,curriculum vitae” 11 aratd demn cercetator si om de
stiintd: presedinte al Societdtii Israeliene de psihanaliza
(1961-1964), fondator si editor al ,Analelor de Psihiatrie
din Israel” si membru al Societatilor si Asociatiilor de Psi-
hiatrie din America si Anglia [74; 75].

1917, feb. 12, com. Corbu, jud. Harghita - 105 ani
de la nastere si 10 ani de la moartea dr. Petru Muresan
(12012, iulie 10, Bucuresti), un fondator al Centrului de
Statistica Medicala

Din 1940, cand a devenit medic, au urmat treptele ierar-
hiei profesionale: specialist In medicina interna (1947);
in chirurgie (1948); medic primar (1953); dr. in stiinte
medicale (1956). A ocupat functia de director in Ministe-
rul Sanatatii (1948-1970), ,perfectiondndu-se in Sdndtate
publicd, cu specializare in statisticd matematicd, aplicatd
in cercetarea clinicd si experimentald”. Tn aceasta calita-
te de Tnalta specializare va fi numit Conferentiar de bio-
statistica, Sef de Catedra la IMF Bucuresti (1949-1958);
apoi la Institutul de Igiend din Bucuresti este numit Seful
Sectiei de demografie (1958-1970). In aceasti perioadi a
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reusit sa Infiinteze Centrul de Calcul si Statistica Sanitarg,
ocupand functia de director (1970-1979). Desi data ofici-
ala a pensionarii este anul 1979, pana la decesul sau, cei
aproape 30 de ani au fost plini de roadele unei activitati la
nivel international, ca expert OMS si ONU pentru sanatate
publica si demografie.

Dar cei sapte ani petrecuti pe front si in recluziune,
parinti, frati si surori pieriti in crematoriile de la Aus-
chwitz, el insusi, scapat ca prin minune din lagarul de la
Buchenwald. A lasat in ,viata sa exemplard” o opera de
pionierat in statistica sanitara si ar fi fost tot o mandrie,
daca Centrul de Calcul si Statistica Sanitara din Bucuresti
n-ar fi fost desfiintat ,de un ministru al Sandtdtii de profe-
sie notar” [76].

1922, iunie 16, Valenii de Munte, Prahova - 100 ani
de la nastere si 5 ani de la moartea dr. Gheorghe Bra-
tescu (12017, sept. 11, Barcelona), istoriograf de talie
internationald; unul dintre cei mai de seama hipocratizi
europeni; exeget recunoscut al medicinii populare etc.

Cercetator la Centrul de Organizare a Ocrotirii Sanatatii
si Istoria Medicinei/C.0.0.S. (1953-1959); cercetdtor la
Institutul de Igiena si Sanatate Publica Bucuresti (1959-
1962); presedinte al SRIM-Filiala Bucuresti (1962-
1986); membru titular al Academiei de Stiinte Medicale
si membru al ISHM din 1991, lucrarile sale sunt dovada
certd a interpretarilor teoretice judicioase si statornice in
acest perimetru vast al traditiilor si creatiilor folclorului
medical si al terapiilor empirice zamislite de popor in spa-
tiul sau geografic si istoric, asa se prezinta suma ergogra-
fiei dr. G. Bratescu care a investigat fiecare segment al me-
dicinei populare. ,Doctorul Gheorghe Brdtescu a fost poate

cea mai marcantd figurd a istoriei medicinei romdnesti din
a doua jumadtate a secolului XX” [77-80].

1937, iulie 18, Dumeni (Costiceni), Cernauti - 85
ani de la nastere si 35 ani de la moartea conf. dr. Andrei
Banaru (11987, nov. 4, Chisinau), ,pedagog talentat si
excelent morfopatolog, cu o tinutd academicd impecabild”

Nascut intr-o familie de tarani, dupa finalizarea
invatdamantului primar si secundar In satul natal, a intrat
la Facultatea de Medicina Generald din Chisindau (1955),
pe care o absolvain 1961; din 1962 este Incadrat asistent,
apoi conferentiar (1966) la Catedra de Anatomie patolo-
gica, dupa sustinerea tezei de dr. in stiinte medicale cu
tema , Infarctul miocardic: cercetare histochimica si lumi-
nescent-microscopica” (1965). ,A fost numit Sef al Sectiei
de studii postuniversitare” (1964-1966), apoi intre 1966-
1968 ,a fost secretar stiintific al Comisiei stiintifice clinice
iar apoi prodecan al Facultdtii de Medicind Generald Clini-
cd; prorector pentru activitatea didacticd si sef de studii la
Catedra de Anatomie patologicd”.

S-au Inregistrat, concomitent cu activitatea didactica,
numeroase lucrari, de patomorfologie in infarctul miocar-
dic”; A. Banaru fiind medic morfopatolog la Spitalul Clinic
Republican, la cel de Urgenta si la Spitalul Clinic Munici-
pal Nr. 4. Metodele sale , histochimice si histotopografice
se aplicd si in prezent in activitatea cotidiand a medicilor
anatomopatologi”. S-a stins prematur, la varsta de 50 de
ani, conferentiarul A. Banaru, ,care si-a onorat cu demni-
tate si succes functiile didactice si sociale”, cat pentru sapte
vieti [81].

(Bibliografia la autoare.)

Manifestari'stiintifice

PARTICIPAND LA CONFERINTA ASOCIATIEI EUROPENE
DE MEDICINA PSIHOSOMATICA DIN VIENA

8-11 JUNE 2022

HOFBURG VIENNA
AUSTRIA

SOCIATIA EUROPEANA DE MEDICINA PSIHOSOMATICA

(European Association of Psychosomatic Medicine sau
prescurtat, EAPM) a fost infintata cu scopul de a promova
o abordare holistica mentala si fizica, unificata, integra-
te, a pacientului, a sanatatii si bolii, pe axele fizica, psihica
si sociald adica medicina psihosomatica sau biopsihoso-
ciala. Membrii EAPM nu sunt limitati de apartenenta la
0 anumita profesie ci sunt uniti de interesul manifestat
fata de acest tip de abordare si de practica si experienta
in acest domeniu interdisciplinar. Majoritatea membrilor
sunt medici de diferite specialitati, psihologi, cadre didac-
tice.

Conferinta Asociatiei Europene de Medicind Psihoso-
maticd a avut loc In acest an in intervalul 8-11 iunie in

Dr. Dorin-Gheorghe Triff, Baia Mare

in somptuosul palat imperial Hofburg din Viena. A fost o
conferintd mult asteptatd, fiind programata sa aiba loc in
aceasta locatie, in anul 2020. Conditiile pandemice nu au
permis desfasurarea acestei conferinte care in anul urma-
tor, 2021, a avut loc doar In format on line si abia un an
mai tarziu, formatul cu prezenta fizica, a permis intalnirea
intre participanti.

Programul s-a desfasurat in limba engleza, simultan,
in 7 sali de conferinte lar ariile tematice vaste (psiho
cardiologie,psiho oncologie, psiho diabetologie, psi-
ho imunologie, abordari in durerea cronica, tulburarile
functionale, simptomele somatice, trauma si alte aspecte
ale adolescentei si copilariei, psihoterapii, sdnatatea men-
tald In raport cu mediul Inconjurator, Covid 19 etc etc.) au
pus participantii In dificultatea alegerii unei prezentari
pentru a renunta la altele, comprimand in plus durata si
asa parca insuficientd, a conferintei.

Din Romania au participat cu prezentdri, psihologi, me-
dici, cadre didactice universitare din Cluj Napoca, Bucuresti,
Targu Mures si Baia Mare. De remarcat prezenta constanta
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Participanti in Zeremoniensaal

de a lungul anilor in cadrul conferintelor Asociatiei Euro-
pene de Medicina Psihosomatica a cadrelor didactice din
centrul universitar Cluj Napoca, din Departamentul de Me-
dicina interna- Medicala II al Universitatii de Medicina si
Farmacie Iuliu Hatieganu si din Departamentul de Psiho-
logie al Universitatii Babes Bolyai, prin rezultatele cerceta-
rilor interdisciplinare din domeniul medicinei psihosoma-
tice prezentate ca si prin reprezentarea In boardul acestei
asociatii a exponentilor institutiilor de invatamant clujene
mentionate.

In perspectiva actuald a medicinei tot mai focalizati in
abordari supraspecializate, algoritmice, tehnologizate,

focalizate pe tratarea fragmentelor din intregul numit
pacient, abordarea psihosomatica readuce in prim plan
coordonatele esentiale ale individualitatii, complexitatii,
spiritualitatii, concatenatiilor interne si Inconjuratoa-
re, integratoare ale omului in raport cu afectiunile sale.
Aceastea sunt si argumente care recomanda participarea
la astfel de evenimente a celor interesati.

Dincolo de salile de conferintd, orasul Viena, prin im-
presia de ordine si curdtenie, prin monumentele, palatele,
catedralele, universitatile, cladirile sale impunatoare, cu
un colorit predominant deschis sau alb, creeaza vizitato-
rului amintiri trdinde argumentind statutul, inca parca
actual, de capitala a unui (fost) imperiu.

Palatul Hofburyg, fosta resedintd a familiei imperiale din
dinastia de Habsburg

URMASII ATLANTILOR DE-ACUM 12.000 DE ANI,
FIII LUI DUMNEZEU?

Dr. George M. Gheorghe, Dr. Claudia Lucia Ionescu, Dr. Geta Elena Raducanu, Bucuresti

Motto: , Uriasi erau pe Pdmdnt, in vremurile acelea si chiar
dupd ce s-au unit fii lui Dumnezeu cu fetele oamenilor si
le-au ndscut ele copii: acestia erau vitejii care au fost in ve-
chime oameni cu nume” (Geneza VI-4 - Biblia)

k%%

Gigantii au fascinat dintotdeauna pe cei din jur si toate
traditiile populare povestesc fapte fantastice, infaptuite de
acesti oameni de talie Tnaltd, uriasi si puternici. Existenta
lor este tot asa de veche ca si istoria omenirii, ba chiar si mai
mult, dacd ar fi sa luam In calcul unele descoperiri facute de
arheologii americani, in urma cu peste 150 de ani, pe malul
vestic al fluviului Mississippi, In apropiere de Saint Louis -
statul Missouri, unde, intr-o placa de calcar cu crinoide s-au
gasit amprente de tdlpi umane, cu degetele rasfirate, avand
o lungime de cca 40 cm si cu o latime de 25 cm. Desigur ca
oamenii de stiintd au apreciat ca s-ar putea sa fie vorba de
fiinte hominide, ceva mai evoluate, ce au trecut la postura
bipedd, in urma cu cca doud milioane de ani si care aveau
pare-se o inaltime de 3-4 metri, dar si de fiinte umane, in
acceptiunea sensului de azi.. Apoi o altd comunicare, dar
de data aceasta facuta chiar de citre Academia Nationala
de Stiinte din New York, confirma ipoteza existentei aces-
tor bipezi inalti de peste 3-4 metri, prin depistarea intr-o

bucata de gresie la Carson, in Nevada, a unor urme vizibile
de talpi ale picioarelor, lungi de 46 cm si late de 28 cm. Si
la fel si alte urme de talpi uriase, masurand intre 45-48 cm
s-au mai gasit - tot in calcar - la 6 km nord de Parkersburg
(pe malul raului Ohio), pe malul raului Paluxy, la Glen Rose
(Texas), In pustiul Gobi din Mongolia, la Zazilai in Rusia, la
Cochabamba in Bolivia si multe alte locuri de pe glob. Chiar
si in Vechiul Testament se evoca existenta gigantilor.

Intr-un interesant articol al cunoscutului si regretatului
om de stiinta iesean, prof. dr. Eusebie Zbranca, personali-
tate marcanta a endocrinologiei moderne romanesti, refe-
ritor la ,Giganti si Pitici“ si pe care eu (dr. G. M. Gheorghe)
am avut placerea sa-1 public intr-un Almanah al Sanatatii,
de care raspundeam in urma cu cativa ani, se arata ca:

Jnainte de a se cunoaste gigantii acromegali, cei cu
exces de hormon de crestere, avand capul voluminos si
extremitatile mari si lungi, existau pe scara timpului si
oameni uriasi, amintiti de arheologi, istorie, Biblie si alte
stiinte. In ebraic3, acestia sunt numiti Nephilim, adici ,cei
ce cad din cer”. Unul dintre ei, Anaq (gigant, imens in ebra-
ica) a avut ca urmasi un veritabil trib de giganti ce locuiau
in Hebron si sudul tarii la Gath si Ashod. De altfel, si in cele-
bra lupta dintre Goliath si David, este un episod din istoria
gigantismului!



nr. 89, septembrie 2022

35

In mitologia greaci se vorbeste despre niste uriasi
numiti Ciclopi (ochi rotund), fapturi uriase, puternice, cu
un singur ochi, ce sunt impartiti dupa caracterul lor afectiv,
in buni si rai. Dupa traditie, se spune ca ei sunt veniti din
Lykia, fiind socotiti excelenti mestesugari, priceputi mai
ales 1n constructiile mari, ciclopice si in tehnica metalelor.
Totusi erau categorisiti in 4 grupe: uranieni (nascuti din
Uranus si Gaia), artizani (lucrand in atelierele subterane
din vulcanul Etna si a lui Hephaistos, unde se confectionau
arme de uz divin si uman, dar si trasnete pentru Zeus.
Care le-a folosit contra lui Asklepios ucigandu-1, motiv la
randu-i pentru Apollo de a-i omor{ pe ciclopi), construc-
tori (de ziduri si edificii colosale) si pastorali (ciobani).
Raymond Drake (scriitor, istoric, parapsiholog, ce a trait
intre anii 1913-1989 si care a realizat cele mai aprofun-
date studii ale culturii universale, fiind fascinat mai ales
de fenomenele paranormale si posibila existenta a vietii pe
alte planete), spune ca si in istoria altor popoare antice,
se vorbeste despre existenta unui EV de AUR, pe vremea
cand Pamantul era condus de zei. De acolo aflam ca Uranus
(Cerul), ce s-a casatorit cu Gaia (Pamantul), devenise tatal
a 12 copii uriasi - Titanii si a trei fii rebeli - Ciclopii, cu cate
un ochi. Dar temandu-se de puterile lor distructive, el i-a
azvarlit in haul intunecat al Tartarului (loc asezat In fundul
infernului, in care se presupune ca erau chinuiti cei care
pacatuiau fata de zei; iadul la crestini; o lume subterana
lipsita de lumina si atat de adanca, incat unei nicovale i-ar
trebui sa cada timp de noua zile pentru a ajunge la capatul
ei. Acolo se aflau fierariile, in care se faureau armele zei-
lor. Si iata cum povesteste (prin gura lui Ulise) in cantul 9,
marele poet epic grec Homer (existent probabil in secolele
XII-IX Tnainte de Hristos. Legenda Infatisandu-l, ca un ba-
tran orb, ratacind din oras in oras, recitindu-si versurile).
Autorul poemelor Iliada si Odiseea, capodopere ale litera-
turii antichitatii, conflictul dintre istetul si neobositul erou
Ulise (Odiseu — rege al insulei Itaca, remarcat in razboiul
troian) si ciclopul rautdcios Polifem:

»- Zisei: Ma-ntrebi de laudatu-mi nume,
Cicloape? Eu ti-1 spun, dar tu drept oaspe
Cinsteste-ma c-un dar, cum ti-a fost vorba,
Ma cheama Nimeni. Altfel imi zic sotii,
Parintii mei si oameni cu totii“

Dar el raspunse-ndata fara suflet:

,Pe Nimeni, dupa sotii lui, la urma

Eu l-oi manca si-acesta ti-o fi darul®

... Siiar strigai la el cu-nversunare:
Cicloape, daca cineva te-ntreaba
De-a ochiului tau groaznica slutire,
Sa zici ca te orbi cuceritorul

Ulise-al lui Laerte din Itaca

Iar el gemand raspunse: Valei, valei!
Mi-se-mplineste o veche prorocire...

Chiar si in celebra carte a lui Dante Aligheri (1265-
1321) - Infernul - in cantul 31, se vorbeste despre Putul
Gigantilor, ce ar fi existat acolo, In ceea ce noi numim lad
si unde, unii dintre acestia, cei rai, isi ispasesc pedepsele.

31,,Ca nu sunt turnuri, ci giganti-acei

32 ce stau In put sub rapa ce-1 roteste

33 toti pana la buric In malul ei”

43 ,vazui sub mal stand cerc In vagauna
44 cumpliti giganti, lui Joe furios
45 si-acum le-asvarle-amenintari cand tuna“

(Tn canturile 43, 44, 45 se face aluzie la lupta din cam-
piile Flegree, langa Neapole, unde Jupiter a infrant indraz-
neala gigantilor care, pundnd munte peste munte, voiau
sa dea asalt cerului).

De mentionat ca si in folclorul mitologic romanesc in-
talnim doi cunoscuti ciclopi Doicin si Harap Buzat, fiecare
cu cate un singur ochi in frunte si care, desi nu fac rau,
nu sunt bine primiti de popor, deoarece nu respecta da-
tinile stramosesti! In general, in traditiile poporului ro-
man, uriasii sunt vazuti ca niste personaje fabuloase, cu
infatisare omeneasca si omenoasd, de dimensiuni gigan-
tice. In basme, ei intruchipeaza de obicei, forte ale naturii
purtand si nume specifice: SFARMA-PIATRA, STRAMBA-
LEMNE, GERILA, SETILA, OCHILA, PASARILA. Sunt puter-
nici si buni cu cavalerii dreptatii, precum Fat-Frumos, Cra-
iul de Impdrat, pe care fi ajutd punandu-si deseori viata
zdlog. De aceea, prezenta lor in basmele lui Petre Ispires-
cu (1830-1887) si lon Creangad (1837-1889) sunt mult
iubite si apreciate de copii si tineret si traduse in multe
limbi de circulatie universala.

Intr-una din frumoasele povestiri populare ale lui Ion
Creanga, referitoare la uriasii legendari de pe plaiurile
romdanesti se spune:

».Atunci Harap Alb, Gerila, Ochila si Pasarila-Lungila, se
pun ei de ospateaza si beu cat le trebuie. Dar ce are a face?
Parca nici nu se cunostea de unde au mancat si baut acesti
uriasi; ca doar mancare si bautura era acolo, nu saga; de,
ca la o imparatie.

- Hai, ia dati-va deoparte, mai pacatosilor, ca numai ati
crampotit mancarea, zisera Flamanzila si Setild, ceilalti
doi uriasi care asteptau cu neastampar, fiind rupti de foa-
me si sete...”

Interesant de stiut este si faptul ca, dupa alti doi uriasi ai
basmelor romanesti - Sfarama-Piatrad si Stramba-Lemne
- germanii i-au creat si ei pe Steinzerreiber und Baumdre-
her; iar rusii pe Vertogor I Vertodub.

Dar si in literatura unor scriitori romani de prestigiu,
prezenta unui personaj voinic si plin de forta herculang,
bun din fire, dar neiertator cu cei rai si hrapareti, este
creionat tot ca o forta a naturii, un om urias, fie prezent
in ,Codin“ si ,Ciulinii Bdrdganului‘, operele scriitorului
de limba franceza si romana Panait Istrati (1884-1935),
ori in romanele de factura istorica ale lui Mihail Sado-
veanu (1880-1961) cum sunt ,Fratii Jderi, ,Neamul
Soimdrestilor®, ,Baltagul” ca si ,Moara cu noroc si ,Pd-
dureanca“ ale lui Ioan Slavici (1848-1921). impreuni cu
acesti consacrati scriitori de istorie, datini si folclor roma-
nesc, mai amintim si de Anton Pann (1796-1854), Alecu
Russo (1819-1859), Alexandru Odobescu (1834-1895),
Barbu Stefinescu Delavrancea (1858-1918) care si-au
adus o pretioasa contributie si la folclorul universal, prin
crearea unor tipuri de proza populara printre personajele
carora se regasesc si acesti oameni inalti si puternici...

Si tot legat de uriasi, iatd o istorioara cu un geniu al pic-
turii, Leonardo da Vinci (1452-1519 d.Hr, pictor italian,
sculptor, arhitect, om de stiintd umanist, anatomist etc. ce a
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fost un adevarat geniu in toate specialitatile sale ,un om asa
cum Naturii 1i este cu neputinta sa mai creeze altul” spunea
la timpul sdu pictorul Francesco Melzi, cel mai apropiat
dintre discipolii sai. Dar un aspect mai putin cunoscut de
catre contemporaneitate este cel al scriitorului Leonardo
da Vinci, fabulist, povestitor, istoriograf, umanist. lata un
fragment dintr-o povestire de-a sa intitulata URIASUL.

»Uriasul acesta s-a nascut prin coclaurii muntilor Atlas
si era la chip Intunecat foarte si {i avea potrivnici pe Ar-
taxerxes (rege persan din dinastia Ahemenizilor, 404-359
1.Hr) Impreuna cu egiptenii si cu arabii, cu mezii si cu persii.
Traia In marea balenelor si a marilor casaloti, in marea
strabatuta de puzderia cordbiilor. Cand mandrul urias s-a
prabusit la pamant, alunecand din pricina noroiului ames-
tecat cu sange, s-ar fi zis ca se prabusise un munte, intr-atat
de tare s-au cutremurat imprejurimile, inspaimantandu-1
si pe Pluto, zeul infernului. Si din pricina caderii, uriasul a
rdmas lungit la pamant, naucit de-a binelea. Si de Indat3, o
mare multime de oameni dadu navala de pretutindeni, cre-
zand ca uriasul e mort, lovit fiind de o sageata. Si precum
un roi de furnici alearga pe trunchiul stejarului doborat, tot
asa alergau oamenii pe trupul si membrele uriasului, prici-
nuindu-i rani multe. Drept care, uriasul, venindu-si in fire
si vazandu-se napddit de puzderia de oameni si simtindu-si
ranile arzand ca focul, de durere scoase un muget asema-
nator unui tunet Inspdimantator de cumplit"...

Dar daca in povestioara marelui Leonardo da Vinci este
vorba de uriasi, meritd sa amintim - tot sub aspect mitolo-
gic - si despre uriasul Enkidu din Epopeea lui Ghilgames
(primul rege al cetatii sumeriene Uruk si cel dintai erou
al lumii) urias ce era, plamadit din lut si crescut cu fiarele,
mai fioros decat acestea, puternic si colos. Dupa lupta sa cu
Ghilgames, el este Invins si devin prieteni pana la moartea
sa, acest fapt afectandu-1 foarte mult pe eroul sumerian...
Insd Pamantul, cu toatd vitregia marilor incercari prin care
atrecut - cu si fard voia zeilor - a tinut la pieptul sdu intrea-
ga suflare, oameni sau ,zei” ori ,semizei titani ori ciclopi,
giganti sau pitici. Dar sa vedem ce mai spune istoria...

Insula Pastelui, un petec de pamant aflatin plin Ocean Pa-
cific, la o distanta de 3.600 km de coasta chiliang, inca din
secolul al 18-lea al mileniului trecut a primit vizita primi-
lor navigatori europeni care, la debarcare au ramas uimiti
in fata sutelor de statui uriase cioplite in piatra, avand
inaltimi variind Intre 12-15 metri si o greutate fiecare de
50 de tone care, cu ochi lipsiti de viatd, priveau totusi catre
ceruri, In asteptarea cuiva! Ei fusesera decupati prin taiere
din muntii stancosi aflati acolo, dar la o distanta apreciabi-
13 de aceste statui. Cine le crease acolo, cine le transporta-
se si cu ce fortd, deoarece pentru oamenii obisnuiti ca noi,
fara transportoare, macarale uriase, helicoptere sau alte
masindrii puternice de ridicare si tractiune, nu puteau sale
deplaseze. Poate numai niste giganti, uriasi de cativa metri
indltime si cu o putere diabolica sa fi putut face aceasta is-
prava. Este parerea marilor exploratori, norvegianul Hyer-
dahl Thor - cu celebra sa pluta Kon-Tiki - si comandantul
francez Jacques Ives Cousteau, neobosit explorator al ,lu-
mii tacerii“ si a altor cercetatori arheologi, biologi, medici
etc. Aceleasi statui de piatra de la Tiahuanaco din Bolivia
cat si ultimele masti gigante gasite In zona montana pe-
ruand a Cordilierilor si chiar celebrul Sfinx egiptean, sunt
socotite creatii ale unor uriasi, deoarece, oricat ar fi fost
tehnica de avansata pentru acele timpuri si oricati scripeti
- macarale s-ar fi folosit - desi lipseau esentele de lemn
tare - este incredibil de a se fi realizat cu forta unui om

obisnuit! Dar mai exista si unele bizarerii ale naturii spun
arheologii si geografii si semnale peste timpuri de la unii
din stramosii omului spun arheopaleontologii si biologii
care erau niste giganti. Se pare ca ei au daltuit dupa chipul
si asemanarea lori uriasii din Padurea de Lut din Yunnan
(China), cei din zona Canionului (SUA) si figura colosald a
Mosului din masivul Caliman...

Despre Atlantida lui Platon, aceasta formidabila tara a
atlantilor, care impreuna cu cei din Lemuria si Mu, sunt
socotiti a fi stramosii omului s-au emis nenumarate pa-
reri, ipoteze si controverse in zeci, sute si mii de carti.
Si pro si contra existentei acestora. Si totusi, in ultimul
timp, balanta inclind in favoarea primilor, prin reconsi-
derarea afirmatiilor lui Solon (640-558 1.Hr., unul dintre
cei 7 intelepti ai Greciei antice ce aflase de la preotii egip-
teni drama continentului disparut) si care a argumentat
ca marea catastrofa a unei mari si infloritoare civilizatii
omenesti s-a declansat ca urmare a unui mare cataclism
ce s-a produs Intr-o noapte, ce a facut ca apele Oceanului
Atlantic sa Inghita tot ce a gasit in cale. De fapt, omenirea
sau mai bine zis rasa umana a trecut prin 4 mari catas-
trofe (cataclisme) si tot de atatea ori schimbandu-se Pa-
mantul, apele si civilizatiile sale, precum cea a Atlantidei.
Cat priveste populatia, vechile scrieri istorice spun c3, in
Atlantida au trait sapte feluri de oameni, sapte sub-rase
cunoscute ca: Rasa Rmoahal (ce si-a Inceput existenta cu
multi zeci de mii si mii de ani in urma, oamenii fiind uriasi,
cu o inaltime de 3-4 metri, dar care in timp, datorita climei
au mai diminuat in talie; aveau pielea inchisa la culoare
si trdiau in sudul continentului spre pamanturile Lemuri-
ei); Rasa Tlavatli (traiau pe o insula si pe coasta vestica a
Atlantidei), erau puternici si rezistenti, pielea de culoare
rosie-maronie, iubeau muntele si aveau o inaltime in jur
de 3 metri; Rasa Toltec (a cunoscut o mare dezvoltare si a
condus mii de ani Intregul continent al Atlantidei); unele
dintre aceste rase, mai indepartate s-au stabilit in zonele
Mexicului si Peruului de azi; oamenii erau inalti de 2,5-3
metri iar trasaturile lor se asemanau cu a vechilor greci;
Rasa Turaniand (1si aveau originea in estul Atlantidei si
erau tot oameni inalti de peste 2,5 metri si puternici); Rasa
Semitilor (se trageau din zonele nord-estice, muntoase ale
Atlantidei), regiuni unde sunt acum Scotia si Irlanda, iar
oamenii erau la fel de uriasi ca si turanienii; Rasa Akkadia-
nd (veche si ea In geneza, a rezistat catastrofelor, s-au raz-
boit cu celelalte rase, au fost la fel de uriasi si puternici ca
celelalte rase); Rasa Mongoloidd (descendenti din rasa tu-
ranienilor, s-au stabilit in zona Asiei de azi, oamenii fiind
ceva mai mici In comparatie cu predecesorii lor). Se spune,
atat de Biblie cat si de catre cercetatorii arheologi, biologi,
arheopaleontologi si istorici, ca o parte dintre aceste rase,
ce au putut fugi din calea catastrofelor au scapat si pe par-
curs, impreundndu-se cu alti locuitori ai altor zone geo-
grafice neafectate, au dat nastere la alte rase si popoare. O
altd parte, nu prea numeroasa, a parasit Pamantul cu teh-
nica acelor timpuri si cu sprijin extraterestru, emigrand
pe alte planete, din Calea Lactee. De aceea, putinii uriasi
pe care 1i Intalnim de-a lungul timpului in istorie, sunt
persoane mai deosebite, oameni cu o constitutie fizica si
psihica aparte, nedezmintind vechea lor origine atlants,
fiindca, fara ai supara pe confratii nostri endocrinologi, nu
toti gigantii trebuie sa fie considerati si acromegali...

kkk

inloc de concluzie, vom enumera sialte curiozitati, refe-
ritoare la existenta uriasilor pe Pamant:
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- In China s-au descoperit osemintele unui om fnalt de
3 metri, avand o vechime de mii de ani, posibil descendent
al uneia din cele 7 rase,

- In Japonia, luptitorii de sumo, sunt uriasi de peste
2,50 metri si cu o greutate intre 250-300 kg. Reprezinta
un grup nipon, cu pielea alb3, originali din zona Caucazu-
lui, locul unde s-au gasit, In niste vechi pesteri si schelete
de giganti de peste 3 metri.

- LaMuzeul National din Filipine, exista un schelet uman,
cu o vechime nedefinitd, avand o indltime de 3,8 metri ca si
cel din zona Kazahstanului.

- In Africa Centrali existi o colectivitate de populatie, ne-
grii din Watutsi, inalti de peste 2,5 metri care, desi nu traiesc
intr-un mediu economic privilegiat, se bucura de o sandtate
perfecta, dar si o descendenta de aceleasi dimensiuni ca si ei.

- Dintre uriasii celebriin epoca interbelica sunt cunoscuti
englezul Charly Byrne, care, la 21 de ani, masura 2,50 metri
si avea o greutate de 250 de kg, americanca Ella Swing, in
varsta de 25 de ani, cu o Tndltime de 2,45 metri si o greutate
de 230 kg si romanul Gogea Mitu cu o Inaltime de 2,25 metri
si o greutate de 170 kg.

- Mai inspre zilele noastre, cei mai inalti (se poate citi
uriasi) oameni din lume prezenti si in ,Cartea Recor-
durilor” sunt Azad Massod 1n varsta de 35 de ani si cu o
inaltime de 2,55 m si sotia sa Zainab Bibi de 32 de ani si
cu o inaltime de 2,15 m, ambii din Pakistan; iar din lumea
sportului practicat de femei, poloneza Malgorzata Dydek,
in varsta de 27 de ani, cu cei 2,13 m ai sai este socotita cea
mai Tnaltd jucdtoare de baschet din lume. Fiind si o buna
sportiva, in 1999 a fost aleasa ca cea mai buna baschet-
balista a anului! Si tot aici ne face placere sa-l1 amintim si
pe romano-americanul Ghita Muresan, care cu talentul si
cei 2,40 m indltime a fost un pretuit jucator de baschet in
primul esalon de vedete americane, fiind in prezent antre-
nor si un remarcabil actor de film. Se cuvine a-1 reaminti
aici si pe regretatul handbalist roman, internationalul Ma-
rian Cozma, zis si Pdsdrild, avand indltimea de 2,12 m, ucis
miseleste In Ungaria, de catre o gasca de romi unguri.

- Din punct de vedere statistic, gigantismul nepatolo-
gic, desi rar pe plan mondial, exista totusi In proportie de
5% In SUA, 4% in Japonia, 3% In Anglia, 2% in Suedia si
Rusia, 1% in Italia si Spania si 0,5% In Romania etc.

- De mai bine de 50 de ani cercetatorii biologi si antro-
pologi se afla pe urmele lui Yetti, omul urias al zapezilor
vesnice ale Himalaiei. Se crede ca acest goliat paros de 3 me-
tri Indltime ar avea o stranie legdtura cu stramosii lui atlanti!

- Contemporan cu uriasul Yetti este si uriasul Yowie,
din padurile australiene, un colos de 2,60 m si o greutate
de 200 kg, pe care oamenii de stiintd locali il urmaresc de
peste 50 de ani, fard a reusi sa-1 contacteze. Unii biologi si
antropologi australieni si neo-zeelandezi sunt tentati sa
creada ca ar fi vorba de un urmas al vechilor locuitori din
sudul continentului Mu, disparut pe vremea Atlantidei,
deciacum cca. 11.000 - 12.000 de ani. Cat priveste uriasul
vietnamez - omul padurii - nu se stiu decat vreo cateva
lucruri: este cunoscut aici de peste 100 de ani, are cca 3
m fndltime si cu 300 kg si-n timpul razboiului america-
no-vietnamez se zice ca i-ar fi ajutat pe localnici, bagand
groaza in genistii americani...

- Povestiri vechi, amintesc despre legendarul domn al
Tarii Romanesti, Negru Voda, care, ar fi domnit intre anii
1377-1383 si ar fi avut o Indltime de 2,50 m. Osemintele-i
se odihnesc la Curtea de Arges. Am avut un rar privilegiu
de ale vedea...

k%%

Uriasii apar mereu si pretutindeni, atat in mitologiile
din rasarit cat si in cele din apus, ca si in legendele de la
Tiahuanaco si in epopeele eschimosilor...

,31 apar - spune cunoscutul scriitor si explorator
elvetian Erich von Daniken - fantomatic in mai toate scri-
erile din vechime. Ce soi de fiinte au fost acesti stramosi
ai omului? Poate ca ei, prin forta si statura lor au cladit
acele gigantice constructii de piatrd, mutand de colo-co-
lo enormele blocuri de granit, piatra si gresie care au stat
la baza fantasticelor realizari arhitecturale ale timpurilor
trecute? Ori au venit de pe alte planete?”

MARTIRII CRESTINISMULUI PESTE VEAC

»Prin dragostea lor martirii au reusit sd conver-
teascd rdautatea celor care il urau pe Hristos si sd ii
faca sd isi asume credinta crestind”

PS Ignatie - episcopul Husilor

Ceea ce avea sa consacre crestinismul ca doctrina de
viatd, inca de la inceputurile sale si pana in vremurile noas-
tre, a fost numadrul mare de martiri care i-au marcat dru-
mul. Romanii recunosteau aceastad stare de fapt prin celebra
formulare consacrata istoric ,sanguin martirorum semen
cristianorum” care 1n traducere aproximativa ar insemna
ca sangele martirilor au dus la radspandirea crestinismului.
Marele saavant roman Nicolae C Paulescu, demonstra cu
argumentele stiintei, ca crestinismul propovaduit de lisus
Hristos (noua lege) este cea mai umana religie din cate a
cunoscut istoria, pentru ca nici una din religiile timpului

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

nu propovaduia iubirea aproapelui (sa-ti iubesti aproape-
le ca pe tine Insuti), nu practicau iertarea, chiar si pentru
dusmanul tdu, cu atat mai putin sa te rogi pentru el si mai
ales, sd nu ucizi intr-o societate in care dreptul la viata era
in mana capului familiei (pater familias), stapanului de
sclavi, ca sd nu mai vorbim de macabrele spectacole publi-
ce ale luptelor in arend, spanzuratorii sau decapitarii, spec-
tacole care faceau deliciul multimilor acelor vremuri.

Crestinismul si martirii sai

Aceste principii noi, ale caror umanism era greu de pri-
ceput si mai ales, greu de acceptat de mentalitatea tim-
pului, nu erau bine venite intr-o societate in care primau
pornirile instinctuale si dreptul celui mai tare. Noua filo-
sofie de viata pe care o propunea crestinismul, contrave-
nea flagrant modului de viata al epocii, Intr-o societate
construitd pe principii extrem de rigide, de aici si replica
dura a autoritatilor timpului.
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Ceea ce convingea cel mai bine, era sacrificiul suprem
pentru credinta si adevarul ei. Martiri au fost insusi lisus
Hrietos si ucenicii sai (apostolii) care au sfarsit cu totii
prin moarte martirica. Primii martiri, dupa epoca aposto-
lilor, au fost diaconul Stefan si episcopii Ignatie si Policarp,
fiecare sfarsind in felul sau. Diaconul Stefan (praznuit a
treia zi de Craciun) se ruga pentru iertarea celor care il
ucideau cu pietre, Ignatie - episcopul Siriei (praznuit pe
20 decembrie) se ruga de multimi sa-i ingaduie drumul
catre moarte pentru Hristos (va sfarsi sfasiat de lei) si
Policarp - episcopul Smirnei (roditor in toate cele bune)
praznuit la data de 23 februarie (ziua executiei sale). A
urmat apoi secole de-a randul in care altarul credintei a
fost Inrosit de sangele martirilor, a caror singura vind era
credinta nestramutata in valorile crestine.

Intre acestia si Sfantul Sfintit Haralambie, un martir al
credintei cazut pe altarul lui lisus Hristos pentru propo-
vaduirea convingerilor sale, in calitatea sa de episcop al
Magneziei (o provincie din Asia Micd) care, Intocmai pre-
cum predecesorii sdi, multumea calailor pentru ca l-au
ajutat,sd schimbe haina cea noud a sufletului si sd scape de
haina veche a trupului”. Convingerile martirilor, aureolate
de sacrificiul suprem ca jertfa adusa pe altarul credintei,
au contribuit hotarator la convertirea multimilor si ras-
pandirea rapida in spatiul Imperiului Roman care, la vre-
mea aceea, cuprindea Europa, Asia si nordul Africii.

Un remeber cu rezonanta spirituala

Toate aceste ganduri si reflectii mi-au fost prilejuite de
participarea la hramul bisericii Sfantul Haralambie din
Laza la invitatia parintelui paroh Corneliu Halapciug pe
10 februarie 2022, data la care calendarul crestin ortodox
praznuieste martiriul Sfantului Haralambie. Sfanta litur-
ghie a fost oficiata de parintele protop, Adrian Chirvase,
dimpreuna cu un sobor de preoti printre care si doi preoti
din arhiepiscopia Romanului. De remarcat prezenta
autoritatilor locale in persoana primarului lonut Prisaca-
ru, Insotit de mai multi consilieri si parlamentarul locului,
deputatul Eduard Popica, participare care ii onoreaza ca
personalitati cu radacini adanci in trecutul si prezentul
locului.

In predica sa parintele protopop a subliniat valoarea
spirituald a sacrificiului martirilor pentru credinta noas-
trd, modul cum biserica retine si mentine vie semnificatia
gestului lor si mai ales, importanta spiritului de sacrificiu
in viata crestinului, exemplu preluat de slujitorii altarului
care propovaduiesc iubirea, iertarea si caritatea cresting,
intr-un spirit nu rareori jertfelnic, mai ales in vremurile
de restriste prin care a trecut tara si neamul in istoria
noastra.

Desi cunosteam bine zona pe linie profesionald, inca din
timpul Inceputurilor mele ca indrumator si metodolog pe
domeniul asistentei medicale a copilului, cu aceasta oca-
zie aveam sa traiesc o adevarata revelatie legatd intai de
martiriul patronului spiritual al bisericii (Sfantul Hara-
lambie) si apoi de istoricul bisericii a carei incarcatura in
evenimente aveau sa ma impresioneze.

Comund mare (dupa 1990 avea sa fie impartita in dous;
Laza si Puscasi), cu natalitate crescuta si o populatie in-
fantila pe masura (peste 2000 de copii), cu o incadrare de
personal specializat al dispensarului medical de aseme-
nea pe masurd, Intre care cel mai eficient era nucleul an-
tiepidemic, format din asistent de igienad, oficiant sanitar
si dezinfector. Condus, de reguld, de asistentul de igiena,

aceste nuclee aveau menirea de a depista si asana focarele
de infectie, de a supraveghea si tine sub control obiective-
le sanitare (colectivitati de copii, surse de apa, unitati de
alimentatie publica etc) si tot ceea ce insemna activitate
de preventie epidemiologica pe teritoriul comunei, inclu-
siv registrul de vaccinari.

In structura acestui nucleu aveam sa cunosc un profe-
sionist prin excelentd la vremea aceea, in persoana asis-
tentului de igiena Gheorghe Vasiliu, un om al locului cu o
personalitate puternicd, o prezenta fizica extrem de agre-
abila, convingator prin vorba dar si pragmatic prin fapta.
Era omul care ne intampina aproape de fiecare data cand
veneam in echipa la dispensar. El era cel care ne oferea
toate informatiile si detaliile de care aveam nevoie, pen-
tru ca seful dispensarului, dr. Nicolescu, era mai totdeuna
absent avand si obligatii de medic militar.

Dincolo de aspectul profesional al prezentei noastre era
insa nota ospitaliera a Intalnirii (partea a doua - cum se
numea Indeobste), ceea ce insemna ca dupa rezolvarea
problemelor tehnice cuprinse in tematica vizitei noastre,
intre care: morbiditatea si mortalitatea infantild, bolile
cronice si problematica sociald, distrofia copilului mic
(care atingea cifre ingrijoratoare - 19%), urmau momen-
tele de relaxare si discutii libere si amicale. Gazda noastra
era omul social prin excelentd; jovial, amabil si curtenitor
si mai ales deschis pentru cele ce aduc apropiere si co-
muniune intre oameni, bunavointd, empatie si intelegere.
M-am bucurat sa aflu apoi ca in anii 90 ai secolului trecut
a fost ales primar al comunei, dovada a caracterului, har-
niciei si implicarii sale in viata comunitatii.

Rememorand aceste momente ma gandeam cat de uti-
13 ar fi fost in plina pandemie vechea organizare medica-
13 a tarii mai ales la nivelul asistentei primare, care ar fi
insemnat prezenta circumscriptiilor sanitare cu nucleul
lor antiepidemic, cand delimitarea teritoriald, prin aceste
nuclee, ar fi rezolvat cu brio pandemia sub aspect epide-
miologic. Tot haosul creat de pandemia cu coronavirus ar
fi fost evitat prin posibilitatea aplicarii principiului luptei
in focar, singurul ramas valabil, dar imposibil de aplicat
din cauza inexistentei structurilor de baza care sa gesti-
oneze aceasta situatie - In speta nucleul antiepidemic al
dispensarului asa cum a fost pe vremea cand asistentul
Gheorghe Vasiliu (pe care l-am evocat mai sus), isi facea
datoria. M-am bucurat apoi sa aflu de la parintele paroh
ca a fost un om apropiat bisericii, implicindu-se astfel si
in viata spirituala a comunitatii. Cred ca nici nu se putea
altfel judecand lucrurile prin prisma calitatilor sale.

In ”Partea a doua” a evenimentului prilejuit de praznu-
irea Sfantului Haralambie, aveam sa regasesc vechea os-
pitalitate a locului. Aveam sa constat cu bucurie ca locul
preotului paroh Corneliu Halapciug este unul privilegiat
in mijlocul enoriasilor sai, Inconjurat fiind cu toata dra-
gostea si pretuirea acestora. In fapt este pretuirea pentru
cel care rodeste binele, nu rareori in spirit jertfelnic, asa
cum o face duhovnicul lor cu devotamentul misiunii sale.

Aveam sa aflu la fata locului ca biserica a fost construita
in anii Primului Razboi Mondial si ca are inca un patron
spiritual, pe Sfantul Mare Mucenic Gheorghe. Motivatia
pentru cel de al doilea patron nu se cunoaste, se presupu-
ne doar ca a fost dorinta ctitorilor sau a fost inspirata de
tragedia razboiului de reintregire a neamului. Sigur este
faptul ca primul slujitor al altarului a fost parintele Du-
mitru Galaction, ale carui radacini nu este exclus sa se re-
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gaseasca In marea familie de carturari Galaction, al carei
stralucit reprezentant a fost Gala Galaction.

Remarcabil este faptul ca in istoria sfintirilor acestei bi-
serici apartinand dintotdeauna eparhiei Husilor, se rega-
sesc doua nume celebre de ierarhi ai locului, vrednicii de
pomenire lacob Antonovici; primul tarnositor al lacasului
in anul 1919, ierarh adanc implicat in emanciparea cultu-
rald, spirituala si sociald a eparhiei si Grigorie Leu, martir
al credintei care resfinteste biserica pe data de 5 decem-
brie, 1943, in plina desfasurare a celui de al II-lea Razboi
mondial. Acest mare ierarh va fi martirizat in 1949 de ca-
tre regimul comunist prin otravire, banuita pana in 2020
si confirmata pe 20 martie al aceluiasi an, prin stradania
PS Ignatie - actualul ierarh al locului care, prin initiativa
deshumarii si cercetarii toxicologice in diferite laboratoa-
re din strdinatate, a dovedit ca martiriul s-a produs prin
otravirea cu sulfat de cupru.

Sa mai facem precizarea necesara ca ultimele doua
sfintiri s-au facut in 2010 si in 2018. Prima, savarsita de
catre PS Corneliu, la sfarsitul lucrarilor de consolidare si
constructiei casei mortuare si a doua, de catre PS Igna-
tie, dupa terminarea picturii interioare. Ambele lucrari de
anvergurd, s-au savarsit prin staruinta si truda parintelui
paroh Corneliu Halapciug, el insusi hirotonit ca preot in
2005 de catre PS loachim, primul episcop al Husilor dupa
reinfiintarea eparhiei.

Martiriul in timpurile moderne

Mi s-a parut o coincidenta semnificativa ca un viitor
martir, Grigorie Leu, sa sfinteasca o biserica a carei patron
spiritual este tot un martir. Am vazut aceasta coincidenta
ca o punte peste timp a ceea ce indeobste ,se numeste
constiinta martirica - o enigma pentru muritorii de rand
care Inteleg cu greu, sau nu inteleg deloc, resorturile inti-
me care iIndeamna la jertfa suprema pe cel convins de ade-
varul credintei sale. Enigma a ramas si pentru toti cei care
au incercat sd patrunda esenta fenomenului jertfelnic, in
cele din urma renuntand si ridicindu-l la rang de taing,
adica o realitate care nu poate fi cuprinsa intr-o explicatie
logica.

Ceea ce domina constiinta martirica insa, este simtul
jertfelnic sentiment ce izvoraste si capatd contur prin
jertfelnicia zilnica. Este acea daruire pana la sacrificiu a
ascultarii, fara sila, fara obida, fara chin, fara durere, cu
acea seninatate candida izvorata, la randul ei, din convin-
gerea nestramutata in jertfa lui lisus Hristos. ,Fericiti veti
fi atunci cdnd vd vor ocdrt si vor spune tot lucrul rau fmpo-
triva voastrd, mintind din pricina Mea” Aici isi are sorgin-
tea si acel simt al datoriei neconditionate, din convinge-
rea ca tot ceea ce face bun si bine (acea rodire a binelui a
Sfantului Policarp) in folosul aproapelui sau comunitatii,
o face pentru Hristos sau in spiritul dragostei netarmurite
pentru Mantuitor, conform spuselor Sale ,intrucat ati fa-
cut unuia dintre acesti frati prea mici, Mie Mi-ati facut”.
In plus, veti afla la acesti jertfelnici o anumiti puritate
si frumusete sufleteasca ale caror origini se regasesc in
aceeasi dragoste nestramutatad pentru Hristos.

Interesant este faptul ca spiritul jertfelnic se regaseste
mereu de-a lungul timpurilor, de la omul simplu pana la
mintile luminate ale epocii, ca istoria crestinismului din
antichitate pana In Evul Mediu tarziu este plin de jertfe
martirice pe care biserica le-a cinstit, le cinsteste si le va
cinsti de-a pururi. In istoria noastri spiritul jertfelnic, din-
colo de vietuitorii asezamintelor monahale si slujitorilor

altarului, se Intalneste cu deosebire la taranul roman care,
vorba lui Liviu Rebreanu ,tdranul romdn nu pleacd nica-
ieri, nici de voie nici de nevoie, pentru cd nu are unde sd-si
mute sdrdcia” si atunci, legat de glie fiind, isi duce crucea
consolandu-se in intelepciunea sa ancestrala cu afirmatia
»asa a vrut Dumnezeu”, iar mai departe, incurajandu-se ,,cu
ajutorul lui Dumnezeu vom trece noi si peste asta”. Astfel,
asumandu-si jertfa, paseste mai departe zicandu-si in si-
nea lui ,asa a fost sd fie”.

Intocmai precum Eminescu vedea Romania in tiranul
sau, asa si Liviu Rebreanu afirma ca ,tdranul este poporul
insusi”, iar ,prin statornicia sa a fdcut ca Romdnia actuald
sd se suprapund cu Dacia de odinioard nu numai in privinta
configuratiei geografice, ci si in privinta configuratiei etno-
grafice”

Insasi credinta sa, taranul roman si-a modificat-o dupa
chipul si asemanarea sa, asa incat prin increderea sa ne-
marginita in puterea divina a ajuns sa se Impace cu sine
insusi, asumandu-si soarta sa in fata greutatilor vietii si
vitregiei istoriei. Spiritul jertfelnic, desi pare mai rar as-
tazi cand generatiile actuale sunt tentate sd ia mai degra-
ba calea omului (dominata de filosofie, tehnica si stiinta),
decat calea Domnului (dominata de rugdaciune si jertfd)
dupa cum ne asigura Petre Tutea in celebrele sale comen-
tarii filosofice, nu a disparut cu totul.

Parintele Dumitru Staniloaie ne surprinde atunci cand
afirma ca ,multi s-au jertfit in antichitate ,dar si mai multi
in secolul XX in cele doud conflagratii mondiale” si asta
este valabil nu numai pentru taranul roman, ci In egala
masura si poate chiar mai mult pentru slujitorul altarului,
care daca nu era pe front, pe langa activitatea sa pasto-
ral-misionara si indatoririle sale duhovnicesti, trebuia sa
indeplineasca si treburile obstesti din administratie, din
educatie, din activitatile sociale si caritabile, ducand o
viata de sacrificiu in spiritul jertfelniciei hristice.

Fireste, timpurile moderne au schimbat mult conceptia
despre lume si viatd, dar nu pot si nu vor putea niciodata
sa schimbe esenta vietii si resorturile ei, harul si duhul de
viatd, multe dintre ele ramanand la nivel de taina asa cum
au fost dintotdeauna. In acest context minunile savarsite
de sfintii martiri nu sunt legende sau povesti. Ele au iz-
vorat dintr-o credintd profundd, marturisita din adancul
constiintei si traita in spiritul ei.

in loc de incheiere

Pare curios faptul ca un medic poate sa-si exprime ase-
menea convingeri, cand logica stiintifica poate sa spuna
altceva. Aici cele mai bune raspunsuri sunt afirmatiile
celebrului ierarh si medic; Sfantul Luca al Crimeei, care a
practicat medicina si misionarismul ortodox in epoca so-
vietica; ,Sd nu uitati cd Dumnezeu v-a vindecat cu mdinile
mele. Acestuia sd vd rugati intotdeauna” iar cu privire la
raporturile stiintei cu religia, afirma cu toatd convinge-
rea; ,Credinciosii nu neagd niciodatd datele stiintifice, dar
considerd cd deasupra lor stapdneste o putere superioard,
Dumnezeu”.

In traditia crestind Sfantul Haralambie este considerat
siinvocat ca ocrotitor in patru ipostaze diferite;

1.ocrotitor impotriva ciumei: invocat in groaznica epi-
demia de ciuma bubonica din 1813 (ciuma lui Cara-
gea), ceea ce s-ar putea traduce astdzi ca ocrotitor
pentru orice tip de molima (epidemie sau pandemie),
precum cea prin care am trecut de curand (pandemia
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de coronavirus). Ne sunt proaspete in memorie cat de
neputincioasa a fost medicina In fata acestei molime,
cat de haotice si neinspirate au fost metodele folosite
in combaterea ei si cat de neputincios a fost asa-zisul
specialist epidemiolog (daca a fost) care nu a invatat
nimic din experienta istorica a molimelor.

2.ocrotitor Impotriva foametei: invocat in foametea din
anul 1795, pe timpul domnitorului fanariot Alexandru
Moruzzi. Transland situatia in zilele noastre am putea
sd o asemadnam cu exodul populatiei noastre, mai ales
tinere, catre vest, In cautarea painii pe care nu o mai
gaseste acasd, o adevarata foamete din cauza saraciei
si a lipsei locurilor de munca.

3.izgonitor al duhurilor rele, bine reprezentate in men-
talitatea populara prin traditie si folclor, dar si prin
consacrare spirituald. O translare In epoca moderna
ar putea sa insemne proliferarea ideologiilor postmo-
derne; ,neomarxiste”, ,progresiste” si ,neoliberale”
care, In spirit globalist, neaga evidenta, traditia, re-
alitatea biologica prin stergerea diferentelor de gen,
cere redefinirea familiei pe criteriile unui liberalism
si libertinaj neingradit, contesta credinta, neaga tre-
cutul si valorile consacrate ale culturii si civilizatiei.

Influenta lor nefasta este vizibild astazi deopotriva, in
educatie si culturd, cu tinta marturisita de a rasturna
setul de valori consacrate, In incercarea lor disperata
de resetare a lumii.

4.ocrotitor impotriva bolilor animalelor, mai ales ace-
lora din batatura sau de companie. lata ca pe langa
sfintirea casei, acareturilor si animalelor traditia
crestind are si un ocrotitor in Sfantul Haralambie.
Si aici translarea s-ar putea face prin asimilarea cu
protectia mediului, asociind ocrotirea deopotriva a
animalelor, pasarilor si plantelor, ca parte a ecosiste-
mului fara de care viata omului este imposibil de con-
ceput.

Este pand la urma dorinta omului obisnuit de a trai in
pace, liniste, fara riscuri si amenintdri, cultivandu-si bu-
nastarea In spiritul credintei sale si sub ocrotirea divina.
Asa incat, avandu-l pe martirul Haralambie alaturi de noi,
sa nadajduim in izbanda binelui ca o rasplata pentru cei
ce cred si traiesc in spiritul credintei crestine.

Prea cucernicului parinte Corneliu Halapciug, rodnica
slujire 1n altarul acestui sfant lacas inchinat marelui mar-
tir, Sfantul Haralambie.

MIHAI EMINESCU: PE CALEA ADEVARULUI SAU DE VIATA
Veti cunoaste adevarul si adevarul va va face liberi (Ioan 8,32)

E IMPORTANTA ar avea pentru Eminescu si ope-

ra lui cunoasterea adevarului sdau existential?
Este intrebarea care s-a pus de-a lungul timpului si
pe care si-o pun si initiatorii studiului academic, in-
titulat ,Maladia lui Eminescu si maladiile imaginare
ale eminescologilor” (aparut la Editura FNSA in doua
editii; 2015 si 2021). Mai putin isi pun aceasta intre-
bare cei care incearca abordari fanteziste legate de
subiect, uneori cu buna credinta, dar de o maniera
indoielnica. Nu rareori o fac si din interese oculte,
sau mai grav, pentru a minimaliza intentionat valoa-
rea operei eminesciene, chiar daca afirma ca o fac
din dorinta aflarii adevarului, pentru ca numai ade-
varul (pretind ei), este cel care conteaza prin valoa-
rea sa axiomatica.

Concluzia generala ar fi ca viata creatorului nu
impieteaza asupra operei sale, nu-i stirbeste cu ni-
mic valoarea si nu o compromite cu nimic In ochii
posteritatii. Atunci de ce atita preocupare in cazul
lui Eminescu? De ce atatea controverse? De ce atdtea
dezbateri si mai ales aceasta adevarata stiinta — emi-
nescologia - care vizeaza deopotriva existenta poetu-
lui si opera sa? Raspunsul in aceasta situatie nu poate
fi dat decat daca privim lucrurile din patru perspecti-
ve diferite, desi aparent ele se leaga intre ele:

- opera creatorului;

- creatorul ca personalitate;

- raportarea la realitatile sociale ale timpului sau;
- proiectia operei sale in perspectiva viitorului.

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

Or, Eminescu omul, creatorul, traitorul in contextul
social al timpului sau si mai ales vizionarul in per-
spectiva viitorului neamului sdu, a starnit interesul
legitim, nu numai al exegetilor operei sale, ci si a
numerosilor cititori, fascinati de opera sa poetica si
politica, printre care, din nefericire, si destui pescui-
tori in ape tulburi.

Din perspectiva operei, majoritatea exegetilor
sunt de parere ca aceasta ramane la fel de importan-
ta, la fel de relevantg, la fel de edificatoare pentru cul-
tura romana si nu numai, cu o singura conditie; sa nu
se coreleze anumite aspecte ale operei cu viata per-
sonald, conditia sociala, starea de sanatate fizica sau
psihica a creatorului. Aici trebuie sd recunoastem ca
fiecare epoca si mai ales, fiecare regim politic, pentru
ca nu s-a putut lepada de Eminescu, i-a trunchiat sau
rastalmacit dupa propriul interes, Indeosebi ope-
ra politica. S-au remarcat aici cu deosebire liberalii
(partidul rosu - dupa cum il denumea Eminescu) si
regimul comunist, desi tocmai acesta este cel care
l-a ales postmortem membru al Academiei Romane
(1948) 1n noua alcatuire impusa acestui Inalt for cul-
tural si stiintific.

Singura formatiune care si l-a asumat pe Eminescu
in integralitatea lui a fost Miscarea Legionard, motiv
pentru care a si fost considerat un promotor al aces-
tei miscari (vezi ,Destinul unei generatii”).

Din perspectiva creatorului, este de asteptat ca in
fata unei opere de grandoarea celei eminesciene; ci-
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titorul, cercetatorul si iubitorul operei lui Eminescu
sa se intereseze de personalitatea acestuia, de viata
si contextul social in care a trait si creat. De aceea
cred ca este o chestiune de elementara decenta si res-
pect, nu numai prezentarea personalitatii la nivelul
realitdtilor traite, ci chiar mai mult, la nivelul operei
sale. Mai mult ca atat, nu trebuie pierdut din vede-
re si faptul ca orice societate cautd modele pentru
generatia trditoare, ori acestea nu se regasesc decat in
personalitdtile creatoare care marcheaza o epoca sau
alta, devenind astfel un ideal de viata, de atitudine si
comportament pentru societate. Or, Eminescu a fost si
ramane un astfel de ideal, mai ales pentru generatiile
care i-au urmat.

Cat priveste raportarea la realitatile timpului sdu,
pentru Eminescu aceasta a fost o constantd, atat prin
implicare directd, manifesta (ideea nationala de pilda),
cit mai ales prin activitatea sa de gazetar care-i cerea,
prin natura ei, sa fie la curent cu tot ce se intampla in
societate. Or Eminescu a fost, cu asupra de masura, un
martor activ si deosebit de critic al timpului sau.

Plecand de la aceste realitati, perspectiva viitoru-
lui devenea de asemenea o constanta nelipsita in nici
o analiza eminesciana care uimeste si astazi prin per-
spicacitatea sa.

[ata de ce clarificarile privind viata, boala si moar-
tea lui Eminescu se cereau lamurite intr-o mani-
era stiintifica, astfel Incat, orice speculatie, orice
tendinta de maculare a existentei sale, orice fantezie
conspirativad sau cabald antieminesciana sa nu-si mai
gaseasca locul.

In sfarsit, ziua fasti a adevarului

Desi mult mai tarziu decat s-ar fi cuvenit, lumea
academica avea sa-si precizeze pozitia de o maniera
mai mult decit convingdtoarea, pornind de la analiza
personalitdtii omului Eminescu din perspectiva me-
dicala.

In contextul creat de perpetuarea unor neadevaruri
privind boala si creatia eminesciana si incheind cu
cabala antieminesciana pe de o parte, iar pe de alta
parte, de atacul in justitie (de-a lungul a opt ani) din
partea unor asociatii, motivat prin faptul ca Academia
Romana nu s-a implicat timp de peste o jumatate de
secol In apararea demnitatii si onoarei unui membru
al sdu, la nivelul conducerii academiei se i-a hotara-
rea de a se alcatui un grup de studiu din specialisti
de top (membri ai Academiei Romane si ai Acade-
miei de Stiinte Medicale), coordonat de presedintele
acestei institutii - Irinel Popescu, care sa analizeze
circumstantele morbide ale poetului, deopotriva cu
impactul lor asupra sanatatii, vietii, si mortii sale.

Dintru inceput trebuie facuta precizarea ca s-a do-
rit ca abordarea medicala sa fie una pluridisciplina-
ra, in masura sa acopere tot spectrul manifestarilor
clinice ale suferintei poetului. Dovezile care au stat la
baza studiului au fost extrase din marturisirile pro-
prii, relatarile contemporanilor, documentele me-

dicale ale epocii, incercarile patografice anterioare,
toate Ins3, judecate prin prisma achizitiilor stiintifice
medicale de-a lungul timpului si pana astazi.

Rezultatul acestui demers stiintific s-a concretizat
prin faptul ca fiecare din cei opt specialisti a reusit,
nu numai incadrarea simptomelor in realitatea bolii,
dar au oferit si suportul stiintific necesar, asa incat,
concluzia fiecaruia, trecuta si prin filtrul progreselor
stiintelor medicale, devin astazi mai mult decéat con-
vingdtoare, sunt absolut de netagaduit. Daca pentru
sfera cardiologiei (Eduard Apetrei), dermato-venero-
logiei si alergologiei (Calin Giurcaneanu), anatomo-
patologiei (Vladimir Belis) si ORL (Codrut Sarafolea-
nu), excluderea manifestarilor luetice a fost oarecum
lipsita de dificultati, pentru specialitatile psihiatrie
(Dan Prelipcean), neurologie (Bogdan O. Popescu) si
toxicologie (Victor Voicu), a fost incomparabil mai di-
ficila datorita faptului ca suferintei psihice (incadrata
mai tarziu ca psihoza maniaco-depresiva - Kraepelin,
1892 -20, iar 1n zilele noastre ca maladie afectiva bi-
polard), s-au adaugat efectele toxice, predominant
neurologice, ale preparatelor mercuriale. Aici trebu-
ia demonstrat impactul manifestarilor neurologice
asupra evolutiei bolii psihice, care apartineau de fapt
intoxicatiei mercuriale si nicidecum neuroluesului
(sifilisului cerebral), invocat de unii contemporani si
cercetatori din postumitatea poetului.

Exista dovezi cd aceste preparate s-au administrat
chiar de la prima internare sub forma de preparate
vezicatoare, care contineau doze minime de mercur
(biiodura, sau clorura de mercur), folosite pentru bai
sau aplicatii. Desi dozele erau minimale, ele s-au do-
vedit a fi suficiente ins3, pentru a produce alergia la
preparat, regasita ulterior la celelalte tratamente sub
forma de eruptii cutanate. Urmeaza apoi in primava-
ra-vara anului 1887 (mai-iunie) terapia cu doze mari
de mercur (4-7 grame/zi), sub forma de aplicatii,
frectii si fumigatii si In cele din urma tratamentul in-
jectabil cu preparate mercuriale administrat la ulti-
ma internare in perioada aprilie-iunie, 1889.

De retinut faptul c3, alaturi de salivatia excesiva
(unul din simptomele intoxicatiei cu mercur), erau si
eruptiile cutanate asociate manifestarilor neurologi-
ce, foarte evidente 1n timpul tratamentului efectuat
de dr. Francisc Itzac la Botosani in perioada mai-iu-
nie 1887. La randul lor, manifestarile neurologice;
tremuraturi, mers nesigur cu baza largita, neliniste
motorie, incoordonarea miscarilor, pareze si pares-
tezii, au fost eronat puse pe seama paraliziei gene-
rale progresive intalnita in neurolues. Aici Bogdan O.
Popescu si Cadlin Giurcaneanu au reusit un diagnostic
diferential riguros stiintific, cu descrierea efectelor
toxice si incadrarea psihiatrica a bolii de fond, argu-
mentate si demonstrate stiintific apoi de Dan Pre-
lipcean si Victor Voicu.

in final, autorii au reusit un diagnostic corect care
pune In evidentd natura ereditara a bolii psihice a
poetului, agravata de circumstantele concrete ale
unei vieti zbuciumate marcata de suprasolicitarea
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psiho-intelectuala, la care s-au adaugat efectele ne-
faste ale terapiei mercuriale. Aceste efecte, nu numai
ca au addugat elemente noi manifestarilor clinice,
dar au si sporit confuzia abordarilor postume gene-
rata de sfarsitul tragic al poetului.

O carte de referinta in domeniul
eminescologiei

Este necesara precizarea ca aceasta lucrare am-
pla a aparut Intr-o prima editie tiparita in 2015,
sub titlul ,Maladia lui Eminescu si maladiile ima-
ginare ale eminescologilor” si avea sa starneasca o
adevarata furtund in lumea eminescologilor, multi
dintre ei contrariati fiind de adevarurile medicale si
existentiale interpretate intr-o cheie stiintifica, care
nu mai lasa loc abordarilor fanteziste, conspirative
sau de alta natura.

Editia 1I-a a aceleeasi lucrdri, revizuita si adaugi-
ta (aparuta la aceeasi editura sase ani mai tarziu),
ingusteazd si mai mult zona speculatiilor, oferind
celor interesati de odiseea eminesciana, adevarul
sau existential prin prisma evaludrilor stiintifice la
cel mai inalt nivel. Astfel, parcursul istoric al geniu-
lui eminescian este evocat, in detaliile sale cele mai
semnificative, in expozeul istoricului loan Aurel Pop
(presedintele in exercitiu al Academiei Romane) in
colaborare cu Cecilia Carja si loana Mihaela Bonda,
intitulat ,Mihai Eminescu si lumea prin care a trecut”.

Cuvantul Tnainte, cu care se deschide cartea, este
semnat de cunoscutul scriitor, istoric si critic literar
Eugen Simion, care face distinctia neta intre opera
eminescianad si omul Eminescu, urmat de o prefata
semnatd de prof dr. Irinel Popescu, coordonato-
rul echipei academice desemnata sa faca lumina in
controversata patografie eminesciana. Cu perspica-
citatea omului de stiinta si cu acuratetea chirurgu-
lui, neeludand dificultatile inerente si limitele pato-
grafiei unei personalitati de talia lui Eminescu (mai
ales atunci cand cantitatea de informatii este atat de
bogat3, iar simptomatologia este atat de stufoasa),
academicianul Irinel Popescu reuseste un expozeu
intentional de Tnalta calitate academica, cu deosebi-
re in prefata celei de a II-a editii.

Apoi, importanta si dificultatile studiilor patografi-
ce sunt dezvoltate intr-un amplu eseu, cu care practic
se deschide cartea, apartinand profesorului Octavian
Buda, un iatroistoriograf de forta In medicina roma-
neasca si vicepresedinte 1n exercitiu al Societatii Ro-
mane de Istoria Medicinei. Incursiunea domniei sale
in primele patografii eminesciene, apartinand psihi-
atrului Panait Zosin si internistului Constantin Baca-
loglu, devin relevante 1n alcatuirea tabloului psihobi-
ografic cu toate dificultatile unor incadrari subiective
atunci cand volumul de informatie nu este suficient (la
vremea lor), sau mai ales, cand prejudecatile domina
gandirea analitica. Una peste alta, studiul lamureste
locul si rostul patografiei in evocarea istoricd a unor
genii care au marcat cultura noastra si nu numai, ca si
impactul patologiei psihice in creatia de geniu.

Abordarea pluridisciplinara, la care ma refe-
ream mai sus, cuprinde capitole distincte pentru
specialitatile implicate In biografia poetului (Psihi-
atrie, Dermato-venerologie, Neurologie, Cardiologie,
Oto-rino-laringologie, Toxicologie si Anatomo-pato-
logie), cu demonstratii si argumentatii pertinente,
utilizand un limbaj accesibil pentru cititorul obisnuit,
dar si pentru specialistul in domeniu, ceea ce face
lectura interesanta pentru toata lumea, cu deosebire
insad pentru eminescologi.

Pentru completarea tabloului suferintei eminesci-
ene, ultima editie (2021) cuprinde si o0 Addenda inti-
tulata ,Eminescu si medicii sai”, care contabilizeaza
opiniile medicale exprimate de-a lungul timpului de
cei 66 de medici care s-au ocupat de problematica
medicala a poetului. O evaluare simpla a acestor opi-
nii, sprijind convingator opinia specialistilor formu-
latd si argumentata stiintific in capitolele anterioare.
Reiese si din acest capitol ca opinia dominantd a con-
temporanilor, cat si a celor din postumitate, a fost a
unei boli psihice incadrata ulterior ca psihoza mani-
aco-depresiva (astazi maladie afectiva bipolara) cu o
puternica conotatie ereditara pe linie materna.

Reamintim faptul ca, daca aparitia primei editii a
starnit un val urias de critici din partea eminesco-
logilor, editia II-a (2021), mult mai completa ca
structurd, continut si tinuta grafica, a facut liniste in
lumea agitata a acestora. Se pare ca li s-a taiat cordo-
nul fanteziilor literare, fie ele partinice sau conspira-
tive, un fel de silentio stampa in fata argumentelor de
netdgaduit ale cunoasterii stiintifice medicale.

Sadfieacestaunsemnincurajator pentruintelegerea
si cunoasterea omului Eminescu? Ma indoiesc! Cred
totusi ca dupa aceasta ampla investigatie medicalg,
medico-socialj, istortico-literara si iatroistoriografi-
c3, nu mai poate fi loc pentru speculatii, conspiratii,
cabale fanteziste, unele chiar cu implicarea celor
sub aripa cdarora Eminescu si-a petrecut tragica sa
existentd (Titu Maiorescu si ,Junimea”).

Ne intoarcem astfel la ceea ce Titu Maiorescu spunea
raspicat si cu toatd convingerea la vremea lui ,Dacd a
innebunit?! Eminescu, cauza este exclusiv internd, este
inndscutd, este ereditard. Cei ce cunosc datele din fami-
lia lui stiu cd la doi frati ai sdi, morti sinucisi, a izbucnit
nebunia fnainte de a sa si cd aceastd nevropatie se poa-
te urmadri in linie ascendentd”, iar ilustrul eminescolog
Theodor Codreanu, afirma ,cu aceastd argumentatie
si demonstratie problema bolii si mortii lui Eminescu

ar putea fi transatd definitiv”.
Eminescu in abordare juridica

Cat priveste ,sentinta in procesul Eminescu”, cu-
prinsa in cartea cu acelasi nume, aparuta la Editura
BIBLIOSTAR Ramnicu Valcea in anul 2021, se poa-
te spune ca a insemnat o cruntd dezamagire pentru
initiatorii actiunii. Cartea in sine este structurata in
doua parti; prima parte cuprinde odiseea in justitie
a cazului Eminescu, iar partea doua, o serie de mar-
turii prezentate in instanta ca probe doveditoare im-
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potriva stigmatului luetic, proferat cu obstinatie de
G. Calinescu 1n biografia eminesciana. Aducerea in
fata justitiei a fost motivata de faptul ca Eminescu a
fost trimis in posteritate ca sifilitic, o boala venerica
netratabild pe atunci, dar frecventa in zonele peri-
ferice ale societatii, binecunoscuta astazi (devenita
istorie intre timp), dar care conferea persoanei un
statut de moralitate indoielnic3, iar creatia sa discu-
tabila ca valoare, mai ales opera publicistica.

Trebuie retinut faptul ca la vremea lui Eminescu, in-
alta societate taxa sever si necrutdtor pe cei care su-
fereau de aceasta boala, asa incat pentru cel in cauza
era un adevarat stigmat al rusinii si degradarii umane,
intdlnita mai frecvent in zonele periferice si imunde
ale societitii. In opinia unora aceasti boala ar fi fost
la originea derapajului psihotic al poetului in ultimii
sase ani de viata. Stigmatul luetic va fi perpetuat cu
obstinatie In posteritate prin biografia eminesciana
scrisd de George Calinescu care, in 11 editii succesi-
ve (1932-2007), sustine aceeasi ineptie defaimatoare
desi, Inca din 1945, boala avea tratament eficace, iar
in 1964, cand G. Calinescu pregatea cea de a saptea
editie, boala era pe punctul de a fi eradicata.

G. Calinescu, considerat si astdzi biograful ofici-
al al poetului, desi contemporan cu aceste realitati
medicale si stiintifice, nu numai ca nu si-a modificat
pozitia, dar nici macar nu a avut curiozitatea sa con-
sulte un specialist care i-ar fi strecurat un sambure
de indoiala fata de un stigmat atribuit in mod eronat
arheului culturii noastre.

Dupa un periplu de opt ani prin diferite instante
(Judecatorie de sector, Tribunal, Curte de Apel),
pani la Inalta Curte de Casatie si Justitie, initiatorii
aveau sa constate cu tristete ca nici una dintre aceste
structuri judecatoresti nu s-au angajat in izbavirea
poetului national de stigmatul luetic, desi sau pre-
zentat probe fara echivoc in favoarea cauzei.

Remarcabil este faptul ca, initiatorul si sufletul
acestui demers a fost, nimeni altul decat celebrul
muzician si interpret de romante pe versuri de Mihai
Eminescu, Vasile Alecsandri, George Cosbuc si Octa-
vian Goga, autorul antologiilor muzicale ,Mai am un
singur dor” si ,Dorurile mele”, Gheorghe Sarac, per-
sonalitate de referinta al culturii noastre, eminesco-
log prin preocupari (a publicat in Romania cartea
lui Ovidiu Vuia, ,Misterul mortii lui Eminescu”), el
insusi autor a doua carti; ,Documente privind ade-
varul despre moartea lui Eminescu” si ,In apirarea
lui Eminescu”. In demersul siu, Gheorghe Sirac, a
fist mandatat si sustinut de cinci asociatii culturale;
Asociatia ,ASIRAD” (pastrarea si promovarea va-
lorilor culturale si nationale ale poporului roman),
,Renasterea neamului roméanesc”, ,Asociatia Mihai
Eminescu Viena”, ,Asociatia de vaxilologie, Tricolo-
rul” si, Asociatia culturala Probasarabia si Bucovina”,
pentru a se constitui In parte civila In instanta pen-
tru izbavirea poetului de stigmatul pe care il poarta
in istorie prin ofensa adusa de G. Calinescu.

Justitia, oarba fiind dupa cum o stim, nu a fost in
masura sa se ridice la nivelul cauzei, asa incat rezul-
tatul nu putea fi decat unul previzibil, adica negativ,
desi reclamantul nu cerea decat o reabilitare simbo-
lica si, de ce nu, una istorica pentru poet. Reclamantii
cheamd in instantd Academia Romana a carei vina
era faptul ca nu a aparat demnitatea si onoarea lui
Mihai Eminescu, ca membru al sau, la neadevarurile
empirice si nefondate, proferate de un alt membru al
Academiei, in persoana biografului poetului, George
Calinescu care, ostentativ, nu a luat in consideratie
achizitiile stiintifice medicale, mentinandu-se la em-
pirismul primelor editii.

Partea a doua este cea mai interesanta totusi, In-
trucat contine o colectie de documente si marturii
prezentate instantelor de judecata, grupate in sapte
capitole care certifica si sustin justetea solicitarii,
Incepand cu convingerea de nezdruncinat a lui Titu
Maiorescu privind boala poetului si terminand cu
prefata la editia I-a a cartii ,Maladia lui Eminescu si
maladiile imaginare ale eminescologilor” semnata
de presedintele Academiei de Stiinte Medicale, prof.
dr. Irinel Popescu, cartea mai cuprinde marturiile
doctorului Victor Vines (medicul curant al poetului),
studiul Potra (in care sunt consemnate marturiile
doctorului Petrescu - alt medic curant al poetului),
studiul patografic al lui Ovidiu Vuia, alaturi de rela-
tarile poetului Alexandru Vlahuta si erorilor voite
si tendentioase ale lui G. Calinescu, consemnate de
subsemnatul in calitate de coautor.

Aceasta colectie de documente, lamuritoare pen-
tru speta adusa in fata justitiei, asociata studiului
academic elaborat de Academia Romana sunt su-
ficiente pentru a cunoaste adevarul privind viata,
opera si moartea bardului culturii noastre. De altfel,
replica Academiei Romane a fost tocmai acest studiu
pluridisciplinar, prin care a demonstrat cu asupra de
masura, pozitia sa In cazul Eminescu, ceea ce avea
sa cantdreasca greu in fata completului de judecata.

in loc de concluzii

Chiar daca justitia nu s-a pronuntat in sensul
dorit de petenti, ea a reusit sa puna In miscare re-
sorturile investigatiei stiintifice prin antrenarea in
acest demers a unor personalitati de referinta in
specialitdtile medicale evocate, al caror verdict are
valoarea certitudinii in zbuciumata abordare biogra-
fica si patografica a poetului.

Am convingerea ca orice abordare biografica emi-
nesciana nu va putea trece peste aceastda temeinica
abordare stiintificd, pentru ca se bazeaza pe concluzi-
ile unui studiu elaborat la cel mai inalt nivel.

Indiferent de resorturile care au stat la baza elabora-
rii sale, studiul apare ca o necesitate implinitd, menita
sa restabileasca demnitatea si onoarea celui care ne-a
oferit, prin opera lui, un loc demn si onorabil in marea
si frumoasa familie a culturii europene si universale.

(Bibliografia la autor.)



ZIUA MEDICULUI PENSIONAR 2022

A INCEPUTUL LUNII IULIE 2004 a luat fiintd la

Baia Mare Filiala Maramures a Asociatiei Medi-
cilor Pensionari. La vremea respectiva a fost al no-
udlea judet din tara noastra in care a luat nastere o
asemenea filiala.

Cu toata varsta inaintatd, unii dintre medicii pensi-
onari lucreaza si in prezent in policlinici private sau
cabinete individuale, contribuind prin cunostiintele
si experienta lor la ameliorarea starii de sanatate a
populatiei. De asemeni, un mare numar de medici
pensionari au si preocupari meritorii extraprofesio-
nale, in domeniul culturii, sunt autori de carti de spe-
cialitate si beletristica, pictori, muzicieni, fotografi,
colectionari.

Asociatia Medicilor Pensionari a intreprins de-a
lungul anilor demersuri la forurile competente in
vederea rezolvdrii unor probleme stringente ale me-
dicilor pensionari din Romania, al caror numar este
de peste zece mii de persoane, solicitand asistenta
medicala si medicamente gratuite, prioritate la acor-
darea asistentei medicale in institutiile sanitare (am-
bulatoriu sau spitale), o mai buna colaborare intre
medicii In activitate si cei care s-au pensionat.

Mentionam ca Filiala Maramures a Asociatiei a
reusit sa obtina colaborarea unor mari unitati sa-
nitare din judet: Spitalul Judetean de Urgentd ,Dr.
Constantin Opris”, Spitalul de Pneumoftiziologie , N.
Rusdea” si Spitalul de Boli Infectioase si psihiatrie
din Baia Mare, precum si Spitalul Municipal Sighe-
tu Marmatiei si Spitalul Orasenesc Viseu de Sus, in
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vederea alocarii unor contributii ale medicilor in
activitate membrii sustindtori ai Asociatiei, viitori
pensionari.

De asemeni Filiala Asociatiei a beneficiat de spon-
sorizdri din partea Colegiului Medicilor, a Colegiului
Medicilor Stomatologi, a Policlinicii Sf. Maria, a fir-
mei ,Helcor” Baia Mare, EUROMEDICA Hospital.

Astfel ca din fondurile realizate din aceste sume,
cat si din cotizatiile medicilor pensionari, Filiala Ma-
ramures a sprijinit o serie de medici aflati In situatii
dificile (de sanatate, pecuniare, etc), cu ocazia sarba-
torilor de Craciun si de Pasti. S-au acordat sume de
bani sau alimente de stricta necesitate. De asemeni
s-au distribuit ajutoare pentru caminul de batrani
Baia Sprie, actiuni care vor fi continuate si pe viitor.

Una din doleantele Filialei Asociatiei - infiintarea
unei Case a Medicului Pensionar, dar in acelasi timp
si a celor in activitate (viitori pensionari) -, cu dota-
rile corespunzatoare petrecerii In mod placut si util a
timpului. Spatiul destinat va avea mai multe utilitati.
Pe langa sedintele periodice ale Comitetului, aici se
vor putea desfasura activitati cultural-artistice (lan-
sdri de carte ale unor medici maramureseni, verni-
saje ale unor artisti plastici amatori, microrecitaluri
instrumentale si altele).

Prin infiintarea Casei Medicului Pensionar, dar in
acelasi timp a celor inca in activitate, se va evita pe
cat posibil instalarea sindromului de singuratate si
inutilitate, sentimente deosebit de grave la persoa-
nele pensionate.




