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ACUPUNCTURA PENTRU CONTROLUL GREUTATII

Dr. Marius Dan Pop, Kinetoterapeut Andrada Pop, Baia Mare

TILIZAREA pe scard largd a acupuncturii pentru pierde-

rea In greutate este rezultatul cercetarilor recente care
arata ca aceastd abordare poate avea succes. Dupd cum a
raportat Pacific College of Oriental Medicine, studii recen-
te au aratat ca atunci cand acupunctura este combinata cu
metode traditionale de slabire, pacientii pierd mai mult in
greutate. In aceste cazuri, una pani la trei sedinte de slibire
de acupunctura pot fi sigure si eficiente in a ajuta oamenii
sa atinga obiective rezonabile de scadere In greutate.

Acupunctura este o practica straveche a medicinei tra-
ditionale chineze (MTC) care implica introducerea de ace
subtiri In puncte foarte specifice ale corpului. Aceste ace
sunt plasate pentru a stimula nervii cheie din organism
care regleazd energia si metabolismul, precum si multi
alti factori care va pot afecta sanatatea. Pentru a promo-
va pierderea in greutate, acupunctorul se concentreaza
pe sistemul endocrin si rinichi, care se adreseaza tratarii
retentiei de apa si stimularii echilibrului nervos si hormo-
nal. Splina si glanda tiroida sunt, de asemenea, vizate sa
efectueze echilibrarea zaharului si hormonala. In cele din
urmgd, glandele suprarenale si ovarele sunt incluse pentru
a trata cresterea In greutate din cauza menopauzei sau a
sindromului premenstrual (PMS).

Acele de acupunctura sunt introduse in piele la aproxi-
mativ 1 cm adancime, in functie de stilul de acupunctura
si de efectele dorite. Conform principiului TCM, aceasta
practicd ajuta la imbunatatirea fluxului de Qi (energie vi-
tald) prin corp.

Cum ajuta acupunctura la pierderea in greutate?

Acupunctura poate ajuta la pierderea in greutate prin
reglarea productiei de hormoni, imbunatatirea metabo-
lismului, optimizarea digestiei, reducerea inflamatiei, su-
primarea poftei de mancare, scaderea retentiei de apa si
optimizarea altor functii ale corpului care sunt legate de
obezitate si pierderea in greutate.

1. Imbunititeste digestia

Folosind punctele de acupunctura ale stomacului si rini-
chilor, este posibila imbunatatirea functionarii sistemului
digestiv si chiar cresterea cantitatii de nutrienti care sunt
absorbite de organism. Prin prevenirea digestiei lente si
imbunatatirea sanatatii intestinale, puteti ameliora con-
stipatia, balonarea si alte probleme gastro-intestinale
care va pot mentine sedentar sau pot duce la depunerea
de grasime.

2. Reduce inflamatia

Inflamatia sau tensiunea in intestin, muschi si alte tesu-
turi ale corpului pot incetini metabolismul, pot pune sub
presiune sistemul imunitar si chiar pot afecta sanatatea
inimii si digestia. Prin ameliorarea tensiunii si prin regla-
rea raspunsului imunitar al organismului, acupunctura
pentru pierderea in greutate va poate reduce nivelul de
stres oxidativ si va poate optimiza corpul pentru a scapa
de kilogramele 1n exces.

3. Opreste retentia de apa

Stimularea nervilor rinichilor si ai sistemului endocrin
descurajeaza retentia de apa in organism. Impiedicarea
corpului sa stocheze excesul de apa este o modalitate ra-

pida de a pierde in greutate si de a ajuta la mentinerea
acesteia.

4. Productia de hormoni

Daca nivelurile de hormoni sunt dezechilibrate, multe
procese corporale diferite pot fi afectate negativ, de la di-
gestie si cognitie pana la vindecare si functionarea siste-
mului imunitar. Acupunctura splinei si punctul Shen Men
din ureche se dovedesc a fi eficiente in echilibrarea nive-
lului hormonal.

5. imbuniititeste metabolismul

Acele care stimuleaza zona tiroidei pot stimula functi-
onarea glandei pituitare, una dintre zonele cheie ale cor-
pului in relatie cu metabolismul. Acest lucru poate creste
astfel rata de ardere a grasimilor, facand nu numai antre-
namentele, ci si activitatile zilnice, mai eficiente in arde-
rea caloriilor si pierderea In greutate.

6. imbunititeste starea de spirit

Acupunctura este capabilad sa induce eliberarea de en-
dorfine in organism, care sunt hormoni de bine care pot
elimina rapid stresul si anxietatea. Multi oameni mananca
in exces cand au un nivel ridicat de hormoni de stres sau
se simt coplesiti. Acupunctura poate ajuta la eliminarea
acestor impulsuri.

7. Puncte sensibile pentru acupunctura

Cand vine vorba de acupunctura pentru pierderea in
greutate, exista o serie de zone cheie ale corpului asupra
carora ar trebui sa se concentreze. Dupa cum am men-
tionat mai devreme, zonele legate de digestie si aportul
alimentar sunt deosebit de importante, cum ar fi stoma-
cul, rinichii si gura. Acupunctura tiroidiana si endocrina
va pot ajuta, de asemenea, la reglarea nivelului hormonal
si la asigurarea unui flux energetic adecvat in organism,
ajutand in acelasi timp la apetitul si viteza metabolica.
Plamanii si splina sunt, de asemenea, zone critice pentru
acupunctura de slabire, dar cel mai important si neastep-
tat punct de sensibilitate pentru pierderea in greutate
este de fapt urechea.

8. Terapia urechii

In ultimii ani, terapia cu acupuncturi a urechii (cunos-
cuta si sub denumirea de acupunctura auriculard) pentru
pierderea 1n greutate a primit multd atentie dupa ce au
fost efectuate o serie de studii care au aratat o pierdere
semnificativa in greutate In urma terapiei urechii. Ure-
chea este una dintre cele mai dense zone ale corpului pen-
tru terminatiile nervoase care sunt legate peste tot corpul.
Exista zeci de puncte specifice diferite ale urechii, atent
studiate si inregistrate de-a lungul a mii de ani, care va pot
afecta sanatatea.

Ca si in cazul oricarei strategii de slabire, o singura
schimbare in stilul tau de viatd sau comportament nu este
probabil sa ofere rezultatele pe care le doresti. Chiar daca
acupunctura va poate modifica in mod eficient nivelul me-
tabolic si hormonal si poate aborda numeroase probleme
legate de pierderea in greutate, ar trebui sa completati
acest tratament cu o dietd adecvata si exercitii fizice re-
gulate.
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A BORUL ORGANIC - SOLUTIA OPTIMA
IMPOTRIVA EMISIILOR RADIOACTIVE IONIZANTE

FLAT la baza tehnologiilor de top ale astronautilor

americani, dar si a solutiilor medicale de ultima ora
pentru tratamentul cancerului, borul este capabil sa pro-
tejeze atat impotriva razelor gamma, cat si a neutronilor.

Cat de raspandite si de periculoase sunt
radiatiile?

Desi cu totii am auzit de pericolul radioactivitatii si cat
de nociva poate fi aceasta pentru organismul uman (cres-
cand riscul de cancer), putin constientizam, totusi, ca pla-
neta noastra este In mod constant,bombardatad” de radiatii
electromagnetice din partea soarelui si a cosmosului. Din
fericire, atmosfera Pamantului si cimpul sdu magnetic re-
duc foarte mult patrunderea radiatiilor periculoase pana
la nivelul scoartei terestre, permitand vietii sa existe la
acest nivel, In modul in care o putem vedea in zilele noas-
tre. Cu toate acestea, protectia oferita de atmosfera si de
campul magnetic nu este completa! Cantitati mici de radi-
atii solare ionizante (raze x, raze gamma) sau neionizante
(raze UV, lumina vizibila, raze infrarosii, unde radio) ajung
in mod constant pe suprafata terestra in diverse cantitati
ce depind de o multitudine de factori, de la fenomenele as-
tronomice (furtuni solare, radiatii cosmice), pana la cele
terestre (gaurile din stratul de ozon, concentratia de gaze
din atmosfera si alte particule aflate In suspensie, fenome-
ne meteo, intensitatea cimpului magnetic al Pamantului,
altitudine s.a.). Astfel, fiecare dintre noi suntem expusi in
mod constant la aceste radiatii, in cantitati variate.

De asemenea, pe langa radiatia cosmicd, Pamantul este
si el o sursa de radioactivitate, unele elemente din scoarta
terestrd avand proprietati radioactive precum: depozitele
naturale de uraniu, toriu sau potasiu. Prin procesele natu-
rale de dezintegrare radioactiva, acestea produc cantitati
mici de radiatie ionizantd, contribuind la expunerea noas-
trd la acest tip de radiatii. Mineralele radioactive regasite
in roci si in sol genereaza adesea si gaze radioactive. Cel
mai raspandit astfel de gaz este radonul, ce se produce prin
dezintegrarea izotopului de uraniu-238. Deoarece acest
gaz este incolor si inodor, el nu poate fi detectat cu ajuto-
rul simturilor umane, fiind necesare dispozitive speciale
de masurare a radioactivitatii. Riscul de expunere la acest
gaz variaza mult In functie de rezervele de uraniu din regi-
une, insa acesta tinde sa se acumuleze in locuintelor subte-
rane, in cazul celor construite cu materiale contaminate cu
minerale radioactive si in cazul in care locuinta nu este ae-
risita corespunzator. Astfel, prezenta unora dintre aceste
elemente radioactive este atat de raspanditd, incat urmele
lor se pot regasi si In materialele folosite la constructia lo-
cuintelor noastre, fapt ce Inseamna ca nu suntem protejati
de expunerea la radiatii nici macar in interiorul cladirilor.
Cu toate acestea, cel mai adesea, expunerea la aceste doze
de radiatie, denumita ,de fond” este una limitatd, necontri-
buind semnificativ la cresterea riscului de cancer.

Pe langa expunerea la radiatiile de fond, putem veni in
contact cu radiatiile ionizante si prin alimentele si bau-
turile consumate. Spre exemplu, unele alimente, pre-
cum bananele (65 Bq/500 g) sau nucile de Brazilia (130

Dr. Farm. Octavian Pop, Baia Mare

Bq/500 g) contin in mod natural in izotopi radioactivi de
potasiu-40. Similar, unele substante folosite pentru ferti-
lizarea solului, precum ingrasamintele cu continut ridicat
de fosfati, pot contine si izotopi radioactivi. Totusi, can-
titatile de radiatii ionizante ce patrund in corp in cadrul
unei alimentatii echilibrate sunt neglijabile si nu au un
efect semnificativ asupra sanatatii. Ca fapt divers, insasi
corpul uman contine o serie de izotopi radioactivi precum
uraniul, toriu, potasiu-40, radiu-266, carbon-14, tritiu
sau poloniu-210. Cazurile reale de Ingrijorare apar atunci
cand alimentele si bauturile sunt contaminate radioactiv
ca urmare a unor accidente si/sau scurgeri nucleare (de
ex: accidentele nucleare de la Cernobil si Fukushima),
cultivarea alimentelor pe soluri bogate in minereuri radi-
oactive, contaminarea panzei freatice cu materiale radi-
oactive, contaminarea apelor si a vietuitoarelor marine cu
materiale radioactive si alte situatii similare. O alta posi-
bila sursa de risc este fumatul. Pe langa gudron, arsenic,
nicotina, azbest si cianurd, majoritatea produselor din
tutun contin si izotopi radioactivi precum poloniu-210 si
plumb-210. Acesti compusi radioactivi sunt inhalati odata
cu fumul rezultat prin arderea tutunului si pot afecta atat
fumatorii activi, cat si pe cei pasivi, acumulandu-se de-a
lungul timpului in cdile respiratorii si plamani unde lezea-
za celulele si tesuturile, crescand, astfel, riscul de aparitie
a cancerului.

O ultima cauza de expunere la radiatii este cea antro-
pica. In aceasti categorie intrd procedurile medicale pre-
cum: scanarea cu raze x (CT, radiografii), acceleratoarele
de particule ce produc izotopi de uz medical si medicina
nucleara (radioterapia). Acestea sunt surse de radiatii
bine reglementate ale caror doze si efecte sunt constant
evaluate si tinute sub observatie astfel incat riscurile sa
fie cu mult depasite de catre beneficiile expunerii contro-
late. O alta sursa de radiatii este cea industriald, materia-
lele radioactive fiind folosite in unele detectoare de fum
sau semne luminoase de avertizare. De asemenea, radi-
atia ionizanta este folosita si pentru sterilizare (inclusiv
in industria alimentara unde microorganismele patogene
pot fi omorate sau inactivate prin iradiere), pentru esti-
marea rezervelor din campurile petroliere sau in cadrul
densitometriei nucleare (manometre pentru estimarea
densitatii solului, a asfaltului, masurarea debitului din
instalatiile industriale s.a.). Poate cea mai evidenta sursa
de radioactivitate generata de catre om este producerea
energiei atomice. Aceasta are loc in cadrul uzinelor nu-
cleare si duce la cresterea nivelului de radiatii ionizante
in regiunile unde acestea sunt amplasate. De altfel, intreg
ciclul de obtinere al acestui tip de energie este unul ge-
nerator de radioactivitate, de la exploatarea miniera a
uraniului, pana la deseurile radioactive produse. Totusi,
nivelurile de radiatii emise de catre aceste uzine sunt con-
stant monitorizate pentru a nu atinge limitele periculoase
pentru sanatatea umana, iar la construirea acestor uzine
se tine cont de raportul risc-beneficiu pentru populatie.
O ultima sursa de radiatii ce nu mai este continuata in
prezent este testarea si utilizarea armamentului nuclear.
Majoritatea acestor testari au avut loc la sfarsitul celui de-
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al doilea Razboi Mondial, generand reziduuri radioactive
atmosferice si acvatice care s-au depus si persista pana in
prezent, atat in apa cat si in sol, eliberand radiatii ionizan-
te, in cantitati din ce in ce mai mici.

Pe scurt, se estimeaza ca expunerea medie la radiatii in
Europa este de 4 mSv (milisiverti) pe an. Totusi, asa cum
am putut observa din cele prezentate mai sus, doza indi-
viduala de expunere la radiatii poate varia semnificativ in
functie de resedinta, locul de munca, alimentele si bau-
turile consumate, stil de viata, precum si de procedurile
medicale urmate sau de eventualele expuneri accidentale.
Desi expunerile la radiatii sunt cumulative, iar orice doza
de radiatii ionizante poate creste riscul de a dezvolta can-
cer pe parcursul vietii, doza medie de expunere din Euro-
pa este consideratd una sigura, efectele asupra sanatatii
fiind minimale.

Rolul protector al Borului fata de radiatiile
ionizante

Desi in capitolul anterior am vazut ca nu putem ,sa ne
ascundem” de radiatii, iar acestea actioneaza in mod con-
stant asupra tuturor organismelor terestre, totusi, putem
alege sa ne protejam fata de actiunea acestora, atat prin
blocarea absorbtiei radiatiilor, cat si prin refacerea strica-
ciunilor produse de ele. Mai exact, pentru a intelege mai
bine notiunea de protectie impotriva radioactivitatii, tre-
buie sa cunoastem mai bine ce sunt radiatiile. Astfel, ra-
diatia electromagnetica este reprezentatd de energie sub
forma de unde sau particule. In functie de gradul de ener-
gie pe care o posed3, radiatia electromagnetica poate fi io-
nizanta sau neionizanta. Prima categorie este considerata
cea mai periculoasa, acest tip de energie fiind capabila
sa rupa legaturile chimice din celule, formand ioni. Acest
proces duce la deteriorarea ADN-ului celular, provocand
mutatii, erori de diviziune si, in cele din urma cancer. Ra-
diatia ionizatd se poate prezenta sub forma de particule
(alfa, neutroni) sau sub forma de raze cu lungimi de unda
mici si frecventd/energie mare (raze x, raze gamma).

in functie de aceasti form3, radiatia ionizanti are pute-
re diferita de penetrare. Astfel, radiatia alfa, avand dimen-
siunea cea mai mare, penetreaza cu greu pielea si poate fi
blocata chiar si de catre o foaie de hartie. Urmatoarea este
radiatia beta, aceasta fiind reprezentata de particule mult
mai mici (electroni) ce au o putere un pic mai mare de pe-
netrare, Tnsa poate fi opritd cu usurinta de catre un panou
de plastic sau aluminiu. Deoarece este o unda cu energie/
frecventa mare si nu o particuld, radiatia gamma are o pu-
tere crescutd de penetrare. Aceasta strabate cu usurinta
corpul uman, putand fi absorbitd/blocata doar de catre
anumite materiale dense precum plumbul sau betonul. Si-
milar, razele x au o putere mare de penetrare, cu un nivel
un pic mai scazut de energie decat cel al razelor gamma.
Nu in ultimul rand, radiatia cu neutroni poate fi blocata cu
ajutorul materialelor bogate in hidrogen precum ceara de
parafina, plasticele sau chiar apa. Vedem, astfel, ca protec-
tia radioactiva trebuie sa tina cont de tipul radiatiei emise
si puterea acesteia de penetrare.

Borul si derivatele sale sunt folosite pe scara larga in
reactoarele nucleare datorita capacitatii lor de a absorbi
neutronii si radiatiile gamma. Spre exemplu, carbura de
bor este, in prezent, cel mai des folosit material pentru ab-
sorbtia radiatiilor, fiind usor de prelucrat, avand un punct
inalt de topire, conductivitate termica bung, una dintre
cele mai mari duritati si un cost de productie rezonabil.

Acesta este utilizat la construirea tijelor de control din
reactoarele nucleare (parte a sistemului de control si pro-
tectie) ce au rolul de a modifica factorul de multiplicare a
neutronilor si de a controla cantitatea de energie produsa
de catre reactorul nuclear. Similar, acidul boric este si el
adesea folosit ca parte a agentului de racire a barelor ra-
dioactive. Nu 1n ultimul rand, studiile recente au observat
ca zgura bogata in bor este una dintre cele mai eficiente
metode de captare a neutronilor si de protectie fata de ra-
zele gamma.

Datorita sectiunii transversale cu absorbtie mare de
neutroni (767 bam), a duritdtii mari si a produsilor de
dezintegrare neradioactivi (Litiu si Heliu) cu durata mica
de injumatatire, acest element este intens studiat de catre
cercetatorii americani de la NASA 1n vederea elaborarii
materialelor de protectie a astronautilor si a rachetelor
cosmice. Un astfel de material propus de catre oamenii
de stiinta este un produs compozit format din etilena si
carbura de bor. Bogat In hidrogen si in bor acest material
ar avea proprietati crescute de absorbtie a radiatiei cos-
mice. De asemenea, in testdrile de laborator, borul a ada-
ugat rezistenta polietilenei cu densitate Tnalta, materialul
compozit obtinut din cele doua fiind net superior polieti-
lenei simple. Un alt material revolutionar studiat de catre
cei de la NASA are la baza nanotuburi Tnalt-cristaline cu
nitrura de bor. Acest material ar contine elemente cu nu-
mere atomice mici (Bor, Hidrogen si Azot), aspect urmarit
in obtinerea unor materiale usoare, si ar avea o rezistenta
extraordinarad, insotita de o stabilitate la temperaturi foar-
te crescute.

0 alta utilizare revolutionara a borului este cea din do-
meniul medicinei oncologice. Astfel, terapia de captare
a neutronilor cu Bor (BNCT) este o modalitate de trata-
ment inovatoare prin care se urmareste cresterea ratei de
succes in combaterea tumorilor greu de tratat. Propusa
initial de Gordon Locher, in anul 1936, tratamentul se ba-
zeaza pe concentrarea borului In tumoarea vizata, urmata
de expunerea acesteia la neutroni termici. in acest mod,
tumoarea primeste o doza mai concentrata de radiatie in
comparatie cu tesutul sandtos. Mai exact, BNCT se bazea-
za pe captarea nucleara a neutronilor cu energie termica
joasa (<0,025 eV) de catre izotopii de Bor-10, urmata de
fisiunea suferita de acest izotop neradioactiv ce duce la
eliberarea unei particule de radiatie alfa si a unui izotop
de Litiu-7. Asadar, pe langa efectul de concentrare al ra-
diatiei In tesutul neoplazic, borul mai indeplineste si un
rol de protectie al tesutului sanatos (prin captarea parti-
culelor radioactive) si de ,atac” secundar asupra tumorii
prin eliberarea de particule alfa, considerate o forma de
particula cu transfer liniar de energie Tnalta (LET) ce isi
transferd energia pe o suprafatda cu un diametru aproxi-
mativ egal cu cel al unei singure celule (<10 pm). In acest
mod, regiunea afectata de radiatii este restransa cat mai
mult la nivelul tesutului canceros si primeste o doza dubla
de radiatii (neutroni + radiatii alfa).

In prezent, dezideratele acestei terapii vizeaza imbuna-
tatirea ratei de concentrare a borului in tesuturile cance-
rigene, folosirea unor surse de neutroni cu flux si energie
corespunzatoare, evitarea acumularii de bor In tesuturile
sanatoase, eliminarea rapida din tesut si din organism a
substantei ce contine izotopul de Bor-10 si gasirea unui
compus de bor cu o toxicitate cat mai scazuta. Pentru
moment, principalele substante folosite in BNCT sunt bo-
rocaptatul de sodiu (BSH) si boronofenilalanina (BPA),
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aceasta din urma combinata cu fructoza pentru a forma
compusul BPA-F cu o solubilitate mai mare. Totusi, stu-
diile recent aparute recomanda noi forme mai biodispo-
nibile si netoxice de bor precum Fructoboratul de Calciu
(FBC) incapsulat lipozomal. In studiile clinice, acest com-
pus a fost capabil sa transfere selectiv o cantitate foarte
mare de Bor-10 la nivelul tesutului tumoral, indicand o
eficienta si o siguranta mai mari decat cele ale compusilor
folositi in trecut. Pana in prezent, acest tip de tratament a
fost studiat clinic in o multitudine de afectiuni canceroase
precum: glioblastomul multiform, meningiomul, cancere
ale capului si gatului, cancerele pulmonare, cancerele de
san, carcinomul hepatocelular, sarcoamele, afectiunile
maligne cutanate, boala Paget extramamara, cancerele re-
curente, cancerele pediatrice si bolile metastatice.

in cazul organismului uman, Borul este un microele-
ment considerat neesential, ins3, tot mai multe studii in-
dica importanta de necontestat a acestuia in mentinerea
unei stari optime de sanatate. in mod interesant, Borul
este considerat un element esential in cazul unor specii
de plante si este vazut ca un indicator viabil al capacitatii
unei planete de a sustine viata. Revenind la proprietati-
le sanogene ale Borului, noi studii din domeniul geneti-
cii, folosind analize multi-omice, au relevat niste aspecte
deosebit de importante cu privire la importanta acestui
microelement in organism. Astfel, in urma studiilor com-
plexe utilizind soarecii de laborator ce au fost supusi
unor cantitati ridicate de radiatii ionizante ce le-au indus
sindromul acut de iradiere (caracterizat prin leziuni gas-
trointestinale, cerebrovasculare si hematopoietice), cer-
cetatorii au constatat o caracteristica aparte a indivizilor
care s-au recuperat in totalitate si au beneficiat de o dura-
ta de viata normala. Conform oamenilor de stiintd, acesti
»supravietuitori de elitd” au dezvoltat o microbiota intes-
tinala aparte Tn urma iradierii. Aceasta microbiota a fost
observata atat la animalele complet sterile, cat si la cele
crescute in mod conventional si a prezentat un caracter
protector impotriva mortii si a leziunilor induse de radia-
tiile ionizante. Astfel, caracteristica principala ce a fost co-
munad In cazul tuturor animalelor ce au supravietuit iradi-
erii a fost reprezentata de abundenta speciilor de bacterii
din taxonii Lachnospiraceae si Enterococcaceae. Prevalen-
ta masiva a acestor microorganisme a ajutat la repararea
gastrointestinala si hematopoietica a soarecilor si a dus la
depistarea in fecalele acestora a unor concentratii ridicate
de metaboliti derivati ai triptofanului si propionatului cu
origine microbiana.

Mai departe, cercetatorii au efectuat studii metabolomi-
ce cu privire la efectul acestor metaboliti observand ca
acizii grasi cu lant scurt, in special propionatul, si derivati
ai triptofanului (H-indol-3-carboxaldehida - 13A si acidul
chinurenic - KYNA) au crescut semnificativ rezistenta
soarecilor la radiatiile ionizante. Mecanismul protector a
vizat neutralizarea speciilor reactive de oxigen si proteja-
rea ADN-ului fatd de actiunea stresului oxidativ indus de
radiatii. Pe 1anga regenerarea gastrointestinald si resta-
bilirea functiei hematopoietice, derivatii de triptofan au
oferit si o protectie pe termen lung impotriva radioactivi-
titii in cadrul experimentelor in vivo. In mod incurajator,
o astfel de modificare a microbiotei a fost observata si la
pacientii de leucemie ce au avut o evolutie pozitivd dupa
radioterapie. Cercetatorii au evidentiat faptul ca inclusiv
pacientii care au primit doze de radiatii in intreg corpul,
iar apoi au dezvoltat o microbiota bogata in speciile de
Lachnospiraceae si Enterococcaceae, au prezentat efecte

secundare de natura gastrointestinald mult mai atenuate.
Trebuie facuta o ultima precizare cu privire la microor-
ganismele din cei doi taxoni. Acestea comunica intre ele
cu ajutorul unei molecule de semnalizare denumita Al-2-
Borat. Cum se poate intelege din denumire, aceasta mo-
lecula are la baza borul, fapt ce demonstreaza implicarea
de necontestat a acestui element In sanatatea microbiotei
intestinale, rezistenta la radiatiile ionizante si buna func-
tionare a Intreg organismului.

Nu in ultimul rand, in literatura de specialitate, este bi-
ne-cunoscut faptul ca solurile si plantele care contin can-
titati mari de bor prezinta cel mai scazut nivel de radioac-
tivitate. Acest lucru se datoreaza absorbtiei neutronilor
proveniti din dezintegrarea radioactiva de catre atomii de
bor, acestia blocand reactiile de fisiune care genereaza ra-
diatii ionizante periculoase pentru majoritatea vietuitoa-
relor. De asemenea, a mai fost semnalat un fenomen inte-
resant de corelare a nivelurilor scazute si foarte scazute
de bor din sangele oamenilor si animalelor ce traiesc in
anumite zone cu un grad crescut al radioactivitatii solului
din respectivele localitati. Explicatia data de catre cerce-
tatori este aceea ca borul din organismul acestor oameni
si al animalelor este folosit pentru blocarea radiatiilor io-
nizante nocive. Astfel, atomii de bor sunt destabilizati de
energia absorbita din radiatii si se transforma in litiu si
heliu. De retinut este si faptul ca in respectivele zone cu
radioactivitate crescuta si carente in bor, majoritatea po-
pulatiei (>70%) sufera de osteoartrite avansate.

Fructoboratul de calciu - forma cea mai sigura si
bioasimilabila de Bor

Desi in prezent utilizarea armelor atomice este conside-
rata o solutie de ultima instanta, teama declansarii unui
razboi nuclear este tot mai prezenta in contextul instabi-
litatilor politice si economice actuale. Astfel, interesul pu-
blicului pentru metode eficiente de protectie radioactiva a
crescut simtitor. Desi poate cea mai cunoscuta metoda de
protectie a populatiei fata de radiatia ionizanta este ad-
ministrarea iodurii de potasiu, totusi, trebuie mentionat
ca aceasta nu ofera o protectie totald. Mai exact, aceasta
are doar capacitatea de a satura glanda tiroida cu iod, blo-
cand intrarea izotopului radioactiv de iod-131 ce rezulta
in urma dezintegrarii atomice a materialului radioactiv
provenit de la folosirea armamentului nuclear sau din
accidentele produse la centralele nucleare. Vedem, deci,
ca iodura de potasiu poate fi eficienta doar in reducerea
riscului de cancer tiroidian provocat de radiatii, insa nu
poate bloca patrunderea radiatiilor ionizante in restul
organismului. De aceea, alaturi de administrarea iodurii,
va recomanddm si un produs pe baza de bor organic. Asa
cum am putut vedea in capitolele anterioare, borul este un
element cu proprietati radioprotectoare deosebite, avand
capacitatea de a bloca radiatiile gamma si de a capta emi-
siile de neutroni termici sau cu deplasare rapida. Sub in-
fluenta radiatiilor, acesta se dezintegreaza in atomi stabili,
neradioactivi de litiu si heliu, cu emisii minimale de radia-
tii alfa cu putere mica de penetrare. Aceste proprietati ale
borului sunt prezente indiferent de forma chimica in care
el se regaseste, Insa, conform literaturii de specialitate,
Fructoboratul de Calciu este forma cea mai usor asimila-
bila si total netoxica de bor. Astfel, va propunem un pro-
dus de top al Laboratoarelor Hypericum: Borul Organic.

Suplimentul alimentar Bor organic de la Hypericum
este un produs atent formulat pentru mentinerea bunei
functionari a sistemelor osteoarticular, cardiovascular si
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imunitar. Datoritd asocierii dintre Fructoboratul de calciu
si Maltodextrina, produsul are un efect mai puternic, fi-
ind o formula unica pe piata suplimentelor alimentare din
Romania. In plus, acesta contribuie si la mineralizarea si
fortifierea oaselor si, deosebit de important in contextul
actual (1), la protejarea organismului fata de efectele noci-
ve ale radiatiilor ionizante!

Pentru realizarea suplimentului Bor organic au fost
folosite ingrediente 100% naturale precum Fructobora-
tul de calciu si Maltodextrina. Astfel, Maltodextrina creste
actiunea sanogena a Fructoboratului de calciu. Mai exact,
proprietatile antioxidante si antiinflamatoare ale Boru-
lui organic sunt amplificate, iar absorbtia sa in organism
este mult imbunatatita. Datorita formulei concentrate,
produsul asigura o cantitate optima de substante active,
fiind totodata usor de administrat. Pe scurt, produsul are
o actiune: protectoare impotriva radiatiilor ionizante,
antioxidantd, antimutagenica, osteoconstructoare, oste-
oregeneratoare, mineralizanta, antiinflamatoare, imuno-
modulatoare, modulatoare asupra microbiotei intestina-
le, usor estrogenica si hipocolesterolemianta.

Fructoboratul de Calciu (Ca[(C¢H1,0¢).B].*4H,0) este
un complex organic de calciu (cca 4,7%), fructoza (aprox.
84,2%) si bor (max. 2,9%) ce se regaseste in mod natural
in fructe si legume proaspete, dar si in nuci, ierburi aro-
matice, vin sau bere. Acesta este considerat una dintre
cele mai biodisponibile surse de calciu si bor, fiind mai si-
gur si usor de asimilat decat acidul boric/borax/borat de
sodiu. De fapt, Fructoboratul de calciu este singura forma
alimentara a borului considerata sigurd, stabila, non-toxi-
ca si deosebit de activa biologic. Desi importanta calciu-
lui pentru buna-functionare a organismului uman este
cunoscutd de majoritatea oamenilor, nu acelasi lucru se
poate spune si despre bor. Borul organic este un element
nutritional esential pentru sanatatea corpului uman, dar
acest fapt este prea putin cunoscut, explicatia fiind ca,
in trecut, borul a fost considerat un element neesential
pentru om si animale, el fiind relevant doar pentru dez-
voltarea normala a plantelor. Totusi, studiile recente au
demonstrat importanta deosebita a acestui microelement
si, in prezent, sunt descoperite tot mai multe functii ale
acestuia si ale compusilor sai derivati. Organizatia Mon-
diala a Sanatatii recomanda un aport de 1-13 mg/zi de
bor, cu un minim de 3 mg/zi (* 130,5 mg fructoborat de
calciu) pentru asigurarea beneficiilor nutritionale optime,
carenta in acest mineral putand fi asociata cu probleme
osteoarticulare precum osteoporoza. Deoarece anumiti
compusi ai borului pot prezenta o oarecare toxicitate,
Fructoboratul de calciu este considerat cea mai sigura
sursa pentru acest element. Mai mult, studiile stiintifice
au aratat ca sub aceasta formd, borul este folosit in corpul
uman atat la nivel celular, cat si extracelular cu o eficienta
sporita, Fructoboratul de calciu absorbindu-se intr-o for-
ma intacti si stabild din tractul gastrointestinal. In conclu-
zie, Fructoboratul de calciu este o sursa naturala, sigura si
deosebit de biodisponibila de bor si calciu, douda minerale
absolut esentiale pentru functionarea corecta a corpului
uman.

Numeroase studii stiintifice, din tara dar si din exteri-
or, au verificat si confirmat importanta borului organic,
si in special a Fructoboratului de calciu, pentru sanatatea
intregului organism si cu precadere a sistemelor osteoar-
ticular, cardiovascular si imunitar. Lipsa borului in orga-
nism este asociata, de obicei, cu:

- niveluri scazute ale calciului, magneziului si fosforului
cauzate de o absorbtie ineficienta a acestor minerale;

- niveluri scazute ale 25-hidroxicolecalciferolului (vita-
mina D), ale ceruloplasminei serice (enzima relevanta in
metabolismul cuprului) si ale eritrocit-superoxid-dismu-
tazei (SOD - o enzima cu actiune antioxidanta puternica);

- niveluri crescute de calciu plasmatic, creatinina serica
si uree sangvina;

- fragilitate osoasa si risc crescut de osteoporoza;

- agilitate mentala redusa la femeile aflate la postme-
nopauza si la barbatii de peste 45 de ani.

Deosebit de importanta pentru persoanele care nu be-
neficiaza de o expunere suficienta la lumina naturald, sau
pentru cele care au o alimentatie saraca in nutrienti, su-
plimentarea cu bor organic de buna calitate poate contra-
cara efectele daunatoare ale deficientei dietetice in vita-
mina D; (eficientizand utilizarea sa de catre organism). La
randul sdu, acest lucru va sustine metabolismul calciului,
magneziului, potasiului si al fosforului, cu implicatii favo-
rabile asupra sanatatii oaselor si a articulatiilor. Benefi-
ciile suplimentarii cu fructoborat de calciu sunt cu atat
mai mari cand acest obicei este adoptat Inca din copilarie
deoarece borul organic are un rol crucial in procesele de
crestere si formare a masei osoase.

Acest compus bioactiv este implicat si in mentinerea
stabilitatii si a bunei-functiondri a membranelor celu-
lare. Reactionand cu substantele biologice care contin
grupadri functionale cis-hidroxil (precum glicolipidele sau
fosfoinozitidele), borul asigura stabilitatea membranei
celulare si influenteaza transmiterea transmembranara
a semnalelor. Datorita actiunii de reglare a sensibilitatii
receptorilor fata de hormoni, borul ajuta si la echilibrarea
hormonala a femeilor aflate la menopauza avand proprie-
tati estrogenice. Studiile stiintifice au demonstrat cd acest
complex reduce cantitatea de calciu si magneziu excretate
prin uring, regland totodata si nivelele de 17f(-estradiol
si de testosteron, in special la femeile aflate in perioada
de postmenopauza. Mai mult, aceleasi studii subliniaza si
importanta borului organic in ceea ce priveste buna func-
tionare a creierului, carentele de bor fiind asociate cu o
acumulare marita de cupru la nivel cerebral. Acesta con-
tribuie la imbunatatirea performantei cognitive, precum:
dexteritatea, atentia sau memoria pe termen scurt.

Studii efectuate pe animale au mai evidentiat si pro-
prietdtile imunostimulatoare ale borului organic, supli-
mentarea alimentatiei bovinelor cu acest microelement
ducand la cresterea rezistentei lor la boala indusa de vi-
rusul BHV1. De asemenea, la porcii stimulati cu lipopoli-
zaharide (LPS), s-a observat ca borul afecteaza citokinele
eliberate in supernatantele culturilor celulare. In conse-
cintd, se poate observa ca borul are o actiune de crestere
a raspunsului imunitar umoral concomitent cu reducerea
raspunsului inflamator. in plus, prin actiunea sa antiinfla-
matoare (scade valorile bio-markerilor hs-CRP si TNF-a),
Borul organic reduce incidenta si prevalenta osteoartri-
tei, fiind si un bun analgezic pentru astfel de afectiuni, mai
ales In combinatie cu glucozamina, condroitina, acidul hi-
aluronic sau cu derivatii acidului salicilic (de ex., aspirina,
extract din scoarta de salcie).

Fructoboratul de calciu are efecte benefice si asupra me-
tabolismului lipidelor, el scazand nivelul colesterolului san-
guin si al trigliceridelor crescute peste limitele normale.
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Acest lucru se datoreaza actiunii de potentare a activitatii
acizilor grasi esentiali precum omega-3 si cresterii randa-
mentului energetic celular, fapt ce grabeste si vindecarea
ranilor. Dieta imbogatita cu Fructoborat de calciu poate
duce la reducerea valorilor colesterolului total, influentand
benefic starea pacientilor cu dislipidemie, afectiuni de me-
tabolism si boli cardiovasculare. Totodata, a fost observata
siinfluenta beneficad a Fructoboratului de calciu asupra me-
tabolismului acidului uric, acesta determinand o reducere
a valorii respectivului deseu metabolic. Astfel, suplimenta-
rea cu Bor organic contribuie la reducerea acumularilor de
acid uric la nivelul articulatiilor, cu efect benefic in special
in cazul celor care sufera de guta.

Un studiu clinic pilot efectuat la Centrul de Cardiolo-
gie al Universitatii din Craiova, condus de Dr. Constantin
Militaru, a vizat combinatia Fructoboratului de calciu cu
resveratrolul. Cei doi compusi s-au dovedit a avea actiune
sinergica, fapt resimtit asupra starii clinice si biologice a
pacientilor cu angina pectorala si alte afectiuni cardiovas-
culare. In acest sens, Fructoboratul de calciu vine in spri-
jinul resveratrolului protejandu-l. Fructoboratul de calciu
devine un stabilizator pentru resveratrol, luptand impo-
triva degradarii acestuia in tractul digestiv. Tot in cadrul
studiului, s-a dovedit ca sinergismul pozitiv al Fructobo-
ratului de calciu cu resveratrolul, duce la imbunatatirea
eficacitatii biologice ca agenti antioxidanti si antiinflama-
tori ai acestor doi compusi. in concluzie, calititile com-
plementare si sinergice ale celor doi compusi asigura o
protectie optima a sistemului cardiovascular. Pe langa
sinergia cu resveratrolul, pana in prezent, cercetdrile au
identificat o serie de interactiuni pozitive ale Fructobo-
ratului cu: acidul hialuronic, condroitina si glucozamina,
colagenul, drojdia seleniata si/sau seleniul organic, mine-
rale (Ca, Mg), vitaminele C, Ds, E, K,, MSM, omega-3, coen-
zima Q10, salicilatii, maltodextrina si numeroase extracte
din plante medicinale (de ex., Palmier pitic, Salcie, Mace-
se, Coada-calului s.a.).

Nu fn ultimul rand, Fructoboratul de calciu prezinta si
efecte antioxidante, limitand stresul oxidativ si protejand
indirect proteinele Impotriva procesului de peroxidare
(creste valorile enzimelor antioxidante: superoxid dis-
mutaza - SOD, catalazd, glutation peroxidaza, ceruloplas-
mina, vitamina C). Acest lucru poate avea ca efect stopa-
rea evolutiei arteriosclerozei prin Impiedicarea oxidarii
colesterolului ,rau” (LDL). Totusi, poate mai importanta
decat actiunea antioxidantd, este actiunea antitumorala
si anticancerigena a Borului organic, pusa in evidenta de
studii recente, acesta contribuind la protectia organismu-
lui impotriva bolilor canceroase precum cancerul de san,
de plamani, cervical sau de prostatd, prin mecanisme an-
tioxidante si radioprotectoare.

In concluzie, Fructoboratul de calciu este poate cea
mai buna sursa de Bor, aceasta fiind stabila, netoxica si
deosebit de biodisponibild. Impreuni cu maltodextrina,
acesta este un adjuvant extrem de valoros impotriva
efectelor nocive ale expunerii la radiatiile ionizante
provenite, atat din dezastre nucleare, cat si din surse-
le normale ale radiatiei de fond. in plus, acesta este un
excelent adjuvant in mentinerea sanatatii sistemului osos
contribuind la prevenirea si inversarea resorbtiei osoase
si reducand riscul de osteoporoza prin stimularea activi-
tatii de sinteza osoasa si fixarea calciului ce favorizeaza
madrirea densitdtii osoase. Ajuta la reglarea hormonala a
organismului femeilor care parcurg faza de menopauza

prin mentinerea homeostaziei hormonilor steroizi. Par-
ticipa la utilizarea eficienta de catre organism a acizilor
grasi esentiali. Faciliteaza protejarea celulelor si a tesutu-
rilor fata de actiunea radicalilor liberi fiind un agent an-
tisclerotic foarte important si avand actiune favorabila in
bolile cardiovasculare. Contribuie la intarirea sistemului
imunitar. Limiteaza procesele inflamatorii din organism.
Sustine functionarea normali a sistemului muscular. im-
bunatateste performantele cognitive.

Fructoboratul de calciu intra in compozitia multor supli-
mente alimentare ce se regdsesc pe piata Statelor Unite ale
Americii, bucurandu-se de o tot mai mare popularitate, dar
fiind Incad la stadiul de noutate pe pietele din Europa. Recent
acesta a fost introdus ca ingredient in suplimentele alimen-
tare din Romania, Societatea Hypericum Impex fiind prima,
si momentan singura, firma producatoare de suplimente
naturale care a inclus Fructoboratul de calciu (formula pa-
tentatd) ca ingredient principal pentru gama sa de top.

Astfel, produsul Bor Organic este recomandat atat
celor care doresc sa se protejeze Impotriva expunerii de
fond sau accidentale la radiatiile ionizante, cat si celor
care doresc sd 1si construiasca din timp un sistem osos sa-
natos prin marirea densitatii osoase sau celor care doresc
limitarea pierderii de masa osoasa odata cu inaintarea in
varsta. Acesta este benefic atat pentru femeile aflate in pe-
rioada de menopauza cat si pentru barbatii ce au nevoie
de un adjuvant in buna functionare a prostatei. Mai mult
chiar, aceasta forma biodisponibila de bor si calciu este
utila si pentru buna functionare si protejarea articulatii-
lor 1n perioadele de suprasolicitare mecanica (sport, ac-
tivitate fizica intensd, supraponderalitate). Nu in ultimul
rand, suplimentul Bor organic este o alegere excelenta si
pentru cei care doresc mentinerea bunei functionari a sis-
temelor cardiovascular si imunitar datorita proprietatilor
antiinflamatoare, antioxidante si imunomodulatoare ale
produsului.

Produse cu actiune similara: Iod Organic (capsule), Iod
Organic Forte (capsule), Hyper Antioxidant Forte (cap-
sule), Hyper Tum (ceali, sirop, capsule), Hyper Geriatric
(capsule), Hyper Anti-aging (capsule), Hyper Seleniu
(capsule), Sarea Fucosal, Clorofila lichida, Acid Alfa-li-
poic (capsule).

Produsele Hypericum: Tehnologie extractiva de
top. Calitate garantata!

Suplimentele alimentare si alimentele functionale con-
cepute de laboratoarele Hypericum sunt obtinute din sur-
se naturale atent verificate. Materiile prime folosite sunt
procurate din zone nepoluate, ecologic curate, astfel incat
putem garanta puritatea produselor noastre prin lipsa de
contaminanti toxici carcinogeni, metale grele, erbicide,
insecticide, ingrasaminte chimice, microorganisme sau
virusuri patogene. Noutatea acestor produse este repre-
zentata de extractul integral concentrat pe care il con-
tin. Acesta asigura o mai buna biodisponibilitate si o mai
buna asimilatie in organism a substantelor active benefi-
ce. Extractele naturale din suplimentele Hypericum sunt
obtinute prin procese menajante, net superioare pulberi-
lor macinate din plante si fructe uscate. Acestea au for-
ma unei mase de particule sferice, care au o curgere mai
bung, forma sferica a particulelor reducdnd posibilitatea
inglobarii de aer printre ele, astfel incat dozarea in capsu-
le este mult mai exacta si mai usoara.

(Bibliografia la autor.)
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DATE ACTUALE PRIVIND DEFINIREA
SI EXPLORAREA IN PRURIGOUL CRONIC

Date noi privind definirea si clasificarea
in prurigoul cronic

Prurigoul cronic este considerat o afectiune distincta si este
definit de prezenta unui prurit cronic, de cel putin 6 sdptamani,
cu leziuni cutanate multiple localizate sau generalizate, exco-
riate, sub forma de papule, noduli si/sau pldci, care se pare ca
ar apdrea ca urmare a unei senibilizari neuronale (amplificarea
semnalului nervos la nivelul sistemului nervos periferic si cen-
tral) si conduce la dezvoltarea unui ciclu prurit - grataj.

Prurigoul cronic se poate manifesta printr-o paleta larga de
simptome cutanate, fiind stabilite o serie de criterii obligatorii
(criterii majore) si alte criterii care pot fi asociate.

Pacientii se pot prezenta in diferite stadii ale bolii: de la for-
ma papuloasa, care poate evolua spre forma nodulara, apoi spre
forma de tip placi si, In final, citre forma ombilicata. Cel mai
frecvent tip de prurigo cronic vehiculat este prurigoul nodular.
Exista insa si cateva forme speciale care au caracteristici parti-
culare, cum ar fi prurigoul de sarcina, prurigoul actinic si pruri-
goul pigmentosa.

Prurigoul nodularis, reprezinta una dintre formele emble-
matice de prurigo cronic, avand evolutie cronica cu leziuni pa-
pulo-nodulare, intens pruriginoase, de dimensiuni variabile, hi-
perkeratozice, cruste pe suprafatd si margine hiperpigmentata.
Localizarea leziunilor este de obicei simetrica, implicind in mod
special zonele accesibile gratarii (suprafetele extensoare ale mem-
brelor, trunchi - cu exceptia treimii medii a toracelui posterior).

Prurigoul nodularis poate fi o forma de manifestare clinica a
mai multor afectiuni de baza, precum dermatita atopica, afec-
tiunile renale cronice si bolile neurologice, existd un procent
important (~, 13%) pentru care nu poate fi identificat factorul
declansator.

Mecanismul fiziopatologic indica o sensibilizare neuronala si
modificari locale ale concentratiilor factorilor proinflamatorii.
Astfel, au fost observate cresterea numarului de fibre nervoase,
hipoplazice, in dermul superficial, cu supraexprimarea factorului
de crestere al nervilor si a receptorului sau, inclusiv celulele mas-
tocitare, o crestere a citokinelor Th2 la nivelul leziunilor cutanate.

Prurigoul de sarcina, debuteaza in 75% din cazuri in ultimul
trimestru al primei sarcini si/sau al unei sarcini gemelare, dar
poate apdrea si in cel de-al doilea trimestru si se remite la cateva
saptamani dupa nastere, fara nici o consecinta speciala pentru
mama sau copil. Leziunile de tip prurigo sunt localizate pe su-
prafetele extensoare si la nivelul trunchiului.

Examenul histopatologic cutanat aratd infiltrat inflamator
constand din limfocite si eozinofile asociate cu spongioza si pa-
rakeratoza la nivelul dermului si posibile depozite de mucina.

De asemenea, se recomanda evaluarea functiei hepatice pen-
tru a exclude colestaza intra hepatica de sarcina, care poate de-
buta cu manifestari cutanate similare prurigoului, dar prognos-
ticul este mai sever.

Prurigoul actinic, este considerat o forma rara de fotoder-
moza idiopatica, ce afecteaza in principal zonele expuse la soare
ale pielii. Se manifesta de obicei incepand cu primavara, cu lezi-
uni papulo-nodulare intens pruriginoase, eritematos, simetrice,
dar poate persista si In lunile de iarna. Fata - in special arcadele
zigomatice, piramida nazald, buza inferioara si conjunctivita -
este de obicei afectata; desi leziunile pot aparea oriunde - pe gat,
trunchi, extremitati si chiar pe zonele neexpuse la soare.

Cheilita actinica a fost descrisa ca manifestare caracteristica
la pacientii cu prurigo actinic. Indivizii cu prurigo actinic se pot
prezenta cu cheilita actinica drept unica forma de manifestare.

Dr. Iuliana Petrea, Baia Mare

Prurigoul actinic este de obicei descris la populatia feminina,
inainte de a intra la pubertate, dar poate apdrea la orice varsta
sau sex. Boala are o componenta geneticd, aparand in 90% din-
tre cazuri la populatia HLA DR4 pozitiva.

Diagnosticul este in principal clinic. Investigatiile de laborator
si evaluarea prin imunofluorescenta sunt adesea efectuate pen-
tru a exclude lupusul eritematos sistemic si alte fotodermatoze.

Prurigo pigmentosa este o dermatoza rar intalnitd, de etio-
logie necunoscutd, afectand cel mai frecvent femeile asiatice. Se
manifesta sub forma unei eruptii papuloase /papulo-veziculoa-
se/veziculoase, intens pruriginoasa, la nivelul toracelui si gatu-
lui, care evolueaza spre un aspect reticulat pigmentar rezidual.
Rapoartele de specialitate prezintd un raspuns favorabil al aces-
tei afectiuni la dapsona, macrolide si cicline.

Evaluarea pacientului cu prurigo cronic

In cadrul acestei afectiuni, etiologia pruritului poate fi de na-
tura:dermatologica, neurologica, psihiatrica/psihosomatica, sis-
temica sau idiopatica. Afectiunile atopice se pare cd au un rol
important, deoarece jumatate dintre pacientii cu prurigo au o
dispozitie tipica a leziunilor cutanate.

Indiferent de cauza pruritului, pacientii cu prurit cronic si
grataj prelungit dezvolta leziuni cutanate cu aspect similar, care
permit stabilirea facila a diagnosticului de prurigo cronic. Nu a
fost stabilit un biomarker specific care ar putea fi utilizat in iden-
tificarea etiologiei afectiunii.

Examinarea paraclinica are un dublu scop: de a identifica o
afectiune subiacenta care ar putea fi factorul declansator al
prurigoului cronic si de a exclude un alt diagnostic diferential.

Printre bolile care pot declansa prurigoul cronic pot fi enu-
merate: afectiunile hematologie (limfom Hodgkin, leucemii, ane-
mii), afectiunile dermatologice, insuficienta renala, hepatice -
colestaza, diabet, deficiente de vitamine primare sau secundare,
afectiuni tiroidiene, neoplazii solide, afectiuni neuropsihiatrice.

Pentru determinarea unei patologii subiacente, evaluarea pruri-
goului cronic ar trebui sa includa o hemograma completa, markeri
inflamatori biologici, electroforeza proteinelor serice, parametrii
functiei hepatice si renale, glicemia a jejun, TSH, serologii HIV si
markeri de hepatita virala. De asemenea, poate fi propusa si inves-
tigarea imagistici abdominali si toracica. in functie de datele din
anamneza, evaluarea poate fi extinsa si pot fi cautate parazitoze
(inclusiv toxocaroza) si eventuale deficiente de vitamine.

In ceea ce priveste evaluarea alergologica, avand in vedere ci o
proportie importanta dintre pacientii cu prurigo cronic au o con-
stitutie atopica, testarea cutanata prick si testarea cutanata pach
care a evidentiat sensbilizari la aproximativ 35% dintre pacientii
cu prurigo, cel mai frecvent la sulfat de Nichel, balsam de Peru,
amestec de parfumuri, clorura de cobalt, dicromat de potasiu, co-
lophoniu si parabeni, dar nu a fost demonstrata o legaturd clara
de cauza-efect intre reactiile de contact si prurigoul cronic.

Pentru excluderea diagnosticelor diferentiale dermatologice
(pemfigoid bulos care Incepe ca un prurigo, lichenul plan hipertro-
fic, keratoame eruptive, noduli scabiosi), se poate recomanda efec-
tuarea examenului histopatologic si a imunofluorescentei directe.

in concluzie, prurigoul cronic este o dermatoza care apare ca
o consecinta a unei senibilizari neuronale din cauza unui ciclu
repetitiv prurit - grataj. De obicei, factorul declansator este re-
prezentat de o afectiune subiacenta, dar exista un procent de
pacienti fara o cauza identificabila.

Totusi, prurigoul cronic raimane una dintre afectiunile derma-
tologice care prezintd Incd multe necunoscute fiziopatologice ce
urmeaza a fi explorate in continuare in studii, pentru a deschide
calea spre abordari terapeutice noi si eficiente.



10 |

MARAMURESUL MEDICAL

DREPTUL LA VIATA SI TESTAREA GENETICA

TIINTA pune astazi la dispozitia omului numeroase po-
- sibilitati tehnice pentru a controla nu numai starea de
sanatate, ci insasi viata si evolutia ei. Chestiunea devine
extrem de importantd atunci cand este vorba de viata ca
drept si valoare, atat din perspectiva celui care da viata,
dar si prin pozitia lui in fluxul vietii speciei sale. Este si
motivul pentru care dreptul omului la viata a trebuit sa
fie consacrat si stipulat in majoritatea conventiilor si tra-
tatelor internationale, ca de altfel si in majoritatea consti-
tutiilor statelor lumii cu referire directa la dreptul fiecarei
persoane de a-i fi ocrotita viata. Este prin urmare un drept
care se refera strict la om ca individ, entitate umana ca
unicat si fiinta umana ca persoang, interesand intreaga sa
evolutie si dezvoltare pe parcursul intregii sale vieti.

O intrebare care incd nu si-a gasit raspunsul este cum
definim viata pentru omul despre al cadrei drept vorbim?
Pentru ca in restul spectrului vietii pe pamant, acest drept
nu se impune ca o valoare ce trebuie ocrotita, decat in ma-
sura in care asigura un echilibru natural al biosferei si se
integreaza lantului trofic existential.

Viata ca valoare imuabila si definirea ei

O statistica a incercarilor de definire a vietii arata ca
s-au elaborat nu mai putin de 123 de definitii, fiecare in-
cercand sa cuprinda cat mai complet complexitatea vietii.
Interesant este faptul ca stiinta, desi are pretentia cunoas-
terii prin logica stiintifica, rationamentul prin analogie
sau reproducerii fenomenului prin proba si contraproba
(cum ar spune N.C. Paulescu), cand ajunge sa explice ori-
ginea vietii, sau mecanismelor intime care stau la baza
evolutiei vietii, se impotmoleste de o maniera lamentabila
si atunci recurge la definiri sofisticate si bizarre, cum ar fi:
viata este un sistem fizico-chimic deschis, care prin schim-
buri de energie si materie cu mediul si datoritd unui me-
tabolism intern este capabil sd sustind si sd creascd, sd se
reproducd si sd se adapteze schimbdrilor de mediu atdt pe
termen scurt (fiziologie si adaptare morfologicd) cdt si pe
termen lung (evolutie si dezvoltare adaptativa).

Se merge pana acolo incat se recurge chiar la definiri re-
zumative si lapidare de tipul: "viata este un sistem chimic
autosustenabil capabil de evolutie darwiniand”, sau "via-
ta este materie care se poate reproduce singurd si evolua
dupd cum cere supravietuirea”. Toate celelalte definitii par
sa aiba acelasi inteles materialist incat, pe drept cuvant, se
poate spune ca de la Aristotel incoace, care definea viata
ca “ceva care apare, se dezvoltd si se reproduce la nesfarsit”
mai nu sau facut progrese, explicatiile vietii plutind si as-
tazi in neant cu toate elaborarile teoretice si demonstra-
tiile stiintifice ale lui A. Oparin, ]J. Haldane, Stanley Miller,
Harold Urey, Sidney Fox si Thomas Czeh, ale caror teorii,
pdreau ca se opresc undeva, la marginea adevarului.

Viata, originile ei si convergenta stiinta-religie

Daca definitia vietii pluteste in incertitudine, ce sa mai
vorbim despre originile ei, origini care se pierd in negura
speculatiilor filosofice si stiintifice. Singurele certitudini
pe care ne putem bizui sunt debutul vietii individuale,
ca si sfarsitul ei, evenimente ce se petrec sub ochii nostri
fara sa le intelegem prea bine. Daca sub aspect stiintific se

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

poate sustine o Insiruire logica a unor procese ce stau la
baza acestor evenimente (metabolismul), sub raport psi-
hic si psiho-somatic, sunt aproape imposibil de patruns,
aici gasindu-si locul potrivit dualitatea filosofica a exis-
tentei; trup (materie) si spirit (suflet), care reuseste sa
acopere misterul multor evolutii si fenomene care altfel
scapa ratiunii noastre sau nu beneficiaza de o explicatie
rationala.

fatd contextul in care apare convergenta intre stiinta si
religie, In abordarea acestei chestiuni, ambele afirmand
fara echivoc ca viata Incepe odata cu aparitia embrionului
rezultat din unirea celor douad celule parentale (gametii).
Energia vitala, care anima celula embrionara si in baza
careia se declanseaza procesele vitale ale evolutiei si dez-
voltarii individuale, este echivalentul acelui duh de viata
de care vorbeste biblia, teologia revendicand viata ca fiind
de origine divind, perspectiva prin care o ridica la rang de
sacralitate.

Semnificativ este faptul ca aceastd convergentd vine in
sprijinul conceptiei ca stiinta si credinta se completeaza
de o maniera fericitd, acoperind prin viziunea biblica ceea
ce stiinta nu poate explica, confirmand afirmatia paules-
ciana ca “religia nu moare prin loviturile stiintei ci dimpo-
trivd, ea (stiinta n.n.) ar invia-o din nou”. Se poate spune
prin urmare cd, din perspectiva stiintifica si religioasa,
viata este o valoare in sine, indiferent de calitatea ei, cu o
componentd materiala si una imateriala, ceea ce 1i confera
calitatea de imuabila.

Din perspectiva filosofica si juridica insa, viata nu pare
sa aiba aceeasi interpretare. Viata ar incepe atunci cand
fatul devine persoana, de fapt in momentul cand se reali-
zeaza separarea celor doua fiinte ce coabiteaza (mama si
fat) prin sectionarea cordonului ombilical. Mai mult, din
perspectiva filosofica viata ar trebui sa aiba o anumita ca-
litate, ceea ce ar putea insemna o limitare a dreptului la
viata al celor care nu indeplinesc anumite criterii de cali-
tate, conform conceptului socratic “not lyfe but good life is
to be chiefly valued” (nu viata, ci calitatea ei conteaza), sau
in viziunea lui Seneca "viata seamdnd cu o poveste, ceea
ce conteazd nu e lungimea ei, ci valoarea ei”. Sa nu uitam
faptul ca de-a lungul istoriei acest concept a prevalat in
raport cu dreptul la viatd, incepand cu epoca spartana si
continuand pana in zilele noastre, cand posibilitatile teh-
nico-stiintifice pot argumenta o anumita calitate a vietii.
Acelasi lucru se poate spune si pentru justitie care uzeaza
de acelasi argument pentru a individualiza persoana.

Prin urmare, nici filosofia vietii, si nici latura juridica
a recunoasterii ei, nu considera ca perioada fetala este
parte integrantd din viata individului, ca etapa a vietli in-
dividuale si atunci transfera intreaga responsabilitate a
acestei perioade in sarcina mamei conform principiului ca
"mama dispune nemijlocit de corpul ei”. Gandirea filosofi-
ca, ca si reglementdrile juridice de altfel, percep perioada
embrio-fetald ca irelevanta pentru evolutia ulterioara a
individului, lasand la latitudinea femeei, cuplului sau fa-
miliei decizia de a lasa sarcina sa evoluieze sau nu, inlocu-
ind dreptul la viata a nenascutului cu dreptul femeii da a
dispune de propriul ei corp.
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Astazi, fara nici o indoial3, se considera ca dreptul la via-
ta trebuie sa acopere si aceastd perioada ca facand parte
integranta din existenta individului nenascut, ea avand
in plus o puternica conotatie stiintifica (este obiectul de
studiu al embriologiei), dar si o puternica conotatie spi-
rituala (teologica), care converge celei stiintifice, comple-
tandu-se in fapt de o maniera armonioasa.

Testarea genetica si evaluarea imagistica in
raport cu dreptul la viata

Trebuie retinut faptul ca evolutia naturala a sarcinii este
marcata de numeroase evenimente care pot insemna tot
atatea riscuri. Se apreciaza astazi ca aproximativ 50-60%
din fertilizari sunt sortite esecului datorita anomaliilor
majore In recombinarea geneticd, fie ea cromozomica,
genomica sau genicd, majoritatea incompatibile chiar cu
viata intrauterina. Se adauga acestora, incompatibilitati-
le feto-materne la un procent de 10-15%, apoi incapaci-
tatea nou-ndscutului de a se adapta la viata extrauterina
10-12%, toate acestea incadrandu-se in ceea ce Indeobste
numim selectia naturala in evolutia sarcinii.

Prezenta patologiei malformative, genetice sau nonge-
netice, compatibila cu viata variaza intre 2-7%, din care
aproximativ 10% reprezinta patologie majora, cu infirmi-
tati fizice, organice sau psihice severe.

in acest context, testarea genetica, posibila astazi, a de-
venit o necesitate, ca o0 metoda curenta in evaluarea unei
sarcini, Indeosebi sub aspectul de a dezvolta o boala ge-
netica. Paleta acestor evaludri a devenit extrem de larga
in ultimii 50 de ani, invadand pur si simplu piata medi-
cald prospectiva, in pofida faptului ca prezinta suficiente
limite, alaturi de impactul psihologic asupra cuplului care
a intrat In posesia unui rezultat incert. Laboratoarele si
cabinetele de genetica au inflorit ca ciupercile dupa ploa-
ie, ceea ce desigur nu ar fi rau din perspectiva prestarii
de servicii medicale, daca nu ar recurge la un damping de
tip commercial, cu impact nu intotdeauna pozitiv asupra
cuplurilor tinere.

In linii mari testarea genetici are rostul ei bine stabi-
lit. In primul rand, de a stabili riscul individual de a avea
o boala genetica care, din pacate, nu este niciodata zero.
Pentru c3, de regula, raportarea acestui risc se face la in-
cidenta generala a bolii in populatia zonei respective, fata
de care poate fi crescut sau scazut, ceea ce nu inseamna
ca nu oferd un oarecare grad de certitudine a evaluarii. A
doua implicare majora a testarilor genetice, dar si cea mai
importantd, este ca suport diagnostic pentru bolile eredi-
tare, sau presupus ereditare, existente pe linie familiala.

Un al treilea impact major il are in stabilirea profilului
molecular al majoritatii neoplaziilor, profil ce poate influ-
enta strategia terapeutici. In egald masura poate deveni
un suport pentru medicina personalizatd, un concept mai
nou care tinde sa aiba un impact major in abordarea tera-
peutica a viitorului, pentru ca individualizeaza schemele
terapeutice in functie de particularitatile bolnavului.

Daca din perspectiva primului aspect (amintit mai sus),
testarea geneticd poate deveni speculativd, in celelalte
doua aspecte poate oferi un gir stiintific suficient de rigu-
ros pentru a fi credibil. Ca finalitate ins3, testarea geneti-
ca ofera cuplului si posibilitatea unei decizii cu caracter
profilactic, ce poate privi stilul de viata a cuplului in asa
fel incat sa nu conduca predispozitia genetica catre zona
manifesta a bolii.

Screeningul genetic si riscurile sale

Posibilitatile tehnice de explorare genetic se rezuma
la cele doua modalitati de evaluare; screeningul genetic
(prin testare genetica) si metodele prenatale de diagnos-
tic prin amniogenteza si biopsia vilozitatilor coreale (tro-
foblastice), metode mai degraba de confirmare diagnos-
tica si nu de depistare. Asa incat, a absolutiza valoarea
unui test screening, pe langa riscul comiterii unei erori
grave ce poate costa viata celui ce va sa vina, poate induce
0 angoasa psihica care sa tulbure viata cuplului. Prin ur-
mare, screeningul genetic trebuie limitat de fapt la ceea
ce ITnseamna riscul individual de a avea o boala genetic3,
la riscul de a transmite o tara genetica sau de a dezvolta
o boala genetic acolo unde este o predispozitie genetica.
Atunci cand screeningul se practica la un cuplu fara isto-
ric de boalad genetica sau patologie malformativa famili-
ala, cunoasterea riscului este mai putin importanta. Mai
importanta pare sa fie depistarea predispozitiei pentru
anumite boli, cum ar fi; diabetul, obezitatea, patologie car-
diovascularg, tulburari de coagulare, ca si o gama intreaga
de particularitati individuale pe care se speculeaza copios
astazi si care totusi, pot oferi adevarate indreptare privind
stilul de viata si chiar orientarea in viata, ca mod de viat3,
profesie, hobby-uri etc.

Daca prima motivatie este facultativa, cea de a doua, in
cazul cuplurilor care provin din familii cu istoric de pato-
logie genetica si malformativa, este obligatorie. Aici rostul
testarii este de depistare a bolii, de a depista statusul de
purtator cu risc de transmisie, de precizare a diagnosticu-
lui de boala si de stabilirea unui program profilactic sau
terapeutic adecvat.

Screeningul genetic permite astdzi depistarea a 127 de
boli genetice (Intre care 32 boli metabolice, 15 boli neu-
rologice si 16 neoplazii), 90 de reactii la medicamente si
peste 500 de rapoarte ca profiluri comportamentale, ati-
tudinale, senzoriale, psihice, relationale, sau detalii fizice
evolutive, cum ar fi imbatranirea. Cele mai cautate pache-
te de testare screening sunt "Panorama” (clasic si extins)
care depisteaza si deletiile, cu sensibilitate si specificitate
de 90,9%, pachetul "Veragene” care poate depista 100 de
boli monogenice In contextual depistarii a 500 de mutatii
si pachetul "Harmony” care depisteaza anomaliile cro-
mosomice (indeosebi trisomiile), sexul si detaliile despre
acesta.

Aprecierea riscului se face prin raportarea la incidenta
patologiei genetice si malformative In populatia europea-
ng, la care prevalenta este de 1,7-5%0 nou-nascuti vii. Se
adaugd doua pana la patru boli genetice asimptomatice
sau starea de purtator. Indiferent cat de performant ar fi
un test sau metoda de diagnostic, pentru cei care incearca
o evaluare genetica cateva lucruri sunt absolut necesare
a fi stiute:

- 1n general bolile genetice sunt ereditare sau mosteni-
te, asa incat prezenta unui caz in familie impune o evalua-
re genetica,

- anomaliile genetice apar cel mai frecvent in momen-
tul reconstituirii genomului zigotului (oului embrionar)
si mai rar din cauza mutatiilor. Pentru ca in general mu-
tatiile sunt neutre (fara importanta genetica), favorabile
(adaptative) fiind si cele mai frecvente si nefavorabile,
ca impact al unor factori de mediu asupra organismului
uman; precum radiatiile ionizante, toxicele, citostaticele
etc,
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- impactul psihologic asupra cuplului sau familiei aces-
tuia, nu trebuie subestimat niciodata, pentru ca poate lua
diverse forme; de la stress continuu generat de probabili-
tatea testului, la stare de anxietate permanenta care poate
lua forma depresiei sau altor tulburari psihotice. Nu tre-
buie subestimat nici sentimental de vinovatie cu impactul
sau existential, dar si sentimental de eliberare atunci cand
suspiciunea este infirmata.

Capcanele testarii si perceptia public

Intrebarea fundamentali este: cum se raporteaza eva-
luarea genetica cu posibilitatile sale tehnice de astazi, la
dreptul nendscutului sau persoanei la viata? Pentru ca,
pe de o parte, orice testare are gradul ei de incertitudine,
stipulatd expres pentru a nu culpabiliza specialistul sau
unitatea evaluatoare, iar pe de alta parte viata, care isi
urmeaza cursul ei firesc, indiferent daca boala genetica
se manifesta sau nu. O alta intrebare la fel de importan-
ta, se referd la ratiunea care sa justifice intreruperea de-
ruldrii unei vieti In fata unei probabilitati sau chiar unei
certitudini care, pana la urma, se adapteaza unei realitati
viabile.

Pentru ca exista suficiente marturii in literatura stiinti-
fica, sau din experienta practica al multor medici practi-
canti, in care prognosticul cel mai sumbru a fost dezmintit
de evolutie, ca si diagnosticul de cea mai inalta certitudine
sa fie infirmat de evolutia ulterioara a cazului.

Adaug si eu aici experienta trista a unui cuplu tanar, a
carui testare genetica negativa, confirmata la un centru
de Tnalta performanta, are surpriza ca la nastere sa fie o
boala Langdon Down tipic3, in fapt o trisomie 21 prin de-
letie sau translocatie a carei diagnostic genetic este totusi
dintre cele mai simple si sigure.

0 alta experienta, dar cu alt deznodamant, este a unui
cuplu varstnic (mama 39 de ani, tatal 38 de ani) al carei
sarcinad evolua pe un uter cicatricial si care la o prima
evaluare imagistica la 20 de saptamani este diagnosti-
cata cu polichistoza pulmonara stanga, reconfirmata si
de alti evaluatori, la un fat macrosom, cu lichid amnio-
tic In exces si diabet de sarcina (pe baza unor valori ale
Hb glicozilate fara hiperglicemie, tratat cu insuling, in-
treruptd numai dupa cateva zile din cauza starii de rau
care o Insotea, probabil hipoglicemii induse). Indicatie
certa pentru intreruperea cursului sarcinii, cu presiune
medicala asupra cuplului in pofida presentimentului
matern ca totul evolueaza in limitele normalului. Mama,
intr-un zbucium interior greu de imaginat (pentru ca
se adauga si presiunea familiei), face abstractie de ori-
ce recomandare medicala si genetica, hotaraste sa aiba
copilul. Rezultatul final - sarcina la termen, fat normal,
greutate normala, adaptare imediata si tardiva fara pro-
bleme, radiografia pulmonara normala, ultima evaluare
la 7 ani nu releva nimic pathologic la nivelul aparatului
respirator.

Judecand retroactiv lucrurile, desi logic exista riscul
persistentei si agravarii malformatiei pulmonare, asoci-
at riscului obstetrical (macrosomia fetala cu hidramnios
si diabet de sarcind), a fost vorba probabil de o structura
embrionard, cu rezorbtie tardiva, care putea risca un tera-
tom 1n perspectivd, un plaman polichistic sau cel putin o
bronsiectazie. Viata acestui copil s-a datorat mamei sale
care si-a asumat riscul conform cu principiile sale de viata
si pe fondul unui presentiment izvorat din aceste princi-

pii.

[ata de ce dreptul la viata trebuie ocrotit ca un drept
imuabil, neconditionat de nici un rationament stiintific,
social, economic, etic, filosofic, ideologic sau doctrinar,
de oriunde ar veni si orice justificare rationmala ar avea.
Cu alte cuvinte dreptul la viata trebuie sa primeze in fata
oricaror alte considerente. De altfel istoria a demonstrat
cu asupra de masura ca ratiunea umana, nu este capabila
sa rezolve aceasta problema. A ldsa la latitudinea ratiunii
umane si stiintei izvorata din ea, a celei mai inexplicabile
valori a umanitatii - viata - este ca si cum ai lasa la voia
hazardului si intdmplarii un lucru bine fundamentat chiar
daca este neexplicat. Singura concesiune, discutabild si
ea insa, ar fi libera alegere a mamei, cuplului, sau familiei
si numai In baza principiului ca femeia poate dispune de
propriul ei corp, conform cu drepturile fundamentale ale
omului.

Si atunci ajungem din nou la intelepciunea populara
care izvoraste invariabil din perceptia omului simplu, ne-
viciata de tendintele moderne asupra unui subiect atat de
delicat cum este viata. Intram astfel in zona subconstirn-
tului colectiv unde:

- Intelepciunea populard a considerat intotdeauna ca
viata este de esenta diving, este un dar pe care omul si
familia sa il primesc, asa ca trebuie ocrotit indiferent de
calitatea sa. Mai mult, aceasta conceptie este consacrata
in mentalul colectiv prin doud formule: dacd s-a intamplat
sd vind fie bine venit, sau este un dar de la Dumnezeu ce
trebuie pretuit. In felul acesta omul simplu se impaca cu
sine Tnsusi si isi rastoarna linistit brazda mai departe, iar
femeia trebaluieste In gospodarie pentru a asigura cele
necesare celor asezati in jurul mesei al caror numar a mai
crescut cu unul

- din perspectiva crestinului, intreruperea firului vietii
este considerat ca cel mai mare pacat.

- Incarcatura psihologica a unui asemenea gest este de-
voratoare si conduce la sentimental vinovatiei care poate
fi devastator din perspective anilor care se aduna.

- riscul de a nu mai avea copii este unul real si nu este
deloc neglijabil din perspectiva coeziunii familiale,

- din nefericire, pentru femeia moderna si cuplurile ti-
nere, pe primul loc se situeaza cariera si devenirea mate-
riala si abia apoi copiii. Acestia vin tarziu In viata cuplului,
cu predispozitia demonstrata de a se naste cu malformatii
congenitale sau autism (dupa varsta de 35 de ani a mamei
si 40 de ani a barbatului), pe langa faptul ca vin in numar
mic (1 sau 2)

- adaugam si riscul patologiei tromboembolice si neo-
plaziilor prin folosirea de rutind a contraceptivelor mo-
derne.

Revenind la rationamentele stiintifice privind evalua-
rea vietii si rosturilor ei, as Incheia prin ceea ce marele
nostru savant Nicolae C. Paulescu spunea cu deplina in-
dreptatire: ,de altfel cu ignoranta sa de care cu greu isi dd
seama si cu modul sdu prea defectuos de a rationa, omul
nu ar fi putut interveni in acte de o gingdsie si de o fina-
litate atdt de minunate fard sa producd dezordinele cele
mai grave”.

Nu fnainte de a sublinia concluzia minunatelor versuri
ale lui George Cosbuc din "Lupta vietii”: o luptd-i viata /
deci te luptd / cu dragoste de ea / cu dor, indiferent cum
este randuita ea de dincolo de limitele ratiunii noastre.
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Istoria medicinei si farmaciei

CALENDAR 2022
DE ISTORIA MEDICINEI SI FARMACIEI (II)

Farm. pr. Maria Gabriela Suliman, Bucuresti (SRIF, ISHP)

Scrisoare catre ,Romania Juna”, Viena

1887, iunie 3/15, Bucuresti (135 ani) - Titu Maio-
rescu scria studentilor junimisti: ,Eminescu tot mai trdies-
te, desi este intelectual pierdut; fiindcd trdieste trebuie sa
figureze in almanahul <Romdnia Jund>" [1].

Patologia unui print mostenitor

1897, mai, Bucuresti (125 ani) - Printul Ferdinand al
Romaniei se imbolnaveste de febra tifoida, In urma faptu-
lui ca in timpul manevrelor militare la care a participat,
,a bdut apd dintr-o fantand primitiva”, supravietuieste ca
prin minune, desi starea lui fusese foarte grava: ,i s-a dat
si ultima mpdrtdsanie, bisericile au tras clopotele in semn
de doliu”; dar si urmarile bolii sunt devastatoare; in me-
moriile Reginei Maria apar descrieri impresionante, ca si
in cele ale viitorului Prim-Ministru liberal I.G. Duca, ,0 lip-
sd cumplitd de armonie si maiestate”.

1927, mai 27, Scrovistea (95 ani) - Regele Ferdinand
»cel loial” si ultimele zile din viata sa.

Dupa o lunga si grea suferintd (un diagnostic cu urmari
fatale) ,cancer de colon inoperabil”, diagnostic pus inca
din decembrie 1926, incepe in anul 1927 un tratament cu
radium, despre care se credea ca-i va micsora tumoarea,
dar n-a fost asa! Se spera Intr-o minune data de aerul si
privelistea Scrovistei, una din resedintele regale, prefera-
te de Regele Ferdinand.

1927, iunie 23 (95 ani) - Regele este transferat in scau-
nul cu rotile la Sinaia, pentru a se instala la Palatul Pelisor,
langa care i s-a instalat un cort, unde isi va duce ultimele
zile care i-au mai ramas [2].

Medici eroi, membri ai Societatii , Prietenii
stiintei” din Bucuresti

11917, apr., Ramnicu Valcea (105 ani) - Dr. Haralam-
bie Botescu (n. 1874), cade pe front in timpul Primului
Razboi Mondial, rapus de tifos exantematic [3].

11917, iunie 15, New York (105 ani) - Dr. Gh. Stancu-
leanu (n. 1874), Invins de o pneumonie galopanta, ,aflat
in SUA, pe cont propriu”, in speranta de a-si sprijini tara,
prin atragerea ajutorului militar si diplomatic, ceea ce a
sirealizat.,Cu pricepere, cu prevedere, cu pasiune patrioti-
cd, a celor ce isi iubesc misiunea”, medicii de la Societatea
,Prietenii Stiintei” din Bucuresti, s-au dovedit la Inaltimea
idealurilor nobile pentru care militaser3, a apreciat dr. C.I.
[strate, membru fondator [4].

Farmacia romaneasca in anul 1922 - invatamant
superior, societati, publicatii (100 ani):

Apr. 1, Cluj - Incepe si apara Pharmaco Courrier, revista
de specialitate a Asociatiei farmacistilor angajati din Tran-
silvania si Banat, care de la 1 nov. 1933 isi schimba numele

Ist. Antoaneta Lucasciuc, Bucuresti (SRIM, ISHM)

in Cuvdntul Farmaciei, editandu-se la Bucuresti (dupa ce de
la 1 ian. 1932 aparuse la Sibiu), devenind revista Asociatiei
generale a farmacistilor neproprietari din Romdnia;

In baza decretului nr. 1732 din 6 apr. a.c. Dimitrie Mur-
gescu se numeste in postul vacant de subdirector clasa II-
a, sef al Serviciului farmaceutic din administratia centrala
a Directiei generale a serviciului sanitar;

Apr. 3 - Cu decretul nr. 1656 se instituie o noua comi-
sie interimara la comuna urbana Adjud, jud. Putna, in care
Stelian Stancescu este numit presedinte;

Apr. 5 - Consiliul sanitar superior ordona amanarea
inchiderii farmaciilor Caselor cercuale, pana la epuizarea
stocului de medicamente aflat in depozite si farmacii;

Apr. 6, Iasi - Se constituie Societatea anonima pe actiuni
Breazu, pentru exploatarea izvoarelor de apa purgativa de
pe teritoriul Breazu, jud. lasi, printre fondatori aflandu-se
sotii farmacisti Maria (n. Stefanescu) si Emil Grozea;

Apr. 12 - Adalbert Kuhn obtine in baza decretului nr.
1865 o concesiune de farmacie pentru orasul Timisoara
(In locul lui Toma Samoila care optase pentru Galati);

Apr. 13 - Circulara nr. 8318 prin care se cere sa nu se
permita noilor concesionari de farmacii a-si le deschide
decat in punctul fixat de medicul orasului respectiv, Im-
preund cu comisia de igiend, tinand seama de cartierele
lipsite de farmacii si pastrand distanta regulamentard, asa
incat sa nu pericliteze existenta vechilor farmacii;

Ion Vintilescu este numit in postul de inspector al far-
maciilor Eforiei spitalelor civile din Bucuresti;

Apr. 24 - In baza legii promulgate cu decretul nr. 1987
ia fiinta Ministerul sanatatii publice, al muncii si ocrotiri-
lor sociale;

Sunt recunoscute drepturile castigate ale droghistilor
din Basarabia, cu conditia respectarii de cdtre acestia a
regulamentului drogheriilor;

Mai 4, Bucuresti - Are loc sarbatorirea de catre corpul
farmaceutic a prof. Stefan Minovici, cu ocazia implinirii a
25 ani de activitate didactica si stiintifica (1897-1922);

Mai 5, Bazargic, jud. Caliacra - Ia fiinta Societatea ano-
nima pe actiuni Petrolina, ca actionar fondator, din consi-
liul de administratie facand parte ca membru farmacistul
Andrei Mutzef;

Mai 8 - Farmacistul Alexandru Schmeltz este numit cu
decretul nr. 2075 membru in comisia interimara a orasu-
lui Botosani;

Mai 9, Bucuresti - Este creatd Helman SAR, pentru
transport si comert, printre actionarii fondatori aflan-
du-se farmacistul Adolf Frank;
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Mai 14 - Prin decretul nr. 2314 se aproba transferarea
concesiunii de farmacie apartinand lui Gheorghe Gavriliu,
din Craiova in Oradea, in locul farmacistului concesionar
Enric Loy, care trece in orasul Craiova, in locul celui dintai;

Mai 22, Soroca - Are loc adunarea generald a farmacis-
tilor din acest judet;

Iunie 1, Bucuresti - Apare primul numar din Buletinul
Centralet;

Iunie 7, Bucuresti - Ia fiinta Societatea anonima ro-
mana Granitul, din al carui prim consiliu de administratie
face parte si Nicolae 1. Angelescu, care aduce in societate,
impreuna cu alti doi coproprietari, firma Mdcinul, speci-
alizata n exploatarea de cariere si constructii de sosele;

Iunie 10/11, Sinaia - Are loc cel de al II-lea Congres al
Asociatiei generale a farmacistilor din Romania, cu care
ocazie se realizeaza unirea deplina a farmacistilor din Ba-
sarabia, Bucovina, Transilvania, Banat si Vechiul Regat;

Iunie 17, Barlad - Ia fiinta Banca Creditul Comercial,
societate anonima pe actiuni, ca actionar fondator fiind
farmacistul Herscu Perlmutter, ales cenzor;

Iunie 26, Focsani - Este infiintata societatea anonima
pe actiuni Vinul, la care ia parte ca fondator farmacistul
Anton Alaci, ales pentru patru ani in consiliul de adminis-
tratie. (La 8 iulie a.c. este delegat in comitetul de directie
al societatii);

Prin circulara nr. 16422 se solicitd din toate regiunile
tarii o tabela cu situatia opiului si alcaloizilor lui, cocainei,
stovainei si nirvaninei, existente in farmacii, drogherii si
depozitele de medicamente;

Iunie 29, lasi - Este infiintata Societatea anonimd ro-
mdnd pentru industrializarea vinurilor indigene naturale
(S.A.RPILV.LN.), din care face parte farmacistul Alexandru Ca-
patang, ales pe patru ani in primul consiliu de administratie;

Cu decizia ministeriala nr. 5094 se numeste o comisie de
farmacisti ce vor lua parte la elaborarea anteproiectului
privitor la organizarea serviciului sanitar si al asistentei
sociale din Romania. Sunt numiti: Al Iteanu, I. Vintilescu,
Gh. Pamfil, I. Murgau, M. Feith si A. Scurtu;

Iunie 30 - Conform decretului nr. 2923 se aproba
transferarea concesiunii de farmacie a lui Petru Terenzi
din orasul Bucuresti in lasi, In locul lui Alexandru Arma-
sescu, care trece in Bucuresti, In locul celui dintai [5].

Zile mondiale de aparare a sanatatii

7 Apr. - Ziua Mondiala a Sanatatii, recunoscuta de Or-
ganizatia Natiunilor Unite (ONU), Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) din anul 1950.

2022 - Promoveaza mesajul ,Planeta noastrd, Sandta-
tea noastra!”

Ministerul Sanatatii, in cadrul parteneriatului sau cu
OMS, militeaza pentru cresterea nivelului de informare
asupra actiunilor urgente care se impun pentru mentine-
rea sanatatii planetei.

17 Apr. - Ziua Mondiala a Hemofiliei, recunoscuta de
Federatia Internationalda de Hemofilie.

Tema editiei din 2022 este: “Acces pentru toti: Partene-
riate. Politici. Progres”, motivata de impactul major din ul-
timii doi ani asupra pacientilor cu deficiente de coagulare
generat de pandemia de COVID-19.

25 Apr. - Ziua Mondiala de Lupta impotriva Malari-
ei, recunoscuta de ONU, OMS, din anul 2007, este o ocazie
de a evidentia ca este necesar ca investitiile pentru preve-
nirea si controlul malariei sa continue.

Genericul evenimentului din 2022 este: , Valorificd ino-
vatia pentru a reduce povara malariei si pentru a salva
vieti”.

Prima zi de marti a lunii mai este marcata in intrea-
ga lume ca Ziua mondiala a astmului, incepand din anul
1988.

3 mai 2022 - Motto “Cu fiecare an, invatdm mai multe
despre astm, se descoperd noi optiuni terapeutice’”.

Pentru pacientii care sufera de astm, cele mai frecvente
provocari legate de boald sunt: accesul egal la diagnostic
si tratament indiferent de situatia socio-economica pe
care o are pacientul, varsta sau etnia sa; persoanele cu
astm nu stiu suficient de mult despre boala lor, despre fo-
losirea si monitorizarea tratamentelor inhalatorii; priori-
tizarea astmului fata de alte boli cronice; constientizarea
bolii la nivel general, deci si in rdndul persoanelor care nu
au aceasta afectiune; constientizarea faptului ca astmul
este o boala cronica.

4 mai - Ziua nationala a inimii, este marcatad incepand
din 1997, anual, in Romania, In acord cu prevederile OMS,
introdusa la 4 august 1996, in urma Sesiunii Speciale a
Academiei de Stiinte Medicale privind Riscul Cardiovas-
cular, desfasurata in primavara aceluiasi an. Marcarea
acestei zile reprezinta un prilej de a atrage atentia asupra
cresterii alarmante a numarului de afectiuni cardiovascu-
lare.

8 Mai - Ziua Mondiala a Crucii Rosii si Semilunii Ro-
sii, a fost stabilita in 1859, de catre Comitetul Internatio-
nal al Crucii Rosii. Principiile fundamentale ale miscarii
sunt: Umanitate, Impartialitate, Neutralitate, Indepen-
dentd si Voluntariat.

12 Mai - Ziua Internationala a Asistentilor Medicali,
recunoscuta de Consiliul International al Asistentilor Me-
dicali, ziua de nastere a lui Florence Nightingale (1820-
1910).

2022, Republica Moldova - In cadrul unui eveniment
desfasurat la IMSP Institutul de Medicina Urgenta, 600 de
asistenti medicali au marcat aceasta zi cu genericul: ,Nur-
sele-o sursd vitald; sandtatea este un drept uman”.

31 Mai - Ziua Mondiala fara Tutun, recunoscuta de
ONU, OMS;

14 Iunie - Ziua Mondiala a Donatorului de Sange, re-
cunoscuta de ONU, OMS.

Reuniuni Nationale ale Societatii Romane de
Istoria Farmaciei (SRIF)

1997, iunie 26-29, Suceava (25 ani) - A avut loc pri-
mul Simpozion al Societatii Romane de Istoria Farmaciei
cu tema: ,Din istoricul farmaciei in Bucovina”, in colabora-
re cu Societatea Doamnelor Bucovinene, cuprinzand 29 de
lucrari cu tematica diversificatd, sustinute de farmaco-is-
torici si medico-istorici din Bucuresti, Cluj Napoca, Iasi,
Pitesti, Roman, Suceava, avand invitati de la Cernauti.

Din activitatea SRIM, SRIF si SMSPR

2012, mai 31 - iunie 2, Iasi (10 ani) - A avut loc a
XLII-a Reuniune Nationald de Istoria Medicinei 1n parte-
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neriat cu Societatea Romana de Istoria Farmaciei (SRIF),
Academia de Stiinte Medicale-Filiala Iasi, Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa” Iasi, Societatea de Me-
dici si Naturalisti lasi, cu o tematica generoasa din care
mentiondm: Societdti academice romanesti si dezvoltarea
scolilor nationale de medicina si farmacie; Societatea de
Medici si Naturalisti din lasi, prima societate stiintifica
din Tarile Romane, la 182 de ani de activitate; Limbaj me-
dical; Medicina populara; Educatie pentru sanatate si me-
dicina preventiva; Medicind sanogenetica si naturopatica;
Deontologie medicala si farmaceutica.

2017, iunie 22-24, Hotel Novotel, Bucuresti (5 ani) -
Au avutloc a XLVI-a Reuniune Nationala de Istoria Medici-
nei sia Farmaciei sia VII-a Editie a Simpozionului National
,Hippocrates”, sub auspiciile Asociatiei Medicale Romane
(AMR), organizata in parteneriat cu Societatea Romana de
Istoria Farmaciei (SRIF) si Societatea Medicilor Scriitori si
Publicisti din Romania (SMSPR), cu o tematica generoasa
din care mentionam: Istoricul invatamantului medical si
farmaceutic superior in Romania - la 160 ani de existenta
(1857 - Scoala de Medicina si Farmacie - Director dr. Carol
Davila); Medici si farmacisti in istoria vietii academice din
Romania; Medici si farmacisti, scriitori si publicisti; Istori-
cul patologiei; Istoricul neurostiintelor in Romania; Sim-
pozion aniversar: Dimitrie Gerota si epoca sa - 150 de ani
de la nastere.

Simpozionul National ,Hippocrates” a avut si doua teme
LVaria”: Despre sanatate, boala si terapeutica in opera lui
Ovidiu; ,Metamorfozele” lui Ovidiu si paradoxurile bioeti-
cii contemporane.

Comemorari

11762, iunie 13, Quedlinburg, Regatul Prusiei - 140
ani de la moartea dr. Dorothea Christiane Erxleben
(nascutd Leporin la 13 nov. 1715, Quedlinburg, Regatul
Prusiei)

A fost prima femeie medic din Germania si prima fe-
meie autorizatd de un organism medical de reglementare
sa practice medicina din lume; a studiat la Universitatea
din Halle, si-a luat doctoratul si in 1754 diploma ei a fost
autorizatd de catre rege. A practicat medicina printre cei
saraci [6].

11872, apr. 18 - 150 ani de la moartea dr. Ann Preston
(n. 1813, dec. 1, West Grove, Pennsylvania, SUA), activist si
educator american

A fost prima femeie decan (1866-1872) al unei scoli de
medicind, Colegiul Medical al Femeilor din Pennsylvania
(WMCP), care a fost prima scoala de medicind din lume
care a admis exclusiv femei. Pentru ea, importanta califi-
carii femeilor iTn domeniul medicinii este ,in firea lucruri-
lor si potrivit necesitdtilor societdtii” [7].

11882, apr. 19, Down House, Anglia - 140 ani de la
moartea lui Charles Darwin (n. 1809, feb. 12, Shrews-
bury, Anglia), geolog, explorator, memorialist de cdlatorie,
entomolog, botanist, carcinologist, apicultor, naturalist,
filozof, scriitor, biolog [8].

11897, apr. 17 /29, Bucuresti - 125 ani de la moartea dr.
Grigore Onciul (n. 1860, iunie 13/25, Straja, jud. Suceava)

Fiul preotului Dimitrie Onciul (1831-1892) si al Sin-
clitichiei Onciul (nadscuta Lipetchi, fiica de preot, 11861),
frate cu Dimitre Onciul (1856-1923), savant, prof. univer-
sitar, presedinte al Academiei Romane, director general

al Arhivelor Statului si cu Ilarie (1858-1907), consilier la
Curtea de Apel din Lemberg si deputat de Radauti.

Este mentionat ca membru al Societatii ,Romdnia Jund”,
in pleiada de studenti medicinisti ardeleni si bucovineni,
dintre ultimii amintim pe: Octavian Lupu, I. Calinciuc, Pau-
liucu Burlg, I. Sesan, Constantin Pomutiu, I. Cuparencu, I.
Nandris, D. Cudla, T. Costac si Izidor Bodea, aradeanul, vi-
itorul medic pediatru si director al Spitalului de copii de
la Cernauti, care si-a dat concursul cu patriotism la Unirea
Bucovinei cu Romania.

Medic la Spitalul din Cernauti, plecat la Bucuresti, unde
a si murit, a fost Inmormantat In Cimitirul din Cernauti [9].

+1902, mai 12, Jamaica Plain, Massachusetts - 120
ani de la moartea prof. dr. Marie Elisabeth Zakrzewska
(n. 1829, sept. 6, Berlin), americana de origine germana

Profesor de obstetrica si boli specifice femeilor la New
England Female Medical College a fondat Spitalul New En-
gland pentru femei si copii din Boston, primul din SUA,
dotat cu o scoala pentru infirmiere si o organizatie de ser-
vicii sociale (1863), pe care l-a condus aproape 40 de ani;
a fondat New England Hospital Medical Society (1878)
(primul infiintat de o femeie), devenind presedintele sau;
a fost pionier In miscarea care a deschis profesia de asis-
tent medical pentru femeile de culoare, prima asistenta
neagra din America absolvind scoala In 1879; a introdus
in America ideea germana de a construi gradini de nisip
pentru copii, incepand din Boston [10].

11912, apr. 12 - 110 ani de la moartea Clarissei Har-
lowe Barton (n. 1821, dec. 25, North Oxford, Massachu-
setts), profesoara si asistenta medicala

Implicatd 1n actiuni umanitare, avand un ,spirit puternic
si independent”, cunoscuta mai ales pentru organizarea
Crucii Rosii americane, a fost o sustindtoare inflacarata a
dreptului de vot al femeilor. In 1904, a infiintat Asociatia
Nationala de Prim Ajutor din America, o organizatie care
a pus accentul pe pregatirea pentru situatii de urgenta si
truse de prim ajutor [11].

+1912, mai 4, Baltimore, Maryland, SUA - 110 ani de
la moartea lui Nettie Maria Stevens (n. 1861, iulie 7, Ca-
vendish, Vermont, SUA), genetician si biolog, care a desco-
perit cromozomii sexuali.

In 1905, la scurt timp dupi redescoperirea lucrarii lui
Mendel despre genetica in 1900, ea a observat ca viermii
masculi de faind au produs doua tipuri de spermatozoizi,
unul cu un cromozom mare si unul cu un cromozom mic.
Cand spermatozoizii cu cromozomul mare au fertilizat
oud, au produs descendenti de sex feminin, iar cand sper-
matozoizii cu cromozomul mic au fertilizat oud, au produs
descendenti de sex masculin. Perechea de cromozomi se-
xuali pe care ea a studiat-o mai tarziu a devenit cunoscuta
sub numele de cromozomi X si Y [12].

11917, apr. 1, lasi - 105 ani de la moartea dr. Calin
Ottoi (n. 1886, martie 15/27, lasi)

A fost fiul unui pietrar evreu Solomon, cu prenumele
initial Haim; s-a Inscris la Facultatea de Medicina din Iasi
(1907) si pana la Inceperea cursurilor, a participat ca de-
legat al Partidului Social Democrat la alegerile organizate
de acesta in capitala Bucovinei, la Cernauti.

In timpul studentiei s-a afirmat “ca propagandist si or-
ganizator politic, contribuind la infiintarea sindicatelor
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muncitoresti si publicd articole teoretice, combative in re-
vista «Viitorul socialist»”.

in 1911 isi sustine doctoratul cu tema “Tratamentul
chirurgical al hipertrofiei prostatei. Prostatectomii”, teza
apreciata de un “juriu de elitd”: presedinte prof. dr. I. Ba-
lacescu, dr. Gabriel Socor, dr. doc. Stefanescu-Galati (medi-
cul Indrumator) de la Spitalul “Sf. Spiridon”.

La Bucuresti (1912), ajutat de socialistii romani este In-
cadrat ca medic al Societatii “Munca” dar are si consultatii
la cabinetul particular din str. Sfintilor nr. 58. Ca educator
sanitar a initiat colectia “Biblioteca medicald” (1913) in
care a publicat brosuri de igiena si educatie sexuala pen-
tru tineri: combate ideea gresita “cd teama de sifilis este
exageratd, sifilisul fiind vindecabil!” intre 1913-1916 sem-
neaza articole interesante la rubrica “Cronica medicald” a
ziarului “SEARA”. Tot “pentru preintdmpinarea boalelor si
pdstrarea sdandtdatii” (subtitlul revistei bilunare “Higiena”)
a publicat articole de informare a populatiei din cazuistica
gastroenterologiei: “Ulcerul gastric si duodenal”, “Hemo-
roizii”, “Constipatia” s.a. La Congresul PSDR din oct. 1915
a prezentat raportul principal “Social-democratia si rdz-
boiul”, ales in Comitetul Executiv al Partidului din care au
mai facut parte si medicii Ecaterina Arbore si Cristian Ra-
covschi, sustindtori ai mentinerii neutralitatii tarii noastre
si pacii prin manifestatii antirazboinice. Soldat disciplinat
si medic devotat, la data decretarii mobilizarii s-a prezen-
tat la Unitatea “coloanei de aprovizionare cu munitii”, apoi
a fost repartizat la ambulanta militara ca “medic subsef”
unde, ingrijind bolnavii de tifos exantematic cade si el vic-
tima a acestui flagel, la 1 aprilie 1917, lasi [13]

+1917, apr. 2, Harlau - 105 ani de la moartea It. (r)
farmacist Aureliu Tipeiu (n. 1876, iulie 9, Zarnesti)

Avansat sublocotenent de rezerva (1 sept. 1914), la 10
mai 1916 se afla la Regimentul 49 Infanterie. Din relata-
rile veteranilor, acest ofiter a luat comanda regimentului,
cand ceilalti cazusera cu totii, continuand lupta pana cand
a fost ranit. La 1 martie 1917 a fost avansat farmacist It.
(r), insa curand s-a Imbolnavit grav de tifos exantematic,
incetand din viata la spitalul din Harlau; post mortem a
fost avansat la gradul de farmacist cp. (r), iar la 12 mar-
tie 1921, osemintele sale au fost aduse si reinhumate cu
onoruri militar in cimitirul Bellu Militar din Bucuresti. O
strada din Capitala ii poarta numele [14].

11917, aprilie 5, Iasi - 105 ani de la moartea far-
macist si dr. Mihai Cruceanu (Max Grossmann) (n. 1856,
dec. 14, Iasi), erou de razboi, It. col. post mortem Impi-
mantenit, a obtinut licenta in farmacie si dreptul de libera
practica (1882); a absolvit Facultatea de Medicina de la
lasi, cu teza intitulata , Consideratiuni asupra seroterapiei”
(1895). A publicat: ,Raport asupra stdrei sanitare a cir-
cumscriptiei Tutova-Pereschiv din judetul Tutova pe anul
1895”, bine primit de specialisti, autorul fiind apreciat ca
- medic al tdrdnimii, care expune cu durere de inimd ne-
voile si mizeria poporului rural si remediile inevitabile ce se
impun ...”; ,Dare de seamd asupra epidemiei de scarlatind
care a bdantuit in comunele Mdgureni si Calinesti, jud. Pra-
hova” (1899). Decorat cu Medalia jubiliara Carol I (1906),
Avantul Tarei (1913) si post mortem cu ordinul Steaua Ro-
mdniei; iInmormantat in cimitirul Eternitatea din lasi, apoi
a fost reinhumat la 5 apr. 1924 in cavoul eroilor de razboi
(Mausoleul central Stefan cel Mare) [15].

+1917, apr. 9, Craiova - 105 ani de la moartea dr.
George Mileticiu (n. 1853, apr. 23, Craiova)

Studii la Liceul din Craiova; Facultatea de Medicina din
Bucuresti; doctor In medicina (1881); intern al Spitalelor
Civile (Spitalul Colentina); membru al Crucii Rosii in raz-
boiul din 1877-1878; medic de plasa cu sediul la Filiasi
(1881-1888), unde a infiintat un spital in casa donata de
Dimitrie Filisanu; I-a inlocuit pe socrul sau, dr. Fabricius,
la Ingrijirea bolnavilor din ospiciul de pe langa biserica
Madona Dudu din Craiova (1882-1888); medic definitiv
(1889) la acest spital, pe care l-a organizat si modernizat,
devenit Sanatoriul Madona Dudu, considerat cel mai mo-
dern si functional spital din tara la Inceputul sec. al XX-lea;
decorat cu medaliile Apdrarea Patriei si Trecerea Dundrii;
a fondat Cercul Medico-Farmaceutic din Craiova, cu dr. D.
Vernescu si dr. Ch. Laugier (1902); lucrari: Studii psihia-
trice, Craiova, 1885; Consideratii asupra tratamentului ali-
enatilor, Craiova, 1885; Alcoolismul, efectele sale fizice si
morale asupra populatiei. Ospiciul Madona Dudu. Dare de
seamd pe anii 1891-1904 (1905); Tratamentul sifilisului cu
preparatul Ehrich-Hata 606, Craiova, 1910 [16-17].

11917, aprilie, Iasi - 105 ani de la moartea dr. Ion Di-
nescu (fost presedinte al Societatii Studentilor in medici-
na din lasi), erou din Primul Razboi Mondial

Si-a sutinut lucrarea de diploma cu titlul acuzator “Ne
mor copiii”, sub indrumarea prof. dr. N. Manicatide, inscri-
indu-se printre primele teze cu subiect de pediatrie-so-
ciala romaneasca. S-a aflat in prima linie ingrijind ranitii,
fiind rapus de gloantele dusmanului inamic [18].

11917, mai, 18, Braila - 105 ani de la moartea dr. Emil
Toff (n. 1869, iulie 14, Falticeni, jud. Suceava)

A studiat medicina la Viena, sustinand teza de doctorat
in 14 mai 1892; s-a angajat medic la Societatea de Salvare
din capitala Austriei, apoi s-a specializat la Paris in boli
interne (1895-1896); revenit in tara, la Braila, s-a anga-
jat la Casa Asigurarilor Sociale; a publicat materiale de
specialitate in revistele ,Spitalul”, ,Revista de Chirurgie”,
»Revista Stiintelor Medicale”; membru al Asociatiei Gene-
rale a Medicilor din Romania si al Societatii Europene de
Hematologie din Elvetia si colaborator al revistei acestei
Societati [19].

11932, mai 25, Sankt Petersburg, Rusia - 90 ani de
la moartea dr. Anna Nikolaevna Shabanova (n. 1848,
Shabanovo, Smolensk, Imperiul Rus), femeie rusa pionie-
ra pediatra si activista pentru drepturile femeilor

Doctor In medicind dupa ce si-a obtinut diploma la Cur-
surile Superioare de Medicina pentru Femei din Sankt Pe-
tersburg (1878), fiind una dintre primele femei din Rusia
care s-a calificat ca medic; si-a petrecut intreaga cariera la
Spitalul de Copii OI'denburg din Sankt Petersburg, unde a
devenit in cele din urma medic principal al spitalului. A in-
fiintat Societatea pentru Tratamentul Copiilor Bolnavi Cro-
nici si a deschis clinici pentru copii In Gatchina (1882) si
Vindava (1900); a fondat Societatea Filantropicd Mutuald a
Femeilor Ruse (1895). Participarea ei la miscarea femeilor
ruse a condus-o la preluarea mai multor pozitii de lider in
organizatiile internationale de femei, primind numeroase
premii pentru munca sa profesionald, inclusiv medalia Ero-
ul Rus al Muncii (1928) si calitatea de membru al Academiei
Americane de Stiinte Sociale din Philadelphia (1929) [20].

1+1942, mai 4, Bucuresti - 80 ani de la moartea prof.
dr. Constantin Bacaloglu (n. 1871, nov. 9, Bucuresti)

A inceput Facultatea de Medicina la Bucuresti, dar a
continuat si finalizat la Paris; extern si intern al Spitalelor
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pariziene, lucrand cu eminenti clinicieni (Etienne Lance-
reaux); a obtinut titlul de laureat al Facultatii de Medicina
din Paris pentru teza de doctorat si pentru o lucrare stiin-
tifica ulterioard, recompensata si cu premiul Monthion. A
functionat ca profesor la Facultatea de Medicina din Iasi
(1905-1930), desfasurand o activitate remarcabild, didac-
tica, dar 1n special sub aspect clinic medical, ca un exce-
lent diagnostician.

Lucrarile sale stiintifice in numar de peste 250, privesc
toata patologia generald (“Mdsurile luate in tdrile romd-
nesti contra ciumei si holerei”, lasi, 1911). A publicat volu-
mul “Clinici medicale” (1929, lasi), premiat de Academia
Romana si de Academia Franceza de Medicing, “In care si-a
afirmat conceptia anatomo-clinicd si bacteriologicd, dar si
crezul in medicina experimentald, in explordrile electrocar-
diografice, biochimice, radiologice, in munca de echipd”. A
fondat Societatea de Anatomie Clinica la lasi (1922), care
a fost activa pana in 1930. “Ca decan al Facultdtii de Me-
dicind (1920-1922), a reusit, prin prestigiul sdu, sd evite o
parte din consecintele dramatice ale miscdrilor studentesti
anarhiste ce au tulburat lasul in anii 1922-1923" [21-22].

+1952, mai 6, Noordwijk, Olanda - 70 de ani de la
moartea prof. dr. Maria Montessori (n. 1870, aug. 31,
Ancona, Italia), pedagog italian, care a creat o metoda
speciald de educare a copiilor foarte tineri, Metoda Mon-
tessori, infiintand peste tot in lume scoli care aplicau me-
toda sa (Scoli Montessori).

A fost prima femeie doctor In medicina din Italia, cu di-
ploma obtinuta la Universitatea din Roma (1894); dupa ce
a predatla clinica de psihiatrie a universitatii, a fost numi-
ta directoare la Schola Orthofrenica din Roma, reusind sa
introduca “idiotii” de 8 ani la examenele de stat, cu rezul-
tate minunate; a facut cercetare (1901-1904); profesor de
antropologie la Universitatea din Roma (1904-1908). in
1907, si-a asumat conducerea Casa dei Bambini, o cresa
infiintata in cartierul de saraci San Lorenzo, unde si-a pus
in practica metodele de autodisciplina, descrise in “Meto-
do del pedagogica scientifica” (1909) si “Autoeducazione”
(1912), fiind Incercate cu succes in Regatul Unit, SUA si
in alte parti. A fost direct implicata in dezvoltarea si infi-
intarea Institutului UNESCO pentru Educatie (1951) [23]

11962, apr. 13, Iasi - 60 de ani de la moartea prof. dr.
Dumitru A. Cornelson (n. 1901, oct. 25, Targu Neamt)

n perioada 1946-1962, a desfisurat la Iasi o activitate
deosebita ca profesor de Igienad generala si comunala la
Institutul de Medicina si Farmacie, ca director al Institu-
tului de Igiend, ca presedinte al Sectiei de igiena si sanata-
te publica a Societatii de Medici si Naturalisti. Numele lui
este legat de organizarea tuturor actiunilor epidemiolo-
gice intreprinse in Moldova; a contribuit activ la studiul,
combaterea si eradicarea malariei din Romania [24-25].

11972, mai 20, Focsani - 50 ani de la moartea It. col.
farmacist Ioan Cruceanu (n. 1911, ian. 8, Tg. Jiu), fiul far-
macistului si medicului Mihai Cruceanu, mort in Primul
Razboi Mondial si al Ecaterinei (nasc. Petrovanu).

Dupa absolvirea liceului Fratii Buzesti din Craiova, a de-
venit student al Facultatii de Farmacie din Bucuresti, exe-
cutand practica in farmacia Policlinicii Witting din cadrul
Casei Autonome CFR, condusa de C-tin Kollo si in farmacia
Spitalului Militar Central, condusa de col. Gh. Grintescu;
a sustinut examenul de asistent; fiind totodata student
al Institutului Sanitar Militar din Capitala, sublocotenent

(1932), a absolvit facultatea ca licentiat (1935); a fost se-
ful farmaciei Spitalului militar din Craiova in timpul ce-
lui de-al Doilea Razboi Mondial, iar dupa 23 aug. 1944 a
fost numit farmacist sef al diviziei X Infanterie aflata pe
frontul de Vest, fiind decorat cu ordinul Meritul Militar si
ordinul Steaua Republicii cl. IV-a; inmormantat cu onoruri
militare in cimitirul Sf. Mina din Focsani [26-27].

11972, iunie 9, Bucuresti - 50 ani de la moartea prof.
dr. Grigore Benetato (n. 1905, nov. 18, Ialoveni-Basa-
rabia), fiziolog, patofiziolog si medic roman de renume
mondial

Profesor la Catedra de fiziologie a Facultatii de Medici-
na din Cluj, profesor si sef de catedra la L.M.F. Bucuresti,
director al Institutului de Fiziologie “D. Danielopolu” din
Bucuresti, membru al Societatii de Chimie Biologica din
Paris, al Societatii Regale de Medicind din Londra, al So-
cietatii de Fiziologie din U.R.S.S., membru corespondent
(1948) si membru titular (1955) al Academiei Romane,
membru al Academiei de Stiinte Medicale (1969), care a
adus numeroase contributii in domeniul fiziologiei glan-
delor endocrine, fiziologiei musculare, alimentatiei, con-
servarii sangelui, fiziologiei sistemului nervos, imunologi-
ei, medicinii sportive etc.; implicat si in politica in primii
ani de dupa formarea Republicii Populare Romane, a fost
fondator al ARLUS (Asociatia de Prietenie Romano-Sovie-
ticd); deputat in Marea Adunare Nationalda (1952-1957)
[28].

11977, iunie 3, Bucuresti - 45 ani de la moartea prof.
dr. chirurg Theodor Burghele (n. 1905, feb. 12, lasi)

Studiile elementare si universitare le face la lasi, la Fa-
cultatea de Medicing; extern prin concurs la Spitalul “Sf.
Spiridon” (1925, apr.); intern provizoriu (1927, aug.); in-
tern definitiv (1928, mai); preparator (1927); transferat
in Bucuresti, la clinica urologica condusa de prof. N. Hor-
tolomei, unde ocupd, rand pe rand, posturile de asistent,
sef de lucrari, conferentiar (1940), profesor in cadrul Spi-
talului Panduri (1946).

Lucrdrile sale stiintifice, variate si numeroase, au fost
din domeniul patologiei chirurgicale, al aparatului urinar
si genital, al chirurgiei abdominale si chiar al chirurgiei
cardiovasculare; membru corespondent al Academiei Ro-
mane (1955), apoi titular (1963), presedinte al Academiei
Romane (1976-1977), al Societdtii de Chirurgie din Ro-
mania; membru al Academiei de Chirurgie din Paris, al So-
cietatii Germane de Urologie si corespondent al Asociatiei
Franceze de Urologie; raportor la Congresul National de
Chirurgie, Urologie, Obstetrica si Ginecologie din 1933, la
Congresul National de Urologie din 1935 si cel din 1937.
Din conferinta tinuta la Colegiul Central al medicilor si
farmacistilor din tara noastra (17 sept. 1970), care s-a bu-
curat de un mare rasunet, citam: A respecta fiinta umand,
pe omul bolnav, a te apleca asupra suferintei lui, a-I preve-
ni pe omul sdndtos de riscul unei imbolndviri, a te apropia
de toate cadrele in subordine si a te ocupa in permanentd
de formarea lor, a te preocupa tot timpul de aspectele or-
ganizatorice si economice ale unitdtii in care lucrezi, a te
informa neincetat de tot ce adduce nou progresul tehnic si
stiintific, aceasta este sarcina noastrd pe care trebuie s-0
intelegem in toatd frumusetea ei. Numai astfel von face res-
pectatd pozitia pe care o ocupdm si vom implini rolul moral
ce ne revine intr-o mdsurd atdt de mare” [29-30].

+1992, apr. 26, Iasi - 30 ani de la moartea prof. dr.
George Russu (n. 1916, apr. 16, Necseni, jud. Botosani)
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Bun practician, pasionat cercetator si profesor; a func-
tionat la Catedra de Fiziologie a Facultatii de Medicina
si la Clinica a II-a Medicala de la Spitalul Sf. Spiridon din
Iasi. Pe langa activitatea didactica si clinicd, s-a implicat in
cercetarea stiintifica, concretizata in peste 400 de lucrari;
studiile sale avand in vedere cercetari fiziopatologice si
terapeutice de gastroenterologie, in domeniul aparatului
respirator, renal etc. [31].

11997, iunie 4, Santa Barbara, California - 25 ani de
la moartea prof. botanist Katherine Esau (n. 1898, apri-
lie 3, Ekaterinoslav, Imperiul Rus)

Absolventa a Universitatii Davis din California, carti-
le ei “Plant Anatomy “(1953) si Anatomy of Seed Plants”
(1977) au fost texte cheie de biologie structurala a plan-
telor timp de patru decenii. Lucrarile ei timpurii in anato-
mia plantelor s-au concentrat pe efectul virusilor, in spe-
cial asupra tesutului si dezvoltarii plantelor. Dupa ce s-a
retras de la Universitatea Davis din California, s-a mutat
la Universitatea Santa Barbara din California in 1965 si a
continuat cercetarile pana la 90 de ani, publicand un to-
tal de 162 de articole si cinci carti. A fost aleasda membru
al Academiei Americane de Arte si Stiinte (1949); prese-
dinte al Societatii Botanice din America (1951); a sasea
femeie aleasa membru al Academiei Nationale de Stiinte
(1957); presedintele George Bush i-a acordat “Medalia
Nationald a Stiintei” pentru munca sa asupra anatomiei
plantelor (1989) [32].

12002, iunie 20, New-York - 20 ani de la moartea dr.
Erwin Chargaff (n. 1905, aug. 11, Cernduti)

inanul 1914, impreuna cu familia, se stabileste la Viena,
unde va frecventa cursurile Gimnaziului Maximilian si va
face studii superioare de chimie la Universitatea Tehnica
din Viena (1924-1928), cu doctorat in biochimie (Viena,
1928). Interesat in “stabilirea formulei ADN-ului”, va mer-
ge la Universitatea Yale (1928-1930), apoi la Universita-
tea din Berlin (1930-1933) si Institutul Pasteur din Paris
(1933-1934).

Din 1935 se stabileste in SUA: din 1938 cadru didactic la
Universitatea Columbia New-York, profesor de biochimie
pana in 1974; continua cercetarea si publicarea rezulta-
telor (1974-1992) din Roosevelt Hospital. inci din anul
1950 si pana la deces, fisa sa de cercetator atesta un numar
de sute de lucrari publicate, in principal cu tema ADN-lui
si ARN-lui pentru care ar fi meritat Premiul Nobel. Acesta
a fost acordat in 1962 lui Francis Crick, James D. Watson,
Maurice Wilkins pentru descoperirea ADN-ului [33].

Aniversari

1837, oct. 25, Brasov - 185 ani de la nasterea far-
macistului Theofil Witting (11906, apr. 11/24, Predeal)

A urmat cursurile primare si gimnaziale in Brasov cat
si exercitii de gimnastica; in 1852, la Bucuresti a intrat ca
elev in farmacia , Foisorul de Foc”, a lui Johann Greff, iar in
1855 a obtinut certificatul de asistent; dupa un stagiu de
asistent, in 1857 a plecat la Universitatea din Viena, unde
in iulie 1859 a primit diploma de magistru in farmacie.
Revenit in tard, la 22 oct. 1862, a absolvit examenul de li-
bera practica si a condus ca diriginte farmacia, Coroana de
Aur’, alui Pavel Lasslo, din Mizil. A functionat in farmaciile
»La ochiul lui Dumnezeu” din Bucuresti si ,Sfdnta Cruce”
din Buzau. A cumparat farmacia “Speranta” din Turnu Ma-
gurele, jud. Teleorman, pe care a schimbat-o cu “Fortuna”
din Bucuresti, pe care a pastrat-o pana la sfarsitul vietii.

La 16 sept. 1880, s-a infiintat Societatea farmacistilor
din Romdnia, condusa de A. Frank, Th. Witting fiind vi-
cepresedinte si redactor al publicatiei Organul Societatii
farmacistilor din Romdnia. Dupa renuntarea lui A. Frank
la conducerea societatii, locul sau a fost preluat de Th.
Witting pe o perioada de un an. A fost impamantenit cu
dispensa de stagiu (1884). Avand o livada la marginea
Bucurestiului, astazi cartierul Garii de Nord, in baza de-
cretului nr. 1575/22.03.1896, s-a aprobat alinierea strazi-
lor deschise pe proprietatea sa. O strada din acest cartier
(ca si spitalul CFR), poarta astazi numele de Th. Witting.
Membru al Camerei de comert si industrie din Bucuresti
si presedinte al Clubului de gimnastica (1876-1883), prin
initiativa si straduintele sale, in timpul Razboiului de In-
dependenta a organizat mai multe festivitati de gimnas-
tica, iar fondul strans l-a donat Crucii Rosii Romane, in
folosul ranitilor. Timp de 26 de ani (1869-1894) a fost in
comitetul comunitatii evanghelice din Bucuresti, cu func-
tii de secretar, vicepresedinte si presedinte (aproape 9
ani), fiind administratorul bisericii, scolii si Intregii averi
a comunitatii. Decorat cu ordinul ,,Coroana Romdniei” in
grad de cavaler si medalia ,Serviciul Credincios” cl. L.; fon-
dator, membru in consiliul de administratie si director al
societatii ,Centrala”, pentru comertul cu produse medi-
co-farmaceutice, infiintata in Bucuresti (1899). Fiul sau,
Theodor; a absolvit studii farmaceutice (1899) si medicale
(1905), profesand insa medicina [34].

1842, mai 18, Rasinari - 180 ani de la nasterea dr. Hi-
larius I. Barie (Bucur) Mitrea (11904, ian. 31, Viena),
cu preocupdri de naturalist si etnograf, desfasurandu-si
activitatea in zone situate pe mai multe continente - Eu-
ropa, America, Asia, Australia, In a doua jumatate a se-
colului al XIX-lea. S-a remarcat prin viata sa tumultoasa,
pusa in slujba stiintei si a binelui semenilor sdi, dar nu a
beneficiat inca de o lucrare monografica. A studiat la lice-
ul romano-catolic din Sibiu. In 1862, a devenit student la
Institutul medico-chirurgical din Cluj, iar un an mai tarziu
a plecat la Viena pentru a obtine calificarea de doctor in
medicina. In 1864, la Wurzburg si-a prezentat teza de doc-
torat in medicina si chirurgie cu tema “De cloroformio”, in
care sustinea folosirea narcozei in chirurgie, o premiera
pentru acele vremuri.

In perioada martie - august 1865 a lucrat ca medic chi-
rurg pe vasul Peter Godefroy care facea cursa Hamburg -
Brisbane, apoi devine medic militar la Pola, port la Marea
Adriatica. Peste cateva luni, iunie 1866 - aprilie 1867, ca-
latoreste in Mexic. S-a imbarcat ca medic militar in corpul
expeditionar ce-1insotea pe Maximilian de Habsburg, im-
paratul Mexicului, ca ofiter medic al corpului expeditionar
austriac, trimis in sprijinul acestuia.

in perioada 1869-1894 Hilarie Mitrea se stabileste in
Indiile Orientale Olandeze (Indonezia) ca ,ofiter al sdnd-
tdtii” in cadrul armatei coloniale olandeze. Intre 1869-
1872 se afla in Sumatra, 1872-1876 in Kalimantan, iar
intre 1883-1894 in Celebes. Paralel cu prodigioasa ac-
tivitate medicald, Mitrea va incepe sa colecteze diverse
animale, obiecte etnografice, podoabe, arme, tesaturi si
fmpletituri din Insulele Sumatra, Java si Celebes (Sulawe-
si), urmand traditia medicilor din armata olandeza care
aveau obligatia de a colecta flora si fauna exotica pentru
muzeele din Olanda. Toate aceste preparate, peste 1000,
au fost donate Muzeului de Zoologie din Bucuresti. A fost
rasplatit de regele Carol I cu doua medalii,,Coroana Roma-
niei” ca recunostinta pentru gestul sdu de mare donator.



nr. 88, iunie 2022

19

intorsin patrie dupa 25 de ani, s-a stabilit 1a Viena (1894),
insa verile si le petrecea la Rasinari. A muritla Viena in 31
ianuarie 1904 [35].

1872, apr. 22, Focsani - 150 de ani de la nasterea farm.
col. Anton Basarabeanu (11936, aug. 21, Galati).

Aluat parte la campania din Bulgaria si la primul razboi
mondial, a activat la corpul 2 armata, Depozitele sanita-
re ale marinei, corpul Depozite fluviale Galati; a publicat
,Notiuni generale elementare de farmacie pentru agentii
sanitari, infirmieri si moase” (1929, Bucuresti); distins cu:
ordinul ,Coroana Romdniei”, in grad de cavaler; medalia
LJAvantul Tdrei”; crucea ,Meritul Sanitar” cl. II; ordinul , Co-
roana Romdniei” cu spade in grad de ofiter; ,Semnul Ono-
rific de Aur” pentru serviciul militar de 25 de ani impliniti;
ordinul ,Steaua Romdniei” in grad de comandor [36].

1887, iunie 5, New York - 135 de ani de la nasterea
prof. dr. Ruth Benedict (n. Fulton) (11948, sept. 17, New
York, SUA), antropolog cultural

Pe parcursul celui de al Doilea Razboi Mondial, a pre-
gatit pentru Biroul de Informatii studii culturale despre
Romania, Olanda, Thailanda si Japonia. A publicat ,Chry-
santhemum and the Sword: Patterns of Japanese Culture”
(1946); a devenit Presedintd a Asociatiei Antropologice
Americane (1947) si a inaugurat un mare proiect interna-
tional de cercetare a culturilor contemporane la Universi-
tatea Columbia [37].

1892, mai 21, com. Valeni, Cernauti - 130 de ani de la
nasterea dr. Constantin Hnidei (11973, Fratautii-Vechi)

S-andscut Intr-o familie numeroasa cu sapte copii, unde
tatdl sdu era preot; a urmat scoala primara din satul natal,
dupa care in 1903 s-a Inscris la Liceul din Cernduti pe care
il trece cu un stralucit bacalaureat (1911); a primit o bur-
sa de studii siin 1912 se inscrie la Facultatea de medicina
din Viena. In anul cinci este incorporat in armata; izbuc-
nise Primul Razboi Mondial si tanadrul student este trimis
pe front ca medic militar, pana in anul 1918. Reia cursuri-
le facultdtii si dupd un an devine medic generalist. Desi i
s-au oferit in Viena mai multe posturi de spital (asemenea
tuturor tinerilor medici cu studii europene din Bucovina)
refuza si se intoarce cu entuziasm in Romania Mare unde
stia ce raspunderi are fata de sanatatea concetatenilor sai.
Este numit medic la Tereblecea (1921), la Sinauti (1922);
in anul urmator se transfera la Fratautii-Vechi, localitate
de resedinta dar mai avea 1n grija si satele Fratautii Noi,
Costisa, Maneuti, Galanesti, Vicov de Jos, Fantana Alb3,
Climauti si Bainet. La Bucuresti urmeaza cursuri de spe-
cializare In medicina internd devenind un bun diagnos-
tician 1n boli pulmonare. Era un medic constincios si de
multe ori sever cu bolnavii care nu-i ascultau sfaturile sau
nu urmau medicatia prescrisd; Impreuna cu oficialitatile
satelor depunea eforturi importante pentru ca satenii sa
respecte regulile de igiena. A fost numit Medic-Sef al ju-
detului Radauti (1944-1946), dar din proprie initiativa se
intoarce la circumscriptia sa, unde va raimane pana la var-
sta de 60 ani, cand se pensioneaza. A decedat in anul 1973
si a fost Inmormantat in Cimitirul din Fratdutii-Vechi, la-
sand 1n urma sa, conform darilor de seama statistice, o
stare de sanatate pozitiva care se regasea in mod special
in scaderea mortalitatii infantile [38].

1882, apr. 19, com. Vanju-Mare, jud. Mehedinti -
140 ani de la nasterea prof. dr. docent Victor Gomoiu
(11960, feb. 6, Bucuresti), ilustru om de stiinta, fondator

al Societatii Regale Romane de Istoria medicinei, farmaci-
ei, veterindriei si folclor medical (1929, sept. Bucuresti)

A urmat patru clase primare in comuna natala (1888-
1892), a frecventat Scoala primara Nr. 2 de baieti din Tur-
nu-Severin (1892-1893), a urmat cursurile Liceului Trai-
an din Turnu-Severin (1893-1900); student la Facultatea
de medicind din Bucuresti si extern al Spitalelor civile
(1900-1905); a efectuat internatul, fiind si preparator la
Institutul de Anatomie si Chirurgie - Facultatea de medi-
cina Bucuresti (1904-1909). A facut parte din comitetul
de redactie al revistei “Spitalul” (1906) si a publicat “Isto-
ria Societdtii Studentilor in Medicind (1875-1906)”, prima
sa lucrare de istorie, pentru care va fi rasplatit cu premiul
“I. Jianu”,

Vicepresedinte si presedinte al Societatii Studentilor in
Medicina din Bucuresti (1906-1908), timp 1n care a fost si
student la Facultatea de drept; ales presedinte al Societa-
tii Studentilor in drept (1907); a finalizat studiile cu teza
de doctorat In medicina si chirurgie “Anaplastiile fetei si
ale capului”, premiat cu “Medalia de aur” (1909); chirurg
stagiar in Spitalul Militar Central Bucuresti (1909-1910);
bibliotecar al Facultatii de Medicina din Bucuresti (1909-
1911); docent in chirurgie al Facultatii de medicind din
Bucuresti cu memorialul “Tratamentul chirurgical al thc.
genital la bdrbati” (1911); medic-director la Sanatoriul
TBC din Techirghiol; In timpul conflictului romano-bul-
gar este chirurgul Ambulantei romanesti la Sudul Dunarii
(1912); chirurg secundar la Spitalul Filantropia, Coltea
(1913-1918) si in Moldova (1916-1917); profesor supli-
nitor la Clinica I si a II-a Chirurgicala, Catedra de Anatomie
topografica, chirurgie si patologie chirurgicalg, Facultatea
de Medicina din Bucuresti (1918-1920); chirurg primar la
Spitalul Coltea (1919); chirurg primar sefla Spitalul Bran-
covenesc (1919-1923); membru in Comisia medico-le-
gald a Consiliului Sanitar Superior (1920); medic Efor al
Spitalelor civile Bucuresti (1920-1922); profesor titular
la Catedra “Patologia chirurgicald, bandaje si aparate de
fracturi”, Facultatea de Medicina din Bucuresti (1921).

Marele medic anatomist si chirurg a fost si un umanist
de exceptie, aparator al celor nedreptatiti si suferinzi; el
insusi fiind victima unor relatii conflictuale la nivel pro-
fesional (cu maestrul sdau prof. dr. Thoma lonescut1926),
considerand ca si alti umanisti ca “Stiinta fard constiinta
este ruina sufletului”.

n 1923 publici marea lucrare “Din istoria medicinei si a
invdatamantului medical din Romdnia (pand in 1870)”, care
va confirma pe viitorul iatroistoriograf si inaltele functii
in Societatea Internationala de Istoria Medicinei (S.I.I.M.):
membru al S.I.ILM. (1926, Paris); fondeaza Societatea Re-
gala Romana de Istoria medicinei, farmaciei, veterinariei si
de folclor medical (1929, sept. Bucuresti); organizeaza cel
de al IX-lea Congres International de Istoria Medicinei, la
Asezamintele spitalicesti “Sfdnta Elena” de 1a Bariera Ver-
gului (1932, Bucuresti); vicepresedinte al S.I.LM. (1933-
1935); presedinte al S.I.LM. (1936-1945), activitatea sa
de autor si editor nu conteneste: “Istoria presei medicale
romdnesti” (1936); “Centenarul Spitalului Brdncovenesc”
(1937, Bucuresti, in colaborare); “Repertoriul medicilor,
farmacistilor si veterinarilor din tinuturile romdnesti” (in
colaborare cu farm. Gh. Gomoiu si Maria Gomoiu) (1938-
1941); a fondat si publicat revista “Archives de la Société
Internationale d’Histoire de la Medicine” (1936-1939, Bu-
curesti); presedinte de onoare al S.I.I.M., chiar si pe timpul
cat a fost in detentie politica (1945-1960) [39-40].
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12012, apr. 8 - 10 ani de la moartea dr. Tiberiu Cir-
ca (n. 1925, iunie 3, Cluj), care a activat patru decenii la
Spitalul Municipal din Sighetu Marmatiei - sectia T.B.C,,
Lldsand in amintirea tuturor care I-au cunoscut, exemplul
unui om al datoriei de o tinutd demnd si generoasa” [41].

Aniversari

1822, mai 5, Nantucket, Massachusetts - 200 de ani
de la nasterea dr. Lydia Fowler (n. Folger) (11879, ian.
26, Londra), prima femeie americana care si-a luat docto-
ratul in medicina (1850)

In 1851 a devenit prima femeie care detinea o cate-
dra la o scoala autorizatd, cand a fost numita profesor
pentru departamentul de moase si boli ale femeilor si
copiilor la Rochester; a practicat medicina preventiva
prin scrieri si prelegeri despre subiecti medico-sociali; a
avut un cabinet privat in New York. Din 1858, la Londra,
a practicat medicina preventiva prin prelegeri si volun-
tar In mahalale; a murit de pneumonie la doar 56 de ani
[42].

1872, apr. 22, Focsani - 150 de ani de la nasterea col.
farmacist Anton Basarabeanu (11936, aug. 21, Galati)

A luat parte la campania din Bulgaria (1913) si la Pri-
mul Razboi Mondial, a activat la corpul 2 armatd, Depozi-
tele sanitare ale marinei, corpul Depozite fluviale Galati; a
publicat , Notiuni generale elementare de farmacie pentru
agentii sanitari, infirmieri si moase” (1929, Bucuresti). |
s-au acordat distinctiile: ordinul ,,Coroana Romdniei”, in
grad de cavaler; medalia ,Avdntul Tdrei”; crucea ,Meritul
Sanitar” cl. 1I; ordinul ,Coroana Romdniei” cu spade in
grad de ofiter; ,Semnul Onorific de Aur” pentru serviciul
militar de 25 de ani impliniti; ordinul ,Steaua Romaniei”
in grad de comandor [43].

1887, mai 21, Alba Iulia - 135 de ani de la nasterea
acad. Alexandru Borza (11971, sept. 3, Cluj), intemeie-
torul geobotanicii in Romania, fondator al Institutului Bo-
tanic si al Gradinii Botanice din Cluj (1920) [44].

1897, iunie 3, Homeakovo, regiunea Tula - 125 de
ani de la nasterea prof. dr. Boris Sarapov (11969, nov.
22, Chisinau)

[lustru savant, fondator al Scolii de neurologie din Insti-
tutul de Stat de Medicina Chisinau (1945-1953), prorec-
tor pentru activitatea didactica si stiintifica (1949-1951)
si presedintele Societatii neurologilor si psihiatrilor din
Moldova [45].

1897, iunie 12, Moscova - 125 de ani de la nasterea
prof. dr. Nikolai Kuznetov (11988, ian. 23, Chisinau), un
patriarh al histologiei practice si al chirurgiei regenerati-
ve [46].

1902, mai 4, Kensington, Londra - 120 de ani de la
nasterea lui Sidnie Milana Manton (11979, ian. 2), fiind
consideratad unul dintre cei mai remarcabili zoologi ai se-
colului al XX-lea, pentru ca progresele facute in domeniul
morfologiei functionale.

Directoare de Studii pentru Stiintele naturii la Girton
College, Cambridge (1935-1942); apoi la Universitatea
din Londra si functionar onorific la Sectia de Istoria na-
turii la Muzeul Britanic; membra in Societatea Regala
(1948); a primit premiul Linnaean Gold Medal (1963); lu-
crari: “Practical Vertebrate Morphology” (1930, ed. a 4-a,
1969 in colab.), Arthropods” (1977) [47].

1902, iun. 27, Rudari, jud. Dolj - 120 de ani de la nas-
terea prof. dr. Petre Vancea (11986, dec. 20, Bucuresti),
membru corespondent al Academiei Romane si membru
titular al Academiei de Stiinte din Romania.

Despre el, acad. Nicolae Cajal, scria in 1972: “Doctorul
Petre Vancea a fost si este, pe drept cuvdnt, considerat cre-
atorul scolii moderne de oftalmologie ieseand, cdci, in cei
22 de ani in care a condus s§i indltat aceastd importantd
disciplind in Facultatea ieseand, a format un mare numdr
de elevi - dintre care multi elevi strdluciti, specialisti care,
rdspdnditi in intreaga tard, poartd cu cinste numele de elev
al lui Petre Vancea”. Perioada ieseana a acad. Petre Vancea,
cu toate greutdtile ei, a fost una bogata in realizari didac-
tice si stiintifice, fiind considerat fondatorul invataman-
tului si cercetirii oftalmologice moderne din Iasi. In 1963
s-a transferat la Institutul de Medicina si Farmacie din Bu-
curesti. Opera sa stiintificd, concretizata in peste 700 de
lucrari, studii, articole, comunicari, a cuprins o arie larga
din domeniul oftalmologiei; de asemenea, a lasat literatu-
rii cateva volume memorialistice [48].

1912, apr. 2, Bucuresti - 110 ani de la nasterea acad.
prof. dr. Ion Emil Bruckner (11980, apr. 8, Bucuresti)

A absolvit cursurile Liceului “Sf. Sava” din Bucuresti
(1929), a urmat studiile universitare la Facultatea de Me-
dicina din Bucuresti, obtinand diploma de medic (1935);
stagiul de externat (1932-1934) si cel de internat pana
in 1937, cand a avut prilejul sa lucreze in clinici universi-
tare conduse de personalitati medicale de prestigiu, cum
au fost prof. dr. I. Nanu-Muscel, prof. dr. D. Danielopolu,
prof. dr. Gh. Marinescu etc. Ca urmare a deosebitelor sale
aptitudini, obtine o bursa in Anglia (1938-1939) la Man-
chester cu celebrul cardiolog sir Thomas Lewis.

Dupa intoarcerea in tara si sustinerea concursului de
secundariat, functioneaza ca medic secundar, la clinica
medicala a Spitalului “Filantropia”, sub conducerea prof.
dr. D. Danielopolu. Se casdtoreste cu Silvia Irofte, medic si
profesor la clinica de boli infectioase a Facultatii de Medi-
cina din Bucuresti. Angajandu-se 1n activitatea didactic3,
obtine prin concurs, in anul 1936, un post de preparator
la catedra de bacteriologie a Institutului “Dr. I. Cantacu-
zino”, lucrand in cadrul laboratoarelor conduse de prof.
dr. M. Ciuca si prof. dr. C. lonescu-Mihaiesti, unde in 1942
devine asistent. Hotarator pentru cariera sa s-a dovedit
anul 1946, cand se decide sa se consacre medicinii inter-
ne, lucrand ca asistent in clinica de medicina interna din
Spitalul “Filantropia” condusa de prof. dr. D. Danielopolu.
In 1948, prin concurs, este promovat sef de lucrari si obti-
ne titlul de medic primar.

Devine profesor (1955) si conduce pana in 1959 clinica
de medicina interna a Spitalului “Filantropia”, dupa care,
pana in 1966, functioneaza ca sef al clinicii medicale din
cadrul Spitalului “I. Cantacuzino”, pe care o conduce pana
in 1980, datd dupa care este numit in fruntea clinicii me-
dicale a Spitalului Colentina. In aceasti ultima perioads,
detine concomitent si directia Institutului de Medicina
Internd, din cadrul Academiei Romane. Ca urmare a re-
cunoasterii deosebitelor sale merite profesionale si sti-
intifice, a fost ales membru corespondent al Academiei
Romane in 1963, iar din 1974 devine membru titular. Si-a
desfasurat activitatea atat in cadrul cercetarii fundamen-
tale, cat si a cercetdrii clinice. In ceea ce priveste primul
domeniuy, el s-a ocupat indeaproape de biologia virusuri-
lor, aprofundand cu deosebire, boala produsa de virusul
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limfogranulomului benign; de modificarea virulentei si de
ritmul de dezvoltare a virusurilor pseudorabiei; realizand
pentru prima oara in tara cultura virusului pe membrana
corio-aortica si originale lucrari privind toxina bacilului
pertussis. In domeniul imunologiei, s-a ficut remarcat
prin lucrarile sale privitoare la actiunea mediatorilor cli-
nici, a ionilor si a unor agenti farmacologici asupra acti-
vitatii alexice a serului, asupra fagocitozei, fenomenul
Schwartzman si a socului anafilactic. Este demn de notat
ca, pentru prima oara in Romania, el a studiat actiunea te-
rapeuticd a sulfatiazolului in dizenteria biliara. In hepato-
logie a individualizat si clasificat formele anatomopatolo-
gice ale hepatitei cronice, descriind 1n detaliu criteriile de
diagnostic, prognostic si cele de evolutie a bolii; a urmarit
si descris cu minutiozitate frecventa hepatitei cronice in
cadrul colectivitatilor. S-a ocupat si de reumatologie, do-
meniu In care a cercetat si descris formele viscerale ale
colagenozelor, variatia complementului in diferite forme
de boala si cea legati de patogenie. In acest domeniu, adu-
ce contributii remarcabile in studiul valorii dozarii com-
plementului in diagnosticul lupusului eritomatos sistemic
si in terapia artritei reumatoide cu preparate antipaludice
de sinteza. Rezultatele de valoare obtinute in nefrologie
l-au impus pe profesorul Bruckner ca un reputat specia-
list In descrierea aspectului clinic, in criteriile de diagnos-
tic si In epidemiologia nefropatiei endemice, considerata
a fi o entitate nosologica noua; de remarcat si contributia
sa stiintifica in studiul frecventei si al criteriilor de dia-
gnostic ale infectiilor urinare cronice. Este considerat, pe
drept cuvant, ca promotorul introducerii in tara a noi me-
tode de laborator cum sunt dozarea complementului prin
hemoliza 50% si cultura de virusuri pe oul embrionat.
Activitatea publicistica a profesorului Bruckner a insumat
peste 250 de lucrari stiintifice; facand parte din grupul de
autori a celor doua volume ale “Manualului de medicind
internd”, aparute la Editura Medicala, Bucuresti, 1964; in
volumul “Pneumologia”, aparut la aceeasi editurd, a scris
doua capitole - “Bolile pleurei si Bolile diafragmului” [49].

1922, iunie 6, Sulina - 100 ani de la nasterea Acad. Dr.
Farm. Graziella Baicu (12020, apr. 15, Bucuresti), perso-
nalitate marcanta in domeniul istoriei farmaciei, membru
de onoare al SRIF si primul roman membru al Academiei
Internationale de Istoria Farmaciei.

Bunicul matern, Iuliu Spatan (1872-1927), a fost far-
macist la Sulina (diriginte al Farmaciei ,Minerva” si ajutor
de primar) sila Lugoj (1922-1927, proprietarul Farmaci-
ei , Impdratul Traian”).

A urmat clasele I si Il primare (Constanta); clasele III si
IV primare (Notre Dame de Sion, Galati, 1930-1934), iar
clasele I si Il secundare (Notre Dame de Sion, Galati); cla-
sele 11 si VIII secundare (Liceul ,Regina Maria”, Bucuresti,
1935-1942); absolventa a Facultatii de Litere, Bucuresti
(1947) si a Facultatii de Farmacie, Bucuresti (1948); doc-
tor In stiinte farmaceutice al Institutului de Medicina si
Farmacie, Targu Mures, 1975; membru al Academiei In-
ternationale de Istoria Farmaciei, Paris (1984, sept. 15) si
»academician emerit” (1992).

A avut o bogata activitate: profesionald si stiintifica;
redactionald si editoriald. intre 1957-1966 in cadrul La-
boratorului de Organizare Farmaceutica din Institutul
pentru Controlul de Stat al Medicamentului si Cercetari
Farmaceutice (ICSMCF) a elaborat peste 20 de teme de
cercetare, aducand Importante contributii originale in do-
meniu.

A fost sef al Serviciului de Informare si Documentare
Farmaceutica din ICSMCF (1966-1974), cand s-a preocu-
pat de reorganizarea si dezvoltarea acestui departament,
transformandu-l Intr-unul din cele mai performante din
tara noastra. Serviciul era completat cu o biblioteca ce
dispunea de un numadr impresionant de titluri de carti
si de periodice, patrimoniu dezvoltat constant prin achi-
zitionarea de noi titluri (o mare parte din propuneri si
sugestii apartinandu-i). Acest valoros fond documentar
a fost consultat, atat in sala de lectura a Institutului, cat
si prin sistemul de imprumuturi, de un numar apreciabil
de specialisti. Printre tehnicile performante, la acea dat3,
imaginate si introduse 1n scopul fluidizarii procesului in-
formational, a figurat si realizarea unui fisier, clasificat
pe criterii originale, specifice multitudinii de specialitati
cuprinse In cercetarea farmaceutica. Ele raspundeau unei
bine definite tematici si erau asociate, pentru o mai usoa-
ra regasire, cu numele autorului si cu titlul lucrarii in spe-
t4. In acelasi scop, a fost adaptat si introdus, pentru prima
oard in sectorul farmaceutic, procedeul modern, la acea
datd, de ,indexare coordonatd”. Serviciul de Informare si
Documentare Farmaceutica a fost vizitat de cercetatori in
domeniu din cele mai avansate tari din lume, care au fost
entuziasmati pentru ceea ce se reusea In Institut doar cu
ajutorul unor simple operatii manuale.

A avut o bogata activitate profesional3, stiintifica, redac-
tionala si editoriala:

1 martie 1949 - Secretar de redactie la ,Revista Farma-
ciei” (2 luni), desfiintata prin lichidarea Colegiului Gene-
ral al Farmacistilor;

Aug. 1949 - dec. 1950 - A realizat o publicatie cu carac-
ter orientativ ,,CENTROFARM - Buletin informativ”;

1 martie 1953 - sept. 1958 - Activitate redactionala si
de difuzare a revistei ,Farmacia”;

1955; 1956; 1957 - Sub egida Directiei Generale Far-
maceutice, trei agende medicale succesive, destinate cor-
pului medical si farmaceutic;

1973-1988 - Publicatia ,Farmacovigilenta” (64 nr. tri-
mestriale), a realizat, pe langa partea de conceptie stiinti-
fica, interpretarea critica a materialului si Intregul proces
poligrafic, de la redactare si pana la bunul de difuzare.

Din cele 60 de lucrari publicate amintim: , Traditii ale
valorificdrii plantelor medicinale in Romdnia” (Teza de
doctorat 1974, Institutul de Medicina si Farmacie, Targu
Mures, Indrumator Prof. dr. ]. Spielmann, 538 p.); ,Istoria
Stiintelor Farmaceutice in Romdnia” (Coordonatori Spiel-
mann J., Graziella Baicu), Ed. Medicalda Amaltea, Bucuresti,
284 p., 1994 s.a.

n anul 2002 a ficut parte din colectivul de coordonare
si redactare a lucrarii ,Facultatea de Farmacie Bucuresti
75 de ani de la infiintare 1923-1998” (325 p.); a publicat
20 de monografii exhaustive ale unor personalitati far-
maceutice in , Enciclopedia marilor personalitdti”, Editura
Geneze (1999-2003); a fost unul din cei patru redactori
ai lucrarii ,,In memoriam Prof. dr. doc. farm. Petre Iones-
cu-Stoian (1909-1985)”, Ed. Sitech Craiova, 2009, 237 pag.

In afara lucririlor de Istoria Farmaciei a mai elaborat
alte zece cu caracter stiintific, precum si 20 de recenzii si
referate privind periodice romanesti si strdine; mai sunt
semnalate cca 60 de titluri comunicate cu prilejul unor
manifestari nationale si internationale.
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A fost citata prin nominalizari bio-bibliografice, titluri
de lucrari si rezumate in Revista Academie Internationa-
le d'Histoire de la Pharmacie, Comunications, Nouvelle
Serie, Paris, Edition P. Julien, in perioada 1984-2002.

A fost membra in: Comitetul de Conducere al Societatii
de Farmacie din Uniunea Societatilor de Stiinte Medicale
din Romania (USSM) (1955-1959); Societatea Internati-
onald de Istoria Farmaciei (Internationale Gesellschaft
fiir Geschichte der Pharmazie, Bremen, Germania) (1969-
2020); Comitetul de Conducere al Societatii de Istoria
Medicinei si Farmacie din Uniunea Societatilor de Stiinte
Medicale din Romania (USSM) (1973-1991); Societatea
Romana de Istoria Medicinei; Societatea Romana de Isto-
ria Farmaciei; Academia Internationala de Istoria Farma-
ciei (Academie Internationale d'Histoire de la Pharmacie),
Haga, Olanda (1984-2020); Societatea Prietenilor Istoriei
si Stiintei Farmaceutice Catalane (Societat dAmics de la
Historia i de la Ciéncia Farmaceéutica Catalana) (SAHCFC),
Barcelona (1993-2020).

Pentru Intreaga activitate i s-a acordat Ordinul Meritul
Sanitar, Clasa a lll-a ,pentru merite deosebite in domeniul
ocrotirii sdndtdtii populatiei din tara noastrd, pentru con-
tributia adusd la afirmarea medicinei romdnesti, la dez-
voltarea invdtamantului si cercetdrii stiintifice medicale”;
Brevet de Academician, conferit de l’Académie Internati-
onale d’Histoire de la Pharmacie, Paris, 15 sept. 1984 si
titlul de ,,academician emerit” (1992).

1942, mai 12, com. Marculesti (azi in Republica Mol-
dova) - 80 ani de la nasterea dr. Mihail Chilat (12009,
dec. 7), unul dintre cei mai longevivi “medici de tard” din
Maramures [50].

Aniversari-comemorari

1802, apr. 4, Hampden, Maine, SUA - 220 ani de la
nastere si 135 ani de la moartea Dorothea Dix (11887,
iulie 17, Trenton, New Jersey, SUA), sora medicala si re-
formatoare sociala

A facut un studiu al Inchisorilor, azilurilor pentru saraci
si pentru suferinzii de boli mintale, iar in 1844 a prezentat
un raport Tnaintea legislativului din Massachusetts. Prin
aceste eforturi, dar si prin pamflete si discursuri, ea a asi-
gurat fonduri uriase pentru obtinerea unor noi facilitati.
Prioritatea ei era aceea de a imbunatati conditiile bolnavi-
lor mintali prin ingrijirea lor in institutii separate de cri-
minali, a reusit sa infiinteze 32 de spitale de boli mintale
si a crescut numarul de aziluri de la 13 (in 1843), la 123
(In 1880). [51].

1852, com. Broscari, jud. Mehedinti - 170 ani de la
nastere si 105 ani de la moartea Gen. dr. Papilian Con-
stantin (11917)

Elev al Scolii Nationale de Medicina (1868, nov.);
subchirurg, medic de batalion cl. II-a (1876); a participat
la Razboiul romano-ruso-turc, ca medic sef al Regimen-
tului 7 Linie, in cadrul unei ambulante (1877); a plecatla
studii in Franta (1885), impreuna cu alt mehedintean Zo-
rileanu-Popescu, unde la Paris si-a luat doctoratul in me-
dicing; a activat si in Spitalul Militar din Craiova; coman-
dant al Spitalului Militar Central Bucuresti (1902-1905);
inspector general sanitar si sef al Directiei Medicale,
cand este avansat general (1908-1912); presedintele
Comitetului de redactie al revistei “Buletinul Corpului
Sanitar-Militar” (1911), aparut in 12 numere, in care au
fost publicate articole si referate generale cu recenzii

din reviste straine (franceza, germana, engleza), regula-
mente ale serviciilor sanitare ale unor armate straine si
mai multe articole cu tematica de patologie din mediul
ostirii; a scris mai multe brosuri, ca de ex. “Instructiuni
provizorii asupra mersului serviciului sanitar” (1912); a
primit mai multe Ordine si medalii pentru contributia sa
la Razboiul de independenta (1877-1878) dintre care
“Steaua Romdniei”, “Coroana Romdniei” (In grad de co-
mandor) s.a. Dintre cei 5 copii ai sdi, face parte renumitul
anatomist prof. dr. Victor Papilian (1888-1956) de la IMF
Cluj [52-53]

1887, mai 18, Cernauti - 135 ani de la nastere si 55
ani de la moartea dr. Ioan Philipovicz (11967, oct. 22)

A studiat la Facultatile de Medicina din Leipzig si Viena,
sustinandu-si doctoratul in ultima capitala (1910). Rama-
ne sa-si desavarseasca studiile la Clinica prof. Anton von
Eiselberg, dar odatd cu izbucnirea Primului Razboi Mon-
dial, este mobilizat si conduce un spital militar de campa-
nie austriac; aici a practicat in sectia de chirurgie si trans-
fuzia de sange, ,fapt ce a fdcut ca sd fie citat de mai multe
ori in <Chirurgia de rdazboi> a lui Page Franz”, aparuta la
Editura Barth din Leipzig (1922).

Se intoarce la Cernauti, unde va ocupa serviciul de chi-
rurgie, dupad pensionarea tatalui sau (1920); abilitat do-
cent la Facultatea de Medicina din Bucuresti, cu lucrarea

»~Hemoragiile mamelei”, In specialitatea chirurgie generala
(1932).

In cele peste 100 de articole publicate in tari si striina-
tate se gasesc lucrari originale: descrie primul o afectiune
numita , Paragnoitis Phlegmonosa”, care consta din , abce-
se ale coapsei deasupra genunchiului, fard nicio legdturd
cu articulatia si care se produc pe cale metastaticd in tim-
pul bronhopneumoniilor gripale” (1934). Totodata ,primul
caz de trihobezoar din Romdnia, este publicat de el in <Chi-
rurgia>nr. 2, 1957, p. 258 si un procedeu pentru extirparea
hemoroizilor fi poartd numele”.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial a functionat ca
medic primar chirurg la Spitalul din Sibiu. A decedat in
22 oct. 1967 si ,Clinica I Chirurgicald din Viena a tinut o
sedintd comemorativd, la 15 nov. 1967 in care prof. dr. Paul
Fuchsig a facut elogiul lui loan Philipovicz”, iar presa de
specialitate din Austria a publicat articole comemorative
[54].

1902, iunie 16, Hartford, Connecticut, SUA - 120
ani de la nastere si 30 ani de la moartea geneticienei
Barbara McClintock (11992, sept. 2, Huntington, New
York, SUA)

Om de stiinta american, specialista In citogenetica si
care, in 1983, a obtinut Premiul Nobel pentru Medicing,
pentru descoperirea unor factori genetici numiti transpo-
zoni, purtdtori ai caracterului mobil al genomilor. Este,
pana acum, singura femeie care a obtinut individual pre-
stigiosul premiu in aceasta categorie, iar dupa Marie Curie
si Iréne Joliot-Curie, este a treia femeie laureata a Premiu-
lui Nobel. Descoperirile sale au contribuit la intelegerea
mecanismelor geneticii si au explicat (printre altele) cum
bacteria poate dezvolta rezistentd la antibiotice si cum
speciile fac salturi evolutive si nu pasi. In 1971 i s-a decer-
nat National Medal of Science, de catre presedintele ame-
rican Richard Nixon [55].

(Bibliografia la autoare.)
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Dr. CORNEL REPEDE

-A NASCUT in comuna Catciu, jude-

tul Cluj la 15 martie 1937. A urmat
clasele elementare in localitatea natala.
A fost elev al Liceului Teoretic de Baieti
din Dej., absolvent in 1953, ultimele
doud clase promovate in acelasi an.

In perioada 1953-1959 a fost stu-
dent al Facultatii de Medicina Genera-
13 a IMF Cluj.

Dupa absolvire a fost medic la cir-
cumscriptia sanitara urbana Carei pana in anul 1961, din
1962 pana in 1968 la circumscriptia sanitara urbana Fo-
ieni, raion Carei, judetul Satu Mare. In aceasti perioadi a
infiintat si a dotat circumscriptia respectiva prin desprin-
dere de circumscriptia sanitara Urziceni.

Din anul 1969 panain 1971 a fost medic secundar O.R.L.
in Spitalul Judetean Baia Mare. In ultimul an a fost la spe-
cializare la Clinica O.R.L. Coltea Bucuresti, lucrand sub
indrumarea prof. univ. dr. Garbea, prof. univ. Dr. Lazeanu,
prof univ.dr. Cinca.

Dr. Felix Marian, Baia Mare

Dupa absolvirea si obtinerea Diplomei de medic specia-
list In 1972 a functionat ca medic specialist O.R.L. la Spita-
lul Ordsenesc din Baia Sprie. incepand din anul 1973 si-a
desfasurat activitatea in cadrul Spitalului Judetean Baia
Mare - sectia O.R.L.

A urmat cursuri de perfectionare n anul 1976 la Clinica
O.R.L. prof dr. Hociota, apoi in 1988 la Clinica O.R.L. Coltea
Bucuresti.

In anul 1991 a promovat prin concurs examenul de me-
dic primar in centrul universitar Cluj. In anul 1992 a sus-
tinut examenul de sef de sectie O.R.L. la Spitalul Judetean
Baia Mare unde a functionat pana in anul 2003.

Din 1996 pana in prezent isi desfasoara activitatea in
cabinetul sau privat.

A participat la sesiunile stiintifice ORL pe tara si con-
grese de profil. In 1987 a contribuit la organizarea Con-
ferintei Nationale O.R.L. la Baia Mare, cu tema Supuratii
cronice auriculare si complicatiile lor. Este membru al
asociatiei Medicale O.R.L. din Romania.

O ISTORIOARA DESPRE DR. PASTY TIBERIU

ISTORIOARA picantd, des-
pre dr. Pasty Tiberiu, mi-o
amintesc cu placere, de fiecare
dat3, cand cineva il pomeneste.

Om masiv, impundtor, om
“cu greutate”, inteligent, cult si
orgolios, vorbitor curent al ca-
torva limbi straine, dr.-ul Tibi
tinea, ca orice om de talia lui,
sa respecte si sa fie respectat si
apreciat.

(1927 - 1984)

In perioada cand era director adj. medical, el tinea,
cu medicii de circumscriptie, din vastul teritoriu aron-
dat Spitalului Municipal Sighet, sedinte lunare de lucru.
Sedinta cu pricina, era pe la inceputul anilor 1980. Ea
se tinea in sala mare de la Ergoterapie, aceeasi ca cea
de azi, doar ca avea alt mobilier. Scaunele, tapitate in
culoare vernil, erau fixe, iar geamurile nu erau termo-
pan. Audienta era numeroasa, venisera medici din cele
27 de circumscriptii urbane si rurale. Mai erau oamenii
de la administratia spitalului, oamenii din conducerea
orasului, oamenii partidului etc. In total, aprox. 40 de
persoane. Prezidiul, cum se obisnuia In acele vremuri,
era numeros, sobru si Intepenit In propria prestanta.
Dr. Tibi Pasty avea, ca director plin, pe un alt dr. de ta-
lie grea, dr. Tibi Circa. Salariatii, in surdind, cu usoara
teama si respect ziceau, cand ei apareau la distanta,
“Pdzea, vin elefantii!” si linistea era ubicuitara, ba mai

Dr. leremia Lenghel, Sighetu Marmatiei

mult, uneori, un coleg mai vesel, ne atentiona cu-n
fluierat scurt si discret, scos dintr-o jucarie, un fel de
ocarina. La sedinta despre care aduc vorbire, conduca-
torul nu era Tibi Circa, ci Tibi Pasty. Dupa ce a dat citire
ordinei de zi, a supus, ordinea de zi, la vot. Cine este
pentru? Cine este Impotriva? Cine se abtine?. Se-inte-
lege. In prezenta organelor de partid comunist, chiar
locale, precum in cazul de fatd, toata lumea era pentru.
Si lucrarile sedintei au demarat intr-o liniste perfecta.
Numai c3, pe cand lucrarile demarasera optimist, usa
disjunge cu un scartait bongos.

in sali intra tiptil, usor aplecat, dr. Ianosi, de la Ocna
Sugatag. Dintr-o privire, ocheste un scaun liber si se
aseaza. Directorul Tibi Pasty, vigilent si caruia discipli-
na era la ea acasa, il apostrofeaza tafnos:

- Tov. doctor, stii cd, nu-mi plac Intarziatii?

- Stiy, tov. director, si rog sa ma scuzati. Apoi, in pozi-
tia de drepti, ca la armatd, medicul continua:

- Dar, va informez, spunandu-va cu tot respectul, am
intarziat petru cd a trebuit sa completez certificatul de
deces la bolnavul pe care, D-voastra, tocmai, I-ati tratat.

Un val de rumoare a strabatut sala, iar dupa ce lumea
s-a dumirit, o explozie de ras nestapanit a destins at-
mosfera. Fara comentarii, iar dupa ce spiritele s-au mai
linistit, sedinta a continuat, iar participantii au trecut
din nou la propria visare.
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Dr. VALERIA TEREZA MERCEA

S-A NASCUT in comuna Be-
nesat, jud. Salaj, la 1 aprilie
1942, fiind al cincilea copil din
cei opt ai familiei. Clasele pri-
mare, gimnaziale si liceale le-a
urmat In Zaldu, unde a terminat
in 1959. In acelasi an a intrat la
Facultatea de Medicina din ca-
dru UMF Cluj, absolvind in 1965,
cu media 10 la Examenul de stat.

Alucrat ca medic de intreprin-
dere la E.M. Baia Sprie, dupa care
a fost transferata dupa 3 ani, la o circa urbana din acelasi
oras. In 1978 a fost numita director al Liceului Sanitar din
Baia Mare, proaspat infiintat.

In 1982 si-a dat examenul de secundariat in specialita-
tea Oncologie-Radioterapie, la Institutul Oncologic Bucu-
resti si apoi la Cluj. In 1984 si-a luat examenul de medic
specialist oncolog-radioterapeut la Bucuresti. A lucrat la
Spitalul Judetean Baia Mare la sectia de Medicina Nucle-
ara pana in 1987.

Dupa punerea in functiune a Laboratorului de Terapie
cu Energii Inalte (LTEI), impreuna cu o echip3, alaturi de
un coleg de aceeasi specialitate, a demarat o munca de pi-
onierat de instruire si invatare a regulilor ce trebuiau res-
pectate pentru a folosi radiatiile de Tnalta energie in scop
terapeutic pentru bolnavii de cancer.

Fiind numitd sefa Laboratorului, a trebuit sa urmeze
cursuri postuniversitare la Facultatea de Fizica din cadrul

Manifestar

Dr. Felix Marian, Baia Mare

Universitatii Bucuresti in domeniul: ,Utilizarea izotopilor
radioactivi” 1n anul universitar 1987-1988, absolvind cu
media 10. In 1987 a obtinut Permisul de Exercitare a Ac-
tivitatilor Nucleare in specializarea: Telecobaltoterapie
nivel II, In urma sustinerii examenului la Comitetul de Stat
pentru Energie Nucleara. La sfarsitul anului 1987 s-au in-
trunit toate conditiile pentru darea in folosinta a LTEI si
inceperea radierii bolnavilor de cancer din judetele Mara-
mures si Satu Mare.

In 1992 a obtinut titlul de medic primar oncolog-radio-
terapeut, sustinut la Spitalul Coltea Bucuresti.

Este membru fondator al Societadtii Romane de Radiote-
rapie si Oncologie constituitda in 1991, membru fondator
al Balkan Union of Oncology in 1995, membru al The Eu-
ropean Society for Therapeutic Radiology and Oncology
(ESTRO) in anul 1992.

A participat de-a lungul anilor la numeroase manifes-
tari stiintifice (simpozioane, congrese) din tara: Bucu-
resti, Cluj, Baia Mare, Brasov, Targu Mures.

La Institutul Oncologic Bucuresti si cel din Cluj a pre-
zentat o serie de lucrari stiintifice legate de tratamentul
Radiologic al cancerului de col uterin, care au fost primite
cu mult interes.

In anul 2003 isi inceteazi activitatea in sistemul pu-
blic si se pensioneaza. A mai lucrat apoi la Policlinica Jer-
sey-Transilvania si la Euromedica Hospital din Baia Mare
pana in anul 2009, cand si-a Incheiat activitatea profesio-
nald medicald, dupa 44 de ani inchinati sanatatii.

i stiintifice

"

PARTICIPAND LA ZIUA MONDIALA _
A SECURITATII SI SANATATII LA MUNCA

Ziua Mondiala a Securitatii si Sanatatii la Munca avand
ca temad importanta participarii si a dialogului social in cre-
area unei culturi pozitive de securitate si sanatate in munca
a fost celebrata in data 28 aprilie 2022, in judetul Mara-
mures, la sediul Inspectoratului Teritorual de Munca.

Dialogul social prin implicarea si participarea ac-
tive a lucratorilor, angajatorilor, a responsabililor .
de securitate si sdndtate in munca, a celor guverna-
mentali atdt de la nivel central cat si teritorial si in
primul rind a celor din partea Ministerului Sanatatii e
si a Ministerului Muncii si Solidaritatii Sociale sunt
verigi esentiale In protejarea securitatii si sanatatii
lucratorilor. Participarea activa la luarea decizii-
lor in domeniul securitatii si sanatatii in munca se
poate realiza numai printr-un dialog social eficient
care poate sa contribuie la imbunatatirea si implementarea
eficienta a politicilor si strategiilor in domeniu la toate nive-
lele lantului decizional de la postul de munca si pana la nivel
national.

Organizata de catre Inspectoratul Teritorial de Munca Ma-
ramures, a fost o reuniune "de familie" la care au participat
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Dr. Dorin-Gheorghe Triff, Baia Mare

inspectori de munc3, reprezentanti ai serviciilor de securita-
te In munca din judet si ai celor de medicind a muncii. Au fost
abordate teme de actualitate legate de incidenta acciden-
telor de munca la nivel judetean si a insemnatatii aplicarii
normelor de protectie In procesul de munca pentru preveni-
rea acestora (insp. Costel Borca), a morbiditatii si a
importantei prevenirii afectiunilor osteomusculoar-
ticulare In primul rand prin educatia sanitara (dr.
Dorin Triff).

Cultura la nivel organizational, pozitiva si puterni-
c3, de securitate si sanatate bazata pe incluziune, pe
implicarea semnificativa a tuturor partilor implica-
te si In primul rand a lucrdtorilor, In Imbunatatirea
securitatii si sanatatii la locul de munca desi uneori
si In unele organizatii, ramane inca un deziderat, ac-
tivitatile precum cea organizata de Inspectoratul Teritorial
de Munca Maramures arata atat ca participarea si dialogul
social sunt solutia pentru o calitate superioara a culturii de
securitate si sdndtate in munca la nivel organizational dar si
ca acest inspectorat o aplicd, o promoveaza si o sprijina si la
nivelul organizatiilor socio-economice din judet.

‘f
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GUARDUL SANATATII
INSEMNARI
(GRIGORE BUSOI)

Prof. Univ. Dr. Dan L. Dumitrascu, Cluj-Napoca

Domnul doctor Grigore Busoi este unul dintre cei
mai bine-cunoscuti medici roméani. Domnia sa a ac-
tivat multe decenii pe ogorul arid al medicinei de
familie, facand sa incolteascd, acolo unde a sema-
nat, rodul muncii si pasiunii sale. A avut rol decisiv
in organizarea medicilor de familie din Romania si
a fondat si condus decenii la rand Revista Medicala
Romana. Contributiile domniei sale la dezvoltarea
Societatii Medicilor de Familie/generalisti romani
sunt greu de enumerat. Un excelent practician, du-
blat de un om de stiintd riguros, dar mai ales-foarte
rar azi- de un enciclopedic om de cultura, Doctorul
Busoi a impulsionat domeniul sau de activitate si a
devenit un model pentru confrati.

Spre bucuria noastra. Domnia sa ne pune acum
la dispozitie un tom de 550 pagini, excelent tiparit
la Editura Amaltea a domnului Mihai Cristian Po-
pescu. Intitulata atat emfatic Guardul sanatdtii,
dar totodati modest fnsemnadri, cartea este un mo-
numental legamant de credinta al autorului fata d
profesia sa.

In aceasti carte. Dr. Busoi ne
oferd informatii despre pro-
pria biografie, impletite cu re-
alizarile sale de o viata in ca-
litate de exponent si fondator
organizational al medicinei de
familie romanesti privita in
sens modern. Pe 1anga acesta,
carte a prezinta personalitati
din istoria medicinei roma-
nesti, etape ale evolutie sale,
observatii clinice.

Grigore Busoi

GUARDUL
SANATATII

INSEMNARI E

Ceea ce impresioneaza este propensiunea spre afo-
rism dar si spre calambur. Autorul jongleaza cu no-
tiunile, evoca fapte si trdiri, dezvaluie evenimente si
detalii cunoscute de dumnealui sau de foarte putini.

Structura cartii este urmatoarea: Capitolul 1: In-
terferente In cAmp medical; Capitolul 2: Desprinderi
innoitoare; Capitolul 3: Urme vibrante; Capitolul 4:
Lauda semintei (ce aluzie la Blaga!); Capitolul 5: Ar-
monii lirice; Capitolul 6: Sub lumina pentadei (fibra
mistica a autorului transpare aici); [lustratii.

Cartea este un adevarat regal, una dintre cele mai
atractive lecturi de eseistica medicala pe care le-am
parcurs in ultima vreme. Iar fotografiile anexate sunt
deosebit de interesante si informative.

ACTUALITATI iN PATOLOGIA
FUNCTIONALA DIGESTIVA
(VASILE NEGREAN,

TEODORA GABRIELA ALEXESCU)

Prof. Univ. Dr. Dan L. Dumitrascu, Cluj-Napoca

Domnul Conferentiar Vasile Negrean conduce de
mai multi ani Clinica Medicala IV (zisa si Spitalul
CFR) din Cluj-Napoca, fiind un distins internist. Ori-
ginile sale de la Negresti-Oas, pe care i le tradeaza
numele, I-au determinat ca de ani buni sa organizeze
acolo simpozioane de foarte bine apreciate de me-
dicii participanti, mai ales medicii din zona. Aceste
manifestari le sunt foarte utile, pentru ca aflati la
marginea tarii, medicii de acolo au dificultati in a ca-
latori spre centrul tarii sau in capitala la alte mani-
festari. Deci actiunea conferentiarului Negrean este
utila atat confratilor din zona lui de bastina, cat si
altor medici din Cluj si din tara.

Totdeauna aceste simpozioane, adevarate scoli
de vara, se concretizeaza cu cite o carte. Am acum
placerea sa va prezint volumul editat de dr. Ne-
grean Impreuna cu colega sa mai tanara Teodora
Alexescu, ce sintetizeaza lucrarile celei de a XlI-a
editii a Zilelor Medicale ale Tarii Oasului din 29-31
iulie 2021.

Cartea se prezinta foarte
atractiv si se intinde pe peste
100 pagini. Cuprinsul sau in-
clude prezentari de tip up-to-
date elaborate de lectorii de la
acea manifestare,

Volumul se deschide cu o
sinteza despre terapia intes-
tinului iritabil, a profesorului
Dumitrascu Dan. Ureaza capi-
tole foarte interesante dedica-
te urmatoarelor entitati patologice: Enteropatia dia-
betica (Vasile Negrean si colab.), Terapia microbiotei
in intestinul iritabil (Olga Orasan si colab.), esofagul
Barrett (Alina Tantau si colab.), Patologia functiona-
13 digestiva la obezi (Teodora Alexescu si colab.), Ma-
nifestari digestive In bolile tiroidei (Nicoleta Leach
si colab.), Afectarea cardiovasculara din hepatopatii
(Adela Sitar-Taut si colab.), Antibioticele in patologia
functionala digestiva (George Ciulei si colab.), Tulbu-
rari salivare in patologia digestiva (Diana Anusca si
colab.).

Rezulta o carte foarte utila practicienilor, pe care
o recomandam nun doar rezidentilor ci si specialis-
tilor.

Urmatoarea editie: la anul!
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ASCHII DE VIATA
DIN AMINTIRILE UNUI PSIHIATRU
(VERESS ALBERT al II-lea)

Prof. Univ. Dr. Dan L. Dumitrascu, Cluj-Napoca

Doctorul Albert Veress , caruia toti i spun Berci,
este un foarte cunoscut psihiatru secui. A fost mult
timp sef de sectie Psihiatrie la Spitalul Judetean din
Miercurea Ciuc, dar totodata unul dintre primii me-
dici dintara care dupa Revolutie a lucrat si in cabinet
privat. Meritul sau, pentru care va rdmane definitiv
in istoria medicinei romanesti este faptul ca a initiat
Balintianismuil in tara noastra. invitand din Ungaria
principiile Balintianismului, imediat ce a putut, adica
dupa cdderea comunismului, Berci a organizat Misca-
rea Balint din Romania. A infiintat Asociatia Balint din
Romania, a editat un Buletin cu aparitie trimestrialg,
a organizat manifestari stiintifice de balintianism,
a partiicpat la congrese de psihosomaticd, a organi-
zat congrese de psihiatrie, a extins balintianismul in
Romania si in Republica Moldova. Putini oameni pot
spune ca au realizat in viata atatea lucruri.

Reamintim ca balintiansimuil este o tehnica pusa
la punct de Michael Balint, elev al lui Freud, nascut in
Ungaria si emigrat din cauza nazismului tot in Anglia.
Tehnica lui Balint permite punea in discutie, in grupe
de participanti, a unor cazuri dificile, pentru a obtine
recomandari si suport de la pairi. Tehnica este foarte
utila pentru medicii de familie si pentru cine lucreaza
cu situatii dificile (pacienti adicti la droguri, delinc-
venti, incarcerati etc.) dar si pentru orice specialist.
Prin balintianism se previne burn-out-ul.

Berci ne pune in fata o carte
autobiografica de mare sensi-
bilitate.

Incepe desigur cu nasterea
si cu evocarea parintilor, pu-
blicand si frumoase fotogra-
fii de epoca. Continud cu alte v
capitole care descriu copila-
ria, anii de studiu, pasiunile
extraprofesionale,  precum
indelungatele drumetii prin
Carpati.

Din amintirile unui psthiatru

Descrierea stagiului militar si al anilor de facultate
tradeaza caracterul ludic, dar si sentimental al auto-
rului. Foarte frumos descrie doctorul Veress si dez-
volatera sa profesionala de psihiatru, culminand cu
functia de sef de sectie psihiatrie la Spitalul Judetean
Miercurea Ciuc.

Realizarea sa principald, pentru care pot spune, va
ramane In memoria confratilor vesnic, este initierea
si dezvoltarea balintianismului in Romania. Aici si-a
pus Dr Veress, ajutat de sotia sa Eva, multi ani din
viatd si multa energie. A reusit sa creeze un grup
activ de sustinatri, extins ulterior in toata tara si in
Republica Moldova.

Cine a fost la simpozionale si conferintele Balint
organizate de dumnealui, Isi va aminti toata viata de
utilitatea si convivialitatea lor.

Desi mica de dimesniuni, dar cu o foarte frumoasa
coperta cartonatd, cartea Aschii de viatd este de fapt
o carte mare!

JOURNAL OF GASTROINTESTINAL
AND LIVER DISEASES

Prof. Univ. Dr. Dan L. Dumitrascu, Cluj-Napoca

De foarte curand a aparut numarul pe martie 2022
al revistei Journal of Gastrointestinal and Liver Di-
seases. Este revista societdtilor romanesti de gastro-
enterologie, adica al Societdtii Romane de Gastro-
enterologie si Hepatologie, al Societdtii Romane de
Endoscopie Digestivd, al Societdtii Romane de Neu-
rogastroenterologie, al Clubului Roman de Crohn si
Colita si al Asociatiei pentru Patologie Pancreatica
din Romania.

Revista este acum la al 31-lea volum, fiind infi-
intatd imediat dupa revolutie la Cluj-Napoca de
un grup care dorea sa modernizeze si sa interna-
tionalizeze gastroenterologia romaneasca. Imediat
dupa caderea comunismului, a fost ales presedinte
al Societatii Romane de Gastroenterologie profeso-
rul Dumitru Dumitrascu, iar initiativa unei reviste
profesionale s-a nascut firesc. Este marele merit
al Acad. Prof Monica Acalovschi de a fi creat, dez-
voltat si perfectionat aceasta revista, care nu fara

dificultati si schimbari a fost
indexata in Medine, apoi in
ISI (acum Clarivate Analyti-
ca). Revista este free open
access si apare de 4 ori pe
an, actualul redactor sef fiind
Dan Dumitrascu, ajutat foar-
te mult de dr. Lidia Ciobanu si
de ceilalti membri ai biroului
editorial.

STROINTESTINAL

IVER DISEASES

Revista are cel mai mare
factor de impact dintre revistele romanesti de me-
dicing, iar in 2020 dintre toate revistele romanesti.
Ulterior a fost intrecuta de doua reviste de matema-
tica, dar tot are factorul de impact 2, cea mai buna
clasificare intre revistele noastre medicale.

Revista apare online si pe hartie de foarte buna
calitate, cu ilustratii color de inalta fidelitate. Ea
acopera toate domeniile patologiei digestive si pu-
blica articole de cercetare, referate de actualitati,
meta-analize,scrisori la editori, imagini interesante,
iar mai rar, editoriale si prezentari de caz.
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) VIZIUNEA EMINESCIANA
N DOMENIUL SANATATII PUBLICE (II)

(Continuarea din numdrul anterior.)

Posibilitatile medicale ale timpului

Eminescu cunostea foarte bine posibilitdtile medicinii
acelor vremuri ,ce s-ajute terapia, arta de a vindeca, care
din antichitate pana azi mai nu a facut progrese contra re-
zultatilor administratiei” si se intreaba retoric:

- cu clistirul se reduc darile? Se fac oamenii stapani pe
echivalentul muncii lor?;

- blasturul va desfiinta echiritul pe gaste si gaini?;

- decocturile vor face pe zevzechidis roman si pe pehli-
vanoglu patriot?;

- hidratele, acidurile, oxidele vor reda poporului roma-

nesc buna lui stare materiald, trezia morala, priceperea
si vioiciunea?

Reaua Intocmire a societatii, pe care Eminescu o scoate
in evidenta In majoritatea articolelor sale, capata accente
extrem de dure in articolul ,Criminali nu culpabili” ("Tim-
pul”, 13 febr. 1882), cand face precizarea ca: ,spitaluri tre-
buiesc la sate, abia s-au infiintat citeva si nu mai ajungea
paturile. Da, ati transformat tara Intr-un spital” si conchi-
de ironic ca ar fi nevoie de trei tipuri de spitale: ,pentru
bolnavii morali, pentru bolnavii psihici si pentru jertfele
politicii voastre economice si sociale”.

Ceea ce, In lumea medicalad a acelor vremuri, se incer-
ca a se impune drept cauzalitate in determinismul bolilor
(prin corifeii cercetarii stiintifice medicale; lacob Felix,
Victor Babes, Nicolae Paulescu, Gheorghe Marinescu etc.),
Eminescu demonstreaza cu argumente de netagaduit prin
cauzalitatea fenomenelor sociale, comparandu-le in evo-
lutia istorica si prezentand remedii, nu fara ironie, atunci
cand se refera la posibilitatile medicinii timpului sau. Ori
de cate ori abordeaza problema sanatatii, ingrijorarea sa
se reflecta in perspectiva sumbra a evolutiei poporului ro-
man, ca de altfel orice alta tema cu impact asupra realita-
tilor romanesti.

Aceasta perpetua Ingrijorare se regaseste pana si in ul-
timul sdu articol Forma si fond publicat in "Fantana Blan-
duziei” la 11 decembrie 1888. Coloana de fortd a acestui
articol rezida in motivele pentru care populatia roma-
neasca scade si modul in care ar trebui introduse nor-
mele civilizatiei europene. Primul aspect il vede la modul
dezastruos, pentru ca din analiza demografica rezulta ca
mortalitatea autohtonilor depaseste natalitatea, golurile
de populatie sunt completate de imigranti, a caror date
demografice sunt exact invers, de unde si sporul lor na-
tural pozitiv.

Cauza principala a sporului negativ — in opinia analistu-
lui Eminescu - este risipa de munca cu foloase reduse, ce
duce la epuizarea fizica si uzura biologica a autohtonilor,
la bolile endemice si izbucnirile epidemice care decimea-
za populatia. Boli ca: pelagra (carenta in vitamina PP), in-

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

toxicatia palustra (malaria sau frigurile de balta), angina
(difteria) si varsatul (variola) sunt datorate ,influentei
pernicioase asupra sanatatii populatiei pe care o prezinta
mlastinile, locuintele insalubre si neaerate, hrana proasta
si munca excesiva”: ,Asa ca fnainte de a introduce forme
noi ale civilizatiei ar trebui dat un atac eroic asupra cau-
zelor care produc degenerarea si diminuarea populatio-
nala. Introducearea normelor civilizatoare ar trebui sa se
faca incetul cu incetul si cu staruintd prin cultura, aceasta
plantd exoticad se va aclimatiza si din cosmopolita va de-
veni nationald”. (Forma si fond - ”"Fantana Blanduziei”,
decembrie 1888). Asadar reforma este necesara pentru
ridicarea starii igienice si materiala a cultivatorilor - mai
spune Eminescu si incheie - pentru aceasta interesul ge-
neral ar trebui sa nu ni se para ca o utopie.

Aceste realitati si previziuni aveau sa devina de-a drep-
tul dramatice, imediat dupa primul razboi mondial, cand
cauzele intuite de Eminescu vor adanci criza in care se
afla poporul roman, chiar daca reusise sa-si implineasca
visul istoric in privinta perimetrului geografic national.
Pentru a ilustra acest lucru vom folosi materialul publicat
de Emil D.B. Vasiliu Tn 1922 intitulat ,Situatia demografica
a Romaniei: cauze, urmari, remedii”. Aceasta lucrare mo-
numentala aparuta la editura "Cartea Romaneasca” din
Cluj, este o fresca cat se poate de realista si dramatica a
situatiei demografice in care se afla Romania reintregita.

Cine are curiozitatea si rabdarea sa parcurga acest stu-
diu demografic va vedea ca ceea ce Eminescu, in intuitia
lui geniala, prevedea 1n anii '70-'80 ai secolului al XIX-lea,
se va regasi aproape cu precizie matematica, pentru ca
studiul depaseste perimetrul strict al stiintei demografice
si plaseaza realitatile vremii intr-o perspectiva economi-
co-sociald, socio-politica si socio-culturala. Bazandu-se pe
datele recensamantului din 1919, acest studiu arata, fara
echivoc, ca distributia populatiei Romaniei este intr-un
puternic dezechilibru demografic, cu consecinte imediate
si pe termen lung extrem de primejdioase. Cele mai afec-
tate provincii erau: Bucovina, Basarabia, Moldova, Tran-
silvania si Dobrogea.

Doua aspecte, care ingrijorau acea generatie, sunt con-
semnate ca extrem de nefavorabile: natalitatea si morta-
litatea, cu excedentul natural negativ, net in defavoarea
populatiei autohtone, ajungand de-a lungul timpului ca
ponderea acesteia In structura demografica a oraselor de
pild3, sa fie de numai 28%. La acest procent este usor de
inteles care era gradul de participare a romanilor la trebu-
rile obstesti, administratie publica, mestesuguri, comert,
servicii etc., avand in vedere rolul oraselor in coordonarea
activitatilor socio-economice, politico-administrative si
cultural-educative, la scara locala, provinciala si nationa-
1a. Chiar si Tn mediul rural, care In acele vremuri constituia
habitatul natural al populatiei romanesti, sporul natural,
desi pozitiv, este mai mic decat al alogenilor. Insasi struc-
tura etnica a tineretului studios din licee sau universitati,
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era net in defavoarea tineretului romanesc, indeosebi in
orasele transilvane, moldave, basarabene si bucovinene.

Statisticile vremii sunt tulburdtoare sub aspect demo-
grafic, pentru ca au scos pentru prima datd in evidenta
drama romanilor din provinciile ocupate, supuse de-a
lungul timpului unui proces sistematic de deznationaliza-
re - Basarabia, Bucovina, Transilvania - la care se adauga
migratia a sute de mii de evrei din imperiul rus si impe-
riul austro-ungar, de-a lungul unui secol, cu consecinte
dramatice asupra echilibrului demografic, aspecte pe care
corifeii culturii noastre: Mihail Kogalniceanu, Vasile Alec-
sandri, Costache Negruzzi, Vasile Conta etc., le semnalau
cu vehementa disperarii, in ideea de a trezi oamenii poli-
tici la realitate.

Cu acuratetea omului de stiintd, Emil Vasiliu trece la dez-
valuirea cauzelor, pentru ca numai asa - spune el - se pot
gdsi remediile necesare. Coincidenta cu viziunea eminesci-
ang, afirmata public la vremea sa este izbitoare, atat sub
aspectul cauzelor cu urmadrile lor, cat si sub aspectul reme-
diilor posibile. Pe primul plan sunt situate cauzele istorice,
care au facut ca diferitele tinuturi romanesti sa fie supuse
deznationalizarii de catre puterile care vremelnic le stapa-
neau. Acest deziderat se realiza indeosebi prin parghii eco-
nomico-sociale, tutelate si sustinute de statul cu pricina,
constand in acordarea de privilegii etnicilor in cauza: scuti-
re de dari si impozite, facilitati fiscale, sustinere financiara,
pamant, biserici si scoli la tar3, iar la oras privilegii pentru
functionari, negustori, meseriasi si profesionisti. Un exem-
plu izbitor este faptul cd, pana in 1848, de pildd, romanii
din Transilvania nu aveau voie sa se aseze in orase.

Cu acelasi scop erau si masurile de ordin politico-religi-
os, initiate si sustinute de aceleasi state In cauza, constand
in actiuni iredentiste ale minoritatilor bine organizate,
intoleranta religioasa, care, printre altele, impiedicau asi-
milarea si incurajau tot felul de actiuni indeosebi econo-
mice, desigur in defavoarea populatiei autohtone. La acea
vreme, aceste atitudini erau sustinute de legi civile, eco-
nomice si administrative aplicate cu perseverentd si mai
mult, chiar dupa reconfigurarea teritoreald, fostele state
ocupante mentineau aceeasi tendinta. Urmarile nu au in-
cetat sa apara, afectandu-1 cu precadere taranul roman, pe
care Eminescu il deplange cu atata durere.

Masurile de ordin economic erau cele mai dezastruoase,
pentru ca afectau direct starea si posibilitatile materiale
ale populatiei. Pierderea proprietatii si in egald masura
a mijloacelor de productie, Instrainarea avutiei nationa-
le, toate au condus la pauperizarea populatiei, transfor-
mand-o in forta de munca ieftina, Impinsa sistematic la
periferia vietii sociale, politice si culturale.

Dincolo de instrdinarea continua a industriei, comertu-
lui si finantelor, nici proprietatea agricola nu a ramas nea-
tinsa. Sistemul vanzarilor si mai ales a arendarilor a luat
amploare, asa Incat aproape jumatate din marile propri-
etati erau preluate de arendasi, care nu urmareau decat
profitul si dezbinarea (vezi rascoala din 1907 - versiunea
Paulescu), pentru care nu se sfiau, dupa cum spunea Emi-
nescu: ,sa biciuiasca pe tarani, sa injuge fetele la plug, sa-i
scuipe pe mosnegi in gura si sa-i tina cu fata deasupra fo-
cului” (Spitalele rurale - "Timpul”, 20 august 1881).

in acest context, circulatia bunurilor aducatoare de pro-
fit ocolea populatia autohtona, realizand un circuit vicios,
din ce In ce mai de nepatruns si cu directii necunoscute,
sardcind tara si pe locuitorii ei.

in domeniul cultural situatia nu putea fi alta, pentru ci
fenomenul cultural urmeaza celui economic, se dezvolta
la orase unde se concentreaza valorile culturale si crea-
torii de arta.

Cum ponderea globala a populatiei autohtone nu depa-
sea 28% (ca si puterea ei economic3, de altfel), este usor
de Inteles directiile culturii, tipul manifestarilor culturale
siimpactul lor asupra vietii sociale. Sub acest aspect, erau
zone urbane unde miscarea culturala romaneasca era sis-
tematic boicotatd, dezvoltarea traditiilor autohtone serios
afectate, context in care institutiile de creatie si productie
artistica supravietuiau cu mare dificultate.

Tnvé’;éméntul universitar, de la structura efectivului de
studenti pana la structura stafului universitar, era net in
defavoarea populatiei autohtone, cel putin In Moldova,
Basarabia si Bucovina.

Domenii profesionale ca: avocatura, medicina, farma-
ciile, micul comert si bransa inginereasca, erau aproape
exclusiv Tn mainile minoritarilor. Autohtonii nu se mai
regaseau decat in parte in: administratie, armat3, ordine
publicg, lucrarile de stat in domeniul cailor ferate, drumu-
rilor si podurilor.

Concluziile acestui monumental document, privit prin
prisma timpului, sunt de-a dreptul sumbre, asa cum pre-
vedea Eminescu in numeroasele sale atitudini publice, iar
remediile erau greu de aplicat pentru cd ,raul deja instalat a
prins raddcini adanci si este capabil sa paralizeze orice ini-
tiativa prin mijlocirea banului si a traficului de influenta”.

Impactul structurii demografice asupra unitatii
si sanatatii poporului

Toate aceste aspecte se vor reflecta la modul cel mai
dramatic in domeniul politic si social, zdruncinand esa-
fodul cel mai solid, pe care o natiune si-1 poate creea in
perimetrul sau geografic si anume: unitatea si sandtatea.
Unitatea — profund zdruncinata tocmai prin diversitatea
de idei, actiuni, tendinte pe care o structura demografica
in continua degradare o oferd, iar sanatatea — prin discri-
minarea economicd, culturald si sociald, cu urmarile lor
imediate; marginalizarea populatiei autohtone si precari-
tatea starii ei materiale. Pentru edificare asupra realitati-
lor acelor vremuri, cititorul este invitat sa lectureze ful-
minantul discurs rostit in parlamentul Romaniei in 1879,
de marele nostru cugetator Vasile Conta. Va avea, astfel, o
fresca cat se poate de realista a ceea ce descria si deplan-
gea Eminescu.

in acest context, cel mai eficace instrument in cunoas-
terea realitatilor unui timp dat este urmarirea statistica
a miscarii demografice in structurile sociale, economice,
administrative, culturale, profesionale, etnice, confesio-
nale si politice. Cei investiti vremelnic cu conducerea si
reprezentarea administrativa a statului, ar trebui sa aiba
pe biroul lor de lucru datele statistice privind dinamica
social economica, ilustrata cel mai bine prin structura de-
mografica.

Este locul sa amintim aici spusele profetice ale marelui
om de stat; Petre S. Aurelian (prim ministru in perioada
1896-1897), care la inceputul secolului al XX-lea, cand
Romania se confrunta cu probleme demografice majore,
spunea: ,Pentru noi Romanii in particular cestiunea po-
pulatiunii este o cestiune de existenta si marire nationala.
A favoriza prosperitatea economica si a neglija inmultirea
populatiunii este ca si cum am lucra pentru o gradinad pana
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ce fructele au ajuns la maturitate rdmanand ca altii, iar nu
noi, si se foloseasci de dansele” In aceste conditii, este
usor de inteles, care putea fi structura formatiunilor poli-
tice siimplicit a structurilor politico-administrive formate
din ordseni alesi prin sufragiu universal, dintr-o populatie
in care autohtonii nu reprezentau in medie decat 28%. In
acest context, orice remediu s-ar fi dorit, implementarea
lui ar fi devenit o problema extrem de grea, asa cum avea
sa se intample 1n perioada interbelica, cand neajunsurile
sociale au dus la o explozie din partea simburelui vital al
natiunii - tineretul - care a inteles foarte bine ponderea
dreptului natural, in apararea caruia s-a ridicat si a pati-
mit amarnic. (Valeriu Lupu - Generatia tanara in istoria
neamului, Pagini Medicale Barladene, nr. 20).

Statul este chemat aici sa intervind viguros, in numele
interesului national si a sentimentului national, notiuni
si atitudini pe care trebuie sa le cultive cu toata forta si
tenacitatea, pentru ca diversitatea de opinii rezultata din
aceasta structura demografica nefavorabild, ocult submi-
nata si Intretinuta de o mass-media - de cele mai multe
ori aservitd unor interese strdine — ce abate sistematic
atentia de la problemele vitale ale natiunii.

Declinul demografic, atat de evident In a doua jumatate
a secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, avea,
prin urmare, puternice cauze economice, care se reper-
cutau dezastruos asupra stdrii de sandtate a populatiei.
Mortalitatea generald mare In mediul urban si destul de
mare in mediul rural, mortalitate infantila dezastruoasa,
curepercusiuni grave asupra sporului natural si sperantei
de viata la nastere, erau principalele consecinte. De aceea
Eminescu insista cu atata putere aspra cauzelor econo-
mico-sociale, a caror imbunatatire prin riguroase masuri
politico-administrative pot face incomparabil mai mult
decat orice sistem sanitar.

Din nefericire, parte din neajunsurile semnalate de Emi-
nescu, in domeniul sanatatii publice din timpul sau, aveau
sa se regdseasca cu dramatice consecinte in perioada inter-
belicd si Incep sa se regdseasca in vremurile noastre, atat in
ceea ce priveste mediul economico-social si politico-admi-
nistrativ, cat si in domeniul sanatatii publice. Mediul econo-
mico-social, prin polarizarea aberanta a bunurilor materi-
ale, privatizarile paguboase si interesate, fuga de capital si
somaj, distrugerea efectiva a agriculturii si saracirea popu-
latiei rurale (jumatate din populatia tarii), cu intoarcerea
la economia domestica de subzistentd, un sistem financi-
ar-bancar aservit aproape in intregime finantei internati-
onale, resurse energetice si bogatii naturale devalizate si
vandute fara discernamant si de o maniera salbaticd, sunt
aspecte care nu pot sa nu aiba un impact negativ asupra
societdtii romanesti in ansamblu. Supusa permanent unor
reforme care nu se mai termina si silitd sa gaseasca mijloa-
ce de supravietuire in strainatate, peste patru milioane de
romani au trebuit sa aleaga calea emigrarii, parasind vatra
strabund, pentru munci nu tocmai onorabile, parte dintre
ei pierzandu-se definitiv prin asimilare in populatiile in
randul carora sunt nevoiti sa traiasca.

Mediul politic, la randul sau, nu cred sa se deosebeasca
astazi cu ceva fata de demagogia populista a acelor vre-
muri, criticata atat de vehement si oportun de Eminescu
si Caragiale, ca sa nu mai vorbim de birocratia adminis-
trativa excesiva astdzi, care seamana leit cu acel ,plebs
scribax” eminescian, format din postulanti si cumularzi
care consuma fara sa producd, desconsiderand poporul
pe spatele cdruia traieste.

Realitate si reforma din perspectiva timpului

in sistemul sanitar reforma, inceputa inca din ultimul
deceniu al secolului trecut, a condus la situatia de astazi:
subfinantare, ineficienta, discriminare, desconsiderare
salariald si civica, dotare preferentiala, oprobriu public
printr-o mass-medie ignorantd, inculta si corupta. Chiar
daca astazi, morbiditatea s-a schimbat radical - majori-
tatea bolilor devastatoare de altadata astazi fiind istorie
- nevoia de asistentd medicala nu s-a redus, ci din contra,
a crescut sub aspectul eficientei dorite, performantei si
pretentiilor populatiei de astazi.

Intr-o tara in care jumitate din populatie triieste in me-
diul rural, care inca pastreaza structura arhaica subzistand
dintr-o economie domesticd, reforma din sanatate trebuia
adaptatd acestor realitati. Greseala fundamentala a refor-
mei asistentei primare a fost desfiintarea teritorializarii si
transformarea ei intr-un bussines de listd, despartind astfel
pacientul de specificul mediului si comunitatii in care tra-
ieste. In plus, lista medicului - dupi care se face admiterea
cetatenilor in sistem - are caracter selectiv si discriminato-
riu, o parte a populatiei fiind lasata numai pe seama asisten-
tei de urgentd sau chiar in afara sistemului. A doua greseala
majora este privarea aceleeasi populatii de asistenta spi-
taliceascd, prin desfiintarea spitalelor rurale si ordsenesti,
justificindu-se gestul prin ineficienta acestora.

Pentru responsabilii din sistem si diriguitorii norodului,
o intrebare de bun simt se impune: de cand dreptul funda-
mental la sanatate - si de ce nu, la viata - a ajuns sa fie plasat
in sfera principiilor economiei de piatd, in care acest drept
se transforma in cost-eficienta si chiar cost-profit? Preten-
tia performantei este o inventie diabolicad demna de nume-
rosii neaveniti, care isi dau cu parerea despre sistem fara
sa-1 inteleagd, intre care, din nefericire, chiar si unii oficiali
ai sistemului, cum ar fi: ministrul sanatatii, subsecretarul de
stat si presedintele Casei Nationale de Asigurari de Sanata-
te. Acestia nu stiu sau au uitat ca 70-80% din patologie se
rezolva cu cheltuieli minime si in unitati cu dotare medie,
de tipul unui spital orasenesc sau rural, la indemana omu-
lui sarac, uitat de lume in catunele si satele patriei. Uitat,
de asemenea, de binefacerile civilizatiei si In egald masura
neinteles de cei care conduc din birou si pentru care nu are
nici o importanta daca o boala se trateaza cu 100 lei/zi, in
conditii normale, sau cu 1000 lei/zi in unitati performante,
ultradotate si cu conditii hoteliere deosebite, absolut neave-
nite si inutile pentru omul in suferinta si patologia curenta.

Pentru edificare i-as invita pe acesti ,reformisti” sa
arunce o privire In ograda sistemului de sanatate brita-
nic. Vor avea surpriza sa constate cd, spitalele comunitare
- construite In perioada victoriana - sunt functionale si
astazi, cu dotare corespunzatoare (chiar pentru interven-
tii chirurgicale mici si medii), unde echipe de specialisti
se deplaseaza si acorda asistenta medicala de specialitate
populatiei arondate, fara sa mai fie nevoie de taximetria
medicala a domnului Raed Arafat, sau de eficienta si ul-
traperformanta pe care niste birocrati, demni de eticheta
eminesciana de ,plebs scribax”, si-o imagineaza, fara sa-i
inteleaga sensul si esenta.

Legat de modul de a introduce reforme in viata econo-
mico-sociald, ma vad nevoit sa revin din nou la ceea ce
Eminescu condamna in mod hotarat, cind se referea la in-
troducerea rapida a acestora — dupa o analiza a cauzelor
care afecteaza evolutia demografica a populatiei autohto-
ne - ,experienta a dovedit ca introducerea de reforme lip-
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site de cuprins (continut, n.n.) sunt departe de a prezenta
o compensatiune exacta a sacrificiilor pe care le cere infi-
intarea, ca poporul saraceste prin risipa de munca cu totul
disproportionata cu foloasele ce le poate culege din aceste
inovatiuni. A fost dar natural ca in urma acestei extenuatii
de putere multe rele (boli. n.n.) endemice si altele de ca-
racter epidemic sa decimeze populatiunile (...)"

Prudenta eminesciana este si mai evidenta cand spu-
ne: ,nepotrivite vor fi fost pentru noi inaintatele forme
ale civilizatiunii pripite introduse ca o planta exotica pe
pamantul nostru, dar cu incetul cultura se va aclimatiza
si din cosmopolita va deveni nationald” , Ar trebui in sfar-
sit - mai spune Eminescu - a se da un atac eroic asupra
cauzelor care produc degenerarea si diminuarea popula-
tiunilor, ar trebui ca interesul general sa nu ni se para o
utopie, o actiune zadarnica sau o idee nerealizabild”, ,Nu
numai reforma legilor agrare e necesara pentru ridicarea
starii igienice si materiale a cultivatorilor, ci o serie de ma-
suri bine si intelept chibzuite care sa tie seama de toate
neajunsurile populatiunii”. Bineinteles ca in aceste masuri
se regasea si sanatatea. Este o dovada ca Eminescu in toti
anii suferintei sale a fost In contact cu realitatea, chiar
dacd numai episodic, in lungile sale perioade de luciditate.

Ideile din citatele de mai sus, atat de actuale si astazi,
Eminescu le asternea pe hartie in articolul ,Forma si fond”
publicat ca editorial la 11 decembrie 1888, in revista "Fan-
tana Blanduziei”. Sunt idei de o clarviziune geniald, pe care
poetul le prezenta public dupa iesirea dintr-o perioada
critica a existentei sale, gresit si tendentios etichetata ca
perioada ,marii Intunecimi”, pe care multi exegeti, critici
si eminescologi, cu pretentii s-au grabit sa o sustind, sau
incd mai sustin (Impotriva a tot ce stiinta medicala a de-
monstrat ulterior), ca ar apartine patologiei luetice (active,
sechelare sau congenitale), presupusa de limitele medicale
ale timpului in care a trait artizanul culturii noastre. Jenant
si descalificant pentru cei care mai sustin astazi o aseme-
nea aberatie medicald istoricd, pentru ca-i arunca fara echi-
voc pe taramul ignorantei si a relei credinte.

Desigur, astazi patologia nu mai are structura si implica-
tiile de alta data, dar asta nu inseamna ca nu ridica proble-
me de asistenta medicala, care fac parte din viata sociala
a oricarei comunitati. Rasunetul nivelului socio-economic
asupra sanatatii publice este la fel de vizibil si astazi la
nivelul indicatorilor demografici. Natalitatea si mortalita-
tea s-au modificat de asa naturd, incat sporul natural al
populatiei a devenit din nou negativ, ca in marile perioade
de restriste din istoria noastra. Golurile demografice, care
in vremea lui Eminescu - si dupa - erau umplute prin imi-
grari masive, astazi aceleasi goluri se adancesc prin emi-
grari masive, desigur, in cautarea bunastarii materiale.

Paradoxul zilelor noastre este setea de reforme, care
nu se mai termind din anii 90 incoace, incalcandu-se un
principiu elementar, sau mai bine zis, inversand datele
problemei. Reforma nu devine o necesitate ca urmare a
dezvoltarii economice, ci este facuta in speranta obtine-
rii performantei economice, imbracand in unele domenii,
printre care si In sandtate, caracterul pripit, neavenit si
pagubos, de care vorbea Eminescu.

Revenind la gandirea eminesciana in domeniul sanata-
tii publice nu se poate sa nu realizam ca problemele de
fond raman aceleasi, desigur raportate la realititile zilelor
noastre. Este o realitate care s-a vadit cu asupra de masura
cu ocazia actualei pandemii in care SARS CoV 2 a gasit un

teren propice de dezvoltare nestingherita tocmai datorita
lipsei de prevedere, ignorantei si incoerentei celor cu res-
ponsabilitdti In domeniu la care s-a addugat si imixtiunea
neavenitilor intr-o zona atat de vulnerabild a existentei
umane cum este sandtatea publica. Nu vom face mai mult
decat sa punctam in treacat, pentru ca dezvoltarea lor am
facut-o In mai multe materiale publicate in ultimii doi ani
("Pandemia cu coronavirus si sistemul medico-sanitar”,
"Epoca coronavirus si bioetica”, "Pandemia cu coronavi-
rus - Intre precautie si prudenta” in Istorie, Spiritualitate
si Cultura Romaneascd, Ed Magic Print 2021). Prima gre-
seald a fost desfiintarea teritorializarii asistentei primare
prin desfiintarea circumscriptiilor sanitare cu dispensare-
le lor medicale, ce contineau in structura lor si un nucleu
antiepidemic format din asistent de igiena, oficiant sanitar
si dezinfector. Ori adevarata lupta antiepidemica se da la
nivel de focar, cu structuri antiepidemice specializate si nu
cu ordine militare si interventii politienesti.

A doua mare greseala a fost implicarea retelei spitali-
cesti si a asistentei de urgenta prespitalicesti (ambulanta
si serviciile UPU si CPU) care s-a dovedit un adevarat fias-
co, atat ca posibilitate de rezolvare cat si ca rezultate con-
crete pentru toate statele europene, inclusiv tara noastra,
pentru ca au fost depasite peste tot prin preluarea unor
atributii care nu le revin cum au fost spitalizarile nejus-
tificate, testarile la domiciliu prin serviciile de urgenta si
implicit eludarea asistentei primare. De asemenea, eluda-
rea voitd a experientei istorice in materie de epidemie sau
pandemie a fost la randul ei o grava greseald intrucat, in
conditiile societatii moderne carantina a devenit iluzorie
atunci cand depaseste limitele focarului, masca este total
ineficientd pentru ca nu il protejeaza pe cel care o poarta
ci pe cel din proximitate, mai mult, reprezinta un pericol
prin bariera mecanica pe care o realizeaza prin scaderea
concentratiei de oxigen In zona schimburilor alveolo-capi-
lare, ca sa nu mai vorbim de riscul biologic prin autoconta-
minare si intercontaminare. La randul ei, distantarea fizica
este si mai greu de realizat avand in vedere aglomerarile
urbane, interdependenta economica si sociala in conditiile
circulatiei persoanelor si bunurilor a caror sistare ar duce
cu pasi repezi la colaps economic si agitatie sociala cum
s-a si Intamplat de altfel pe alocuri.

Epidemiologii experimentati le-ar fi spus guvernantilor
ca si responsabililor din sistem ca evolutia pandemica ac-
tuald nu va iesi din tiparul marilor pandemii cum a fost gri-
pa Hong-Kong de pilda (1968-1971) care, cu tot vaccinul
descoperit in 1969, va continua inca doi ani, pentru ca vi-
rusul pentru a supravietui va realiza mutatii noi asa cum se
intdmpla si astazi in pandemia cu SARS CoV2, cand ultima
varianta (Omicron) pentru asi mentine contagiozitatea si-a
adjudecat peste 50 de mutatii, in timp ce patogenitatea s-a
redus la nivelul unei viroze banale, semn cd pandemia se
apropie de sfarsit, toate acestea in pofida persistentei auto-
ritatilor si massmediei in a mentine si impune noi restrictii.
Si atunci te intrebi ce este? I[gnoranta? sau conspiratie.

Le-ar fi spus de asemenea ca esenta activitatii antiepide-
mice consta in lupta in focar si cd rezolvarea este la nivelul
asistentei medicale primare (daca aceasta are si acoperire
teritoriald) si nu la nivelul asistentei spitalicesti sau de ur-
genta care s-ar fi limitat la cazurile severe sau cu risc, fara
sa blocheze un sistem medical pentru patologia curenta.

Si atunci, din nou citandu-1 pe Eminescu, putem spune
la fel de oportun si astazi: ,aceste rele strigatoare la cer
guvernantii le lecuiesc cu decoct de musetel? Ridicol”.
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BINOMUL INIMA-MINTE IN POEZIA EMINESCIANA

Prof. Univ. Dr. Dana Baran, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, lasi

Inima, miezul fiintei rationale si volitive. Civilizatiile stra-
vechi au privit intotdeauna inima ca pe un sediu al suflului
vital, al afectivitatii si emotiilor, dar, totodata, al verbului
fauritor, al ratiunii si Intelepciunii, aflate in comunicare cu
energiile Universului. In absenta Logosului, inima si inte-
lectul ar avea slabe sanse de comunicare si comuniune.
Asa s-a Intamplat in antichitate In Egipt, ludeea, India,
China, Grecia, In Mexicul pre-columbian, asa apare tande-
mul inima - minte In crestinism. in ebraics, de exemplu,
inima (,lev” sau ,levav”) denumeste centrul gandirii si
vietii spirituale. Poate pentru cd inima se refera nemijlocit
la afecte ce stimuleaza gandirea, insa in ebraica se refera
si la mintea si gandurile cuiva, la miscare interioard, bata-
ile inimii fiind uneori dependente de simtire. Cand inima
ramane inerta, moartea se instaleaza. Inima s-a consacrat
de aceea ca metaford a vietii Insasi.

Dumnezeul iudeo-crestin cauta la inima omului, inima
se Indurereaza pentru pacatele ei si Intre fericiti vor fi , cei
curati cu inima ... caci acestia vor vedea pe Dumnezeu”.

Inima, pars pro toto la Eminescu. Stransa conexiune ini-
ma-minte apare definitorie deopotriva in creatia lui Mihai
Eminescu, intelectual cu o inteligenta ascutita si cultivata,
om de litere cu o sensibilitate nuantata si profunda. Ros-
tire a unei adanci analize a propriilor trdiri ale poetului, a
propriilor fapte de viat3, creatia eminesciana decanteaza,
intr-un mod paradigmatic, odata cu drama personala a
autorului, neimplinirea dureroasa a semenilor, fie ca sfa-
siere prometheics, fie ca jertfelnicie hristica.

In confruntarea continui dintre idealurile gandului
etern, pe care Eminescu, asemenea omului in general, le
imparte cu Divinitatea, si pasiunile vesnice ale inimii, pe
care artistul, asemenea Demiurgului, le imparte cu Uma-
nitatea, se limpezeste mereu chipul unei aceleiasi fiinte
launtrice existente in toti si in toate, ce determina ,per-
soana”, masca exteriorizatd a fiecaruia, ,lamuritd” prin
dinamica arhetipurilor culturale ale visarii in abisul gan-
dirii, care, In starea de veghe, conduce la revelatia lucra-
toare a rostului individual.

Mimesisul si katharsisul inimii. Aidoma contemporani-
lor sai, gratie operei lui Eminescu si noi, epigonii, putem
deveni, rand pe rand, partasi operelor lui Horatiu, Ovidiu,
Shakespeare, Goethe, Schiller, Lenau sau Hugo; filosofiei
lui Schopenhauer ori Fichte, dar deopotriva cosmogoniei
din Rig Veda, avatarurilor Daciei mitico-magice, ale Getiei
zanei Dochii, a eroilor Sarmis, Brigbelu, Tomiris; ,panora-
ma desertaciunilor” aduce in memorie destinul vechiului
Egipt, al Greciei si Romei Antice, al zeilor nordici, al re-
gatelor lui Odin si al Valhalei; ne trece prin ochii mintii si
intuitia inimii povestile Seherezadei, barocul spaniol, dar
si confruntdrile spiritului revolutionar francez; insotim
infruntarea moderna dintre Ingeri si demoni, Imparati si
proletari, Venere si Madone; ne raportam, uneori, la ma-
sura unui ,antropomorfism filogenetic” ori a unui darwi-
nism social, iar, alteori, la etalonul Iluminarii lui Shakya-
muni, ori al jucdusului floral Kamamdeva, al legilor lui
Iehova, Zamolxe ori suferintelor lui Christ.

Urmarind calea Luceafarului, calatorim in stele pe mrea-
ja de vapaie a Lunii, ratacim prin codri seculari, peste la-

curi Incarcate cu flori de nufar, patrundem in fantasmatice
castele singuratice, catarate pe stanci pravalate in mare
ori revenim in zbuciumata si, totusi, victorioasa istorie a
tarii, in bogatia de basm si de eres ce o invaluie, pentru
a afla, in durata unei clipe, cine suntem, cine am fost sau
cine ar trebui sa fim. Ne definim, astfel, gratie Logosului,
intre real si oniric, printr-un perpetuu si necesar balans
al alteritatii multiple si al identitatii polimorfe a sinelui,
intre trecut, prezent, viitor si eternitate, printr-o decan-
tare edificatoare si o necontenita galceava a trupului cu
sufletul, a mintii cu inima, a divinului schimbator cu de-
moniacul «geniu al desperarii» sau doar cu laicitatea zilei.

Identitate si alteritate. In masura si sincronizeze micro-
cosmosul uman, sinele - jumatate sacru, jumatate profan -,
la macrocosmosul ambiental al Creatiei - oglind3, supraeu
ori alter ego cu care se confruntd, in care se contempla si
din care isi relmprospdteaza esenta, inima-suflet devine
nodul vital al fiintei, legat organic la functiile creierului -
minte, pe masura ce acestea isi descopera valentele dife-
rentiat specifice in coordonarea gandului-verb, afectului,
dorintei si faptei. Binomul minte - inima se impune, astfel,
ca axul in jurul caruia se formeaza constiinta actanta si
se reveleaza adancul fapturii umane, arhetipul sau, sinele
divin, eul fantasmatic, identitatea in alteritatea multipla a
unei personalititi polimorfe. In aceasti perspectivi, ,co-
borarea mintii in inima” alterneaza cu ,inaltarea inimii in
minte”, animand gandul si moduland simtirea, inducand
fiorul, antrenand actiunea.

Emotia se visceralizeaza, iar cognitia o dirijeaza. Memo-
ria afectiva si memoria faptica se interconditioneaza, evo-
candu-se reciproc. intotdeauna, dup celebra formulare a
lui Blaise Pascal, ,inima are ratiunile ei, pe care ratiunea
nu le cunoaste”, dar incearca sa le individualizeze ori ela-
boreze circumstantial.

Logos, limbd, limbaj. Or, In tot acest excurs poetico-filo-
sofic al ratiunii sensibile, ideatia mintala se rasfrange in
inima emotional3, iar pasiunea cardiaca se regleaza prin
controlul cerebral. Expresii intrate in limbajul curent, in-
clusiv in limba romana, reliefeaza acelasi aspect: a avea
inima de a face... ori a face un lucru din/cu toata inima, a
avea inima de piatrd/impietrita sau inima onesta, a fi
bun la inima, a-si face inima rea, a-si lua inima in dinti, a
pune la inim3, a i se rupe inima de durere, a-si deschide
inima, inima-naripatd, a avea sus inimile sau inima sme-
rita etc.: actiuni ce omul «..aproba caci In minte-i /Si in
inima-i esti tu», guverneaza aceeasi fortd, acelasi princi-
piu, aceeasi pasiune («Minte si inima»). «Atunci lumea cea
gandita pentru noi avea fiintd, .../. Azi abia vedem ce stear-
pa si ce aspra cale este /Cea ce poate sa convie unei ini-
me oneste». ,Inima” este asadar spatiul interior esential,
,2miezul” oricarei lumi, a sufletului, ideii, ca si a impulsului
organic primar.

Inima - lira, inima-templu-altar, inima - tabla a legii di-
vine, inima-iesle, inima-suflet-pasare, inima - potir, inima
- ceas al vremilor ori palimpsest - revine ca leitmotiv si
in creatia eminesciana. Avatarurile sufletului - arheu se
dezvaluie, in magna opera a poetului, intr-o alchimie a
durerii, renascand fiinta din cenusa arderii de tot, atunci
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cand Atman se recunoaste ca insusi Brahman: , Tat twam
asi” («Aceasta esti tu»).

Metafora eminesciand. «Spusa» vizionarilor Tnaintasi
«era santa si frumoasd, / Caci de minti era gandita, caci
din inimi era scoasa», («Epigonii»); In inima poetul cau-
td adevarul - «E menirea-mi: adevarul. Numa-n inima-mi
sa-l caut» («De vorbiti ma fac ca n-aud»); in inima sa
«tristd ce n-are mangaiere e sufletul» sau «ce arde de dor
nemarginit» («Din strainatate»); inima «este o radacina
uscatd», iar «gandirea ... o toamna ca gandul unui mort»
(«Cum universu-n stele»); unii, cu mintea «de patimi im-
batata/De-al patimilor dor», cu mintea «ucisa de orgie,/
Si putreda de spasmuri, si arsa de betie/Si seaca de amor.
(...) Nu pot ca si aprinza o singurd scanteie/In sufletu-n-
ghetat»; poetul singur sta si cautd, «ca uliul care cata./
In inima junimii de viata-i dezbrdcatd./Un starv spre-a-1
sfdsia» («Junii corupti»); «mintea ... e seacd, gandul netot,
pustiul arde-n inima... beatd» («Amicului F. L.»); inima fe-
meii, uneori, «stearpd, rece si cu suflet de venin», poate,
ins3, din nou «zdrobi si frange apostata inima» a artistu-
lui; apare precum o fecioara cu «suflet sant ca rugaciunea,
pe cand inima bacantei e spasmodic, lung delir» («Venere
si Madona»); sta in «inimi speranta de rasplatda», marirea
«atata inima», «al lumii-ntregul sambur, dorinta si mari-
rea in inima oricarui i-ascuns si triitor» («Imparat si pro-
letar»); inima pustie «bate ca si cariul incet intr-un sicriu»
(«Melancolie»); «inima crestea de dorul..» («Fat-Frumos
din tei»); «o inima fecioara mandru idol» isi alege, «rapire
mintii»; «inima creste de un dor, de-o dulce jale», «zvac-
neste tare, viata... parca se rapune», «Inima far" de nadej-
de, suflete batur de gand» «toti cu inime usoare...» («Calin
- file din poveste»), ori «se imple de un farmec dureros»;
«de-o durere, de-o dulceatd, pieptul, inima... se strange»
(«Povestea teiului») si se linisteste doar la apropierea iu-
bitei, precum la «rasdrirea stelei in tacere» («Sonete»);
alteori, pe inima se pune o neagra pata, tristete adanca,
venind parca din moarte, «Pe inima sa poarta de-atunci
0 neagra pata/lard pe frunte poarta coroana de otel», «A
zilei raze rosii in inima patrund» («Strigoii»); sau, «din ini-
md... simte un copac cum ca rdsare», un copac - imperiu
dominant. («Scrisoarea III»).

Minte, inimd si salvare. Mintea si inima evolueaza sub
semnul dragostei si al vietii, al uirii si al mortii, al visului
si narcisismului, al meditatiei si actiunii, reflectandu-se,
ca In mirajul unor magice oglinzi, in ecoul creatiei, dar,
totodatd, al existentei cotidiene kathartice si intemeie-
toare. La Eminescu, opozitia ori conjunctia inima - minte
are menirea de a limpezi destinul, luminand eul printr-un
continuu exercitiu psihagogic. Este creuzetul spovedaniei
sale mantuiroare.

Fiinta si artistul se situeaza in zona de vertij epifanic,
unde nodul vital inimd - minte devine izvorul revelatiei
si metaforei poetice, carma vietii: «Dar cand inima-ti fra-
manta / Doruri vii si patimi multe / Si-a lor glasuri a ta
minte / Std pe toate sa le-asculte / Oh, atuncea ti se pare
ca pe cap iti cade cerul / Unde vei gasi cuvantul ce ex-
primd adevarul?» («Criticilor mei»). Inima - palimpsest
dezvaluie pluralitatea Eului, in dinamica distiladrii dintre
constient, subconstient si inconstient, descopera perso-
nalitatea multipla a individului, memoria afectiva a eter-
nitatii sale in Dumnezeu. «Unde e ingerul cu-aripi senine,
/ A sufletului meu scumpa minune?» «Te-am ingropat in
suflet si totusi slabii crieri / Nu pot sa te ajunga in versuri
si descrieri» («Icoana si privaz»).

Inima poarta astfel un chip de taing, ascuns: anima, re-
flex al omului launtric, - animus, - ce, vesnic, se innoieste
(«Care-i amorul meu in asta lume»). Sufletul - arheu, co-
borator din absolut, salasluit in inima, inviorand mintea
si trupul, e dezbracat de timp si spatiu, rdimane intreg si
nedespartit, pe cand carnea apare ca un Ahasver al forme-
lor, implinind o calatorie ce pare nesfarsita in metamorfo-
zele sale. «impluti cu farmecele milei» («Rugiciunea unui
dac»), inima e continuu prada alchimiei unui «farmec du-
reros» («Povestea teiului»), iar mintea transmutd durerea
si compasiunea in inteles. Tensiunea inimii si exigenta
gandirii, «al mintii scripet» sunt angajate intr-o conjunc-
tie purificatoare pentru ca «dezgustul meu din suflet sa-1
impac prin a mea minte» («Scrisoarea II»).

Metafora creatoare-vehicul initiatic. «Mintea, schele de
vise», urca entuziast treptele inspiratiei divine, pe cand
inima prinde aripi, creste «de un dor supraceresc», trans-
formandu-se intr-un vehicul ce transcende mundanul.
Epigonii, «inimi cu aripe», se lasa purtati «pe-alta lume-n
doua clipe» («Epigonii»). «Cati cei ce noaptea, ziua / Isi
muncesc sarmana minte... / ... (...) Si dureri scanteietoare
/ Si tablouri infocate / Vor patrunde tremurdnde / Aste
suflete curate». «Da, la voi se-ndreapta cartea-mi, / La voi
inimi cu aripe. / Ah! lasati ca sd va duca / Pe-alta lume-n
doua clipe» («Aducand cantdri multime»).

«Al lumii-ntregul sAmbur, dorinta si marirea / In inima
oricarui i-ascuns si traitor» («imparat si proletar»). In ini-
ma se dezvolta un intreg univers oniric, «se cununa vis cu
dor» («Ondina»), iar soapta ei divina «deschide-al visuri-
lor tainic labirint» («O, de-ai sti cum soapta ta divina»).
De aceea, Imbinarea virtutilor mintii cu cele ale inimii tre-
buie sd nasca prudenta: «De ai inima si minte, / Feri in
laturi / E Dalila». «Te gdndeste”, asadar, «la Dalila», simbol
al jocului, al iluziei desarte si pierzaniei, «Tu cu inima si
mintea poate esti un paravan» («Scrisoarea V»); «De dorul
lui si inima/Si sufletul se imple» («Luceafarul»). Contopi-
td cu mintea, inima ramane singura sa decida: «A noastre
inimi 1si jurau/Credinta pe toti vecii». («Cand amintirile»)
Cand mintea si inima se pustiesc, risipindu-si esenta, sur-
vine uitarea, lipsa de viata si vointa, neantul ontologic si
metafizic: «<Am uitat mama, am uitat tata / Am uitat lege,
am uitat tot / Mintea mi-e seacd, gandul netot / Pustiul
arde-n inima-mi beata» («Amicului F. L.»). Regenerarea se
savarseste, adesea, prin comuniunea empatica a cordului
cu codrul, raul, ramul, susurul izvorului, clarul de luna, cu
luceafarul-prieten, toate elementele naturii stiind sa as-
culte dorurile poetului si ale omului, in general, in eterna
cautare, uneori sacrificiald - a adevarului: «Dar cand ini-
ma-ti framanta/Doruri vii si patimi multe/S-a lor glasuri
a ta minte/Sta pe toate sd le-asculte (...) Ah! atuncea ti se
pare cd pe cap iti cade cerul:/Unde vei gdsi cuvantul ce ex-
primd adevdrul?» («Criticilor mei») Cine nu e poet, in felul
sau?! «Pieptul de dor, fruntea de ganduri e plina», invalu-
ind existenta Intr-o infinita melancolie, conferindu-i pro-
funzimea misterului («Sara pe deal»).

Neurocardiologia poeticd. Sunt cateva exemple ce sustin
participarea afectiva eminesciana la actul poietic, ampli-
ficand rasunetul psihosomatic al pasiunilor sufletului, al
jocului dragostei si al cugetarii, iar alteori al Intamplarii.

Acestea readuc in atentie intelegerea relatiei minte -
inima - artd, cand in perspectiva religiei si filozofiei, cand
in perspectiva psihanalizei, cand in perspectiva neurofizi-
ologiei nervist - umoraliste, frecvent dezbatute in perioa-
da romantica si post-romantica, dar ale carei constatari se
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Fig.1. ,Creierul . C¥aiar cindiac Fig. 2. Cord-Creier,
inimii” (reprezentare intrinsec” o relatie biunivocd,
metaforicd) - este un antrendnd sistemul
sistem nervos cardiac nervos central si
intrinsec de aproape sistemul nervos

40.000 de neuroni,

ce interactioneazd cu
celelalte elemente de
integrare, modulare si
control amintite.

vegetativ, mediatia
neuro-imuno-endocrind
si biocdmpurile
electromagnetice, ale
caror dinamica depinde
atdt de stimulii exogeni,
cdt si endogeni.

Fig.3. Incoerentd -
Coerentd in relatia
minte-inimd

Incoerenta Coerenta

Fig.4. Intrepdtrunderea
dinamicd yin-yang, a
inimii cu mintea

verifica pana astazi, cand se vorbeste nu doar de medicina
psihosomatica - deja un domeniu clasic -, ci si de micul
creier al inimii - “little heart's brain” - si de o noua disci-
plinda moderna: neurocardiologia. (Fig.1)

Mai mult, transplanturile de cord par a dovedi ca per-
sonalitatea primitorului incepe sa se modifice usor, Im-
prumutand din comportamentele donatorului. Se discut3,
intr-adevar, de o serie de elemente psihofiziologice ale
neurocardiologiei, explicandu-se interactiunile reciproce
dintre sistemul nervos central, sistemul nervos autonom,
sistemul neuroimuno-endocrin si cord, determinate de di-
versi stimuli, inclusiv stresori exogeni. (Fig.2)

Conversatia tacutd, adesea subconstienta, ce se desfa-
soara in interiorul nostru, dialogul semnalelor ,fizico-chi-
mice” bazate pe emotii si idei, intre inima si creier, este
oricum vitald, metomorfotica si complexa.

Asa cum aprecia, Inca din 1895, o Teza de doctorat in
medicina si chirurgie® elaborata la Facultatea de Medicina
din lasi, ,ideea patogena”, deci cauza de boald, o consti-
tuie, adesea, tocmai stresul emotional. ,La fiecare capitol
din etiologia celor mai multe afectiuni gasim acuzandu-se:
frica, spaima, supararile, emotiuni, esecuri morale, grija
etc sau ca pricinuitori ai boalei sau cel putin ca puternici
predispunatori ai ei”, de la afectiunea cea mai usoara,
pana la cea mai teribila.

Or, nu numai opera lui Eminescu a stat sub presiunea
luptei cotidiene de creatie, de aparare a valorilor funda-
mentale si de supravietuire, ci chiar existenta sa. Pe mete-
rezele cetatii sufletului sau s-au aflat In primul rand, fara
indoiald, mintea si inima, centrele de rezistenta care au si
suferit cel mai mult.

1 O.Brucar. Ideea ca factor patogen. Studiu psycho-physiologic, lasi, 1895.

Un sférsit tragic si controversat. In acest sens, asuman-
du-ne riscul de a cadea, desigur, in prozaism, s-ar putea
reaminti ca spre finalul vietii, indiferent de premisele eti-
ologice, Eminescu era atins in integritatea echilibrului sau
mintal, suferise, probabil, deopotriva de o endocardita
reumatismala cronic3, iar cauza imediata a mortii sale a
fost, evident, un stop car-diac.

,Prin minte-un stol de negre ganduri trec (..)/Gemand,
plangand eu fruntea pun pe mani,/Se rumpe suflet, mi se
rupe san,/ Scapare cautin zadar de chin/(...)/Si simt veni-
nul patrunzand adanc.../ Cu sangele-1 fraimant incet-incet”
(«In lird-mi geme si suspin-un cant»)

,Unde-s randurile clare din viata sa le spun/Ah! or-
ganele-s sfairdmate, iar maestrul e nebun.” («Scrisoarea
IV»). Era drama celui ce constata, mantuind confrunta-
rea, doar propria jertfa si mai deloc triumful, desi il in-
tuia. (Fig.3)

»,Cu inima plina de-amoru-i fidel, / Cu mintea de visure
plind”, prin infinita-i ardere pe propriul rug, topindu-se
in flacari, Luceafarul ne-a adus mai aproape de cer, de
adevarurile ultime, fara a sti daca vreodata putea-va re-
invia ,luminos din el ca Pasarea Phoenix”- interogatie
scandata ,in ritmul sfant al unei ode” clasice, in metru
antic.

Pascalian, constatdm mereu ca inima are ratiunile ei
pe care mintea le ignora, iar cartesian, ne-am convins ca
doar prin gandire existam. (Fig. 4.) O gandire sensibila,
mai ales, si, In mod exceptional, poetica, orfica.

Pentru Eminescu, sacrificiul inimii s-a confundat in-

tr-adevar, cu sacrificiul intelectului - acesta fiind pretul
intelepciunii si al inspiratiei sale demiurgice.
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DIN NOU DESPRE JALE SI EROISM

"Istoria este desfasurarea cugetdrii lui Dumnezeu”
Mihai Eminescu

0 noua carte al truditorului si harnicului intru scris,
prof. dr. Dumitru V Marin, apare la Editura PIM, Iasi, In in-
cercarea sa de a ne tine in contact cu realitatile istorice ale
trecutului si prezentului nostru. Asa se face ca de-a lun-
gul celor 672 de pagini ale noii sale carti, intitulata "Ope-
ra Magna 7%, autorul preia din activitatea sa publicistica
anterioard imagini, cadre sau momente care i s-au parut
domniei sale ca avand semnificatie istorica si culturala.
Am convingerea cd este o intreprindere meritorie, mai
ales acum, daca privim lucrurile prin prisma actualitatii,
cand lumea este pe punctul de asi bulversa setul de valori
consacrate istoric, fie ele morale sau crestine, moderne
sau postmoderne, patriotice sau nationaliste, contestate
sau imbratisate de unii sau altii.

Cu perseverenta-i cunoscutd, autorul puncteaza do-
minanta sa pentru istoria si cultura locala, staruind in
evidentierea celor care, in opinia domniei sale, prin re-
alizarile lor ar merita un loc Intr-o ierarhie in care crite-
riile valorice sunt mai greu de gasit. Se pare ca motivul
acestor cautdri pana la urma, rezida in ceea ce pare a fi
motto-ul cartii "Timpul nu are rdbdare nici cu frumuse-
tea, nici cu inteligenta, nici cu viata noastrd”, adevar fun-
damental pe care nu il poate nega nimeni ca facand parte
din existenta fiecaruia dintre noi. Si parca pentru a inta-
ri cele afirmate mai sus, isi incheie rezumativ cartea cu
asertiunea “spre nemurirea celui care face” care suna ca
un adevarat adio, nesemnat, dar usor de intrezarit daca
avem in vedere faptul c3, nu rareori, domnia sa vorbes-
te despre domnia sa la persoana a IlI-a, ceea ce excede
uzantelor scriitoricesti.

Dincolo insa de avatarurile cunoscute ale autorului,
trebuie sd recunoastem ca reuseste in stradania lui sa
puncteze momente culturale, sociale si politice ale epocii
in care activeazd, subliniind 1n acelasi timp valoarea lor
culturald, sociala si istorica daca avem in vedere colectia
de editoriale si articole de fond pe care le scrie in organul
sau de presa "Meridianul” si care fac obiectul unui capitol
din carte (capitolul IX). Una din reluarile, de altfel obis-
nuite Tn publicistica sa ”Jale si eroism romanesc la Cotul
Donului....si dupa” a devenit astazi extrem de actualg, pen-
tru ca starneste in randul celor care cunosc istoria, sau si
mai dureros, in randul celor care au trait istoria cruda a
realitatilor postbelice si chiar postdecembriste, un val de
emotie dureroasa care rascoleste la fel de dureros sufletul
oricarui om rational.

Ceea ce astazi vedem pe viu in nenorocirea unei nati-
uni vecine, istoria noastra a cunoscut-o cu asupra de ma-
surd, cand comunitati intregi trebuiau sa plece In bejenie
in fata navalirilor de tot felul; tatare, turcesti, maghiare,
polone, cazace, zaporojene etc. Asa Incat, stim foarte bine
ca atunci cand este vorba de suferintd, sange si moarte
nimic nu se mai justifica din punct de vedere rational
pentru cd, pana la urma, razboiul nu este altceva decat
o "barbarie rafinatd prin tehnicd” dupa cum 1l definea
savantul roman, Grigore T Popa, in scrierile sale. Odata
razboiul izbucnit si rationalul este depasit, asa cum de-

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

monstreaza istoria conflictelor armate. Chiar daca binele
ar invinge, conform mitologiei oricarui popor, pretul ra-
mane mult prea mare si niciodata recuperat pentru ca
este vorba de existente compromise si vieti intrerupte la
modul brutal.

Asa a fost pe frontul de est in cel de al [I-lea Razboi Mon-
dial cand Romania pierde efectiv doud armate in dezastrul
de la Cotul Donului si Stalingrad. Este un moment istoric
descris de autor cu maiestrie jurnalistica, reluat in volu-
mul de fatd ca o dovada a faptului ca atunci “cdnd cei mari
se ceartd cei mici trebuie sd se teamd”, cu atat mai mult
atunci cand prin pozitia lor tinuturile romanesti daca nu
au fost teatru de operatii militare, au devenit cel putin
moneda de schimb 1n intelegerile imperialilor dimprejur,
intotdeauna motivate ca fiind subordonate intereselor ge-
ostrategice.

Ce este la fel de dureros este faptul ca si atunci cand “cei
mari se impacd, cei mici de asemenea trebuie sd se teamad”
pentru ca ei devin aproape invariabil termeni de nego-
ciere sub aspectul sferelor de influenta sau intereselor
economice. Asa a fost In preajma celui de al II-lea Razboi
Mondial cand lon Antonescu a trebuit sa aleaga alianta cu
Germania nazista pentru a-si salva tara avand sub ochi
soarta Poloniei care efectiv a fost stearsa de pe harta Eu-
ropei prin intelegerile celor mari de atunci (Germania si
Uniunea Sovietica).

In aceiasi termeni trebuie inteleasd si maniera in care
imperiul Otoman la 1774-1775 cedeaza imperiului Habs-
burgic, ilegal si Impotriva oricarei logici istorice, nordul
Bucovinei si Maramuresul istoric, drept culoar de acces
spre imperiul Tarist in caz de razboi, istoricii judecand
abuzul si tradarea cu aceeasi motivatie cinica a interesu-
lui strategic.

Situatia se va perpetua timp de 143 de ani, pana la uni-
rea cu Romania prin actul de la 28 noiembrie 1918 cand
Congresul General al Bucovinei hotdraste oficial reveni-
rea acestor tinuturi la Patria Mama. Dupa 21 de ani insa,
aceste teritorii, la care se vor adauga si Tinutul Hertei si
Hotinului, vor fi Incorporate abuziv Uniuni Sovietice in
baza tratatului Ribbentrop Molotov. Sunt aproape 250 de
ani de la primul rapt teritorial evocat mai sus, urmat de al
doilea cand Basarabia a fost rupta din trupul tarii la 1812,
tot prin intelegerea intre marile puteri ale timpului (dupa
razboiul cu Napoleon Bonaparte), completat apoi cu ce-
darea sudului Basarabiei dupa Razboiul de Independenta
(1877).

Prin urmare, aceste tinuturi parte integranta a Moldo-
vei istorice, au fost efectiv tranzactionate de marile puteri,
devenind abuziv si pe rand, parte a imperiului Otoman,
imperiului Habsburgic, imperiului Tarist, imperiului So-
vietic si apoi Ucrainei dupa 1991, aceasta din urma dorin-
du-si chiar si Incorporarea Transnistriei.

Singura implinire istorica a fost Romania interbelica
prin tratatele de la Paris si Trianon subminate si astazi
de interese care nu ne apartin si care, In nici un caz nu
privesc omul simplu de la talpa tarii, cel ce sufera atunci
cand pe cei mari nu-i mai incape lumea. Abia atunci
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Romania Unita in granitele ei firesti, implinise in buna
masura dezideratul pe care 1l sublinia pe drept cuvant
Octavian Goga, In celebra-i formulare “chestiunea de cd-
petenie este ca granitele politice sd coincidd cu granitele
etnice”.

Un fapt pare cert ins3, eroismul si jalea sau jalea si erois-
mul ne-au insotit In toatd istoria noastra. Stefan cel Mare,
dupa o domnie glorioasa care a epuizat tara, a sfarsit prin
a accepta suzeranitatea otomana afirmand ca “mai bine
pacea cu turcul decdt cu moscalul” Razboiul de indepen-
denta a sfarsit prin a pierde sudul Basarabiei, stralucita
victorie de la Mardsesti a fost urmata de pacea de la Buf-
tea semnatd de liberalii lui I. C. Bratianu care, daca s-ar fi
aplicat, ne-ar fi aruncat inapoi in istorie pana in vremea
Regulamentului Organic, pentru inca 100 de ani (adica
pana in 2018).

Campania din Vest al Armatei Romane din cel de al
[I-lea Razboi Mondial (alaturi de Natiunile Unite), cu
participarea efectiva la eliberarea Ungariei, Poloniei si
Cehoslovaciei, care a insemnat pierderi mai mari decat
in campania din Est, nu ne-a modificat statutul de tara
fnvinsd, urmand sa suportam toate consecintele nefaste
ce au decurs de aici (trupe straine pe teritoriul tarii, da-
torii de razboi, deportari pentru refacerea stricaciunilor
produse de razboi si instalarea unui regim “ilegitim si cri-
minal”).

De data aceasta nu a mai fost un Ferdinand I care sa
decreteze mobilizarea generala si sa dea un ultimatum
trupelor de ocupatie si nici o regina Maria care sa con-
vinga Congresul de Pace de la Paris de enormele sacrifi-
cii ale Romaniei, ci un rege care o ordonat incetarea os-
tilitatilor fara armistitiu, a decapitat conducerea statului
predand tara sovieticilor cu toate consecintele nefericite
ce au urmat acestui gest, un adevarat act de tradare na-
tionala.

O consecinta a fost si soarta teritoriilor luate de sovie-
tici prin tratatul Ribbentrop Molotov, incorporate astazi
in Ucraina, situatie care va fi consfintita printr-un alt act
de tradare nationald, comis In anul 1997 (2 iunie) semnat
de presedintele Romaniei Emil Constantinescu si minis-
trul sau de externe Adrian Severin, prin care statul roman
renunta la orice pretentii teritoriale abandonand efectiv
aceastd comunitate istorici. Consecinta? Incilcarea tutu-
ror drepturilor minoritatii (pe alocuri majoritatii) roma-
nesti, politica de deznationalizare si asimilare fortata prin
interzicerea limbii materne in invatdmant, administratie
si justitie, limitarea drepturilor de practicare a religiei la
care se adauga politici discriminatorii in privinta dezvol-
tarii locoregionale.

Situatia nu este mult diferita nici In alte comunitati is-
torice, pentru ca nici implicarea statului roman nu depa-
seste pragul unui formalism pagubos, al carui rezultat va
fi unul dezastruos, cel putin din perspectivd demografica.
Oricine ar vizita Bucovina va constata cu usurinta ca nive-
lul de dezvoltare economico-sociald nu depaseste nivelul
anilor 60 ai secolului trecut. Insisi comunitatea roma-
neasca vorbitoare de limba roméana, pentru a nu fi a doua
dupa cea ucraineana, a fost Impartita in etnia romana
(vorbitoare de limba romanad) si moldoveneasca (vorbi-
toare de limba moldoveneascad), un fetis semantic pe care
Kievul si-1 asuma.

Sunt momente istorice marcate de evenimente despre
care se vorbeste mai putin sau deloc, dar istoria nu uita,

pentru ca “istoria este desfasurarea cugetdrii lui Dumne-
zeu” dupa cum afirma Eminescu in scrierile sale. Nu uita
de masacrele de la Lunca din 15 ianuarie si 6-7 februarie
1941, sau cele de la Fantana Alba din 1 aprilie al aceluiasi
an, cand mii de romani au fost executati fara mila pentru
ca isi cautau libertatea In Regatul Romaniei.

Cei care isi au radacinile acolo simt la modul cel mai
dureros acest lucru. La fel de dureros simt acest lucru si
cei care in aprilie 1945 au fost nevoiti sa plece in refugiu
doar cu ceea ce aveau pe ei (abandonandu-si avutul si
agoniseala de o viata) in cele 24 de ore pe care Stalin le-a
acordat celor care doreau, s-au erau nevoiti, sa paraseasca
tinuturile natale ocupate, abandonati la granita fara nici
un orizont sau perspectiva, decat rudele si mila romanilor
din proximitatea granitelor regatului.

[ata ca lucrurile se repetd astazi la modul dureros si ne-
fericit tocmai celor care nu au dat dovada de intelegere si
toleranta in relatia cu o etnie care, in fapt, era la ea aca-
sa conform documentelor istorice. Ce poate crede omul
simplu care aude din gura unui lider important, etichetat
astazi ca agresor, ca Ucraina nu are o istorie statala, este
o creatie a regimului sovietic format din asocierea unor
teritorii luate de la rusi, lituanieni, polonezi si romani si
ca ea trebuie sa ramana in zona de influenta a fratelui mai
mare, de care acum ar vrea sa se desprinda cu tot dina-
dinsul? Ce sa inteleaga omul obisnuit din discursul nati-
onalist al sefului statului invadat, iIndemnand la eroisme
dureroase cand vede ca tara se prabuseste, iar populatia
isi cautd cu disperare salvarea intr-un exod care tinde sa-1
depaseascad pe cel din 19457?

Compasiunea si solidaritatea romaneasca si nu numai,
este impresionanta si emotionanta, dar nu poate depasi
latura umanitara pentru ca nimeni nu-si doreste o noua
conflagratie mondiala, stiut fiind faptul ca la potentialul
distructiv actual ar putea insemna sfarsitul civilizatiei
umane. Pana la urma este un razboi fratricid, intre doua
natiuni care au aceeasi sorginte, aceeasi limba, aceeasi
cultura, aceeasi istorie si traditie si care, tot pana la urmg,
vor trebui sa se Inteleaga, din pacate cu costuri umane si
materiale enorme.

Romania are experienta razboaielor fratricide din vre-
mea principatelor, indeosebi Intre moldoveni si munteni
din care profitau din plin vecinii, care din totdeauna si
din nefericire pentru beligeranti, s-au dovedit vicleni si
hrapareti. Un motiv In plus ca Romania sa fie prudenta si
retinuta in angajamente, inafara celor umanitare binein-
teles, pentru ca o fi NATO alaturi, dar noi suntem in prima
linie.

Nu ne-am dori sa retrdaim jalea si eroismul unei epoci
care a marcat tragic fiinta noastra nationala, astazi, cand
dintr-o eventuala confruntare am iesi (daca am iesi) asa
cum am iesit din totdeauna, pentru cd atunci cdnd cei mari
se ceartd, cel mici, dacd nu trebuie sd se teamd, trebuie sd
fie cel putin prudenti.

Parcurgerea acestor pagini rascolitoare si deosebit de
evocatoare pentru istoria noastra, dar si pentru istoria ve-
cinilor nostri, ar trebui sa induca cel putin retoric intreba-
rea: nu este oare prea multa suferinta pentru o viata atat
de scurtd, in care intelepciunea si umanismul ar trebui
totusi sa prevaleze?

(Bibliografia la autor.):
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ROMANIA FORESTIERA

Dr. loan letcu, Ing. Oltea letcu, Dr. Vlad Radasanu, Suceava

LOBULETUL NOSTRU” mai are (incd) doi pla-
) \Amani: unul in padurile Amazoniei din America
de Sud, iar al doilea, in Carpatii Europei, cea mai mare
parte ocupand Romania. Cartea cu titlul de mai sus si la
care ma voi referi este opera unui om al Bucovinei, din
Manastirea Humorului, aparut pe lume la umbra bra-
zilor si molizilor, fiul unor tarani munteni Dumitru si
Domnica. Este silvicultorul de elita VASILE PASCOVICI,
absolvent al ilustrului Colegiu ,Stefan cel Mare” din
Suceava si al Facultatii de Silvicultura din Campulung
Bucovina; subtitlul acestei carti este dovada modesti-
ei omului de stiintd care tocmai a depasit 90 de ani: O
seamd de contributii aduse silviculturii romdanesti. Titlul
volumului mi-a placut, Romdnia forestierd; cartea si
autorul sunt absolut ai Bucovinei, iar coperta, la fel, cu
paduri, capite, pajisti si salcii. Candva, cerand transfe-
rul in alte scoli medii apartinand de doud ministere - al
padurilor si al sanatatii, aprobarea a venit mai degraba
de la Ministerul Sanatatii, desi privisem cu interes si la
Facultatea campulungeans, fiind elev al unei scoli de
industria lemnului unde, am aflat din primul an, nu voi
ingriji padurile ci le voi tdia in fabrici.

Anilarand autorul cartii a lucrat ca inginer si cerceta-
tor silvic, in domeniul ocrotirii padurilor din zona lasi;
era deja autor a peste 100 de comunicari stiintifice si
colaborator la reviste de silvicultura din tara si din stra-
indtate (Germania, Italia, Franta), cand in 1979 publica
volumul Codul biogeografic al localitdtilor din Romdnia,
util in cartografiere (259 p.). Este o carte a Bucovinei,
taram care continua sa fie o legenda perpetud, cu locuri
mirifice si oameni deosebiti. L-a avut ca model si men-
tor pe un unchi de-al sau, inginer silvic, Nicolae Pasco-
vici (1895-1993), cu studii superioare silvice la Viena,
la Hochschule fiir Bodenkultur. Abt. Fortwasen (1918);
colaborator la ,Revista padurilor”, ,Viata forestierd”,
,Codrii Bucovinei”, a alcatuit un original si prestigios
Dictionar silvic german-romdn, ramanand fidel pasiunii
sale mai vechi pentru molidul de rezonanta. Concomi-
tent editeaza cursuri pentru Scoala de Brigadieri Silvici
din Radauti, ca profesor si director multi ani. Botanica
forestierd si Dictionar silvic german-romdn 1-au consa-
crat aparator ca nimeni altul pentru ,aurul verde” din
Bucovina si nu numai, pe care nu intamplator I-a adop-
tat ca model tanarul Vasile Pascovici.

Pentru realizari si merite deosebite profesionale si in
cercetarea silvica a fost onorat cu distinctii, intre care
»,Medalia prof. dr. ing. Marin Dracea” si ,Meritul stiin-
tific pentru activitatea in cercetarea stiintifica silvica”
acordat cu prilejul implinirii a 60 de ani de la infiintare
Institutului de Cercetdri si Amenajari Silvice; a lucrat
ca sef de laborator la protectia padurilor din zona lasi
(1958-1978).

Debutul ing. Pascovici Vasile la ,Revista padurilor” a
avutlocin 1958, cu studiul O statiune naturald de stejar
tardiflor in Romdnia, iar Romdnia forestierd poate fi
considerata o realizare deosebitd a pensionarului. Des-
pre relatia om-padure in lume voi ardta ce am vazut
la periferia capitalei Finlandei: in Parcul Topelius, nu

intamplator, am admirat Monumentul Sibelius, repre-
zentat de mai multe trunchiuri de mesteacan dispuse
vertical, unul langa altul; In acel parc, Jean Sibelius, cel
mai mare compozitor finlandez, deplasa orchestre fi-
larmonice pentru a canta padurii, convins ca arborii au
un ,,duh al lor”, care le permite sa perceapa muzica.

Originala si emotionanta este ,Rugaciunea arborelui”
care incepe astfel: ,Am aparut pe Terra cu multe milenii
inaintea ta Homo sapiens, straduindu-ma sa-ti usurez
sosirea” si sfarseste prin ,Nu uita, numai ocrotindu-ma
te mai poti salva si numai asa vom putea convietui in
eternitate!” Ajuta-ne, Creatorule!

Adevaruri silvo-ecologice vitale:

1. Padurea sandtoasa ne asigura o viata sandtoasa
(principalul postulat bioecologic).

2. ,Silvicultura sa va fie voua religie si un crez, caci
numai acela care este patruns de un adevar si care
cu credintd nestramutata lucreaza in domeniul
sau de activitate va produce ceva de seamad”.

Cartea se refera succint la urmatoarele probleme na-
tionale si europene:

e Euroforesta: Cartea padurilor. Strategia mondiala a
conservarii. Pidurea este unul dintre cei mai preti-
osi si de neinlocuit factori de echilibru a vietii mon-
diale.

e Consiliul Europei: Carta ecologica a regiunii monta-
ne in Europa.

e Consiliul Europei: Carta europeana a apei.

e Consiliul Europei: Carta europeana a solului.

e Consiliul Europei: Carta nevertebratelor.

¢ O nouad forma de stejar tardiflor in flora Romaniei.

¢ O contributie la innobilarea padurilor noastre cu
specii fructifere.

e Combaterea biologica a daunatorilor cu ajutorul
furnicilor de padure.

« Biologia insectelor de scoartd in legatura cu usca-
rea In masa a ulmilor.

e Rolul furnicilor in daunatorii teiului. Molidul de re-
zonanta.

Cartea inginerului Vasile Pascovici, var drept cu coau-
toarea Oltea letcu, ecologist nu numai prin profesie,
vine ca un nou Indemn stiintific si nu numai sentimen-
tal, pentru ocrotirea naturii, inainte sa fie prea tarziu!
Documentarea tehnica aduce argumentele necesare,
iar autorul dovedeste ca stie ce spune; cele 200 de pa-
gini ale cartii ofera loc si pentru alte aspecte conexe cu
padurea si ecologia.

Au ajuns altii mai departe in ocrotirea naturii si res-
pectarea ei; am vazut copacul, arborele tratat ca un or-
ganism viu In parcul finlandez Topelius.



nr. 88, iunie 2022

37

INTALNIRE CU ISTORIA LA NEW YORK
— STATUIA LIBERTATII SI INSULA ELLIS

Pentru sculptor, forma este totul sau nimic.
Este nimic fdrd spirit, cu o idee este totul.

(V. Hugo, 13 mai 1885)

A merge pe stdzile Parisului inseamna a rdsfoi o carte de
istorie, a rememora pagini din literatura universalg, a avea in
fata lista lunga a unor oameni ilustri din diferite ramuri ale
stiintei si artei. Este un exercitiu incarcat de emotie si exalta-
re sufleteasca si, poate, de visare. La New York, turistul obis-
nuit nu simte nicio emotie. Ajungand acolo pe calea aerului,
nimeresti in Queen’s cu aspect tipic de cartier al unui mare
oras, fara nimic impresionant. Aici domina blocurile cu 4-5
etaje, prevazute cu scarile exterioare binecunoscute, dar sunt
si destule case fara etaj.

In Manhattan, pe care initial 1l vezi undeva la orizont, lu-
crurile se schimba. Te frapeaza naltimea si perfectiunea con-
structiilor ce nu ar putea fi realizate fara o stiinta si tehnica

avansata.

Interesant, e ca din strazile relativ inguste, nu poti aprecia
daca o cladire are 20, 50 sau mai multe etaje. Poti trece pe
langd cea mai inalta dintre ele (anul 2005) daca pe un panou
aflat pe trotuar nu ar scrie Empire State Building.

Ai dori sa trdiesti o emotie si banuiesti ca aceasta se va
intdmpla la Intdlnirea cu cea mai faimoasa lady a Americii,
Miss Liberty, cum este alintata. Esti indrumat sa cobori din
metrou la Battery Park, in partea de sud a Manhattan-ului.
Este un parculet ce-si trage numele de la tunurile instalate
candva pentru apararea tarmului, dar din care nu s-a tras nici
un foc. In parc este instalati o sferd de metal zdrentuita cu di-
ametrul de circa 3 metri, aflata candva 1n fata fostelor turnuri
gemene. in fata ei arde o flacira in memoria victimelor de la
11 septembrie 2001.

Imediat pasesti pe tirmul Golfului New York. in fata ochi-
lor, la 2-3 km, 1n larg, se Tnalta din luciul apei silueta uneia
din cele mai cunoscute si mai vizitate statui din lume. Astepti
la 0 coada lunga pentru cumpdrarea biletului de imbarcare
pe unul din vaporasele care fac naveta cu cate 300 de pasa-
geri pana la statuie. Nu te plictisesti deoarece cativa tineri ce
par africani dau un spectacol de circ si muzica interpretata la
cele mai bizare instrumente. Daca iei biletul dupa ora 14, ga-
sesti scris pe verso ,Ne cerem scuze, din cauza aglomeratiei
accesul in interiorul statuii este oprit.” Foarte bine!

Pe masura ce te apropii iti dai seama de frumusetea, pro-
portiile perfecte, precum si inspirata amplasare a acestei
opere de artd In mijlocul apelor. Cand pui piciorul pe mica
insula pe care se gaseste, realizezi dimensiunile ei colosale.
Statuia singura are o indltime de 46 m, o greuta-te de 225
tone, iar Tmpreuna cu piedestalul se ridica la 93 de metri,
echivalentul unui bloc cu 22 de etaje. Chipul ei este aidoma
statuilor antice. Pe cap poarta o coroand din care pornesc
sapte raze indreptate inspre continentele pamantului, in
mana dreapta tine ridicata celebra tortd, in stanga tine De-
claratia de Independent3, sub forma unei plici de marmurs,
si calca in picioare lanturile sclaviei, rupte.

La baza statuii se afla un muzeu ce infatiseaza momente din
istoria ei si detalii tehnice ale constructiei. Multi o viziteaza
pe dinduntru, urcand 171 de trepte. Exista ghizi precum si
mijloace tehnice audio si video pentru a facilita informarea

Dr. loan Mara, Deva

persoanelor cu deficiente vizuale sau auditive. Nu mi se pare
tentantd o abordare ,endoscopicd” a acestui superb monu-
ment. De altfel, insusi Bartholdi a plasat-o la poarta Lumii
Noi pentru a fi vazuta de la o oarecare distantd de pe vasele
ce alunecd pe alituri, venite din departiri. In acele momen-
te, mi-am amintit de cele scrise de George Calinescu intr-una
din Cronicile Optimistului: ,Asa se intampla cand privesti lu-
crurile de aproape... Ce ochi frumosi are aceasta fata: migda-
lati, albastri ca un mineral, inconjurati de fire de matase! Dar
dacd asez lupa asupra-le, ce oroare: corneea apare groasa,
vascosa, firele de matase sunt peri de porc, pleoapele sunt
brazdate de riduri.” Nici un alt simbol de pe pamant nu expri-
ma atat de dramatic conceptul si idealul de libertate. Ea a fost
creatd de mintile si inimile unor vizionari, dar are o rezonan-
td In inimile oamenilor simpli de pretutindeni.

Evenimentele istorice din care a izvorat ideea construirii
acestui monument trebuie cautate cu multi ani in urma... La
scurt timp de la Intoarcerea lui Columb. Papa Alexandru al
VI-lea imparti cu generozitate tinuturile noi intre Spania si
Portugalia, doud state rivale In acele vremi. El trase pe glob o
linie de la Polul Nord la Polul Sud, care treceala 550 de km de
Insulele Capului Verde si didu Spaniei partea leului, paman-
turile de la Vest de aceasta linie, iar Portugaliei pe cele de la
Est. ,Noi, prin investirea Dumnezeului atotputernic care mi
s-a dat prin persoana Sfantului Petru, va dam aceste paman-
turi, cu domeniile lor, cetdti, castele, turnuri, piete si sate.”
Francisc |, rege al Frantei intre anii 1515 si 1547, nesocotind
bulele papale declara sfiddtor: ,Soarele lumineaza si pentru
mine la fel ca pentru altii. As dori sa vad acel paragraf din tes-
tamentul lui Adam, care ma lipseste de partea mea de moste-
nirea pamantului.” Si astfel, spaniolii, portughezii, francezii,
olandezii s-au napustit asupra Lumii Noi,in cele mai caudate
expeditii si aventuri. Era o lume aproape de Europa- la nu-
mai cateva saptamani de traversare - in care se putea les-
ne patrunde, bogata in porturi naturale, in estuare adanci si
primitoare, cu fluvii navigabile, o clima prielnica, pamanturi
manoase, imense pasuni, Intinse platouri,paduri minunate
ce pareau fara sfarsit. Beneficind de capitaluri suficiente, o
mare libertate de miscare in comertul cu sclavi din Africa,
dar si de o populatie in crestere, Anglia a Intemeiat primele
colonii in America de Nord, Incepand cu Virginia (1607).

»,Compania din Londra” a initiat sistemul concesionarii de
loturi de pamant, fiecare colonist care isi platea cheltuielile
de calatorie peste Ocean primea 50 de acri de pamant. Ca-
pitanul John Smith a explorat tinutul din nordul Virginiei pe
care l-a denumit Noua Anglie. Aceastd denumire a desemnat
apoi teritoriile cuprinzand statele Mainne, New Hampshire,
Massachussttes, Rhod Island si Connecticut.

Treptat coloniile din Noua Anglie s-au consolidat statal si
economic.

in ciuda faptului ¢ Spania si Franta au infiripat inaintea
Angliei, in secolul al XVI-lea, primele asezari din Lumea
Noud, urmate apoi de coloniile infaptuite de Olanda, victori-
ile Angliei de mai tarziu au marcat suprematia ei in America
de Nord in secolul al XVIII-lea. Rivalitatea franco-engleza va
genera planuri mdrete de dominare a comertului si marilor,
ce au dus la razboaie ce aveau sa se intinda aproape un secol.

La sfarsitul veacului al XVII-lea, Anglia a Incetat de a mai fi
sursa principala de imigranti. Din sase mari regiuni: Statele
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Germane, Irlanda, Scotia, Franta, Elvetia si Africa veneau val
dupa val, si amalgamul tuturor acestor popoare va zamisli,
in imensul creuzet colonial, natiunea americana. Imigratia
masiva din secolul al XVIII-lea a diversificat viata sociala din
colonii, dar nu a modificat institutiile oranduite in secolul
precedent de pionerii englezi.

Gandirea politica in colonii a ramas esential engleza si co-
loniile au fost obligate prin forta lucrurilor sa invete si engle-
za si sd devind astfel un popor de limba engleza. Cu trecerea
timpului s-au acumulat, treptat nemultumiri fata de stapani-
rea engleza. Coloniile contribuiserd la prosperitatea comer-
tului englez, ele fusesera exploatate in interesul metropolei.

Doctrina mercantilista cerea de la fiecare colonie:

1. Sa primeasca si sa expedieze marfurile pe vasele con-
struite in Anglia;

2. Comertul colonial sd treacd prin porturile engleze,
chiar daca marfurile colonistilor s-ar fi putut plasa mai
bine in Franta sau Olanda;

3. Safie interzisa construirea in colonii a unor uzine ce ar
putea concura pe cele din Anglia.

Primul ministru englez William Pitt declara ca ,daca Ame-
rica ar fabrica un singur fir de 1an3, o singura potcoava, as
intesta-o cu soldati.”

Regimul acesta era greu de suportat pentru coloniile din
nord, ale caror produse nu erau com-plementare ci rivale cu
cele din Anglia.

Aici e cauza imediata a razboiului de independenta Ame-
rican. In iarna anului 1775-76, un om, unul deosebit, in care
parca se adunase amarul a milioane de oameni si a numeroa-
se generatii, a reusit sa limpezeasca gandurile si framantarile
a mii de oameni, sa exprime ceea ce altii nu indrazneau sa o
spuna deschis. Acesta a fost Thomas Paine. La 10 ianuarie
1776 a aparut un pamflet in 50 de pagini, Common Sense
(Bunul Simt), scris intr-un stil simplu, direct, viguros, in-
cendiar, tiparit in 50 de exemplare.Atacand direct pe regele
George al Ill-lea al Angliei, ,regele talhar”, Paine, la intreba-
rea cine va fi rege in America, a raspuns: ,Legea trebuie sa
fie rege..”

America trebuia sa se separe de Anglia, sa rupa cu ea, sa
intemeieze o mare republica. ,Perioada disputelor s-a termi-
nat.

Acum a ramas unica posibilitate - sa rezolvam aceasta prin
forta armelor. Este absurd de presupus cd un continent sa
poata fi condus vesnic de o insula. O! Voi care iubiti umanita-
tea! Voi care cutezati sa rezistati nu numai tiraniei, dar si ti-
ranului, Tnainte! Fiecare petec de pamant din Lumea Veche se
afla supus oprimarii. Libertatea este terfelita pe tot globul.”
Bunul Simt a ajuns Biblia patriotilor. Pas cu pas, America se
indrepta spre ruptura definitiva si completa.

La 2 iulie 1776, Congresul a pecetluit oficial Independenta
Statelor Americane, iar la 4 iulie a fost adoptata Declaratia de
Independenta. Textul a fost elaborat in intregime de Thomas
Jefferson. Benjamin Frenklin {i aduse doar unele modificari.

Puternic influentata de ideile iluministilor francezi din se-
colul al VIII-lea si ale filozofilor revolutiei burgheze din An-
glia, Declaratia formula pentru prima oara in istorie dreptu-
rile inalienabile ale omului si proclama printr-un act de stat
principiul suveranitatii poporului. ,Consideram cu adevaruri
de la sine graitoare ca toti oamenii sunt creati egali, caci sunt
inzestrati de creatorul lor cu anumite drepturi inalienabile,
ca printre acestea se numara viata, libertatea si cautarea fe-
ricirii.”

Pentru prima data in istorie se fundamenta dreptul de a
rasturna o carmuire abuziva. Declaratia afirma solemn ca de
acum incolo coloniile se considera ,State libere si indepen-
dente” si ca atare ,ele sunt in deplin drept de a declara raz-
boi, a incheia pace, a contracta aliante, a face comert...”

Citita la Philadelphia la 7 iulie, salutata cu salve de tun,
dangdt de clopote si ovatiile entuziaste ale americanilor, De-
claratia a trecut Oceanul, aducand Americii simpatia si admi-
ratia oamenilor Tnaintati din intreaga lume.

Una era sa declari independenta si alta era sa o obtii in fapt.
Toti expertii erau de parere ca in scurt timp colonistii vor fi
invinsi. N-aveau nici un oras fortificat, nici un regiment disci-
plinat, nici un vas de razboi, n-aveau credite. Marea Britanie
avea toate motivele sa considere ca va readuce sub puterea ei
pe rebelii de peste Ocean; depdseau de trei ori pe americani
canumar de populatiei, avea infinit mai multe resurse pentru
ducerea razboiului si o vadita superioritate militara si nava-
1a. ,Americanii - spuneau expertii - sunt un popor slab care
trebuie sa fie ocrotit timp de inca cateva secole de o putere
navald.” Lordul Sandwich, primul lord al Amiralitatii, luand
cuvantul in Camera Lorzilor, declara ca americanii erau ,o0a-
meni nepriceputi si lasi”... ,Credeti-ma ca la primul bubuit de
tun o vor lua la fuga.”

Poate ca americanii, In ciuda geniului lui George Washin-
gton, ar fi fost Infranti daca Franta, fericitd de ocazia de a se
razbuna pe Anglia si stimulata de entuziasmul popular nu
s-ar fi alaturat fatis Americii. Tratatul de amicitie si comert
incheiat in februarie 1778 prevedea recunoasterea de catre
Anglia a Statelor Unite ale Americii. In martie 1778 Franta
a declarat razboi Angliei. Ironia istoriei impingea monarhia
absolutista franceza sa conlucreze prieteneste cu revolutia
americana. Franta, nu numai ca a ajutat America, dar a si ga-
rantat independenta ei. Mii de francezi s-au inrolat aldturi
de americani, in frunte cu Marchizul de La Fayette, prieten
apropiat a lui George Washington si care a devenit ofiter de
rang inalt in armata americana. Au fost trimise mari canditati
de munitii, nave si bani, ceea ce a determinat pentru Franta,
dupa afirmatia lui Andre® Maurison ,ruina ei financiara si a
oferit tuturor francezilor imaginea unei republici victorioase
si i-a invatat limbajul democratic.” Pe tot parcursul ostilita-
tilor, un rol important l-a avut Benjamin Franklin, om de sti-
inta si diplomat abil, trimis ca un fel de ambasador pe langa
poporul francez. Printre sustindtorii entuziasti ai Americii
s-a numarat si dramaturgul Beaumarchais. Dupa un razboi
sangeros, succesul militar al Americii a fost consemnat dupa
ultima batalie navala la Chesapeake, iar la 3 septembrie 1783
s-a semnat la Paris Tratatul de pace intre America si Anglia.

Aproape 100 de ani mai tarziu, 1865, cativa intelectuali
francezi, oponenti ai regimului opresiv al lui Napoleon al
[1I-lea, erau la un mic dineu. Ei isi exprimau admiratia fata
de succesul Americii 1n abolirea sclaviei si instaurarea unui
regim democratic. Dineul era gazduit de Edourad Rene'Le-
fevbre de Laboulaye. Acesta era un erudit jurist si lider al
grupului ,liberal” ce militau pentru o guvernare republicana
in Franta. in cursul discutiilor, au evocat legaturile istorice
stranse dintre cele doud natiuni.

Laboulaye a calificat Franta si America drept cele ,doua
surori”. Si a continuat: ,N-ar fi minunat ca poporul francez
sa ddruiasca Statelor Unite un mare monument ca un simbol
durabil si prin care sa se arate cd Franta este in mod deosebit
dedicati ideii de libertate umani?” intrebarea a produs o pu-
ternica vibratie 1n sufletul oaspetilor sdi. Cativa ani mai tar-
ziu, amintindu-si de aceea cind, Bartholdi, un sculptor de 31
de ani din Colmar, Alsacia, scrie ca ideea lui Laboulaye ,m-a
interesat atat de mult incat mi s-a fixat in memorie.” Aceasta
a fost samanta de inspiratie ce va deveni Statuia Libertatii.
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Nascut dintr-o familie instaritda din Colmar la 2 august
1834, si-a Inceput cariera ca pictor, in acelasi timp si ca
sculptor, dobandind un bun renume. Prima comanda pentru
un monument public a primit-o la numai 18 ani. Aceasta era
statuia generalului Jean Rapp, un comandant militar sub Na-
poleon Bonaparte, originar din Colmar. Chiar de atunci, Bar-
tholdi era inclinat spre grandoare. Statuia avea 3,5 m cu 2,5
cm sub nivelul plafonului atelierului. Statuia l-a cosacrat ca
sculptor de seama, ceea ce i-a adus comenzi pentru lucrari
similare supradimensionate. Ca om al timpului sau, Batholdi
nu era singur in pasiunea pentru o arti la scara mare. In vea-
cul al XIX-lea se bucurau de popularitate larga monumentele
marete inspirate din civilizatia greaca si romana, stil cunos-
cut ca ,neoclasic”.

Statuia Libertatii va fi modelata dupa zeita Libertas, perso-
nificarea romana a libertdtii. O calatorie in Egipt i-a schimbat
lui Bartholdi perspectiva de la grandios la colosal. Mdrimea
impresionanta si maiestatea misterioasa a Piramidelor si
a Sfinxului l-au umplut de veneratie pe tanarul sculptor. El
scria: ,Serenitatea si impasibila lor stralucire par sd ignore
prezentul si sa priveasca spre un viitor infinit”.

in 1870, la inceputul razboiului franco-prusac, Bartholdi
a servit ca maior In armata franceza in orasul natal Colmar.
Cand Germania a anexat Alsacia, iar cetatenii acestei regiuni
au devenit rezidenti germani, realitatea cuvantului ,liberta-
te” a capatat o noua, personala semninicatie pentru Brtholdi.

n timp, cea de-a Ill-a Reublici Francezi va renaste din
ruine. In acest context, Laubelaye fi sugereaza lui Bartholdi
sa facd o calatorie In America. ,Mergi sa vezi acea tard, mi-a
spus Laboulaye”, isi aminteste Bartholdi. ,Propune prieteni-
lor nostri In mod public sa facem impreund un monument,
0 opera comunad in memoria vechii prieteni dintre Franta si
Statele Unite. Daca vei gasi un proiect care sa trezeasca un
entuziasm public, suntem convinsi ca va fi un succes in am-
bele continente, rezultand o opera cu un impact moral pe ter-
men lung”. Inarmat cu o scrisoare de recomandare citre cele
mai influente personalitati din America, Bartholdi debarca la
New York in 1871.

Descriind intrarea sa in port, el scrie: ,..Imaginea ce se in-
fatiseaza privirii, cand dupa cateva zile de calatorie ajungi la
New York, este minunatd. Pe acele rauri ce se intind cat vezi
cu ochii iti apare spectacolul magnific al unor imense nave
fmpodobite cu steaguri multicolore. Atunci simti o tresarire
puternicd. Este intr-adevar Lumea Noud maiestuoasa si plina
de stralucire”.

Golful New York a fost locul perfect deoarece, a adaugat el:
,unde oamenii au o prima privire asupra Lumii Noi, o poarta
spre America”.

Inteligent, fermecator si hotarat, Bartholdi a impresio-
nat pe americanii intalniti, inclusiv pe presedintele Ulis-
ses Grant.America l-a impresionat profund. , Totul aici este
mare, pand si mazdrea”. Oriunde a mers, a prezentat o schita
si un model al statuii ce avea sd apara pe o mica insula din
Golful New York. Americanii au fost receptivi la ideea unei
statui cu deviza ,Libertatea luminand Lumea” (denumirea
oficiala a statuii) dar nu erau prea dispusi sa contribuie cu
bani. in 1875, la instaurarea celei de a IlI-a Republici, Labo-
ulaye si Bartholdi au cazut de acord ca a venit timpul pen-
tru ,lady”. Deoarece proiectul era extrem de costisitor, ei au
decis sa imparta costul. Franta va plati statuia; America va
pliti fundatia si piedestalul. In acest scop s-a format un co-
mitet Franta-America pentru colectarea de fonduri. Banii se
adunau iIncet, suficient pentru inceperea lucrului la statuie,
dar fara speranta termindrii acesteia pentru cea de-a 100-a
aniversare a Americii.

Munca la statuie a inceput, fiind selectata pentru construc-
tie firma Guthie'. Mesterii ei erau experti in arta ,repausse™”,
o tehnica de creare a formelor sculpturale prin modelarea
metalului cu ciocanul pe niste sabloane de lemn. Aceasta era
singura metodd disponibild, mai usoard decat turnarea, ce
permitea imbarcarea pe vas.

Pe tiparul fiecarei sectiuni au fost presate si batute cu cio-
canul placi de cupru cu grosimea de 8,4 cm. Autorul a prefe-
rat cuprul pentru ca era usor de prelucrat si destul de rezis-
tent. Bartholdi a ales mai intai un model de studiu de statuie
avand Inaltimea de 1,2 m. Acest model a fost marit pana la
10 m. Statuia a fost impartita in sectiuni care si ele au fost
madrite de patru ori. Ochii sculpturii, de exemplu, au ajuns sa
aiba dimensiunea de 60 cm, nasul 1,2 m, talia 10,2 m. Com-
plicatul schelet interior a fost proiectat de faimosul inginer
Alexandre Gustave Eiffel, deja cunoscut pentru constuctia
unor poduri de cale ferata si apoi a cunoscutului turn. Bar-
tholdi a fost ales ca reprezentant oficial al Frantei la expozitia
centenara de la Philadelphia din 1876. Un brat al statuii de
9 m, precum si alte sculpturi au calatorit pana in acel oras.
Pentru 50 de centi, un vizitator putea sa urce o scara de otel
pana la torta. Era prima statuie prin care se putea umbla pe
dinduntru. Prin lansarea unei loterii, pana la sfarsitul anului
1879 s-au adunat 250.000 de franci.

La sfarsitul lunii iunie 1884 statuia a primit ultimile re-
tuse. Dar, cand participantii la eveniment au fost invitati de
Bartholdi sa-1 insoteascad la urcarea prin statuie, putini au ac-
ceptat provocarea.in timp ce statuia se definitiva in Franta,
de partea americana lucrurile nu prea avansau. Presa ame-
ricana era criticata fata de proiect, in special fata de costuri.
Nu se intelegea de ce piedestalul va costa la fel de mult ca
si statuia Tnsasi. Congresul a respins suma de 100.000 de
dolari necesari. Orasul New York a aprobat 50.000 dar gu-
vernatorul s-a opus prin veto. Multi americani din afara New
York-ului considerau ca statuia apartine acestui oras. ,Sa pla-
teasca New York”, spuneau ei, in timp ce noii imbogatiti ai
Americii erau zgarciti cu contributia. Cu toata staruinta par-
tii americane din Uniunea Franta-America, apatia publicului
era tot atdt de monumentala ca si statuia insasi. Un sprijin
important a venit din partea lui Joseph Pulitzer. Acesta era
un imigrant ungur care a luptat in razboiul civil, a devenit un
jurnalist de succes si s-a cdsatorit cu o femeie foarte bogata.
In 1883 a cumpirat ziarul financiar The World. Cand a auzit
ca statuia era sa moara din cauza lipsei de fonduri, a marit
tirajul ziarullui si a blamat pe bogati si egoismul lor. El a sub-
liniat faptul ca statuia nu e un monument pentru New York
City ci al intregii Americi.Poate cea mai inteligentd inspiratie
a sa a fost publicarea numelui fiecarui contribuitor in pagi-
nile ziarului, oricat de mica ar fi fost suma. El a facut apel la
oamenii simpli, zeflemisind pe bogati. ,Sa nu asteptam bani
de la milionari” spunea el. ,Statuia a fost platita de poporul
francez, sa le raspundem 1n aceeasi maniera. Nu este un dar
al milionarilor francezi pentru milionarii americani, ci un dar
al intre-gului popor francez pentru cel american”.

A inceput coletarea de bani, un dolar pentru bunici si cin-
zeci de centi pentru scolari. in 15 iunie 1885 statuia a sosit
lalocul de amplasare in 214 1azi de lemn. Pe 11 august 1885,
prima pagina a ziarului World titra cu litere mari ,,ONE HUN-
DRED THOUSANDS DOLLARS”. Telul a fost atins si chiar usor
depasit, multumita celor 120.000 de contribuitori. Piedesta-
lul a fost conceput de arhitectul Richard Morris Hunt. Con-
struit din granit, Tnalt de circa 35 m, urma sa fie instalat pe o
fundatie de beton in forma de stea cu 11 colturi. Comisionul
lui Hunt de 1000 de dolari a fost returnat fondului pentru
statuie. Generalul Charles P. Stone a fost inginerul sef al intre-
gului proiect, incluzand fundatia, piedestalul si ansamblarea
statuii. De notat ca fundatia a necesitat 2400 tone de beton,
cea mai mare cantitate turnata Intr-un loc in acele vremi.
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Statuia Libertatii a inceput sa se ridice pe noua locatie si
a fost nevoie de 6 luni pentru ca ea sa fie montata. La 25 oc-
tombrie 1886, Bartholdi cu sotia, acompaniat de Vice Con-
tele Ferdinand Marie de Lesseps, presedintele Uniunii Fran-
co-Americane, au sosit in America. Ei au fost intampinati de
Comitetul American si de Joseph Pullitzer. La insula Bedloe,
incon-jurat de ziaristii pregatiti sd consemneze cuvintele
lui pentru posteritate, Bartholdi a spus simplu: ,Visul vietii
mele a fost indeplinit”. Dezvelirea statuii a avut loc la 28 oc-
tombrie 1886, zi declarata sarbatoare nationala. Desi era o
zi ploioasa, cu ceatd, peste un milion de oameni au umplut
strazile New York-ului impodobit cu tricolorul francez. New
York Times relata cd de la mii de ferestre se aruncau confe-
ti si panglici multicolore. Ca o curiozitate,singura strada pe
care s-a lucrat, a fost Wall Street. Portul era plin de vase de
toate madrimile, pavoazate in mod festiv. Langa statuie a avut
loc o ceremonie la care au participat oficialitati, printre care
presedintele SUA Grover Cleveland, demnitari din ambele
natiuni, ambasa-dorul francez, guvernatorul New York-ului,
numerosi gazetari. Presedintele a spus: ,Nu vom uita ca li-
bertatea si-a cladit caminul aici”.

Bartholdi era pregatit pentru o ultima misiune: statea sin-
gur in capul statuii, gata sa traga de o sfoara ce facea sa cada
drapelul francez ce acoperea statuia, Era inteles cu un tanar
ce statea jos ca In momentul in care senatorul William M.
Ewarts, considerat unul din cei mai talentati oratori ai tim-
pului isi incheie discursul, sa fluture o batista. Senatorul si-a
inceput spiciul dar la un moment dat a facut o pauza pentru
asi drege glasul. Crezand ca spiciul s-a terminat, baiatul a dat
semnalul si In citeva secunde statuia a fost dezvelitd, rele-
vand lumii fata de cupru stralucitor. Au pornit instantaneu
sirenele vaselor si salvele de tun, precum si orchestrele de
pe strazi. O parada la care au participat peste 20.000 de per-
soane si care a devenit traditionali a incheiat festivititile. In
mod ironic, membrii unora din cele mai bogate familii ame-
ricane ce n-au contribuit cu nici un cent la piedestal nu au
ezitat sa se afiseze la aceste manifestatii.

Ridicatd la 93 de m deasupra apei, statuia a ramas cea mai
fnalta structura din New York pana in 1895 cand a fost de-
pasita de Saint Paul’s Building. Lady Liberty a ramas centrul
muzeal si spiritual al portului New York.

fn anul 1903 s-a ficut una din cele mai memorabile schim-
bari ale statuii, fara fanfare si publicitate. O placa de bronz a
fost fixata pe unul din peretii interiori ai piedestalului: Poe-
mul intitulat ,The New Colosseus” scris de Emma Lazarus.
[atd in fragment in traducerea lui Dinu Soare: ,Dati-mi obosi-
tii vostri, pe umilul cersetor./ Masele, ce disperate, sa respire
liber vor,/ Dati-mi toti nenorocitii, toti respinsii ce tanjesc, /
Si pe tarmurile noastre chinuiti se imbulzesc, / Si acei ce nu
au Inca tara cand furtuni ii bat In piept, / Langa poarta cea de
aur le -nalt steagul si-i astept ”. Aceasta a fost poarta prin care
au intrat Albert Einstein, Otto Loewi, Albert Szent Gyorgy,
Leo Silard, Enrico Fermi, Edward Tseller, Werner von Braun,
Arturo Toscanini, Igor Stravinsky, Bela Bartok, Thomas Mann
si alti mari reprezentanti ai stiintei si artei. Prin aceasta poar-
td au intrat multi tineri, care nu aduceau cu ei faim3, dar care
erau cu totii hotdrati sa se arate c3, daca li se va oferi o sansa
nu vor face de rusine tara lor adoptiva.

Dupa cum se stie, ,cei mizeri, cei goi, cei fara camine” nu
au Intalnit intotdeauna ,poarta auritda”. Au fost supusi altor
incercari, confruntati fiind cu munca durd, tenace (si de mul-
te ori inumana), cu privatiuni, cu multime de umilinte si cu
sentimentul dezradacindrii, insd, e drept, au reusit atatia.
Insemnitatea, vizibilitatea statuii au crescut mult in cursul
primului razboi mondial. Ea devenit un fel de echivalent fe-
minin la Unchiul Sam, si a fost folosita ca simbol pe posterele
destinate strangerii de fonduri.

Presedintele Calvin Coolidge a declarat statuia ca monu-
ment national In octombrie 1924. In anii 80 au fost necesare
noi lucrdri de reabilitare.

La cea de-a 100-a aniversare a nasterii statuii, In 4 apri-
lie 1986, presedintele Ronald Regan a declarat: ,Noi suntem
purtatori ai flacarii libertatii si o Tnaltam ca lumea sa o vada”.
Apoi, presedintele a apdsat un buton trimitand o raza laser
peste ape spre statuie. Incet, in mod dramatic, maiestuos, o
baie de lumini colorate a cuprins-o, punand in evidenta si
noua ei tortd aurita. Imaginile au fost vazute de peste 1,5 mi-
liarde de telespectatori.

Una din primele referiri scrise aparute la noi (cel putin in
ultimii 70 de ani) apartine scriitorului sovietic Boris Pole-
voi. Cartea a fost scrisa in 1955 in urma unei vizite in Statele
Unite ca fost corespondent de razboi, la 10 ani de la cunos-
cuta intalnire de pe Elba, ruso-americana, intitulata simplu
J2Impresii din America”, si a fost publicatd in 1957. Iatd un
fragment,, America s-a ivit in zare, mai Intai ca un miraj cenu-
siu,tremuritor. In naivitatea noastri ne-am inchipuit ci o si
vedem numaidecat zgarie norii, Statuia Libertatii si celelalte
minunatii legate in mintea noastra inca din copilarie, de tara
aceasta .. Pimantul incepe si se apropie... In departare, New
York-ul se profila ca un conglomerat urias de cristale. Cei cu
vederea mai agera desluseau undeva in stanga vestita Statuie
a Libertatii.

Incepu sd mi se para si mie ci vid o patd de un verde sters
deasupra apei. Dar, intre timp, veni in fuga secundul capita-
nului care ne pofti sa ne prezentam autoritatilor de emigrare.
Am stat cu pasapoartele in mana inciudati... Banuiam ca un-
deva, dincolo de bord, aluneca pe langa noi celebra Statuie a
Libertatii.

Punand piciorul pe vaporasul de intoarcere, nu stiam fap-
tul ca traseul turistic cuprinde si vizitarea unei alte mici in-
sule, legatda Tn mod organic, prin semnificatia ei, de Statuia
Libertatii. Nelocuita initial, cunoscuta apoi sub numele de
Gull Island (insula pescarusilor), olandezii au numit-o Little
Oystar Island datorita stridiilor gasite in jur. Pela 1700 a fost
cunoscuta ca Gibbet Island, unde erau executati criminalii
prin spanzurare. Nu se stie cum insula a ajuns in mainile unui
oarecare Samuel Ellis de la care isi trage numele in prezent.
Folosita apoi pentru activitati militare, in 1890 a fost aleasa
de cdtre House Comitee of Imigration ca o Statie de Imigrare
pentru portul New York. Avand dimensiuni mici, insula a fost
marita cu anrocamente aduse din constructiile subterane ale
New York-ului. S-au construit camere de inregistrare, camere
de bagaje, dormitoare, bai si un mic spital. A fost deschisa
Statie de Imigrare la 1 ianuarie 1892.

Oficialii au calculat ca nu mai mult de o jumatate de milion
de imigranti vor trece prin New York spre noile destinatii din
America, ceea ce s-a dovedit a fi o mare eroare. intre 1890 si
1924 au venit circa 12 milioane de imigrati.

in cladirile reficute, functioneaza din anul 1986 un muzeu,
care reinvie odiseea celor pana la 5.000 de persoane care se
perindau zilnic prin aceste camere. Sunt pastrate peste 1.000
de obiecte ce au apartinut imigrantilor, printre care cufere de
toate felurile si marimile cu care acestia au venit. O puterni-
ca emotie produce o fotografie marita pana la dimensiunea
unui perete care infatisaza un sir de barbati, femei si copii,
asteptandu-si randul la Inregistrare. Pe chipurile lor vlaguite
se poate citi epuizarea dar si speranta. Pe o serie de calcula-
toare pot fi vazute reproduse file din registrele originale si
pot fi gasite datele unor persoane cunoscute.

Emotia mi-a fost dublata stiind ca pe aici si-au purtat pasii
in jurul anului 1905 bunica, sora ei, precum si sotul acesteia,
pornind dintr-un sat de langa Orastie. Nu stiu cine, cum si de
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ce a indemnat pe acesti oameni precum si pe multi altii sa-s
ia drumul Americii. Este o tema ce meritd sa fie studiatd mai
profund din presa si documentele vremii. Banuiesc, cel putin
1n cazul rudelor mele, cd doreau sa faca un ban, sa se intoar-
ca si sa cumpere pamant. Este de remarcat ca in statisticile
oficiale acestia apar intre cei 859.557 persoane plecate din
Ungaria si nu intre cele 79.092 plecate din Romania.

Istoricii sunt de acord ca trei motive au determinat in
primul rand migratia in masa spre America: persecutiile
religioase, opresiunea politica si greutatile economice. Este
aproape imposibil de stabilit ce circumstante au dominat
in experienta unui individ sau chiar a unei familii. Numarul
imigrantilor ce au trecut prin Insula Ellis intre 1892 si 1931,
pe tdri este urmatorul: Italia 2.502.310, Rusia 1.893.542,
Austria 768.132, Austro-Ungaria (1892-1904) 648.132,
Germania 633.148, Anglia 551.969, Irlanda 520.904, Suedia
348.036, Grecia 245.058, Norvegia 226.278, Imperiul Oto-
man 212.825, Scotia 191.025, Polonia 153.444, Portugalia
120.727, Franta (inclusiv Corsica) 109. 687, Danemarca 79.
414, Olanda 78.602, Spania 72. 636, Belgia 63.141, Cehoslo-
vacia 48.140, Bulgaria 42.085, Tara Galilor 27.113, Yugosla-
via 25.017, Finlanda 7.833, Elvetia 1.103... etc.

Desi peste 12 milioane de persoane au trecut prin Insula
Ellis pe drumul ce le promitea o viata mai buna in America,
prin acea poartad a trecut individ cu individ. Decizia de pleca-
re a fost, de reguld, o chestiune de familie. La aceasta si-au
dat acordul mame, tati, frati, surori, unchi, prieteni si chiar
intregul sat. O practicd comund a fost plecarea intai a unui
membru de familie care In timp cauta sa-i aduca si pe ceilalti.
Uneori tatdl venea singur pentru a vedea dacd strazile in-
tr-adevar erau pavate cu aur inainte de a trimite dupa sotie si
familie. Alteori pleca fiul cel mare care apoi trimitea dupa al
doilea, pana ce intreaga familie ajungea in America. Adesea,
cel ce ajungea primul trimitea biletul de drum pentru urma-
torul membru de familie.

Intre 1900 si 1910 aproape 95% din imigranti isi reuneau
familia. Deoarece majoritatea biletelor erau fara locuri rezer-
vate, acestea se obtineau usor. Principalele linii de navigatie
aveau agentii In America, precum si agenti ce mergeau din
sat In sat pentru a vinde tichete. Pentru multi,a ajunge in-
tr-un port insemna prima calatorie majora din viata lor. Ei
aveau sd cdldtoreasca cu trenul, caruta, cdlare sau chiar pe
jos. Uneori trebuiau sa astepte zile, saptdmani si chiar luni
in port pentru a-si completa formele, fie pentru a veni vasul
respectiv. Unele porturi se laudau cu al lor ,emigrant hotels”.

Legea imigratiei in SUA din 1893 prevedea ca fiecare pa-
sager trebuia sa raspunda la 29 de intrebari ce includeau
printre altele: numele, varsta, sexul, starea civild, ocupatia,
nationalitatea, abilitatea de a citi si scrie, sdnatatea mentala
si fizic3, rasa, ultima rezidenta si numele rudei sau prietenu-
lui la care vroiau sa mearga. Imigrantii erau intrebati daca au
cel putin 30 de dolari, daca au fost la inchisoare, la azil, daca
sunt poligami sau anarhisti. Dupa 1900 era nevoie si de un
pasaport si o viza pentru SUA, fie de la oficiul consular cel
mai apropiat, fie de la consulul din port. Liniile de navigatie
maritima asigurau si o vizitd medicald sumar3, vaccinarea,
precum si o dezinfectie a oamenilor si bagajelor. Se cidlatorea
la clasa ], a IlI-a sila ,,comun”. Pentru cei din ultima categorie
calatoria care dura cateva saptdamani era un adevarat cosmar
din cauza supraaglomerarii, conditiilor igenice precare, mi-
rosului insuportabil. Aveau loc si decese care la inceputurile
imigratiei s-au ridicat pana la 10% din numarul pasagerilor.
Desi pentru acestia biletul costa doar 30 de dolari, profitul
companiilor maritime era enorm, ajungand la 45.000-60.000
de dolari pentru un singur voiaj, de pe urma celor 1.500-
2.000 pasageri. Zvonuri despre viata din America precum si
povestiri despre respingerea unora pe Insula Ellis circulau

fara sfarsit. Multi se chinuiau sa invete cateva cuvinte in lim-
ba engleza pentru a raspunde inspectorilor. La sosire, cei mai
multi imigranti erau in stare de soc: fizic, mental si emotio-
nal.

Ajuns in portul New York, pe un vas urcau inspectorii me-
dicali care cautau posibile boli contagioase precum febra
tifoida, holera, febra galbend, scarlatina, pojarul, diferite
plagi. Vasul era examinat intre orele 7-17. Vasele ce soseau
dupd aceastd ore nu puteau ancora. Pasagerii de la clasa [-a
si a [I-a erau tratati cu oarecare curtoazie, putini fiind tri-
misi pentru o vizitd medicald mai amanuntita pe Insula Ellis.
Pentru ei, formalitatile aveau loc direct pe tarm. Dupa vizita
medicald, inspectorii coborau de pe vas care apoi inainta in-
cet in portul New York. Primul obiect ce atragea atentia imi-
grantilor era statuia Libertatii. Poate ca cel mai bine a expri-
mat impactul acestei imaginini un german de aproape 80 de
ani: ,Maretia statuii ne copleseste. Cred ca este una din cele
sapte minuni ale lumii”. Un polonez a spus: ,Nu pot spune
decat cd este o zeita ce reprezintd o mare si puternica tara ce
va fi viitoarea noastri cas3”. In grupuri de cate 30, purtand
numere de ordine, marea majoritate a imigrantilor ajungea
pe Insula Ellis. in sfarsit, dupa lunga cilitorie, cu senzatia ci
pamantul se leagana sub picioare, in larma zecilor de limbi
vorbite ce le asaltau urechile, intdlneau pe primul american:
un interpret. Vorbind in medie sase limbi, recordul detinut
fiind de 15, interpretii au fost adevaratii eroi ai procesului
de triaj.

Interpretii dirijau grupurile in camera de inregistrare, o
incdpere cu o capacitate de 5.000 de persoane. Aici se notau
numele, varsta, tara de origine, portul de imbarcare, numele
vasului si data sosirii. De mentionat ca prima persoana inre-
gistrata a fost Annie More, o irlandeza de 15 ani, al carei bust
se afld in muzeu.

Urma vizita medicala care era riguroasa, iar cei cu boli cu-
prinse in legea imigratiei erau trimisi inapoi. Copiii peste 12
ani erau trimisi singuri, cei sub 12 ani trebuiau insotiti de
unul din parinti. Aveau loc scene dramatice cand se hotdra
cine pleaca si cine ramane. Apoi urma testul final cu ,pri-
mary line”, un inspector ce statea pe un taburet 1nalt, cu un
interpret alaturi. Acesta verifica 29 de date personale si avea
la dispozitie cateva minute pentru a decide daca fiecare imi-
grant era ,in mod clar si fara dubiu indreptatit sa debarce”.

Fiecare primea o scurtd inclinare a capului si i se Tnmana
carnetul de debarcare. Circa 2% dintre imigranti nu erau ad-
misi. Urma schimbul valutar. Sase casieri schimbau aur, ar-
gint, bani in dolari americani. Desi privind din exterior totul
parea sa mearga perfect, se recunoaste faptul ca in interior
s-au semnalat nereguli precum si acte de coruptie din partea
unora din cele 4-600 de persoane ce deserveau acest centru.
Erau inspectori betivi care cereau mita, pretindeau tinerelor
fete sda mearga cu ei la hotel, agentii cdilor ferate umflau pre-
turile biletelor. Imigrantii erau inselati la schimbul valutar
si li se calcula masa la preturi de lux. Cand, in 1901, aceasta
situatie a ajuns in atentia Presedintelui Theodore Roosvelt,
s-au luat rapid masuri de indreptare, incepand cu schimba-
rea sefului Biroului de Imigratie de la Washington si a unora
dintre inspectori si s-a recomandat ca imigrantii sa fie tratati
cu ,kindness and consideration”, abaterile fiind aspru pedep-
site.

La Inceputul Primului Rdzboi Mondial, imigratia spre Ame-
rica aproape a incetat. Statele si-au inchis frontierele, marile
erau nesigure,iar somajul in America era in crestere.

La 30 iulie 1917, acest centru era sa fie ras de pe fata pa-
mantului; 14 barje Incarcate cu dinamita si munitii, aflate la
mica distanta de insuld, au luat foc, exploziile foarte puterni-
ce simtindu-se pana la o distantd de 90 mile, la Philadelphia.
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Sabotorii nu au fost niciodata descoperiti. Pagubele de pe In-
sula Ellis au fost evaluate la 400.000 dolari.

La sfarsitul Marelui Razboi, multi americani doreau ca
imigratia sa fie restrictionatd, multe organizatii militand in
acest sens. In 1917, o noui legislatie specifica 33 de categori
de straini ce nu puteau fi admisi, introducandu-se un test de
limba. Noua lege a restrans mult numarul imigrantilor, dar
spre 1921 numarul sosirilor a sarit inca o datd la 500.000. O
noud lege (1924) a stabilit ca fiecare emigrant sa fie verificat
de oficiul consular din tara de origine. Aceasta a schimbat de-
finitiv sistemul imigratiei. Incd din 1925 au existat propuneri
de Inchidere a Insulei Ellis, dar procesul de imigrare nu a in-
cetat in totalitate pana la sfarsitul anului 1954, cand numai
21.000 de imigranti i-au trecut pragul. In martie 1955, insula
a trecut la General Services Administration si o era majora in
istoria americana a luat sfarsit.

Unul din cele mai mari proiecte de restaurare din istoria
Americii in valoare de 170 milioane dolari a transformat
Insula Ellis intr-un muzeu ce si-a deschis portile la 10 sep-
tembrie 1990 ca unitate a US Department of the Interrior's
National Park Service...

Taranca din mosi-stramosi, bunica s-a intors dupa numai 6
luni, neputandu-se adapta la munca de a ambala bomboane
intr-o fabrica din Cleveland. Sora si cumnatul ei au revenit
in satul natal, cu 0 modesta agoniseald, dupd 20 de ani. Un
bunic de-al sotiei, plecat si el de pe meleaguri hunedorene,
ajungand la o buna situatie, a revenit pentru a duce in Ame-
rica sotia si cele doua fiice. Pe drumul spre tara, a facut un
furuncul la nivelul gatului, apoi septicemie si in cateva zile
s-a stins din viata.

(Bibliografia la autor.):

SFANTUL IOAN CASIAN (n. c. 360 - d. 29 febr. 435)
Despre asezamintele manastiresti
si Despre tamaduirile celor opt pacate principale

Moto: Dumnezeu nu e in cer, nu-i pe pdmant;
Dumnezeu e in inima noastra.

Mihai Eminescu

Sfantul Casian se naste pe teritoriul Daciei, In Scythia mi-
nor (Dobrogea de azi) in jurul anului 360 d. Hr. invati greaca
si latina, limbi vorbite in cetdtile greco-romane din Histria,
Tomis si Callatis. Cu sora sa si cu prietenul

Claudia Voiculescu, Bucuresti

La Roma, loan Casian se imprieteneste cu viitorul papa
Leon. Hirotonit de acesta preot, loan Casian pleaca in anul
415 1n Galia cu misiunea de increstinare a populatiei de
aici, misiune inceputa, de altfel, de Sfintii Policarp si Irineu
de Lugdunum (Lyonul de azi). In acest sens infiinteazi la
Marsilia doua manastiri: una de calugari - Manastirea Sf.
Victor -, si o alta de calugarite, Manastirea Sf. Sotiros, in
care organizeaza viata manastireasca
dupa modelul manastirilor pe care le cu-

sau Gherman, Impartaseste crestina, in-
trand 1n rand cu sfintii Teotim si Bretani-
on - episcopi ai Tomisului - si cu Dionisie
exiguul, cel care a izvodit Calendarul Uni-
versal Crestin.

La varsta de 20 de ani, doritor sa ajun-
ga si sa cunoasca locurile sfinte, pleacs,
cu sora si cu prietenul sau Gherman, la
Bethleem, unde sora sa ramane si devine
calugarita. loan Casian si Gherman raman
5 ani la lerusalim, dupa care, tot impreuna,
ajung 1n Anatolia, unde cunosc comunitati-
le monahale infiintate aici de Sf. Vasile cel
Mare si de Sf. [oan Gura de Aur.

noscuse in Orient adaptatad la realitatile
din regiune.

Sfantul Casian este, asadar, considerat ca
unul ce a stiut sa combine culturile patris-
tice din Rasarit cu cele din Apus. El este,
de asemenea, cel care a combatut, cu argu-
mente din Sfanta Scripturd, nestorianismul
si pelagianismul.

Dupa o asemenea viata plind de har
crestinesc, moare in anul 435 la manasti-
rea sa din Marsilia. in sec. V este canoni-
zat in Marsilia. De atunci este pomenit in
ziua de 23 iulie. La 20 iunie 1992, Sinodul

in anul 385, pe cand Sf. Casian are 25 de
ani, ajunge cu Gherman in desertul egip-
tean, unde nevoiesc timp de 7 ani, cunos-
cand viata cenobitilor si anahoretilor din
asezarile monahale intemeiate aici de re-
numitii pustnici Antonie si Pahomie. Dupa
aceasta experientd, revin la Bethleem, unde incep sa scrie
despre viata si experienta pustnicilor din Egipt. Aici, la Be-
thleem ei experimenteaza rugaciunea perpetua. Calatoria lor
nu se Incheie aici, si duc cu ei rugaciunea, raspandind-o pe
oriunde merg.

Ajung la Constantinopol (in jurul anului 399), unde este
arhiepiscop Sf. Ioan Gura de Aur. il hirotoneste pe Gherman
preot iar pe Casian diacon. In urma unor intrigi de la curte,
Sf. loan Gura de Aur este exilat in Muntii Caucaz. loan Casian
si Gherman vor pleca la Roma cerand ajutor Papei Inocentiu
(401-417) pentru loan Gura de Aur, dar, intre timp (in anul
407), Sf. loan Gura de Aur moare.

Sfantul Ioan Casian
- gravurd catolicd
(https://ro.wikipedia.org/wiki/loan_Casian)

Bisericii Ortodoxe Romane hotaraste ca-
nonizarea Sfintilor Cuviosi loan Casian si
Gherman pe care-i praznuim anual in ziua
de 29 februarie (In anii bisecti) sau la 28
februarie.

Lumina credintei si lumina harului au inzestrat si au ilumi-
nat pe Ioan Casian sa scrie lucrari de invatatura si propova-
duire crestinad si a vietii monahale in care se vede dimensiu-
nea dogmatica:

- Despre asezdmintele cenobitilor (mdndstiresti) si despre
remediile celor opt pdcate principale, in 12 carti scrise la
anul 420;

- Colatiuni sau convorbiri cu Pdrintii, in 24 carti scrise la
aprox. 428;

- Despre Intruparea Domnului contra lui Nestorie, lucrare
apologetica polemica in 7 carti, redactata la cererea arhi-
diaconului Leon, devenit, mai tarziu, papa al Romei. Este
scrisd la cca. 430.
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Tema noastra va fi Despre asezdmintele mdndstiresti si des-
pre remediile celor opt pdcate principale, volum cuprinzand
12 carti scrise pe la anul 420. Om invatat, fin observator al
vietii si oranduirilor monahale de la asezarile monahale din
pustiurile Tarii Sfinte si ale Egiptului, trecand apoi prin Con-
stantinopol, Roma, Franta, aratd, in lucrdrile sale teologice,
norme pentru buna organizare a monahismului ,in aceasta
provincie lipsita de minastiri.”!

in Despre asezdmintele mdndstiresti, Sfantul loan Casian
marturiseste ca ,din copildrie m-am aflat printre cdlugari”
(Prefata, p. 110), fapt ce dovedeste ca exista o viatd monaha-
1a romaneasca. Porneste de la imbracamintea

de asemenea, nu exista nici o tehnicd mecanica, fizica sau
mentald, care sa-L poata forta pe Dumnezeu sa-si manifeste
prezenta. El Isi ofera harul ca pe un dar gratuit si nu poate fi
castigat automat printr-o metoda sau tehnicd”

[ar ,0 rugdciune nu are sens decat daca este traita. Daca
rugdciunea nu este ,trditd”, daca viata si rugaciunea nu se
intrepatrund complet, rugdciunea nu este altceva decat un
madrigal politicos pe care-L oferim lui Dumnezeu cand i

acordam putin timp”. 3

Pe de altda parte, Dumitru Staniloae afirma ,[..] faptul ca
dupa Sfintii Parinti, pentru descoperirea ratiunilor din lucruri
se cere o indelungata purificare de patimi si

monabhilor care ,scoate la lumina frumusetea
lor launtricd” (in Despre vesmintele monahi-
lor, p. 113) . Acestia sunt ostasi ai lui Hristos
care ,trebuie sa paseascd mereu in tinuta de
razboi, cu mijlocul totdeauna incins” (p. 113)
asemeni lui Ilie si Elisei din Vechiul Testa-
ment sau ca ,Incepatorii si izvoditorii Noului
Testament: loan, Petru si Pavel si ceilalti bar-
bati din aceeasi tagma” (p. 113).

oF GYV

in acest sens il citeazi pe I Timotei, 6,8:
Ci avand hrand si acoperdmdnt trupului vom
fi indestulati, intelegdnd prin acoperdmant
»cele ce doar acopera trupul, fara sa momeas-
ca gustul spre podoaba imbracamintii”, adu-

a” (p- 115). Arata traiul si sem-

cand ,sminteald
nificatia vesmintelor monahilor egipteni care
Jreintorsi spre pruncie, ei i canta lui Hristos
cu dragoste si vrednicie in toate ceasurile:
«Doamne, nu s-a mindrit inima mea, nici nu
s-au indltat ochii mei, nici n-am umblat dupd
lucruri mari, nici dupd lucruri mai presus de
mine. Dimpotrivd m-am smerit si mi-am indl-
tat sufletul meu ca un prunc intdrcat dupd mama lui»” (Ps.
130, 1-2). Astfel monahii egipteni poarta pe cap, atat ziua cat
si noaptea, glugi care le acopera capul, ceea ce semnifica cu-
ratia unui prunc, sunt imbracati In tunici (colobii) de in cu
maneci scurte aratand ,ca ei sunt morti pentru orice viata
pdmanteasca” (p. 116), apoi doud esarfe din 1ana care strang
largimea manta scurtd, numitd pelering, din material ieftin.
Asemenea, ei poarta si o desagd, «melota» din piele de oaie
aratand cat sunt de lipsiti, strimtorati, dispretuiti. Ei poarta
si un toiag pentru ca ei ,nu trebuie sa paseasca neinarmati
printre atitia clini furiosi ai patimilor si printre fiarele neva-
zute ale duhurilor necurate” (p. 118). Purtarea sandalelor
este Tngaduitd ,daca o cere sandtatea plapinda sau frigul de
dimineata si arsita amiezilor de vara” (p. 118), dar, ca ,nici-
odata nu le e slobod sd le aiba in picioare, cind se apropie
de altar pentru a savarsi sau pentru a primi Sfintele Taine”
(p- 118). Sf. Ioan Casian subliniaza faptul ca vesmintele mo-
nahilor trebuie sa fie dupa modelul monabhilor egipteni, dar
potrivite pentru ,asezarea locurilor, sau obiceiul pamintului”,
ca ,sd se Indrumeze spre toate nevoile si muncile minastirii
mereu gata nu numai cu mintea, dar si cu trupul nestingherit
de nici o imbracaminte. Caci el se va dovedi cu atit mai fier-
binte aplecat spre desavirsirea spirituala si spre cunoasterea
lucrurilor dumnezeiesti cu inima curata, cu cit va fi mai zelos
la ascultare si osteneala”

Sf. Ioan Casian scrie si despre regulile rugaciunilor si psal-
milor de noapte si de zi, cat si despre randuielile celor care,
parasind lumea cu toate ale ei, se dedica vietii monahale. Dar
Sf. Maxim Marturisitorul spune:, Nu exista reguli fixe si inva-
riabile, In mod necesar impuse celor care cauta sa se roage;

1 Sfantul loan Casian, Scrieri alese. Asezamintele mindstiresti si convorbiri alese.
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1990, p. 109.

Sfantul Ioan Casian
- icoana ortodoxd
(https://doxologia.ro/sfant-
sarbatoare/119336/icoane/p/2%2B3)

un indelungat exercitiu, ne arata ca nici ratiu-
nea, in intelesul ei comun, nu este aceea care
sesizeazd ,ratiunile” lucrurilor, si, prin ele,
pe Dumnezeu, ci e vorba de o ratiune care se
exercita si prin alegerea faptelor cerute de po-
runcile dumnezeiesti si prin ,rationalizarea”
treptatd a omului, dobandita prin virtuti”. *

f0AN CRSIAN

Sf. loan Casian, in cartea a doua, Invata des-
pre Regula rugdciunilor si psalmilor de noapte,
aratand ca In Egipt si Tebaida ,este respectat
atit in slujbele de seara, cat si in cele de noap-
te, numarul de doisprezece psalmi, ca apoi sa
urmeze doua citiri, una din Vechiul si alta din
Noul Testament. Acest numar fixat din vechi-
me tocmai de aceea dureaza timp de atatea
veacuri, necdlcat pind acum, la toate minasti-
rile acelor provincii, fiindca se afirma ca, nu
dupa descoperire omeneasca l-au descoperit
cei vechi, ci cd le-a fost trimis din cer parinti-
lor nostri prin inger” °. Mai arata si modalita-
tile In care se savarsesc rugaciunile.

Cartea a treia este Despre norma canonicd a rugdciunilor si
psalmilor zilnici. Foarte atent la tot ritualul rugaciunilor ,care
sunt respectate in partile Siriei”, Sf. loan Casian descrie un ta-
blou veridic cu toata acribia ,despre slujbele de la ora trei, de
la sase si de la noud, dupa regula minastirilor din Palestina,
sau Mesopotamia, care modereaza prin randuielile ei desavar-
sirea egiptenilor si asprimea de neimitat a disciplinei lor”.®

In Cartea a patra Sf. loan Casian scrie ,Despre rinduielile
celor ce renunta la lume” si ,conditiile in care sa fie primiti
in mindstire cei ce doresc o reintoarcere la Dumnezeu, ames-
tecind desigur unele reguli ale egiptenilor cu altele de la ta-
benesioti, a caror minastire este la Tebaida. Aceasta, cu cit
este mai bogatd In numarul monabhilor, cu atit mai aspra viata
le impune. Mai mult de cinci mii de frati traiesc sub asculta-
rea unui singur staret, si totusi acest mare numar de monahi
este supus celui mai in virsta intr-o asemenea ascultare, cum
nu te poti astepta la noi de la nimeni, nici cind e vorba sa se
supung, nici sa conduca.”” Acestea pot fi duse la desavarsire
asa cum se arati in Scriptura (Pilde 9,10): Inceputul mintuirii
noastre si al priceperii este frica de Dumnezeu, fiindca ,Renun-
tarea la lume nu-i nimic altceva decit semnul crucii si al mor-
tificarii. De aceea vei sti ca de azi tu esti mort pentru lume,
pentru lucrarile si dorintele ei, dupa cuvintul Apostolului, tu
esti rastignit pentru lume si lumea pentru tine. la seama deci
la poruncile crucii, sub a carui lege se cuvine sa vietuiesti de

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete gnostice, 1, 8, In Filocalia, vol. 2, Ed.
Humanitas, 1999, p. 130.

3 Antonie de Suroj, Scoala rugdciunii, Sfinta manastire Polovragi, 1994, p. 42.

4 Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxd - Ascetica si mistica. pdf Ed.
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992, p.
167.

5 Sfintul Ioan Casian, Ibidem, p.122.

6 Sfantul loan Casian, Ibidem, in Cartea a treia, Despre norma canonicd a
rugdciunilor si psalmilor zilnici, p. 132.

7  Ibidem, p. 142.
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acum incolo in aceasta lume, fiindca acum nu mai trdiesti tu,
ci trdieste in tine Acela care S-a rastignit pentru tine”.

Cartea a cincea Despre duhul ldcomiei cuprinde 41 de capi-
tole si aratd ,lupta impotriva celor opt mari pacate capitale”,
si anume:

- lacomia (imbuibarea de mancare)

- curvia

- iubirea de arginti (zgarcenia, patima de bani)

- mania

- tristetea

- descurajarea (nelinistea, dezgustul inimii)

- slava desarta (cenodoxia)

- trufia.

Sfantul loan Casian Scrie: ,Pornind aceasta lupta, avem
acum o mai mare nevoie de rugdciunile tale, preafericite
papa Castor, mai intii ca sa putem cerceta cum se cuvine na-
tura acestora, atit de subtild,, atit de ascunsa si atit de greu de
patruns, apoi sad infatisdm indestuldtor cauzele lor si in fine
sa aducem leacuri potrivite pentru vindecarea lor”.?

Ca lupta impotriva acestor pacate sa poata fi dusa, se cere
monahilor rugdciune ,sfarimind zavoarele patimilor”, pen-
tru ca ,stropiti de roua leacurilor duhovnicesti” sa ajunga la
,minglierea desavarsirii”**. Model vor fi anahoretii egipteni
dar si regula Sfantului Antonie, deoarece ,pentru dobandirea
acelor bunuri, de care ne-am putea invrednici, sa ne silim a-i
urma pe aceia care le-au detinut mai deplin”.*!

Astfel infranarea lacomiei se obtine prin taria sufletului
dar si pe starea trupurilor, bazata si pe exemplele acelora
»care le-au detinut mai deplin”. Iar ,pedepsirea carnii este o
reguld impusa tuturor de virtutea sufleteasca a Infranarii.”
Iar Sfantul loan Casian subliniaza faptul ca ,scopul infranarii
este acelasi pentru toti: nimeni sd nu se Incarce de mancare
pana la saturare, chiar de i-ar sta in putintd” argumentand ca:
»un pantec imbuibat de tot felul de alimente naste semintele
desfraului si mintea Tnabusita de greutatea mancarurilor nu
mai poate pastra carma dreptei chibzuinte”. Astfel da exem-
plul Sodomei careia i-a venit pierzania ,ca-si manca painea
sa pana la satiu si imbuibare”. Spune mai departe ca ,numai
atata hrana sa-si Ingaduie fiecare, cata, in chibzuinta rece a
infranarii, va fi gasit ca-i este deajuns pentru a trai, nu cata i
cere pofta”. La toate trebuie sa se faca ,marturisirea consti-
intei”, respectarea posturilor canonice, sa se invete umilinta
prin practica ascultarii, sa fie potolita mania, tristetea, pati-
ma de marire (cenodoxia). Un batran spunea: ,Fratilor, Im-
buibarea pintecelui este maica curviei, iar postul si infrina-
rea sunt bogatia sufletului. De aceea sa ne silim sa o cistigam
cu smerita intelepciune, pazindu-ne de mindrie si de place-
rea si lauda oamenilor, care este maica tuturor rautatilor.”*?

La intrecerea luptei duhului, Sfantul loan Casian sfatuieste
ca ,cine doreste sa indbuse poftele naturale ale carnii, sa se
grabeasca sa biruie mai intdi pacatele asezate in afara firii
sale”, asemeni aceluia care se luptd in stadioane care trebuie
sa cunoasca regulile jocului. Da exemple din II Petru 2, 19
(Intr-adevdr, ceea ce te biruieste, aceea te stdpdneste) si loan
2, 34 (Oricine savirseste pdcatul este rob pdcatului) spunand
ca dispretuind placerea pantecului se va putea gasi desfata-
re ,in dragostea pentru virtuti si in frumusetea hranei ce-
resti”!3, Mai sfatuieste sa fie un echilibru in post pentru ca
si cele spirituale sa fie Indeplinite. De fapt, echilibru in toate.
Mai adauga faptul ca nu numai de la mancare multa trebuie
sa se fereasca monahul pentru a fi in duh curat, ci trebuie

8 Ibidem, p. 158.

9 Sfantul loan Casian, Ibidem, din Cartea a cincea, Despre duhul ldcomiei, p. 164.
10 Ibidem, p. 165.

11 Ibidem, p. 166.

12 Patericul egiptean, Editura Cartea Ortodoxa, Bucuresti, 2011, cap. V, p. 321.
13 Sfantul loan Casian, op.cit. p. 172.

invatate si practicate umilinta, ascultarea, munca istovitoare,
omordrea dorintei de-a strange bani etc. Gastrimargia, cum
numeste Sf. loan Casian pofta nesdbuita de a manca, duce la
multe neajunsuri. Si-1 citeaza pe Sf. Apostol Pavel: ,Grija de
trup sa n-o faceti spre pofte” (Rom. 13, 14). Sfatuieste ca si
somnul sa nu fie ,fard reguld” iar monahul sa nu judece pe
altii, sa nu cleveteascd, sa ajunga la un post lduntric, sa fie o
gazda buna pentru pelerini.

Cat despre duhul desfranarii, Sf. loan Casian spune ca lup-
ta impotriva lui ,incepe din primul moment al tineretii si se
stinge dupa infrangerea celorlalte pacate” iar ,mintea ajunge
la desavarsire cind nu vor mai aparea imagini imbietoare in
timpul somnului”.

Iubirea de arginti (filarghiria) este tot atat de blamata de
Sf. loan Casian care spune ca ,trebuie evitate nu atit efecte-
le lacomiei de bani, cat mai ales stirpita din radacini patima
de bani” (p. 208), iar monahii sa nu Ingaduie niciodata sa fie
,dezradacinati din minastire” (p. 210).

,Despre duhul maniei” spune ca ,intuneca ochii mintii” (p.
214), dar totodata ,ni se porunceste sa ne miniem cu folos
impotriva noastra insine” si da exemplu Psalmul 4, 5 ,De cele
ce ziceti In inimile voastre, cditi-va in asternuturile voastre!”
De altfel, toate sfaturile de aici se bazeaza pe poruncile evan-
ghelice si apostolice, iar atletul lui Hristos , trebuie sa smulga
din radacini pornirile miniei” (p. 221).

Tristetea este la fel de vatamatoare si odata cuibarita in
suflet ,nu-i mai ingaduie monahului sa-si faca rugdciunile in
bucuria de pana atunci, si nici sa recurga la remediile citirilor
sfinte” (p. 222) si ea ,trebuie data afara din adancul inimilor
noastre si alungata odata cu duhul desfrinarii, al iubirii de
argint, sau al miniei” (p. 225).

Nelinistea (acedia) e o alta lupta pe care monahul trebuie
s-0 dea. Ea, nelinistea se cuibareste in suflet si lenea este ace-
ea care este cauza relelor. Pentru remediu, recomanda mun-
ca manuala dand exemplu zisele Apostolului: ,Sa va faceti
fiecare cele ale voastre si sa umblati cuviincios fata de cei di-
nafarg, si sa nu aveti trebuinta de nimeni”. (I Tes. 4. 12). Si da
sentinta celui care nu munceste, conform pildei apostolice:
,Cine nu vrea sd lucreze, acela sa nu manince” (II Tes. 3, 10).
De altfel, da ca exemplu si citeaza multe pilde biblice pentru
intarirea monabhilor ce ar cddea in viciul lenei.

Slava desartd este a saptea lupta pe care trebuie s-o dea
monahul (atletul lui Dumnezeu). Acest pacat are ,multe si
felurite fete, si-si ataca adversarul din toate partile, si chiar
pe invingitorul siu in orice privinta. intr-adevir, incearci a-1
rani pe ostasul lui Hristos si in tinuta, s in infatisare, in mers,
in glas, In lucrare, in veghe, in posturi, in rugaciune, in retra-
gerea in singuratate, in citit, in stiint3, in tacere, in supunere,
in umilintd, in Indelunga rabdare. E intocmai ca o stinca foar-
te primejdioasa care, acoperita de valuri umflate, cauzeaza
un naufragiu neprevazut si cumplit navigatorilor care, inain-
tind cu vint prielnic, nu asteapta si nu prevad nici un pericol”
(p. 241). Se vede de aici ca Sf. Ioan Casian, asemeni unui me-
dic, este un foarte bun cunoscator al sufletului omenesc. Si
spune ca iubind slava lumeasca ,,vom ispasi pedepse vesnice,
ca niste cdlcatori de lege, fiindca L-am jignit pe Dumnezeu,
preferind sa facem pentru placerea oamenilor ceea ce s-ar
fi cuvenit sa facem pentru El, care, ca Cel ce cunoaste cele
ascunse ale noastre, va da pe fatd ca am pus pe oameni mai
presus de Dumnezeu, si slava lumeasca mai presus de cea a
Domnului” (p, 247).

Cat despre ,duhul trufiei”, Sfantul loan Casian afirma ca
este un ,monstru foarte crud si mai mare decit toate paca-
tele de mai Tnainte, ii pierde cu o muscatura cumplita inde-
osebi pe cei desavirsiti si ajunsi aproape de ultima treapta
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a virtutilor” aducand ,slabire tuturor virtutilor” si fiind ,ca
o boala generalizatd” (p. 249). Ca sa ne Incredinteze de pu-
terea acestui ,apasator tiran”, il da de exemplu pe Lucifer
care ,n-a fost alungat din cer pentru nici un alt motiv de-
cat acesta: ranit de sageata trufiei a cazut din acel fericit si
sublim locas al Ingerilor”. Sf. loan Casian, ca un medic pre-
vazator, adauga: ,negresit niciodata nu vor nu vor fi tratate
bolile, gasindu-se leacuri pentru suferinte, mai inainte de a
afla printr-o atenta cercetare originile si cauzele acestora”
(p- 250). Mai mult, parintele istoriei, Herodot (n. cca. 484 1.
Hr, Caria, Asia Mica, Imperiul Persan - d. 425 1. Hr,, Calabria,
Macedonia), spunea ca ,cerul nu ingaduie nimanui altuia sa
fie trufas”. Asadar, ,precum viermele si volbura se infasoara
pe pom si-1 usuca si nu face rod, asa, fiul meu, si trufia strica
rodul cel bun.”**

Sfantul Casian descrie modul in care diferiti monabhi, ca-
zand in duhul trufiei, se mandresc cu nasterea lor nobild, cu
rangul pe care l-au avut in lume, cu banii pe care i ,pastrea-
za spre pierzanie” (p. 261). Ca Incheiere, arata cd nu trebuie
facut nimic ,pentru slava desartd” si ca ,temelia desavirsirii
noastre nu poate fi pofta noastrd, ci invatatura aspra a Evan-
gheliei: frica de Dumnezeu si smerenia, care nu poate fi do-

14 Neagoe Basarab, din Invdtdturile lui Neagoe Basarab cdtre fiul sdu Teodosie.

bindita fara saracia de buna voie. De asemenea, fara aceasta
starenu poate fi dobindita nici ascultarea, nici rabdarea, nici
blindetea, nici plinatatea dragostei, fara care inima noastra
nu este locas al Duhului Sfint” (p. 264).

Concluzii:

Putem zice ca staruinta Sfantului loan Casian de a arata,
simplu si concis, cum se ajunge la o viatd ascetica crestina
desavarsitd in viatd manastireascd, este a unuia care a cunos-
cut foarte bine viata si principiile din diferite organizari mo-
nahale din Orient si nu numai. Se observa, in subsidiar, lupta
sa impotriva nestorianismului, pelagianismului, a suprema-
tiei harului si a predestinatianismului lui Augustin. El a scris
cele 12 carti la anul 420 d. Hr. cu convingerea ca el, ,cuvan-
tul nu transmite de la subiect la subiect numai intelesuri. EI
transmite si putere. Aceasta se observa mai ales la cuvantul
de Indemn, de incurajare, la cuvantul care exprima o incre-
dere in cel cdruia i se adreseaza El transmite de la adresant
la adresat puterea de a face un bine sau de a se opune unui
rau”?® dupa cum scria, in contemporaneitatea noastra, Parin-
tele Profesor Dumitru Stadniloae.

15 Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Responsabilitatea crestind, in Ortodoxia, nr. 2/
1970, p. 183.

EMINESCU GAZETAR SI ANALIST POLITIC

»Greselile in politicd sunt crime, cdci in urma lor
suferd milioane de oameni, se impiedicd dezvoltarea
unei tdri pentru zeci de ani inainte”

Mihai Eminescu

Jurnalistica eminesciana se prezinta astazi ca o fresca a
unei societati pe care poetul a trait-o nu numai ca om, ci si
ca persoand publica adanc implicata in realitatile vremii
sale. Cine are curiozitatea sa urmareasca evolutia sa in do-
meniul jurnalisticii, va constata verticalitatea unei atitu-
dini si gandiri echilibrate, izvorate dintr-o serie de analize
extrem de bine argumentate si documentate. Aceste ade-
varate studii de caz sunt ancorate deopotriva in realitate,
dar si in experientele trecutului acestui popor, nu numai
cu accente dureroase si pline de compasiune, dar si reven-
dicative, uneori chiar furioase, mai ales atunci cand vine
vorba de poporul sadu, obidit si ndpastuit de vicisitudinile
istoriei, si pe care l-a simtit aproape sufletului sau ca o
predestinare.in toate etapele existentei sale

Si din nou, cine are curiozitatea sa puna in balanta bio-
grafia poetului cu creatia sa, va avea surpriza sa constate
ca nimic din experientele vietii personale nu s-au petre-
cut fara sa lase puternice ecouri in sufletul sau, oglindite
apoi 1n creatia sa. Si atunci Intrebarea fireasca vine de la
sine; ce ar fi fost Eminescu fara copilaria din imprejurimi-
le Ipotestilor, sau lungilor popasuri la manastirea Agafton
in preajma matusilor sale maicute? Ce ar fi fost Eminescu
fara gimnaziul de la Cernauti, fara Aron Pumnul si biblio-
teca sa si fard peregrinajul sau in ”strainatate” (Transilva-
nia n.n.)?

Interogatia se poate extinde apoi si pentru urmatoarele
etape, ca de pilda statutul sau de auditor extraordinar al
Universitatii din Viena, sau doctorand la Berlin, apoi pe-
lerinajul In spatiul romanesc in calitate de sufleur la tea-

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

trul Pascaly, activitatea de bibliotecar in doua randuri la
biblioteca ieseana ("activitate stiintifica si literara” dupa
propria-i afirmatie), calitatea de revizor scolar prin care
cunoaste avatarurile Invatamantului romanesc, dar mai
ales munca salahoricd in calitate de gazetar la "Curierul
de lasi”, cu deosebire insa la cotidianul “Timpul” din Bucu-
resti. Aceastd ultima gazeta avea sa devina o tribuna de la
inaltimea careia reuseste sa dezvolte o adevarata filosofie
politica, istorica si sociald a vremii, intr-o viziune perso-
nala, dar cu o adanca rezonanta in realitatile epocii.

Privite din perspectiva timpului parcurs, toate aceste
etape apar ca o predestinare in viata poetului, pentru ca
fiecare etapa si-a gasit ecoul in gandirea eminesciana. Cu-
rand dupa moartea sa, avea sa se constate ca Eminescu a
lasat In urma sa o adevarata opera politica, cu o filosofie
puternic ancorata in valorile national-patriotice ale nea-
mului privite prin prisma trecutului, prezentului si viito-
rului poporului sau.

Trebuie recunoscut faptul ca gandirea si opera emi-
nesciana, mai ales in spectrul politic, reprezinta pentru
noi romanii din tara si dinafara ei acel popas necesar pen-
tru a medita macar pentru cateva clipe asupra radacinilor
noastre, limbii noastre, istoriei noastre, culturii, credin-
tei si traditiilor noastre, Intr-un cuvant asupra identitatii
noastre. Acestlucru devine cu atat mai necesar astazi cand
"resetarea” lumii prin prisma ideologiilor postmoderne,
se Incearca pe orice cale; economic3, sociald, educationa-
13, culturalad si mai nou medico-sanitara. Este exact ceea
ce si Eminescu traia la vremea lui cand ideologiile liberale
ale timpului, ca si cele marxiste de altfel, se infiripau si
incercau sa loveasca, cu predilectie, in filonul national si
chiar in identitatea nationala. Toate acestea aveau sa star-
neasca o reactie eminesciand vehementa atat in versuri,
cat mai ales in publicistica sa.
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Jurnalistica - un mod de viata si o tribuna
a adevarului

Nu stim daca Eminescu s-a gandit vreodata sa imbrati-
seze cariera de jurnalist. Incertitudinea vine si de acolo
ca jurnalismul nu oferea o perspectiva, cel putin din doua
motive; era prost platita - asa incat conditia jurnalistului
era una modesta si era limitata ca perspectiva de dezvol-
tare personald, situatie pe care Eminescu o respingea ca-
tegoric. De aici si atitudinea extrem de critica chiar si im-
potriva conservatorilor al caror cotidian era "Timpul”, ziar
cu orientare conservatoare. Aici G. Calinescu are dreptate
cand spune ca “nevoia l-a impins cdtre gazetdrie, pentru
a-si asigura traiul zilnic”.

Ajunge astfel redactor la "Curierul de lasi”, o revista
ieseana apartinand Curtii de Apel din Iasi, In care se co-
municau buletinele acestei institutii, pozitie prost remu-
nerata si care venea dupa Inlaturarea sa (de catre liberali)
din pozitia de revizor scolar pentru judetele Iasi si Vaslui.
Ziarul mai continea si o pagina politica si sociald, o pagina
de cronica literara si o rubrica a evenimentelor, pe care
Eminescu le acoperea cu constinciozitate, abordand teme
variate cu impact In domeniile; politic, social, economic,
sanatate publica, demografie, politicd interna si interna-
tionald, romanii dinafara granitelor tarii etc, toate intr-un
stil polemic, cu concluzii necrutatoare si interpelari fara
compromisuri.

De altfel refuzul compromisurilor aveau sa-1 coste ince-
tarea activitatii la acest jurnal, "o foaie a vitelor de pripas”,
cum avea si o numeasca mai tarziu. In fapt a fost refuzul de
a publica, macar si sub semnatura, a unui articol laudativ
la adresa primarului de Iasi, Scarlat Pastia, criticat Intr-un
jurnal local (Steaua Romaniei n.n.) si pe care directorul
Tipografiei Nationale, d-nul Mircea, ar fi dorit sa il scoa-
ta din impas. Fortat sa-si dea demisia va ajunge redactor,
redactor sef si din nou redactor la cotidianul bucurestean
"Timpul” in intervalul anilor 1876-1883, unde 1si dezvolta
crezul social-politic si istoric intr-o adevarata doctrina, el
insusi devenind un “spiritus rector” al publicatiei.

Prin calitatea literard a articolelor sale, prin caracterul
necrutator in critica nelmplinirilor momentului, prin spiri-
tul polemic al discursului sau, Eminescu reuseste sa revigo-
reze revista, care lancezea si tragea sd moara prin lipsa de
audientd, asa fel Incat reuseste sa devina o adevarata tribu-
na de lupta in slujba patriei si neamului sau. Se poate spune
asadar ca Eminescu ajunge la "Timpul” nu atat pentru cas-
tig, cat mai ales pentru faptul ca era necesar pentru revi-
gorarea ziarului pe care o si realizeaza de altfel prin stilul
say, prin incisivitatea sa, prin verbul sau tdios si polemica sa
dezinvolta, aspecte care vor starni in egald masura interesul
cititorilor, a lumii politice si a jurnalistilor epocii.

O apreciere de importanta istorica vine din partea juni-
mistului de frunte, lacob Negruzzi "Articole minunat scrise
si minunat cugetate, cdt de bine rezumd un bdiet talentat
diversele noastre discutii la Junimea”. Prin ideile pe care el
le profesa in presa parea ca are o doctring, sau se straduia
sa creeze o ideologie pentru c3, tot demersul sau publicis-
tic indica o orientare, un adversar politic, in sfarsit o clasa
sociala demna de critica sa.

Aceasta atitudine intransingenta si acuzatoare aveau
sa-i aduca dusmani de toate categoriile, de la colegii de
breasla la partidele politice (chiar si conservatorii la a
caror publicatie lucra), de la "patura superpusa” la con-
ducitorii statului, de la cancelariile europene (Inalta

Poartd, Cancelaria Aulicd, Curtea Tarului) la vecinii nos-
tri; maghiari, bulgari, polonezi, ucraineni, rusi sau greci.
Pornirea eminesciana era motivatd de adevarul istoric
care i prezentau pe acestia ca fiind vicleni si hrapareti si
reprezentau un pericol pentru neamul romanesc. ".(...) si
pe cand acesti cumularzi, aceastd neagrd masd de grecotei
ignorantd, aceastd plebe frantuzitd, aceste lepdddturi ale
pdmantului, aceastd leprd a lumii si culme a tot ce e mai
rdu, mai mincinos si mai las pe fata intregului univers, face
politicd si fanfaronadd prin gazete” este un exemplu de as-
prime si contondenta verbala.

Aceastd vehementa in limbaj exprima in subsidiar ne-
multumirea si protestul vehement al unui om care simte
frustrarea si suferinta unui popor umilit si batjocorit de
doua structuri predilecte pentru critica sa: patura super-
pusa (politicieni, guvernanti, intermediarii si speculantii,
marile monopoluri si plutocratia financiar-industriala)
care se Infiripa si domina viata economica si sociala a tarii
si; plebs scribax (aparatul birocratic-functiondresc) care
ingreunau relatia cetateanului cu statul, clasa care capata
amploare.

Poate cel mai sugestiv portret facut gazetarului Emi-
nescu apartine lui Ioan Slavici in amintirile sale: "Emi-
nescu, om avdntat de o fire impulsivd cu mintea luminatd,
cu sufletul plin de duiosie, si cu o extraordinard culturd
generald, era nesecat in gandire. Adevdrul este cd el trdia
mai mult pentru altii decdt pentru sine, vede toate cele ce
se petrec in jurul sdu, judecd drept, se bucurd de cele bune
si stdruie cu inddrdtnicie pentru inldturarea celor rele, deci
nu numai cugetdtor cu vederi bine dramuite, ci totodatd si
om de actiune, inzestrat cu eimt practic care stie sd-si alea-
ga mijloacele si e gata intotdeauna sd infrunte greutdtile
de orisice fel”.

Spectrul publicisticii gazetarului Eminescu

Cine citeste publicistica eminesciana ramane uimit de
amploarea acesteia, de extensia problematicii abordate
intr-un timp atat de scurt (sapte ani) si mai ales, de pro-
funzimea acestor analize. La el fiecare articol, fiecare tema
abordata era si ramane un studiu de caz, intr-o analiza ex-
trem de elaborat3, riguroasa, docta si cu concluzii clare,
la obiect.

In acest context este de mirare cum critici literari de ta-
lia lui Gruia Novac (conducatorul revistei “Baadul literar”)
nu vede in Eminescu decat “un utopic mdhnit care nu oferd
solutii (...)."Melancolia lui era mdhnire, gandirea lui ratiune
purd, devenitd uneori revoltd tipatd (...), cd solutii Eminescu
nu a oferit niciodatd” (Mihai Eminescu si reinterpretarea
continud). Este un mod rautdcios, total neadcvat unei cri-
tici de substantd pentru o personalitate a culturii noastre
consacratd de generatii dupa generatii ca arheu al culturii
noastre. In aceeasi categorie intra si afirmatia lui Nicolae
Manolescu care afirma ca: din pinct de vedere politic Emi-
nescu este nul. Asemenea aprecieri sunt cu atat mai nefon-
date cu cat Eminescu uimeste prin ampla documentare,
printr-un spirit analitic si critic extrem de ascutit, cu so-
lutii si interpelari pentru fiecare problema abordatd, mai
ales 1n editorialele sale, dar si in articolele de fond, indeo-
sebi in ziarul "Timpul” dar si la "Curierul de Iasi”.

Cateva calitati si particularitati i-au oferit poetului sansa
de a deveni un gazetar de fortd care avea sa domine nu nu-
mai jurnalistica timpului sau, dar si a vremurilor ce aveau
sd vina. In primul rand Eminescu avea o pregitire enciclo-
pedica a carei Inceput se regaseste inca din perioada scola-
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rizarii la Cernauti. Biografia acelor ani ne prezinta un elev
devorat de dorinta de a citi, un adevarat talent in a povesti si
o aplecare speciald in a lectura cu aviditate ceea ce 1l intere-
sa in mod deosebit. Sansa de a se misca in mijlocul cartilor
i se ofera pentru prima data in biblioteca lui Aron Pumnul,
mentorul sdu spiritual, adept si militant al cauzei pasoptis-
te, autorul primei enciclopedii lingvistice romanesti, ale ca-
rui opinii Eminescu le impartaseste fara rezerve.

Dar cea mai semnificativa etapa in pregatirea sa a fost
perioada de studii la Universitatea din Viena ca auditor
extraordinar (1868-1872) si perioada berlineza cand, in
baza unei burse asigurate de Titu Maiorescu, urma sa-si
pregdteasca teza de doctorat pentru a ocupa postul de
profesor suplinitor la catedra de filosofie a universitatii
iesene. Marturiile contemporanilor apropiati poetului,
prezinta o persoana extrem de studioasd, audiind cur-
surile somitatilor timpului in domenii extrem de variate:
filosofie, drept, economie, finante, administratie, istorie,
arta si chiar mrdicina (anatomie, nedicina legald, patolo-
gie, fiziologie umana).

Toate aceste cunostinte se completau cu munca sa de
autodidact pentru varii domenii, ceea ce 1i oferea un ori-
zont de exprimare extrem de larg. Adaugam la acest ta-
blou si faptul exceptional ca avea o memorie formidabila
Incat, un lucru citit undeva, aflat cAndva sau auzit undeva,
nu 1l va uita niciodatd, mai mult vorba lui Titu Maiorescu
“avea mereu cuvdntul la indemdnd” Dincolo de aceste ca-
litati era talentul literar ins3, ilustrat prin modul cum fisi
scria articolele, ceea ce facea ca articolele sale de presa sa
fie urmarite cu interes.

Desi Eminescu era necrutator cu nedreptatea, abuzurile,
coruptia, manevrele de culise, activitatile oculte, atacand
chiar si pe conservatori, Titu Maiorescu nu are retineri in
a recunoaste calitatile gazetarului. "Trebuie recunoscut
franc cd proza politicd a lui Eminescu este eminamente cre-
atoare de sens literar in cel mai inalt grad, plind de idei si
coloratd cu emotivitate si o imaginatie pe care nu stiu cdti
alti gazetari I-au putut egala”. La Eminescu orice proble-
ma luata in discutie, dupa prezentarea chestiunii incepe
cu o succinta introducere care iTnseamna si o incursiune
larga 1n istoricul ei, integrarea chestiunii in actualitatea
imediata, urmata de abordarea din perspectiva viitorului
imediat sau pe termen lung.

Prin stilul sau de a face gazetarie, Eminescu este consi-
derat astazi ca unul din fondatorii jurnalisticii romanesti
moderne. Incd de la acea vreme exista ideea ca jurnalis-
tica trebuie sa fie subiect de studiu foarte serios, pentru
ca dincolo de informatie sau stire, este ambalajul literar
care cere un inalt grad de cultura a gazetarului. Pamfletul
ramane genul cel mai des Intalnit in jurnalistica eminesci-
ana, specie literara pe care reuseste sa o duca la perfec-
tiune, ceea ce l-a facut pe Serban Cioculescu sa afirme:
“Eminescu este tipul ideal al pamfletarului de mare clasd
care nu a urmdrit injosirea adversarului decdt in vederea
triumfdrii cauzei drepte”, iar Nicolae Manolescu, convins
si el de valoarea prozatorului spunea la randul sau: “cand
ritmul este pus in slujba unui examen critic, articolul emi-
nescian de o sclipitoare inteligentd atinge un nivel literar
rar intrecut pdnd astazi”.

Tematica publicisticii eminesciene

Inainte de a fi redactor la cele doua jurnale importante
("Curierul de lasi” si "Timpul”) unde si-a definitivat, ca sa
spunem asa, opera politica, Eminescu publica in ziarele

"Albina”, "Familia”, "Federatiunea” (toate cu sediul la Bu-
dapesta) cate ceva din creatiile sale literare; "De-as avea”
si "Ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie” in "Familia” si "Al-
bina”. Ca si debut, In ceea ce va insemna opera sa politica,
sunt de de retinut cele trei articole din "Federatiunea”; ”Sa
facem un congres”, "In Unire e tiria” si "Echilibrul”, adeva-
rate pledoarii si documente programatice pentru infaptu-
irea Marii Uniri.

Aceste articole reflecta climatul politic al vremii, curen-
tul unionist care anima tinerimea romang, intelectualita-
tea ardeleana si nu numai. “Politica lingdilor trebuie ldsatd
pe seama lingdilor, pe flamurile noastre trebuie scrise pur
si simplu vointele noastre” spunea avantat Eminescu. De-
magogia si minciuna trebuie Inlaturate din contextul pro-
pagandei austro-ungare privind suprematia si drepturile
lor. "Ungurii - un popor care nu e nici destul de cult si nici
destul de numeros (doar 1/3 din teritoriul pe care il ocupd)
() Ungurii nu sunt cu nimic superiori natiunilor cu care lo-
cuiesc la un loc si acest palat de spume mincinoase cu care
au inselat Europa este, de aproape privit, forma ridicold a
unor pretentii ridicole, iar Romdnii - continud Eminescu
- constituie un popor autohton pe padmantul pdrintilor lor,
intr-o tard care nu a fost niciodatd cuceritd de unguri desi
a stat in legdturd cu Ungaria”.

in fapt, publicistica eminesciana intruneste un patrimo-
niu de 2.000 de pagini din cele 14.000 care reprezinta zes-
trea sa culturala adapostita in arhivele Academiei Romane.
Ele au fost evaluate si interpretate curand dupa moartea
poetului, printre exegetii cei mai exhaustivi in analiza lor
au fost A.C. Cuza, Nicolae lorga, Perpesicius, G.Calinescu,
Dimitrie Vatamaniuc si Constantin Noica. Concluzia gene-
rala a fost ca Eminescu trebuie redat asa cum a fost, ori-
ce interpretare devine de prisos. De aici si suferinta lui
Constantin Noica care s-a imbolnavit de "eminescianita”
pentru cele aproape 7.000 de pagini care se degradau in
depozitele Academiei Romane. Astazi avem un ”"Corpus
eminescianus” care cuprinde un numar de 521 de volume,
implinind astfel dorinta lui Nicolae lorga "nici un rdnd din
creatia lui Eminescu nu trebuie sd ramdnd nepublicat”.

Nu voi insista asupra exegezelor care s-au facut de-a
lungul timpului pentru ca ele poartd amprenta subiec-
tivismului exegetului si a epocii in care a fost elaborata.
Asa de exempluy, liberalii nu l-au pretuit niciodata, desi au
preluat la modul trunchiat multe din afirmatiile eminesci-
ene. De altfel liberalii au fost tinta unor critici violente
(partidul rosilor — cum ii numea poetul), pentru faptul ca
preluau modelele europene fara sa tina cont de specificul
national.

Comunistii, la randul lor, au preluat latura militan-
tist-internationalistda Impotriva exploatarii si saraciei.
Modernistii si postmodernistii au cautat sa-i fragmenteze
opera si gandirea, iar ultimii chiar sa-i renege sau bagate-
lizeze viziunea asupra realitatilor politice. Asa se explica
abordarile de cele mai multe ori trunchiate, selectandu-se
din opera sa ceea ce convine ideologic si doctrinar.

S-a pus adesea intrebarea daca Eminescu a dorit sa con-
struiasca o doctrind sau un sistem filosofic. Un raspuns
pertinent il gasim la G. Calinescu: "Eminescu nu intentiona
sd construiascd un sistem filosofic propriu, ci doar un su-
port pe care sd se inalte o politicd si o eticd. Nu nutrea nici
o aspiratie pentru sine, ci numai pentru poporul din care
fdcea parte, fiind pentru acesta mai mult un experiment
decat un individ”. Cu toate acestea, un studiu atent poa-
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te descifra usor doctrina nationalista de pilda (deasupra
tuturor intereselor este natiunea), sau doctrina autohto-
nista (dezvoltare pornind de la specificul national si in
concordanta cu acesta). Asa se explica de ce in unele editii
sunt eludate complet unele capitole cum ar fi problema
Basarabiei, sau problema evreiasca.

Nu mai mult decat intr-o editie postdecembristd, in-
titulata "Mihai Eminescu, Publicistica, Referiri istorice
si istoriografice” aparuta la Chisinau, dupa ce noaptea
comunista incetase (Ed. Cartea moldoveneascd, 1990),
sunt selectate doar 187 de titluri din cele 284 cunoscu-
te. Facem precizarea ca cele 284 de titluri cunoscute sunt
cuprinse in singura editie completa (Mihai Eminescu -
Opera Politica - publicatd in douad volume de Ion Cretu
in 1941 la Editura Cugetarea Georgescu Delafras si repu-
blicata in 1999, intr-o editie ingrijita de Bucur Popescu si
Petru Demetru Popescu), in care este redata intreaga pu-
blicistica eminesciana asa cum a fost ea, fara interpretari
si cmentarii. De altfel insusi G. Calinescu afirma legat de
complexitatea operei politice; "nu-i nimic de fdcut decdt sa
fie reprodus in intregime”.

Temele abordate de Eminescu sunt extrem de variate,
aproape cd acopera intreaga viata politica, economicg, so-
ciald, culturali si spirituald ale timpului siu. intre acestea
dominante sunt; ideea nationald, unitatea nationald, rela-
tiile internationale, marile puteri ale timpului, patura su-
perpusd, aparatul birocratic (plebs scribax), soarta roma-
nilor din teritoriile istorice, romanismul, soarta taranului
roman etc. De altfel, Eminescu va fi intr-un razboi conti-
nuu mai ales cu clasa politica, indiferent de ce orientare
sau culoare politicd pentru cd, spunea el cu convingere:
“greselile in politicd sunt crime, cdci in urma lor suferd mi-
lioane de oameni nevinivati si dezvoltarea unei tdri intregi
si se impiedicd pentru zeci de ani inainte viitorul ei”.

Iata de ce Eminescu ramane mereu actual. lata de ce
existenta eminesciana trebuia maculata la modul cel mai
oneros posibil, considerandu-l un dezorientat in viata de
zi cu zi, un om care traia intr-o mizerie pestilentiala, se
manifesta ca un frustrat bantuit de nemulfumiri, ceea ce
trebuia sa justifice intransingenta atitudinii sale in jurna-
listica si in viata civica.

Din pacate chiar si G. Calinescu si mai ales G. Calinescu,
scrie cel mai abominabil capitol in cartea sa "Viata lui Mi-
hai Eminescu” sub titlul "Eminescu gazetar”, capitol menit
sa-1 discrediteze pentru posteritate. Intentia este vadita
si fara echivoc prin afirmatia: "Cum Eminescu nu avea la
aceastd epocd decdt vreo 27 de ani, vdrstd la care omul cre-
ator priveste cu incredere viitorul, legenda vietii proletare
a lui Eminescu devine o problemd psihologicd si biograficd
de oarecare notorietate”.

Prin urmare, toata gandirea analistului si publicistului
Eminescu, trebuie privita cu rezerva, daca nu chiar cu
indoiala. Este greu de motivat rational aceasta Indoiala
subtila strecurata de inca "biograful oficial” al poetului,
inafara unui pret pe care trebuia sa-l plateasca regimului
in care ocupa functii academice si de ce nu, de orientare
ideologica de care nu a fost strdin in bransa criticii literare
comuniste.

Din fericire realitatile istorice ale poporului sau au de-
monstrat cu asupra de masura, dreptatea lui Eminescu ca
viziune si perspectiva. lata de ce am convingerea ca pen-
tru oamenii care intentioneaza sa faca politicd, ar fi mai
mult decat necesar un curs de politica eminesciana, pen-
tru ca numai in felul acesta nu ar mai fi predispusi la acele
"greseli in politica” care sa coste tara si poporul lor.

(Bibliografia la autor.)

TOTALITARISMUL SI AUTORITARISMUL COMUNIST
— ROLUL LUI HRUSCIOV

ASCISMUL si comunismul sunt considerate in genere

ca regimuri totalitare specific contemporane, nemaiin-
talnite n istorie. Avand tendinta de expansiune mondiala,
opuse unele altora acestea au fost generatoare de razboa-
ie,unul din ele mondial. Nu se mai considera necesara de-
celarea unor periodizari in evolutia lor, natura acestora
fiind considerata constanta pe toata existentei lor, indife-
rent de tara sau zona.in care s-au manifestat. In fapt ca
orice realitate istorica si ele au evoluat din punct de vede-
re economic, social, dar mai ales politic, permitand perio-
dizari, diferite de la caz la caz, de la tara la tara.

Termenul de totalitarism nu este legat numai de reali-
tatea omniprezenta a represiunii, ci de “controlul asupra
tuturor domeniilor sociale a tuturor fara exceptie”. Mai
explicit: "Nici o sfera a vietii nu ramane invizibila puterii.
Totul e luminat in razele sale, este prins in tentaculele ei”.
(V. Gozman, A. Etkind, De la cultul puterii la puterea oa-
menilor, Ed. Anima, 1990, p. 10). Trecerea la alte metode,
mai putin dure si care indreptatesc caracterizarea lor ca
autoritariste au fost proprii P.C.U.S. si partidelor comunis-
te de guvernamant impuse de acesta in Centrul si Estul
Europei, dupa moartea lui Stalin de catre Nichita Hrus-

Prof. Liviu Tataru, Baia Mare

ciov. In acest spatiu totalitarismul poate fi identificat cu
stalinismul, dupa care in ritmuri diferite, incepand chiar
cu patria lui, el este abandonat in cativa ani, abandon nu-
mit In mod inspirat de de Ilya Ehrenburg “dezghetul”. Din
pacate Dej cu tot acceptul si chiar indemnul Moscovei a
mai practicat totalitarismul inca un deceniu. O perioada
mult mai lungd a ramas agreat 1n tarile comuniste asia-
tice, pe urmele traditiilor autocratiilor specifice Orien-
tului Indepartat. Deoarece “statul totalitar nu poate trai
fara dusmani”, totalitarismul recurge la permanentizarea
“razboiului de clasa”, afirma Tzvetan Todorov. Neputand
dainui fara incitarea la ura si lupta de clasa totalitarismul
lanseaza permanent tapi ispasitori: trotkisti, intelectuali-
tatea tehnica, taranii instariti si, in final, nomenclaturistii
complotisti, pentru a alimenta represiunea, acestia justi-
ficand prin actele lor dusmanoase insuccesele economice
si camufland incompetenta nomenclaturii. In logica aces-
tuia Intreaga dezvoltare istorica este determinata de lup-
ta continua dintre exploatati si exploatatori, de lupta de
clasa. Neutralitatea ca atitudine 1n socialism este exclusa:
"Cine nu e cu noi e impotriva noastra”; nu se admite nici
un nealiniat ori ezitant. Pe firul acestei strategii Courtois
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descopera urmatoarele etape: "de la logica luptei politice
se aluneca la o logica a excluderii, apoi spre o ideologie ...
exterminatoare a tuturor elementelor impure. La capatul
acestei logici se afla crima impotriva umanitatii” (Stepha-
ne Courtois, Cartea neagrd a comunismului. Crime, teroa-
re, represiune, Ed. Humanitas, 1998, p. 720). Este unanim
acceptat ca totalitarismul se sprijina pe o politie politica
hipertrofiata in comparatie cu orice politie secreta cu-
noscutd pana atunci. Dacd la inceput ea a fost considerata
“bratul inarmat al partidului”, "scutul si spada revolutiei”
(insigna cekistului), ulterior a devenit un instrument al
oligarhiei (Biroul Politic), iar apoi “garda pretoriana a “Nr.
1”, caruia ii raporta zilnic prin seful ei tot ce se intampla
mai important pe plan intern si international. Stalin stia
ca garda pretoriana a cezarilor a curmat viata catorva din-
tre ei, ca si Napoleon mai tarziu si urmand exemplul lui
Bonaparte a creat o politie si mai secreta, ce o urmarea
pe cea oficiala si-i raporta fidelitatea acesteia. Depasin-
du-l in vigilenta pe "monstrul corsican” cum conducea in
plus si un partid, a creat o politie secreta si in randurile
acestuia, ce-i urmarea colegii din C.C. si chiar din B.P. Toti
oligarhii se stiau urmariti, ceea ce Impiedica formarea
unor grupari potrivnice lui. Doar Intre patru ochi si numai
intre nomenclaturisti cu o lunga prietenie, inclusiv de exil
ori penitenciar in anii ilegalitatii se puteau discuta sincer
problemele politice. Am aratat ca din 1921 exprimarea in
organele supreme ale partidului a unor puncte de vedere
opuse celor ale “Nr. 1” putea duce la judecarea si condam-
narea la moarte, fara un anunt oficial, a celui ce persevera
(“Asasinate medicale”, Lumea, nr. 7/2021). Erau lichidati
si unii cekisti extrem de fideli cand deveneau cunoscatorii
prea multor faradelegi ale sefului lor suprem. Lucratorii
N.K.V.D.-ului erau a restati si torturati de fostii lor colegi
si subalterni”, documenteaza istoricul rus Medvedev (Des-
pre Stalin si stalinism, Ed. Humanitas, 1991, p. 258)". lon
lanosi,student la Leningrad, putea sa constate “amestecul
posturii de calau cu ipostaza concomitenta de victima-vic-
tima a unor calai mult mai rafinati si neinduratori” (Op-
tiuni, Ed. Cartea Romaneascd, 1989!, p 73). Acestia erau
acei membrii ai B.P. ce nu trebuiau sa ramana nemanjiti
daca doreau putere si privilegii! Puteau niste oameni care
in fiecare zi semnau liste de zeci si sute de oameni trimise
de N.K.V.D. pentru aprobarea executiilor? Totalitarismul a
cautat sa-si castige sustinerea prin convingerea populati-
ei de justetea politicii sale. Nomenclatura dorea sd induca
convingerea de “propria sa necesitate si de Indreptatire
sacrificiilor la care trebuie sa recurga” (Gozman, Etkind,
op. cit., p. 36). De aceea al doilea front al totalitarismului
a fost propaganda, "frontul ideologic”, specialitatea parti-
dului,A avut succes doar in randurile celor nascuti inainte
de revolutie si putin dupa aceea, fiind indoctrinati prin
scoala sa-si toarne parintii daca vorbeau Impotriva politi-
cii partidului! Generatiile mature sau varstnice la “Marea
Revolutie” nu au putut fi indoctrinate, cunoscand situatia
de dinainte, dar au invatat prefacatoria, mai ales cei care
datoritd originii sociale si inscrierii in partid primeau cate
o functie. Multi dintre ceilalti au vazut in nazisti niste eli-
beratori, ai numai dispretul aratat slavilor i-au determinat
sa devina antinazisti.

O victorie a la Pirhus. Uriasele ajutoare acordate de
S.U.A. si partial de Anglia sovieticilor pentru inzestrarea
Armatei Rosii prin cunoscutele convoaie maritime au
transformat-o In principalul factor al victoriei. Era insa o
victorie a la Pirus, ca si cea a regelui Epirului impotriva Ro-
mei dupa care acesta ar fi exclamat; inca o victorie ca asta
si raman fara armata! Armata Rosie, condusa catastrofal

la inceput, iar apoi aruncata in ofensive uriase, fara grija
pentru pierderile umane a platit ca niciuna alta milioane
de morti si de raniti. S-a resimtit o enorma criza a fortei de
munca masculine, atenuata cu prizonierate aducand a ro-
bie prin durata si ratiile de mancare. Mentinerea cartelarii
alimentelor la nivele de semi infometare a dezvoltat piata
neagra, cu produse mult mai scumpe. Desi americanii au
propus aplicarea planului Marshall si la U.R.S.S., ceea ce
ar fi permis completarea aprovizionarii cu alimente ame-
ricane, Stalin a respins oferta, ce presupunea ocupatia
temporara a tarilor cucerite dupa organizare de alegeri
libere, expansiunea fiind mai importanta pentru el decat
aprovizionarea propriei populatii. In randurile nomen-
claturii existau si adeptii unor alternative pentru iesirea
din impasul grav in care se afla tara; exprimarea lor era
riscanta in conditiile supunerii neconditionate la parerile
“Nr. 1” asumate in 1921. Un grup din jurul lui Hrusciov
dorea destinderea cu Occidentul, reducerea cheltuielilor
si a efectivelor militare si cresterea bunurilor de consum
pentru populatie, eliberarea detinutilor politici si renun-
tarea la teroarea generalizatd, exprimarea parerilor fara
riscuri in C.C. si B.P, Impacarea cu Tito. Trebuiau respec-
tate insa doua exigente; linia generala a partidului a fost
in esenta justd, dar Stalin s-a abatut de la ea in numeroase
cazuri, impunandu-si abuziv punctul de vedere; justetea
liniei politice s-a datorat lui Lenin, ce a redevenit, farul ca-
lauzitor al partidului. Aruncarea vinei asupra unei singure
persoane constituia o forma cinica de a-si declina propri-
ile responsabilitati, aruncandu-le asupra unui tap ispasi-
tor, lichidat chiar de ei printr-un asasinat (vezi...), dupa
cum era propria lor creatie, prin cultul personalitatii... lui
Lenin, transferat in 1924 asupra urmasului sau in fruntea
partidului. "Maretia sefului este o functie sociala”a spus-o
insusi Trotki (cf. Roy Medvedev, op. cit., p. 59),gandin-
du-se probabil la sine insusi din cauza bolii incurabile a
lui Lenin, deci ca succesor, si la transformarea sa intr-un
monument pe un piedestal inaccesibil prin contributia
intregului partid si mai ales a Agitpropului. Pozitia sa in
conducerea suprema era precum cea a Papei in Colegiul
cardinalilor, consimtite in 1870 sub sintagma de infailibi-
litate papala. Aceasta inseamna, dupa Wikipedia, ca Papa
este nesupus greselii cand se pronunta intr-o chestiune
dogmatic3; toti trebuie sa i se supuna. Cum Inchizitia nu
mai exista un contestatar risca excomunicarea, in vreme
ce sub Lenin si apoi mai ales sub Stalin un contestatar
(“deviationist”) era trimis la Spetialnii cabinet! Doud mo-
tive principale 1-au determinat pe Hrusciov si adeptii sai
sa faca tranzitia de la totalitarism la autoritarism. Marile
epurari din deceniul patru, reluate la un nivel mai mode-
rat in unii ani postbelici, au afectat grav partidul si chiar o
buna parte a nomenclaturii lui. Supravietuitorii n-au mai
acceptat nesiguranta pentru viata lor pentru delictul de
opinie In probleme majore ale tarii. Perseverenta in sus-
tinerea unei idei respinse de ceilalti putea fi sanctionata
cel mult cu excluderea ori pensionarea. Asa i s-a intam-
plat lui insusi in 1964, si asa i-a exclus pe Bulganin si pe
Kaganovici din B.P, iar dintre sprijinitorii cei mai fideli ai
lichidarii lui Stalin pe maresalul JuKov. Niciunul din ei nu
a patit nimic altceva, devenind pensionarii privilegiati ai
partidului. Hotararea dupa care nimeni nu-si risca viata
pentru delictul de opinie n organul din care facea parte a
consacrat principiul conducerii colective, ce nu excludea o
usoara preeminentd a “Nr. 1”, fiind un gen de primus inter
pares. Oricat ar parea de ciudat la niste oameni ce-si obti-
nusera statutul social prin duritati si chiar lichidari de ad-
versari situatia demografica a tarii i-a speriat si i-a obligat



50

MARAMURESUL MEDICAL

la masuri de indreptare a situatiei. Nu numai ca isi pier-
dusera viata in timpul razboiului 20 de milioane de oa-
meni,dintre care 10 milioane de combatanti (de 20 de ori
mai multi decat americanii!), dar Gulagul, Holodomorul si
foametea in mai multe perioade si regiuni au mai facut,
in perioda interbelica indeosebi, atatea victime incat un
recensamant de prin 1937a fost secretizat la ordinul prin-
cipalului vinovat al imensei tragedii. Desi ardea de dorin-
ta de a-i lichida pe cei ce s-au predat nazistilor, dar mai
ales pe cei ce li s-au alaturat (vlasovistii), Stalin a ordonat
pedepsirea celor mai multi dintre ei prin lagare, de unde
incepand cu 1953 au inceput sa fie eliberati, alaturi de
“veteranii” lor, pana prin 1956. Cativa ani au fost obligati
sa munceasca la vechile locuri de munca, dar ca oameni
liberi si salariati, si doar apoi s-au Intors in mod esalonat
la domiciliile lor. Teroarea in masa a luat sfarsit si a fost
inlocuita cu cea individuala, odiosul articol 50 din Codul
Penal prin care s-a creat Gulagul a fost abrogat. Ca sa nu
creada ca au fost victime nevinovate si sa ceara despagu-
biri toti cei eliberati au trebuit sa ceara clementa statului,
recunoscandu-si vina. Doar comunistii inchisi n lagare si
care au supravietuit au fost reabilitati si au putut reveni
imediat la domiciliile lor, doar acestia fiind “oameni sovie-
tici inaintati, sarea pamantului, adevarati eroi ai timpului
nostru”, nota sarcastic Soljenitin in Arhipelagul Gulag”
(vol. 3, Ed. Univers, 2008, p. 110). Toti ceilalti “Ivani”, si
ei erau peste 80% din detinuti, fusesera "vinovati” si doar
eventual pedepsele au fost exagerate. Doar pentru comu-
nistii ucisi vreo 600 de tortionari si judecatori au suferit
pedeapsa capitala, In vreme ce in Germania 60.000 de tor-
tionari, judecatori si calai au sfarsit in streang ori au sufe-
rit pedepse grele privative de libertate. Notiunea Insasi de
detinut politic a fost abrogata din legislatie, iar carteala
impotriva regimului, caci la atat s-a redus opozitia, a fost
anihilata prin identificarea cu tulburarea linistii publice
ori cu acte antisociale si pedepsita cu amenzi, chemari re-
petate la K.G.B., cu amenintari ori chiar “corectii fizice”, si
numai pentru “recidivisti” s-a aplicat pedeapsa internari
in spitale psihiatrice. Sub Hrusciov si Brejnev opozantii
politici ajung la balamuc, caci “nu se mai poarta lanturi la
picioare, camasile de forta fiind acum din substante chi-

mice” (Pierre Accoce, Acesti bolnavi care ne guverneazd,
Ed. Tribuna, Craiova, 1993, p. 397).

F. Thom, cercetatoare consacrata a comunismului, vede
printre cauzele renuntarii la totalitarism anumite mus-
trari de constiinta la unii slujitori ai lui, si anume a acelora
care au savarsit faradelegi la ordin, oarecum impotriva
dorintei lor, caci “putini sunt indivizii carora sa le placa
sa conceapa sau, mai curand, sa comita josnicii” (Francois
Thom, Sfarsiturile comunismului, Ed. Polirom, Iasi, 1999,
p. 21). Nu stiu daca unii executanti merita asemenea me-
najamente, dar este mai sigur ca existau nomenclaturisti
ce doreau "sa minta mai putin, sa slabeasca din stransoare
oamenii si lucrurile” (ibid). Scaderea influentei elemente-
lor semi-analfabete, sub presiunea celor intelectuale din
nomenclatura (pentru ca au existat si multi intelectuali
aderenti la ideile comunismului), au slabit stangismul
extrem ce se manifestase in cultura, prin renuntarea la
principiile realismului socialist, cel putin in formele sale
extreme si chiar ridicole, s-a micsorat lista autorilor in-
terzisi si s-au “reabilitat” scriitorii reprezentativi pentru
literatura nationala. Prin aceasta s-a revenit treptat si cu
multe opozitii la educatia spiritului national prin cultura,
in locul internationalismului uniformizator. Cei doi autori
citati la inceput identifica trecera statului totalitarist spre
statul autoritarist cu destalinizarea, insemnand renun-
tarea la “pretentia irealizabila de a controla totul”. Statul
autoritarist “Isi rezerva cateva zone in care isi pastreaza
rolul conducator: propria sa securitate, apararea nationa-
13, politica externd, asigurarile sociale, strategia dezvol-
tarii”, In vreme ce cultura, religia, viata personala, adica
acele “zone ale vietii care nu se leaga nemijlocit din politi-
ca” (op. cit., p 41) nu mai constituie obiectul unui control
strict. Daca pe plan intern tranzitia a insemnat o destin-
dere, pe planul politicii externe aceasta a ramas la fel de
expansionista, dar mai sofisticata. Statul comunist, in am-
bele sale ipostaze a ramas unul anti capitalist, practicand
subminarea din interior a statelor burgheze si profitand
de orice ocazie pentru expansiunea. Cum politica externa
depaseste intentiile propuse, am facut doar aceasta preci-
zare cu caracter general.

DIN NOU CU EMINESCU - DESPRE EMINESCU

»De treci codrii de aramd, de departe vezi albind
Si-auzi dulcea gldsuire a padurii de argint”
Mihai Eminescu - Cdlin - file din poveste

O strofa aparent simpla, dar profund ancorata in
spectacolul naturii la vreme de noapte surprinsa
magistral in Incarcatura ei simbolica si imbracata
intr-o dulce meditatie melancolica intr-o aura de
mister. Oricat de vasta este opera eminesciana in
ansamblul ei, oricat de aspra si contondenta apare
fata de realitatile vremii, intoarcerea la natura in-
semna pentru Eminescu acel refugiu atat de nece-
sar sufletului sau zbuciumat si sensibilitatii sale la
trecerea implacabila a timpului. “Cu mdine zilele-ti
adaugi / Cu ieri viata ta o scazi / Si ai cu toate aces-
tea-n fatd / De-a pururi ziua cea de azi”.

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

De aici incantarea sa in fata minunilor naturii, de
aici si armonia pe care o cduta si o gasea in intoc-
mirea si derularea ei, Incantare pe care Eminescu,
cu inocenta copilului si candoarea indragostitului o
turna In versuri de o gingasie, patos si muzicalitate
inegalabila in cultura noastra si nu numai.

Cantarea naturii la Eminescu 1nsa, intotdeauna
s-a Impletit armonios cu meditatia filosofica, iar
atunci cand s-a ingemanat cu iubirea a capatat di-
mensiuni astrale. Cine este atent la mesajul emi-
nescian va observa ca el leaga iubirea, in fiecare
etapa a ei de natura care, la randul ei, va undui de
la descrieri melancolice la trairi pline de incanta-
re, de la aduceri aminte la trairi nostalgice, toate
intr-o armonie care induce acea stare de bine, un
adevarat confort spiritual ce se realizeaza prin
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imbinarea meditatiei optimiste cu melancolia
nostalgica.

"A cantat ca nimeni altul natura si iubirea, pddurea
si izvoarele, pdsdrile si astrele” avea sa-si aminteas-
ca cu admiratie prietenul sdau de studii si de viata,
lIoan Slavici, in amintirile sale despre Eminescu. Si
Slavici nu era singurul care aprecia apropierea de
natura a poeziei eminesciene, pentru ca majorita-
tea contemporanilor sai Isi aratau fara echivoc pre-
tuirea si admiratia de care s-a bucurat Eminescu
inca din timpul vietii sale. Nici nu se putea altfel
pentru c3, la Eminescu, toate acestea se contopeau
in creuzetul perceptiei si sensibilitatii sale din care
izvora o lume de basm, in care natura si iubirea se
regaseau metamorfozate intr-o arta poetica de o
rara expresivitate.

[ata contextual in care apare un nou album tema-
tic sub auspiciile Mitropoliei Moldovei si Bucovi-
nei, Intitulat "Anotimpurile poeziei lui Eminescu la
Varatic” elaborat de un inimos colectiv din cadrul
"Centrului Cultural Spiritual Varatic”. Acesti teme-
rari in frunte cu Emilia Tutuianu, Dorin Dospinescu
si Victor Roncea, Intr-un proiect coordonat de sta-
vrofora losefina Giosanu, au fericita inspiratie de a
alcatui un album omagial la 170 de ani de la naste-
rea "Romanului Absolut”, Mihai Eminescu.

Lucrarea impresioneaza prin trei aspect majore.
Mai Intai de toate abordeaza poezia eminesciana in
raport cu natura care isi gaseste un suport In tran-
spunerea starilor poetului; primavara cu explozia
ei de vitalitate si speranta; vara cu splendorile ei in
implinirea frumosului din naturd; toamna cu multi-
colorul si melancolia ei; si iarna cu incremenirea ei
in albul zapezii si povestilor la gura sobei visand la
reluarea ciclului naturii. Aici se cuvine apreciata la
superlativ ilustratia grafica si fotografica realizata
de Constanta Abalasei, Cristina Nichitus Roncea si
Dorin Dospinescu.

In al doilea rand, alcituirea se dovedeste a fi ex-
trem de inspiratd pentru cd, dincolo de ipostazele
sale temporale, leagd natura de versul eminescian
in zona sensibilitatii, de la perceptia fantastica a
copilului, la interpretarea filosofica a adultului, fie-
care luand natura ca partas al starilor sale de alean
si dor.

Si nu 1n ultimul rand, faptul ca cele patru ano-
timpuri ale poeziei eminesciene sunt precedate
de un preambul semnat de personalitati de refe-
rinta in eminescologie, dar si din lumea pretui-
torilor meditatiei sale poetice. Incepand cu Ioan
Aurel Pop - care reuseste o sugestiva radiografie
a miracolului eminescian in raport cu natura, la
Mihai Cimpoi - care subliniaza semnificatia ro-
mantica a Varaticului prin cele trei personalitati
feminine; Veronica Micle, Olga Vrabie si Zoe Du-
mitrescu Busulenga care l-au adulat pana la zeifi-
care pe Eminescu.

De la sufletul national - ca "expresie integrald a
sufletului romdnesc” (Nicolae lorga), evocat de IPS
Ioachim, la realitatea magica a lui Nicolae Geor-
gescu, de la calda pretuire a maicii losefina Giosa-
nu, la consacrarea intr-o maniera docta a "Arheului
spiritualitatii romanesti” semnatda de Theodor Co-
dreanu, in sfarsit, de la ordinea divina a cuvantului
a lui Gheorghe Simion, la clarviziunea eminesciana
a lui Petrus Andrei, toate sunt adevarate omagieri
ale spiritului eminescian intr-o comuniune perma-
nenta si sugestiva cu natura, pe care Eminescu si-a
facut-o partas vremelniciei sale.

Intr-un peisaj mirific, cum mai potrivit pentru
actul creatiei poetice si nu numai, Emilia Tutuianu
descrie lacasul de cult al Varaticului dimpreuna cu
"Centrul Cultural Spiritual Varatic” de curand cti-
torit si impactul sau benefic asupra trupului, care
incearca binefacerile locului, dar mai ales asupra
sufletului, care isi gaseste aici alinarea intru cele
sfinte, dar si nostalgia versului eminescian in Inge-
manarea lui cu natura.

Cele 12 poeme si poezii iInmanuncheate Intr-un
adevarat dodecameron eminescian, reprezinta o
veritabilda axa a gandirii si sensibilitatii eminesci-
ene in raporturile sale cu natura atotcuprizatoare,
incepand cu atmosfera de basm din ”Calin” (file din
poveste) si sfarsind in ambianta mistico-religioasa
a poeziei "Rugdciune”, adevarata perla poetica in-
chinata Fecioarei Maria.

Urmeaza apoi o inspirata derulare a anotimpuri-
lor, fiecare cu specificul propriu, izvorate din carac-
teristicile zonei, zugravind o perfecta osmoza intre
om si naturd, surprinsa cu madiestrie de pana emi-
nesciana undeva intre vis, realitate si adevar, toate
insa prefatate de o scurta si inspirata descriere re-
alizata de Emilia Tutuianu. Asa incat, de la speran-
ta Innoirii si optimismul primaverii (13 poezii), la
implinirile si nostalgia verii (12 poezii), de la me-
lancolia si elegiacul toamnei (11 poezii) la medita-
tia si atmosfera de basm al iernii la gura sobei (13
poezii), In tandem cu imagini fotografice sugestive,
cititorul atent parcurge o lume feerica care alina
trupul si mangae sufletul, acoperind intreaga gama
a sensibilitatii umane.

Este o lucrare monumentald, extrem de bineve-
nita In spatiul nostru cultural, pentru ca este pa-
trunsa de armonie si frumos, de idilic si elegiac, de
meditatie si nddejde, de smerenie si credintd, puse
in valoare de vocile cele mai autorizate in dome-
niu, intr-o atmosfera dominata de spiritul crestin,
atat de apropiat poetului la vremea sa, dar si celor
care reusesc sa 1i descopere noi semnificatii crea-
tiei sale.

Pentru ca, pana la urma, nu putem ajunge la
Eminescu decdt tot prin Eminescu, iar albumul de
fata este una din caile deschise spre Romdnul Ab-
solut.
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adjuvant in buna functionare a prostatei. Mai mult chiar, aceasta forma biodisponibila de
bor si calciu este utila si pentru buna functionare si protejarea articulatiilor in perioada
de suprasolicitare mecanica (sport, activitate fizica intensa, supraponderalitate). Nu
in ultimul rand, suplimentul Bor organic este o alegere excelenta si pentru cei care
doresc mentinerea bunei functionari a sistemului cardiovascular si imunitar datorita
proprietatilor antiinflamatoare, antioxidante si imunomodulatoare ale produsului.
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