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EPIDEMII SI MEDICALIZARE IN SOCIETATEA ROMANEASCA

Prof. Univ. Dr. Dana Baran,

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T.Popa”, lasi, Romania

Context istoric

Epidemiile si sandtatea umand. De-a lungul mileniilor,
teritoriile romanesti actuale s-au confruntat cu epidemii
frecvente, adesea devastatoare, si uneori chiar cu pande-
mii, care au afectat foarte mult atat evolutia societatii, cat
si coordonatele biologice ale fiintei umane, precum si ale
altor specii. Celebra civilizatie neolitic-eneolitica de la Cu-
cuteni de pilda, bine-cunoscutul sit arheologic descoperit
nu departe de lasi, a dezvaluit c3, din cand in cand, casele
erau arse si asezdrile omenesti abandonate: arheologii au
presupus ca acest comportament s-ar fi putut corela cu
aparitia unor focare epidemice si cu incercarea de a opri
raspandirea acestora prin ignitie. In variate forme, obice-
iul a persistat. inci in secolul al XVIlI-lea, Franz Sulzer, mi-
litar si umanist elvetian de sorginte germana, in ,Istoria
Daciei Transalpine” (1781), spunea c3, atunci cand sunt
molimi, Romanii ,fac fum cu chinovar ars pe carbuni” pen-
tru Indepartarea pericolului.

Epidemiile s-au detasat ca ,evenimente fondatoare”. Is-
toricul francez, Pierre Chaunu, aprecia chiar ca epidemiile
au modelat fata planetei mai mult decat razboaiele. Pe ter-
men lung, au influentat intotdeauna conceptiile de viata,
reprezentarea bolilor, conceperea terapiilor, igiena si
alimentatia, comportamentele individuale si comunitare,
medicalizarea si profesionalizarea societatii. Au semnifi-
cat puncte critice, de inflexiune, in derularea istoriei ome-
nirii, impunand constientizarea propriei conditii, strategii
defensive sau ofensive, ridicarea la un nivel de cunoastere
si de actiune mai complex. Astfel, In zorii timpurilor mo-
derne, ca peste tot in Europa si In aceastd zona carpato-
danubiano-pontica, sub amenintarea epidemiilor s-au
organizat si s-au gestionat mai bine statiile de carantina
si cordoanele sanitare, s-a instituit politia sanitara si s-a
perfectionat controlul exercitat de aceasta, medicii au In-
ceput sa descifreze logica afectiunilor infecto-contagioase,
in care s-au specializat, dezvoltand o intelegere mai exacta
a fenomenelor. Au fost implementate primele programe
de vaccinare, s-a dezvoltat o Intelegere mai precisa a epi-
demiilor, a rolului jucat de sanatatea publicad si medicina
preventiva, in timp ce medicii Incercau sa aprofundeze tot
mai mult domeniul. In secolul al XIX-lea s-au definit si apli-
cat antisepsia si asepsia, s-au fondat cele dintai institute
de igiena si Asociatiile de Cruce Rosie, alaturi de serviciile
de asistentd medicald profesionali. Intaile scoli de nursing
s-au nascut mai ales In context epidemic, gratie initiativei
si determinarii ,doamnei cu lampa”, Florence Nightingale.
Tot in veacul al XIX-lea s-au pus bazele Bacteriologiei, care
a dat consistenta principiilor de igiena si relatiilor om-me-
diu. Din perspectiva biologica, prin stimulii microbiologici,
bolile infectioase au modulat raspunsul imunitar, unitatile
imunogenomice ale viului, iar adaptarea sistemului imu-
nitar a ilustrat, dupa cum stiinta a aratat mai tarziu, cea
mai mare sursa de variatie geneticd umang, in masura a
gestiona relatiile intra- si inter-specifice.

Vaccinuri si contributii romanesti

De la variolizare la vaccinare. Tn trecut, una dintre
epidemiile pe care romanii le-au trdit adesea a fost vario-
la. Exista date care indica practicarea variolizarii' de catre

1 Variolizare: inoculare cu secretii prelevate din pustulele variolice sau insuflare

populatia indigend, cel putin din zorii veacului al XV-lea.
»~Avem motive temeinice sa credem - preciza Pompei Sa-
marian in tratatul sau ,Medicina si Farmacia in Trecutul
Romanesc (vol.l, 1938) - ca aceastd boala ,pestilentiala”
,N-a secerat la noi, asa cum a secerat Apusul European si
printre popoarele din jurul nostru, pentru cuvantul ca Ro-
manii au cunoscut si practicat variolizarea, adica altoirea
contra variolei. Din acest punct de vedere Romanii au vadit
superioritate asupra Apusului, pentru ca au stiut sa apli-
ce din vreme madsura cea mai eficace pentru prevenirea
si combaterea variolei.” Nu doar unele coduri de legi sau
cronici atesta acest fapt, ci si calatori strdini ce au vizitat
diferite regiuni locuite de romani au remarcat folosirea
acestei tehnici de imunizare empirici. in secolul al XVIII-
lea, printre ei s-a numadrat si Francesco Griselini, naturalist
italian, trimis al Tmpérétesei Maria Tereza. Griselini nota,
in cunoscuta sa ,incercare de istorie politica si naturala a
Banatului Timisoarei”’(1789), ca inocularea lichidului din
pustulele variolice, prelevat de la persoanele bolnave, la
copiii sanatosi se facea prin scarificare sau dupa frecarea
intensa a pielii bratului cu o panza, ce producea escoriatii.
In Banat si Ardeal, numai romanii recurgeau la un aseme-
nea tratament profilactic, foarte eficient. Interesanta este si
prezenta, in veacul al XVIII-lea, la Bucuresti si la Iasi, a doi
pionieri ai variolizarii europene: doctorii greci Jacob Pyla-
rino, respectiv Emanuel Timonis, care au lucrat pe langa
Curtile Domnesti ale lui Cantacuzino si Brancoveanu, in Va-
lahia - Pylarino, vreme de mai multi ani -, si Curtea lui Ghi-
ca Vod3, in Moldova - Timonis, un mai scurt interval. Ambii
practicau variolizarea, despre care au scris in ,Philosophi-
cal Transactions” (1714-1716), periodicul Societdtii Regale
din Londra. Pylarino a publicat in plus, in 1715, la Venetia,
un prim tratat de ,imunologie-vaccinologie” avant la lettre,
discutand tocmai variolizarea. in Moldova, cel dintidi Domn
fanariot, Nicolae Mavrocordat, initiat deopotriva in medi-
cind, si-a variolizat copiii. Istoria a consemnat cd sotia sa
de a doua, Pulcheria Tzoukis, o adevarata predecesoare a
Doamnei Montagu, si-a variolizat - poate chiar ea insasi -
copiii, 1a 19 februarie 1713, la Constantinopol.

Lady Montagu a facut-o in 1718, dar a propovaduit in-
tens adoptarea variolizarii in Europa Occidentala si, in
primul rand, in Anglia sa natala.

In ceea ce priveste vaccinarea jenneriani contra vario-
lei, aceasta a fost introdusa devreme in Tarile Romane, la
inceputul secolului al XIX-lea, 1a 1800, scurt timp dupa ce
fusese propusa de medicul englez Eduard Jenner, in 1798,
si adoptata in Europa de Vest. Limfa intrebuintata in Prin-
cipate, asa cum se intdmpla in Moldova secolului XIX, era
uneori importata din Viena sau Londra. Vaccinarea se
diferentia de variolizare prin recursul la material biologic
prelevat nu de la omul atins de variol3, ci de la animalele
bolnave - bovinele, vacile suferind tocmai de ,variola va-
cilor” - variola vaccinia. Numele de ,vaccin”, derivat de la
acest termen, a fost consacrat de Louis Pasteur. Efectele
secundare ale vaccinarii erau atenuate, iar decesul surve-
nea exceptional de rar.

pe nari de pulbere obtinuta din crustele uscate si pisate ale pustulelor bolnavilor
de variold; metoda se aplica persoanele susceptibile de a face boala; cel variolizat
putea dezvolta o forma usoara a bolii, evitand forma gravd, deseori mortald,
intrucat, pus in contact cu antigenul, organismul sdu producea anticorpi.
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Empiric, Insa, in medicina populara romaneasca, copiii
erau uneori scaldati, profilactic, in apa In care se spalase
ugerul cu eruptii veziculare al vacilor bolnave de variola.

Vaccinuri antirabice. Rabia (turbarea) a fost o alta boala
contagioasa ce provoca moartea. Dupa ce la Paris si Ode-
sa au fost create institutii comparabile, la Bucuresti, la 28
aprilie 1887 s-a deschis un al treilea Laborator Antirabic
pe plan international in cadrul Institutului de Bacteriologie
si Patologie, gratie demersurilor eminentului savant Victor
Babes, remarcabil bacteriolog si histopatolog roman. Ala-
turi de colegii sai de talent, a conceput si produs un vaccin
antirabic Imbunatatit, conform asa-numitei ,metode anti-
rabice romanesti”, care a perfectionat vaccinul pasteurian
initial. Tehnica a fost in continuare ameliorata de unul din
colaboratorii Profesorului dr. Babes, Profesorul dr. Emil
Puscariu si echipa sa, cuprinzand doctori ca Josif Lebell si
Mircea Vesesco. Dr. Puscariu se afla atunci la Catedra de
Histologie a Facultatii de Medicina din lasi, oras unde el a
inaugurat al cincilea Institut Antirabic din lume, in 1891.
Din 1895, a aplicat acolo vaccinul cu virus fix inactivat
»Puscariu”, care era un produs biologic Inca si mai sigur.

Terapia cu ser antidifteric. Angina difterica a fost o alta
epidemie recurenta, iar iIn Moldova, la Iasi, terapia cu ser
a fost introdusa la 17 decembrie 1894, la cateva luni dupa
ce Emile Roux, la Congresul de Igiend de la Budapesta, si
Emil von Behring - premiul Nobel pentru fiziologie sau
medicina In 1901 -, la Congresul Naturalistilor de la Viena,
comunicasera tratamentul lor cu ser antidifteric si rezulta-
tele bune obtinute. In Romania, Victor Babes a fost cel ce a
efectuat studii de pionierat asupra difteriei si a terapiei cu
ser imun si a introdus serovaccinarea antirabica. in 1895,
Babes a sintetizat In scris experienta sa in serovaccinare.

Vaccinarea antiholerica si ,marea experientd romad-
neascd’. Alte epidemii care adesea au cauzat grave proble-
me sociale si sanitare in tinuturile romanesti au fost ciuma
(pesta) si holera. Intotdeauna rispandindu-se dinspre Ori-
entul Indepartat, spre vest, aceste cicluri epidemice au in-
cetat sa se manifeste in Moldova si Tara Romaneasca, doua
din provinciile istorice ale Romaniei de azi, destul de tar-
ziu: ciuma Inca bantuia Europa Rasdriteana in cursul Raz-
boaielor Ruso-Turce si aproape a disparut abia in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea, in timp ce holera a continu-
at sa fie o serioasa provocare pentru sanatate in perioada
Razboaielor Balcanice (1912-1913) si apoi, intr-o masura
mai mica, in Primul Razboi Mondial (1916-1918). S-a ma-

nifestat insa sporadic si dupa acest moment.

Vaccinuri impotriva holerei erau deja inventate de ca-
tre Jaime Ferran, In 1885, care a aplicat In egald masura
vaccinarea antiholerica de masa cu vaccin viu atenuat. A
fost urmat de Waldemar Haffkine, cel care a imbunatatit
metoda in 1892 utilizand o ,supd” cu vibrion holeric in-
activ, si de Ivan Gr. Savchenko si Danylo K. Zabolotny (Sa-
bolotny), care au preparat un vaccin oral in 1893. Se pare
ca Savchenko a procedat si la un prim autoexperiment de
enterovaccinare, administrandu-si oral o cultura vie de vi-

brio cholerae.

Totusi o tehnica extrem de operativa a fost gandita si
implementata de microbiologii romani in timpul Razboa-
ielor Balcanice. Insusi Prof. dr. Victor Babes a preparat
antidotul necesar, vaccinul antiholeric. Dar, extinderea
epidemiei de holera in 1913, in cursul celui de al Doilea
Razboi Balcanic printre soldatii, prizonierii si civilii din
toate taberele, a fost cu succes controlata datorita meto-

dei originale de vaccinare in masa a Profesorului dr. lon
Cantacuzino, pe care microbiologul pasteurian Alexander
Besredka a numit-o ,marea experientd romaneasca”. Ala-
turi de colaboratori, Cantacuzino a obtinut si a folosit un
vaccin polivalent specific, ce continea 25 de tulpini bacte-
riene, recoltate in plind zona de manifestare a epidemiei.
Contrazicand postulatele vremii, Contacuzino si echipa sa
au vaccinat bolnavii chiar 1n focar, de trei ori cu doze cres-
cande, fiecare doza administrandu-se la cate sapte zile.

Epopeea epidemiologica din Marele Razboi si
Intregirea Tarii

Epidemiile din Primul Rdzboi Mondial si pandemia
de gripa infectioasd. Acelasi genial bacteriolog pregatit
la Institutul Pasteur din Paris, lon Cantacuzino, a luptat cu
succes impotriva numeroaselor epidemii ce au coplesit Ar-
mata Romana, aliatii ei militari si oamenii de rand in timpul
evenimentelor dramatice ale Marelui Razboi: tifosul exan-
tematic - cel mai teribil flagel, holera, dizenteria, febra tifo-
id3, febra recurenta, tuberculoza, hepatita, malaria, sifilisul,
turbarea si, in cele din urma, gripa infectioasa (sau gripa
spaniold), ivita spre sfarsitul anului 1918, a trebuit sa fie
invinse. Ca siin 1913, in Primul Razboi Mondial, Cantacuzi-
no a fost sustinut eficient in munca sa de prietenul si fostul
sau coleg, specializat deopotriva la Paris, Profesor dr. Ale-
xandru Slatineanu, transferat deja de la Bucuresti, la Facul-
tatea de Medicini din Iasi. in laboratoarele din Bucuresti si
lasi s-au produs atunci seruri si vaccinuri impotriva febrei
tifoide, holerei, infectiilor streptococice, dizenteriei, rabiei.
Pandemia de gripa din 1918 (virusul H1N1), una dintre
cele mai grave din istoria recentd, a afectat-o in egalda ma-
surd pe Regina Maria a Romaniei, ,mama ranitilor”, direct
antrenatd In evenimentele Marelui Razboi, In diplomatie,
dar, in special, in activitati umanitare.

Dezastrele Razboiului au facut practic inexistente ma-
surile profilactice, altele decat cele derivate din medicina
populara. Marea Adunare Nationala desfasurata in vreme
de pandemie la Alba lulia, in Transilvania, unde s-a hota-
rat ,,Tntregirea” Romaniei, a avut loc la 1 decembrie 1918.
Au fost circa 100.000 de participanti si 1.228 de delegati
oficiali, care nu au respectat nici ,distantarea sociala”, nu
aveau nici masti de protectie si, evident, nici nu fusese-
ra vaccinati. Erau purtati inainte si aparati doar de sen-
timentele lor patriotice si entu-ziasmul fatd de victoria
finald si realizarea Marii Uniri a Tarii strabune.

Batalia eroilor sanitari. Batadlia dusa de medici si per-
sonalul auxiliar in Marele Razboi a fost grea si a presupus
aspecte complexe. Medicii insisi au fost adevarati eroi sa-
nitari, cazand victime ale datoriei si daruirii exemplare.
Transportul ranitilor si bolnavilor spre unitatile medicale
specializate era de cele mai multe ori precar, asigurat nu
numai de ambulantele recent achizitionate de citre statul
roman, ci si de obisnuitele carute ori simple targi improvi-
zate, destelenindu-se drumuri inexistente sau impractica-
bile. Nu toti suferinzii aveau loc in spitale - chiar daca nici
acolo conditiile nu erau intotdeauna cele corespunzatoare
-, unii fiind abandonati in gari sau pe strazi, in locuri mai
mult sau mai putin ferite, alaturi de trupuri lancezind in
agonie sau neinsufletite. Unii oameni se addposteau in bor-
deie sumbre, imposibil de curatat, insalubre, intr-o Ingra-
madeala fatald.Cantonamentele pentru soldati erau pline si
fara conditiile igienico-sanitare si medicale necesare.

Razboiul a venit, asadar, insotit, ca de obicei, de calami-
tati naturale si epidemii pustiitoare. In plus, Primul Razboi
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Mondial a recurs la arme noi: mitraliere, tancuri, bombar-
diere. A fost un Razboi al transeelor provocand indeosebi
raniri si mutilari In jumatatea superioara a corpului si la
nivelul fetei. ins3, a fost si unul in care armele chimice si-au
facut aparitia. Gazele toxice, inca insuficient cunoscute, au
provocat leziuni si au secerat vieti, Armata Romana nefiind
suficient pregatita pentru aceasta situatie neprevazuta.

La declansarea sa in Romania, Razboiul a interesat par-
tea de sud-vest a tdrii, extinzandu-se spre sud-est si est,
pe masura ce Armata Romana si aliatii au fost Infranti, la
inceputul confruntdrilor de la granita cu Bulgaria si Im-
periul Austro-Ungar. Intrata in marea conflagratie in 15
august 1916, Romania se gdsea deja redusa la teritoriul
Moldovei, spre sfarsitul anului, in noiembrie 1916. lasul
devenea astfel Capitala de Razboi a Romaniei, aici refugi-
indu-se guvernul, parlamentul, principalele institutii sta-
tale si insasi familia regala.

Armata se repliase pe frontul organizat pe linia Siretu-
lui, Oituz-Marasesti, intr-un ultim efort de a salva tara de
ofensiva germana. In aceste conditii, administratia tarii
si a lasului, ca si populatia orasului, s-au vazut confrun-
tate cu un numar urias de refugiati, conditii de igiena
necorespunzatoare, locuri de cazare limitate, apa pota-
bild restrictionatd, alimente, medicamente si material
sanitar insuficiente. Pe deasupra, iarna 1916-1917 a fost
una deosebit de grea, cu temperaturi coborand frecvent
la -25°C, iar combustibilul destinat locuintelor, spitalelor,
ambulantelor era cu totul deficitar. Padurile lasului - in-
clusiv Copoul - erau doborate pe rand, servind incalzirii.
Din fericire, teiul lui Eminescu a fost salvat.

S-a adaugat situatia politica incordata provocata de iz-
bucnirea, incd din primavara anului 1917, a miscarilor
revolutionare din Rusia, ce aveau sa culmineze cu instau-
rarea sovietelor la incheierea anului 1917. A fost unul din
motivele pentru care armata rus3, aliata a Romaniei, a fost
deseori total ineficienta, creand chiar situatii tragice si pier-
deri importante. Materialele destinate frontului, implicit
materialul medico-sanitar, ajungeau in Romania, din Anglia
si Franta, principalii aliati, doar prin tarile nordice si Ru-
sia, unde anarhia se facea de acum simtita. Parte din aceste
provizii, deopotriva medicamente, alte materiale de prima
necesitate, haine si alimente soseau cu mare intarziere la
destinatie sau nu mai soseau de loc, fiind rechizitionate si
impartite pe parcurs. Au fost tot atatia factori favorizanti
pentru declansarea epidemiilor: tifosul exantematic, altfel
nu prea frecvent intalnit in aceasta zona anterior, a facut
ravagii; febra recurentd, holera, dizenteria, hepatita, tuber-
culoza, malaria, tetanosul s-au manifestat brutal; spre cum-
pana anilor 1917-1918, epidemia de gripa - gripa spaniold
- a facut la randu-i multe victime. Sifilisul, alaturi de alte
afectiuni dermato-venerologice, s-a raspandit ingrijorator.
Gangrenele gazoase surveneau si ele frecvent.

De aceea, corpul medico-sanitar a fost considerat, pe
buna dreptate, Arma Combatanta.

Marele Razboi s-a castigat si in spitale

Asa cum s-a afirmat de multe ori, Marele Razboi a fost
castigat nu doar pe campul de luptd, ci si in spitalele de
pe tot cuprinsul tdrii, spitale militare sau militarizate, la
care s-au adaugat numeroasele spitale de campanie, spi-
tale de etapa, spitalele mobile de zona interioara, ca si
ambulantele, avand adesea rolul unor unitati de medicina
de urgenta mobile. Efortul personalului medico-sanitar si
al voluntarilor era necontenit, depus zi si noapte.

Organizatiile de Cruce Rosie

O serie de institutii spitalicesti au fost preluate de Cru-
cea Rosie. Asa s-a intamplat, de exemplu, cu o serie de
spitale din Bucuresti, zona temporar ocupatd de armata
germana. Spitalul Militar Central a avut un astfel de statut.
Unitate de elit3, aici au functionat doua servicii de chirur-
gie, unul condus de Col. Prof. dr. Mihail Butoianu - ulterior
general de divizie si, pentru o vreme, cadru didactic la Fa-
cultatea de Medicina din Iasi - si un altul, condus de Col.
Dr. Gheorghe Botez. Sub protectia si cu participarea Crucii
Rosii au fost stranse si distribuite o buna parte din aju-
toarele substantiale acordate de tarile Antantei, mai ales
Franta, dar de asemenea de Anglia, iar, spre finalul Razbo-
iului, de Statele Unite ale Americii. Ajutoare au continuat
sa soseasca si dupa terminarea Razboiului.

Coordonatoarea devotata si inspirata a Crucii Rosii din
Romania a fost Regina Maria. Cu sprijinul aliatilor, aceasta
a organizat serviciul de Ambulante si reteaua de spitale
»,Regina Maria”, structuri ce si-au probat eficienta. Si de
aceasta datg, Franta, prin ambasadorul roman, Alexandru
Emanuel Lahovary, sotia sa, Anna Kretzulescu Lahovary -
unica descendenta a vestitului Prof. dr. Nicolae Kretzules-
cu -, si fiica sotilor Lahovary, Colette Lahovary-Plagino, au
fost nemijlocit antrenati in constituirea diferitelor forme
de ajutoare trimise de Franta Romaniei, Indeosebi prin
intermediul Crucii Rosii. Datorita implicarii Reginei, ca
si a majoritatii Doamnelor din fnalta societate romaneas-
ca, ce au colectat donatii consistente venite din tar3, ca si
din strainatate, s-a reusit asistarea ranitilor, a celorlalti
bolnavi, a convales-centilor, iar apoi ajutorarea orfanilor
(cca 357260), vaduvelor (cca 300000), invalizilor (cca
108710), a marilor mutilati de razboi (cca 3280), precum
sirecuperarea - pe cat posibil - a acestora, reabilitarea, de
fapt, a unei intregi societati saracite, subnutrite si suferin-
de, care supravietuia aproape numai prin idealul inalt al
triumfului visat, pe care 1l cultiva.

0 alta problema care s-a ridicat curand si a necesitat in
egala masurad interventii diplomatice, a fost asistarea pri-
zonierilor romani de razboi aflati In mainile armatelor in-
amice, care, dupa unele statistici, au decedat in proportie
de 36% - 40%, fara a fi beneficiat de asistenta medicala si
fara a fi obtinut macar permisiunea de a fi inspectati de
Crucea Rosie.

Lipsurile evidentiate a facut ca, imediat In anii de dupa
Razboi, tot mai multe scoli de surori de caritate si de ocro-
tire, ca si scoli de infirmiere sa fie deschise in tara.

Rezistenta antiepidemicd. Directoratul General al
Sanatdtii Publice (1917-1918). Pe durata conflagratiei,
prevenirea si combaterea bolilor contagioase s-a impus ca
obiectiv prio-ritar. Astfel, la 20 ianuarie 1917, s-a infiintat
Directoratul General al Sanatatii Publice Civile si Militare,
avand pe Prof. dr. Cantacuzino director cu puteri executive,
iar ca adjuncti, pe Prof. dr. Alexandru Slatineanu - si Col. dr.
Nicolae Vicol, a carui activitate de inceput fusese legata mai
ales de medicina militara ieseana. De amintit si activitatea
meritorie desfasurata, ca Director al Directiei Generale a
Serviciului Sanitar (civil) atat in anii neutralitatii (1914-
1916), cat si in cursul Razboiului - cu douad Intreruperi, de
Dr. Vasile Sion, fost profesor de Igiena la lasi, un apropiat
colaborator al Profesorului Babes. O unificare de acest gen
intre Serviciile Sanatatii Publice Civile si Militare nu se mai
intdmplase in vreo alta tara beligeranta: era o experientd is-
toricd unica. Rolul salvator a revenit asadar Profesorului dr.
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Ion Cantacuzino, desemnat, la insistentele Reginei Maria,
Director al Serviciului Sanitar atat Militar - ce functionase
anterior ca Directie In cadrul Ministerul de Razboi -, cat si
Civil - subordonat pe atunci Ministerului de Interne. Am-
bele structuri trebuia sa dea acum dovada capacitatii de a
proteja si a asigura sandtatea populatiei in ansamblul sau,
inclusiv a celor ce luptau pe front. Consecutiv incheierii
armistitiului dintre guvernul roman si delegatii Puterilor
Centrale la 9 decembrie 1917, la Focsani, si a Inceperii
tratativelor de pace de la Buftea, descurajat, la 13 martie
1918, Ion Cantacuzino a demisionat din Directoratul Gene-
ral al Sanatatii care, consecutiv acestui fapt, s-a si desfiin-
tat. Totusi, masurile luate si mereu verificate in teren, sub
autoritatea sa, au scazut mortalitatea prin tifos exantema-
tic de la 20% - 25% 1In primele luni ale anului 1917, la 6%
spre jumatatea anului, iar incidenta manifestarilor grave
cardiace si nervoase - formele cerebrale si bulbare - ale
bolii au scazut semnificativ.

Seruri si vaccinuri indigene. Laboratorul de Bacteri-
ologie si Medicina Experimentald al Facultdtii de Medi-
cind din Iasi. Deja la inceputul lui 1917, tifosul exantema-
tic se propaga rapid in randurile civililor si militarilor. Pe
langa cazurile tipice, un numar mare erau forme atipice,
diagnosticate uneori, la intdmplare, drept febra recuren-
ta sau gripa infectioasa. Epi-demiei de tifos exantematic
i-au cazut prada multi medici, personal sanitar auxili-
ar, studenti. Numai la Iasi, la 12 februarie 1917, erau 16
medici bolnavi de tifos exantematic. Pana la 15 aprilie,
muriserd de aceeasi boala peste 30 de medici si studenti
medicinisti si peste 120 erau bolnavi. Numarul deceselor
a trecut curand de 100. Mortalitatea in randul personalu-
lui medical, deosebit de ridicatd, depasea 30%.

La acel moment, Ion Cantacuzino se afla deja in capitala
de altadata a Moldovei, refugiat cu personalul si cu dota-
rile de baza ale Laboratorului de Medicina Experimenta-
13, pe care il conducea la Bucuresti. L-a gazduit bunul si
vechiul sau camarad, numit din 1912 profesor de Bacte-
riologie la Facultatea de Medicina din lasi, Dr. Alexandru
Slatineanu. Cu bani personali, cu donatii particulare si
subventii din partea Directiei Sanitare a Ministerului de
Interne, Alexandru Slatineanu a completat bugetul deri-
zoriu de 3.000 de lei pe an, dat de Ministerul Instructiunii
Publice, si a injghebat laboratorul Catedrei de Bacterio-
logie, capabil sa functioneze pentru nevoile tarii intrate,
in august 1916, in Razboiul Mondial. in acest modest, dar
eficient Laborator din strada Muzelor nr.18, Cantacuzino
si Slatineanu, asistati de competentii lor colaboratori, au
reusit sa produca serurile si vaccinurile necesare Armatei,
dar si populatiei civile locale si refugiate din partea aflata
sub ocupatie strdind a tdrii. Asa s-a indeplinit o sarcina
sanitara esentiala si au fost economisiti, evitindu-se im-
portul, peste 3.000.000 lei aur, atat de necesari efortului
de rizboi al Romaniei. In 1916, la intrarea Romaniei in
Marele Razboi, Sldatineanu conducea Serviciul Sanitar al
Armatei a II-a si combatea holera pe frontul din Dobro-
gea si printre prizonierii de la Galati. In teribilul an 1917,
sub comanda Profesorului Cantacuzino, Slatineanu a lup-
tat contra tifosului exantema-tic.Atunci cand Iasul insusi
parea amenintat de o iminenta evacuare, Laboratorul de
Bacterio-logie s-a mutat de la Iasi la Harkov, pe atunci in
Rusia (azi, Ucraina). In scurtul refugiu din Rusia (10 au-
gust - 1 noiembrie 1917), Profesorul Korschun, directo-
rul Institutului de Bacte-riologie din Harkov, a adoptat -
se spune - metoda Slatineanu de vaccinare antiholerica.
Experienta dobandita de medicii romani, implicit de Can-

tacuzino si Slatineanu, in ,marea experienta romaneas-
cd” de combatere a holerei din al Doilea Razboi Balcanic
(1913), a ajutat si de aceasta data la limitarea rapida a
epidemiei. Intre specialistii eminenti ce au stat aldturi de
Cantacuzino si Slatineanu au fost Dr. Constantin lonescu-
Mihaesti, Dr. Mihai Ciuca, Dr. lon Balteanu, Dr. Ion Alexa,
viitori magistri si ai Facultatii de Medicina iesene.

Tifosul exantematic din Primul Razboi Mondial a fost
cea mai extinsa si dramatica epidemie izbucnita pe terito-
riul tarii pana la acel moment.

Cercetarea stiintifica in vreme de rdzboi. Dimensiu-
nea transnationald a cercetdrii. Doua asociatii stiintifice
si doua reviste au aparut la lasi, respectiv la Bacdu, in anii
Razboiului. Savant prin excelentd pasionat de cercetarea
care l-a consacrat, lon Cantacuzino a dorit sa valorifice
chiar si acest tragic prilej pentru o fructuoasa cooperare
cu medicii misiunilor medicale aflate in Romania, mai pre-
cis in Moldova, in acele zile innegurate. impreuna cu unii
colegi francezi, englezi si rusi, a initiat in consecinta con-
stituirea Societdtii medico-chirurgicale a frontului ruso-
romdn, numita la inceput Societatea de medicind de rdz-
boi. S-a infiintat la Facultatea de Medicina din lasi, la 18
ianuarie 1917, prin bunavointa Profesorului dr. Dumitru
Mezincescu, de la Catedra de Igiena. Societatea a publicat
o revistd ce insuma o serie de Comptes rendus (Ddri de sea-
md, Rezumate), reunind semnaturile unor personalitati
medicale romanesti - precum renumitul chirurg Thoma
Ionescu si recunoscutul pneumoftiziolog Stefan Irimescu,
ambii refugiati din Capitald, apreciatul neurolog, endocri-
nolog si gerontolog Constantin I. Parhon - pe atunci pro-
fesor la lasi -, alaturi de ale unora straine, Indeosebi ale
membrilor Misiunii Medicale Franceze. O a doua asociatie
a fost Reuniunea Medico-Militard a Armatei a II-a, a carei
prima intrunire s-a tinut la Bacau, in 13 mai 1917, sub
presedintia medicului sef al Armatei a II-a, General dr.
Ilie Antoniu. Si aceasta societate a publicat o revista -
Comptes rendus des séances de la Réunion Médicale de la
II-eme Armée: unul din numerele pe 1917, de exempluy, a
fost consacrat exclusiv tifosului exantematic, iar un altul,
din acelasi an, exclusiv febrei recurente, doua flageluri ce
bantuiau tara. Societdtile si volumele lor de lucrari si-au
intrerupt existenta la terminarea Razboiului.

Pacea de la Trianon supervizata de medici-cetdteni
de exceptie: viitorii academicieni Prof. dr. Cantacuzino
si Prof. dr. Mihai Ciucd, aldturi de Prof. dr. Constantin
Angelescu si Dr. Alexandru Vaida Voevod. La semna-
rea Tratatului de Pace de la Paris, in 4 iunie 1920, din
Delegatia Romaniei au facut parte medici, care au jucat in
egala masura un rol politic determi-nant si care veneau
totodata din diferitele parti ale tarii reintregite. Dr. Ale-
xandru Vaida Voe-vod a insufletit romanii transilvaneni,
ce au fost parte integranta a Razboiului, ca si a Marii Uniri.
Prof. dr. Constantin Angelescu a Tnaltat cu iscusinta intre-
gul esafodaj al pregatirii sani-tare a Razboiului si al izban-
zii finale a romanilor.

in 4 junie 1920, Prof. dr. lon Cantacuzino, ministru de
stat in guvernul de atunci, si-a pus semnatura ca sef al
Delegatiei romane pe Tratatul de la Trianon - primul din-
tre tratatele cele mai importante ce incununau vointa po-
porului roman de a fi laolalta. Tratatul a mai fost semnat
ca delegat de Nicolae Titulescu. In felul acesta, s-a implinit
eternul vis al neamului, care si-a vazut realizata unitatea
sa nationala. Cantacuzino era si un cunoscut al prim-mi-
nistrului Frantei, Georges Clemenceau, medic de formatie,
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pe care 1l intdlnise inca din perioada studiilor pariziene,
cand amandoi frecventau cercurile socialistilor francezi.
La istoricul eveniment a fost prezent de asemenea apro-
piatul si valorosul colaborator al Maestrului Cantacuzino,
Dr. Mihai Ciuca, amandoi, pentru un timp, profesori ai
Universitatii din lasi: Cantacuzino, al Facultatii de Stiinte,
Ciuca, al Facultatii de Medicina.

La comemorarea din 1933 a medicilor si farmacistilor
morti in Marele Rizboi pentru intregirea Neamului, Prof.
dr. Ion Cantacuzino - ca Ministru al Sanatatii - sintetiza
lectia dureroasa, dar plina de rost, a istoriei recente - de-
opotriva medicale - a tarii: , A fost secerata floarea tinere-
tului medical (...). Cate exemple n-as putea cita de medici,
plini de viata, loviti brutal in exercitiul nobilei lor profesi-
uni si constienti de starea lor, asteptand, cu cea mai admi-
rabila seninatate si cu constiinta impdcatd, moartea nemi-
loasa? Cate nume respectate imi vin In momentul de fata
pe buze si cum as dori ca tineretul care ne asculta sa afle
de la mine de ce au fost capabile in aceste momente anu-
mite suflete alese, stapane pe sine si sustinute de cel mai
clar si mai simplu sentiment de datorie (.)..Tineretul me-
dical de astazi trebuie sa nu uite prin ce momente tragice
a trecut generatia noastra ca sa poata ajunge la faurirea
Romaniei intregite, actuale.. (...) trebuie ca, impreuna cu
noi, sa-si inchine gandirea spre amintirea mortilor nostri.”
(Romdnia Medicald, nr. 11, 1933)

Perioada interbelica si Institutul de Seruri si Vacci-
nuri din Bucuresti. Consecinta directd a naprasnicelor
valuri epidemice ce au insotit Primul Razboi Mondial, Pro-
fesorul Cantacuzino, artizanul strategiei antiepidemice din
acei ani, a staruit si obtinut creareala Bucuresti, in 1 aprilie
1921, a ,Institutului de Seruri si Vaccinuri” - care de la in-
ceput i-a purtat numele - ,Dr. Cantacuzino”. in scurt timp,
acest renumit centru de cercetare si pruductie medico-far-
maceutica a asigurat vaccinarea BCG (cu Bacil Calmette-
Guérin), care in Romania s-a introdus ca metoda preven-
tiva antituberculoza inca din 1925, datoritda unei stranse
colaborari cu Institutul Pasteur din Paris si personal cu
microbiologii celebri Albert Calmette si Camille Guérin.
Dupa Franta, Romania a devenit in 1926 a doua tara din
lume care a efectuat vaccinarea BCG a nou-ndscutilor in
masa. De altfel, microbiologi valorosi, precum Cantacuzino
si Ciuca, se formasera in Laboratorul lui Calmette.

Perioada interbelica a continuat sa fie caracterizata de
boli transmisibile similare survenite sporadic, dar, fara in-
doiald, scarlatina, rubeola, rujeola, parotidita (oreionul),
gripa sezoniera au fost nelipsite, apartinand constant pa-
tologiei umane contagioase. Vaccinurile specifice pentru
majoritatea acestor maladii au fost disponibile abia mai
tarziu.

Epidemiile din al Doilea Rizboi Mondial. Tn timpul ce-
lui de-al Doilea Razboi Mondial, din nou, cei patru calareti
ai Apocalipsei - boli infectioase, foamete, cutremure si
atrocitatile Razboiului nsusi - au maturat tara. Tifo-
sul epidemic, febra tifoida, tuberculoza, malaria, sifilisul
iardsi au izbucnit, iar impreuna cu pelagra, alimentatia
carentata si conditiile precare de igiena, au amplificat
problemele de sanatate si pe cele sanitare.

Perioada postbelicd. in anii 1950 si 1960, noile epide-
mii, precum gripa asiatica si poliomielita, au cauzat o parte
din morbiditatea si mortalitatea Romaniei. La randul sau,
in perioada postbelica gripa sezoniera a fost intotdeauna
semnalata. Din fericire, In aceasta era moderna majorita-

tea patologiilor infectioase au putut beneficia de acoperire
prin vaccinare, antibioterapie, medicamente antiinflama-
toare si chiar remedii imunomodulatoare. Cu toate aces-
tea, In paralel, asa cum s-a intdmplat in multe alte parti ale
lumii, au aparut adesea controverse cu privire la riscurile
vaccindrii, in general, si ale vaccinarilor multiple, in special.
Institutul de Seruri si Vaccinuri ,Cantacuzino” a continuat
sa-si imbogateasca istoria, atat de vestita in tara, in Euro-
pa si in lume, pana aproape de curdnd. Integrarea Roma-
niei in Comunitatea Europeana a reprezentat insa o mare
provocare pentru industriile farmaceutice nationale si, din
pacate, In 2012 Institutul era deja ,in pragul falimentului”,
iar sucursalele din teritoriu, neexceptand pe cea de la Iasi,
faimoasa pentru Polidinul sdu, erau inchise.

Provocare dupa un secol de la gripa spaniola:
Pandemia COVID-19 in Romania

Context epidemiologic. In ultimii ani, in Romania au fost
semnalate putine cazuri de SARS-CoV-1 sau febra West-
Nile. Aproximativ 20 de pacienti si nici un deces din cau-
za SARS au fost raportate in timpul epidemiei care a avut
loc in China in 2003. Din 1996, cand a fost documentata
pentru prima datad o epidemie importanta de febra West-
Nile in Romania, cazuri de meningita West Nile au fost
diagnosticate anual in aceastad zona geografica. de aseme-
nea. In vara anului 2019, de exemplu, au fost identificati
19 pacienti si au survenit doud decese. Dupa un interval
apreciabil de ,tacere epidemiologica” privind bolile con-
tagioase, a aparut o afectiune cu adevarat amenintdatoare,
indusa de SARS-CoV-2: pandemia COVID-19.

Masuri critice de pregadtire, definitivare si control.
Cum a surprins actuala pandemie Romania, la un secol de
modernitate microbiologica, vaccinologica si epidemio-
logica? Pe 21 februarie, focarul de COVID-19 din Italia a
determinat guvernul Romaniei sa ia masuri profilactice
mai concrete: a fost impusa o carantina de 14 zile pentru
cetdtenii ce proveneau din regiunile afectate (rosii); 14
zile de autoizolare la domiciliu imediat dupa intoarcerea
in Romania au fost recomandate persoanelor care veneau
din zone non-rosii; mai multe spitale au fost desemnate ca
centre de caranting, In timp ce au fost identificate locatii
pentruizolarea posibililor contacti; alte spitale si clinici din
toata tara au fost alese drept centre de suport COVID-19;
scanere termice au Inceput sa fie utilizate in aeroporturi-
le internationale, inclusiv romanesti; zborurile dinspre si
catre diverse zone afectate de pandemia COVID-19 au fost
limitate si, in final, toate zborurile internationale au fost
suprimate; achizitionarea concomitenta de materiale sani-
tare - ventilatoare, echipamente PCR, masti si manusi me-
dicale, substante antiseptice etc - si medicamente suscep-
tibile de a vindeca ori a diminua efectele COVID-19 a fost
imbunatatita semnificativ; s-a produs chiar un numar de
izolete, devenite curand ,obsolete”; Ministerul Educatiei si
Cercetarii a solicitat scolilor si universitatilor sa disemine-
ze informatii despre noul coronavirus; s-a decis interzice-
rea tuturor activitatilor in interior sau in aer liber care an-
trenau un numar mare de persoane; pe 11 martie, scolile
si universitatile au fost Inchise si au inceput activitatile on-
line; pe 16 martie, a fost decretatd stare de urgenta pentru
o luna, care a fost apoi prelungita pana pe 16 mai 2020.
Romania si-a Inchis granitele; cele mai multe activitati, cu
exceptia celor vitale, au fost partial sau complet suprima-
te; varstnicilor le-au fost impuse restrictii speciale, aceasta
grupad de varsta fiind considerata ca avand risc mai mare;
au fost implementate distantarea sociala si reguli stricte
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de igiend; sub presiunea evenimentelor in desfasurare,
in 26 martie ministrul sanatatii a fost inlocuit. Evident, in
toate evenimentele ce s-au succedat si se succed Inca, miza
politica nu poate fi neglijata si nici globalizarea epidemio-
logica a Planetei.

Evolutia pandemiei de COVID-19 la inceputul anu-
Iui 2020. Pe 26 februarie 2020, primul pacient infectat cu
SARS-CoV 2 a fost diagnosticat iIn Romania. S-ar fi datorat
contactului direct cu un italian bolnav, venit dintr-o ,zona
rosie” din nordul Italiei. Virusul SARS-CoV-2 s-ar fi trans-
mis initial de multe persoane care veneau din Italia, Spa-
nia, Franta, Germania, Marea Britanie. Cei mai multi dintre
acestia erau cetdteni romani care fie munceau in strainata-
te, iar, In aceste conditii, 1si pierdusera locul de munca, fie
erau turistii surprinsi de pandemie in diferite tari si reve-
neau acasa. In cateva sidptimani, a avut loc si rdspandirea
intracomunitard localizata. Pe 22 aprilie 2020, 12.809 de
persoane au fost puse in caranting; 40.774 - izolate la do-
miciliu si monitorizate; 106.357 de teste erau procesate;
288 de pacienti se gaseau 1n sectii de terapie intensiva; erau
468 de cazuri noi si 2.406 vindecati. S-au inregistrat 9.710
de bolnavi si 524 de decese. Nimeni nu era pregatit pentru
aceasta situatie si evenimentele tragice individuale nu au
putut fi evitate. Din pacate, in octombrie 2021, cand liderii
politici locali si de stat credeau ca pericolele aproape dispa-
ruserd, pandemia a atins apogeul si numarul mortilor s-a
mentinut la cele mai mari valori timp de cateva saptamani.

Cunostinte stiintifice si cercetare. O noud sansd? Teo-
riile privind originea, natura si viitorul SARS-CoV-2 au fost
formulate destul de repede. Conspiratiile ori coincidentele
suspecte fac mereu parte si ele din explicatii, iar serviciile
de ,inteligenta epidemica” par a fi nemijlocit prezente. S-au
analizat potentialele mutatii virale si urmarile acestora.
Totusi, noul coronavirus (novel CoV-2/nCoV-2) s-a dove-
dit diferit de alte tulpini inrudite si aproape totul despre el
este inca de descoperit. Nici antidoturile specifice, nici vac-
cinurile nu au putut fi puse la punct dupa cinci luni de cand
nCoV-2 devenise manifest, infectand Intreaga planeta. Nici
pana azi, eficacitatea vaccindrii nu este deplina. Initiativele
de cercetare s-au concentrat pe dezvoltarea atat a modele-
lor animale, cit si a resurselor tehnice. Prioritizarea obiec-
tivelor si mecanismele de finantare au fost destinate des-
cifrarii consecintelor clinice ale noului corona-virus si ale
COVID-19, patologia de care este responsabil noul virus.
Studiile genomice bazate pe modele capabile sa exploreze
modul de actiune si efectele infectiei cu SARS-CoV-2 pro-
mit astazi sa ghideze strategiile de diagnostic, prevenire,
atenuare simptomatica si tratament. Ingineria genetica si
nanotehnologiile ar putea fi aplicate cu succes pentru a sin-
tetiza vaccinuri mai bune - chiar vaccinuri personalizate -,
impreuna cu sisteme de eliberare controlata adecvate. Ce-
lulele stem apartin la randul lor dezbaterilor despre aceas-
ta cercetare complexa, polifatetata.

Cu toate acestea, nici un ,genius epidemicus” nu a re-
zultat pana in prezent. Oricum, Romania are sansa de a fi
parte a procesului de cunoastere.

0 incercare romdneascd de vaccinare. O echipa de cer-
cetdtori condusa de Profesorul dr. Virgil Paunescu, directo-
rul Centrului de Cercetare OncoGen din Timisoara, a conce-
put o serie de preparate - candidati de vaccin peptidic pe
baza de epitopi menite sa contracareze noul coronavirus
(2019-nCov). Abordarea lor a fost similara cu aceea utili-
zatd In terapia de vaccinare cu neoantigen pentru cancer.
Autorii au identificat candidati de vaccin cu peptide multi-

epitopi impotriva 2019-nCov, care pot declansa raspunsul
imun al celulelor T CD4+ si CD8+ cu o eficienta crescuta
datorita prezentei epitopilor celulelor T CD4+ si CD8+ si
a unui linker sensibil la catepsina. in plus, ei au sugerat
ca strategia de proiectare a peptidelor ar trebui sa incor-
poreze alele HLA specifice populatiei, pentru optimizarea
specificitatii de legare a peptidelor, aspect pe care cerce-
tatorii I-au numit ,,vaccinomica populationala”. Organizatia
Mondiala a Sanatatii a confirmat testarea vaccinului.

Criza sociald globald, provocdri economice si pro-
bleme medicale. Pandemie, infodemie si psihodemie. in
mod paradoxal, pana la sfarsitul lunii martie 2020, in pli-
nd pandemie continentald, unele tari din vestul Europei
au cerut si au acceptat oficial sute de migranti sezonieri
romani sa lucreze acolo, pentru a-si mentine diverse-
le activitati agricole: Germania, Austria, Olanda, Elvetia,
Marea Britanie s-au numarat printre beneficiarii acestui
acord politic. La inceputul lunii aprilie, de exemplu, pes-
te 20.000 de persoane au zburat numai catre Germania.
Ramasi fara salarii si locuri de munca, fara perspective
sau mijloace de supravietuire incurajatoare, o multime de
romani au decis sa-si paraseasca tara natala, asumandu-si
riscurile unor eventuale imbolnaviri si tratamente neco-
respunzator In strainatate.

Unul dintre ei a murise deja din cauza COVID-19 in 11
aprilie 2020.

Astfel de evenimente exprima criza economica, sociala
si morald uriasa pe care o antreneaza pandemia in curs de
desfasurare si politicile de protectie sociala insuficiente
sau inadecvate. In conformitate cu indicele de risc Pinker-
ton care Incorporeaza 83 de factori de risc separati, prin-
tre care boli infectioase, pandemii/epidemii si sanatatea
populatiei, impactul asupra operatiunilor comerciale al
acestor amenintari medicale poate fi estimat zilnic. La
nivel holistic, managementul riscului reflecta intr-adevar
rezultatul matematic intre ,amenintare” x ,probabilitate”
X ,impact asupra intregului”.

Neindoielnic, in afara instabilitatii sociale, a dezorga-
nizarii retelelor economice si dez-echilibrului financiar
general, au aparut revolte, In timp ce rata anxietatii, pa-
nicii, depresiei, suferintelor psihosomatice si sinuciderii
este susceptibila a creste, evidentiind o criza psihode-
mica, adevarata pandemie a mintii, asociata cu diverse
disparitati sociale care, la randul lor, pot avea impact asu-
pra terapiilor si eficientei lor. Apar inevitabil grave pro-
bleme etice si deontologice, mai ales medicale.

0 noud ordine medicald a lumii? Pe de alta parte, sub
presiunea mondiala exercitata de aceasta ,vis epidemica”
(forta epidemica) fara precedent, se dezvolta totodata
un proces global de digitalizare a societatilor contempo-
rane Intr-un ritm rapid, utilizand inteligenta artificialg,
ingineria informatica si telemedicina, Impreuna cu alte
oportunitati complementare sau substitutive presupuse
a genera sanitate si bogitie sau bunistare. ,In misura
in care, pentru sanatatea publica, secolul al XIX-lea a fost
epoca ingineriei sanitare, iar secolul al XX-lea al ingineriei
sociale, secolul XXI ar putea foarte bine sa vada ingineria
informationala ca lucratorul-cheie In sanatatea publicd”,
sustinea Ron L. Zimmern in 2011. In afari de informatica
si ,gandirea de proiectare” (design thinking), mass-media
este deosebit de importants, iar stirile false ar trebui re-
cunoscute si evitate: cu sigurantd, infodemiile insotesc si
aceasta ,pandemie informationald” (haos informasional).
Ar putea deci rezulta un impact pe termen lung asupra
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factorilor comportamentali individuali si totodata colec-
tivi. Se recomanda in consecinta atitudini proactive.

in Romania, bunioara, dupi o perioada destul de lun-
gd In care importul a dominat piata internd, productia
nationala de diferite produse medicale si materiale sani-
tare si medicamente a fost timid repornita sub presiunea
cererii; Institutul ,Cantacuzino” cauta a-si recdpata in
parte autoritatea; potentialul productiv inca exista si ar fi
de dorit ca aceasta incercare sa fie o noud sansa pentru o
viitoare dezvoltare sustinutd, durabild, a domeniilor eco-
nomice romanesti.

Pentru moment, terapia nespecifica anti-COVID-19 re-
curge la ,medicamente redirecti-onate” sau la vaccinuri.
Include strategii de sprijin/suport si de preventie. Pen-
tru un timp, plasma proaspata de convalescent specifica,
avand titruri de anticorpi neutralizanti de peste 1:640,
transfuzata pacientilor, a dat sperante. Au venit apoi alter-
native de mai mare succes, in fata carora ne regasim iarasi
cu greu iesirea din labirint la liman.

Abordari filosofice si epistemologice. Inevitabil, unei
lumi globalizate i-a corespuns in cele din urma o epidemie
cu adevarat globala, deschizand o retrospectiva complexa
a povestilor medicale dramatice prin care s-a faurit istoria
omenirii, filtrate prin prisma biologicului, prin lentila filo-
zofic-religioasa si artistica. Din punct de vedere medico-is-
toric, enigma pandemiei de COVID-19 ne-a oferit sansa de
a calatori In timp si spatiu, de la Homer, Hipocrate si Lucre-
tius, la Columella, Tucidide si Varro, de la Leeuwenhoek si
Redi la Fracastoro si Kircher, de la Jenner, Semmelweis si
Lister, la Pasteur, Henle si Koch, de la Ivanovsky si Beijerin-
ck, la Loeftler, Frosch si Twort, la d'Herelle, Bordet si Mihai
Ciuca - fostul profesor al Facultatii de Medicina lasi -, de la
Landsteiner si microbiologul de origine romana Constantin
Levaditi, la Jacob, Lwoff, Monod si Montagnier, la Barré-Si-
noussi si zur Hausen sau Maupas si Tiollais, de exemplu.

Aspectele gnoseologice sau epistemologice redimensi-
oneaza conceptele anterioare, parand sa asocieze in mod
complementar teoriile miasmei, deoarece, fara indoiala,
exista transmiterea aerogena a noului coronavirus, cu te-
oria constitutiei epidemice, deoarece perturbarea armo-
niei mediului, poluarea si dezechilibrul fondului biologic
individual permit - se crede - transmiterea SARS-CoV-2.
Adevarata se arata si teoria despre ,fomites” sau conta-
giunea indirecta, prin obiecte. Teoria corpusculara sau a
germenilor poate fi de asemenea evocatd, deoarece acest
virus-particula ARN, extrem de versatila, avand raspan-
dire larga si rapida, este o particuld nevie sau quasi-vie
si inteligenta, capabild sa genereze probleme de sanatate
complexe.E aproape unda si corpuscul! De fapt, aceste re-
descoperite ,semina morbi” (,seminaria morbi” sau ,se-
minaria contagionis”) ori aceste potentiale ,,contagia viva
et animata” sunt de natura sa trezeasca interesul pentru
subiecte fundamentale biologice si filozofice, cum ar fi
generatia spontand, abiogeneza si originea vietii.

Dupa cum au subliniat unii oameni de stiintd, virusii,
agregate de molecule inerte, ,minunatii ale eficientei bi-
ologice”, desi profund daunatoare de aceasta datd, mai
degraba ,merita statutul de organisme vii”. SARS-CoV-2/
COVID-19 reprezintd incontestabil o provocare actualiza-
td pentru stiintele vietii.

Dar, din perspectiva secolului XXI, omenirea, in speci-
al lumea biomedicala, nadajduieste a fi In masura sa ga-
seasca rezolvare sau antidot acestui eveniment potential

catastrofal care le confruntd serios existenta de zi cu
zi, prezentul si viitorul. Incd o dati, se poate intelege ca
mentinerea starii de sanatate a planetei nu este doar o
responsabilitate majora, ci si un efort necesar a fi facut
necontenit. Intr-adevir, se parcurge un moment crucial
din istoria societatilor moderne bazate pe stiinta si a me-
dicinei bazate pe dovezi.

Sta in fata o alta ,ghicitoare a lumii”. Redescoperim un
drum, mereu in (re)constructie, al descifrarii aproape
evlavioase a Creatiei, a ,coroanei” sale de minuni!

Potrivit laureatului premiului Nobel Peter Medawar,
yvirusurile sunt o bucatd de acid nucleic inconjurata de
vesti proaste”. De fapt, dupa cum s-a spus deja, pandemia
de COVID-19, aceasta ,ironie suprema a vietii”, e cauza-
ta de ,cea mai mica forma de viatd, invizibild, primitiva,
ce controleazd acum comportamentul celei mai arogan-
te, puternice si evoluate forme de viata de pe Pamant
- omul. Ce lectie pentru omenire de a fi smerita...".... se
preda prin excelenta chiar in aceste zile, cand arhetipul
mortii eterne - iarna - si al pregatirii renasterii de pri-
mavara isi dezvaluie misterul si dimensiunea universala!
Dupa Zilele Pamantului - 22 aprilie 2020 si 2021, traite
sub supraveghere si inchisi In casa, sa speram ca semenii
isi vor reconsidera mai bine valorile si prioritdtile demne
de atentie, solidaritatea si echilibrul emotional, desi, din
pacate, lectiile ce ne vin din trecut sunt Intotdeauna cu di-
ficultate acceptate, insusite ori rememorate, iar motivatii
comune constatam ca nu exista.

Caile de cunoastere strans interconectate ale istoriei uma-
ne, patologiei si ontologiei dezvaluie o data in plus ca poetul
roman antic Martial avea dreptate: ,Non est vivere sed va-
lere vita” - Viata nu inseamnd a trdi, ci a fi sandtos. Totusi,
adauga filosoful roman Emil Cioran in secolul al XX-lea, ,bo-
lile ne-au fost date pentru a ne aminti ca acel contract dintre
noi si viata poate fi reziliat in orice moment”. Jocul cosmic
al vietii este un puzzle dinamic: destinul omului este sa se
gandeasca la solutia acestuia, infinit schimbatoare.

[atd, In consecintd, cum epidemiile si pandemiile, prin
necurmata jertfa si triumf ale umanitatii, au modelat fata
lumii si au deschis orizont stiintei, infloririi si afirmarii
inteligentei si creativitatii omenesti. Paradigma aceasta se
verifica in egalda masura in cultura, in civilizatia si stiinta
romaneasca, dupa cum aceasta scurta trecere in revista a
incercat sa o sugereze si, partial, sd o argumenteze.

Cu totii avem inca de invatat de la Natura-Mama, o ,ma-
gistra vitae” ca istoria Insdsi, desi, mereu, ucenicii vrajitori
au convingerea ca si-au egalat Maestra si se comporta ca
atare. Trebuie Tnsa si acum de urmarit, dupa vorbele Doc-
torului Vasile Sion, ,filiatiunea ideilor in faptele stiintei.”

Necesitatea de a face fata pande-
miei de SARS-CoV-2 - COVID-19 dd o
sansd azi Romaniei de a-si reconside-
ra strategiile si proiectele de tara pe
fundalul cooperarii internationale.
Cei patru cavaleri ai Apocalipsei
vin Tnsd mereu Impreund: molima,
mizeria, calamitdtile naturale si
amenintarea razboiului ce bantu-
ie Inca. Dar orice lupta are invinsi
si Invingdtori. Fie sd identificdam de

» . Bucuresti.
aceasta datd modul de a transpune Monumentul
in fapt un crampei macar din visul de Eroilor Sanitari
implinire a Romaniei eterne! (1932)
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ANAFILAXIA

NAFILAXIA este o reactie sistemica severa, ca-

racterizata prin debutul rapid al simptomelor
(ca urmare a afectarii diferitelor aparate si sisteme),
fiind necesara interventia medicala imediata. Afec-
tarea aparatului circulator si respirator poate avea
risc vital si se asociaza in mod obisnuit cu afectarea
tegumentelor si mucoaselor.

Etiologie

Factorii declansatori cei mai frecventi incriminati
sunt reprezentati de alimente, medicamente si
intepaturi de insecte.

Anafilaxia indusa de alimente este declansata cel
mai frecvent la copii de: lapte, ou, arahide, alune
de padure. In cazul adultilor anafilaxia apare mai
frecvent dupa consumul de: fdina de grau, fructe de
mare, telind, piersica.

Anafilaxia la medicamente apare mai frecvent
dupa utilizarea de B-lactamice si AINS, iar anafilaxia
la veninuri este mai frecventa dupa intepaturile de
viespe/albina.

In cazul anafilaxiei idiopatice etiologia nu este evi-
dent3, fiind necesarad efectuarea de investigatii supli-
mentare pentru stabilirea acesteia.

Factorii agravanti in anafilaxie sunt reprezentati
de: exercitiu fizic, stres, infectii, AINS, alcool.

Manifestari clinice si diagnostic

Simptomele si semnele anafilaxiei sunt variabile si
apar in minute sau ore de la expunerea la alergen.
Cele mai frecvente simptome clinice ale anafilaxiei
sunt reprezentate de cele cutaneo-mucoase (peste
90% din cazuri), urmate de simptome respiratorii si
cardio-vasculare (peste 50% din cazuri).

Diagnosticul de anafilaxie este in special unul cli-
nic si se poate face pe baza criteriilor enumerate in
tabelul de mai jos:

1. Debut rapid al bolii (minute, ore) cu afectarea pielii,
mucoaselor sau afectare cutaneo-mucoasa (urticarie
generalizatd, prurit sau eritem, angioedem al buzelor,
limbii sau luetei), la care se asociaza inca cel putin unul din
urmadtoarele:

a. manifestari datorate afectarii tractului respirator (dispnee,
wheezing, stridor, hipoxemie, sciderea PEF)

b. scaderea tensiunii arteriale sau simptome asociate
disfunctei de organe (hipotonie [colaps], sincopa,
incontinenta).

2. Douad sau mai multe dintre urmatoarele manifestari
aparute rapid (minute, ore) dupa o expunere la un posibil
alergen.

a. manifestdri cutaneo-mucoase (urticarie generalizatd,
prurit-eritem, angioedema al buzelor, limbii, luetei).

Dr. Gabriela Hirian, Baia Mare

b. manifestari datorate afectdrii tractului respirator (dispnee,
wheezing, stridor, hipoxemie, scidderea PEF)

c. scaderea tensiunii arteriale sau simptome asociate
(hipotonie [colaps], sincopd, incontinenta).

d. simptome gastro-intestinale (varsaturi, crampe
abdominale)

3. Scaderea tensiunii arteriale dupa expunerea la un alergen
cunoscut acelui pacient (in minute, ore).

a. copii - scdderea tensiunii arteriale sistolice sub limita
caracteristica varstei sau scaderea acesteia cu mai mult de
30%.

b. adulti - scaderea tensiunii arteriale sistolice sub 90 mmHg
sau scaderea acesteia cu mai mult de 30% fata de valoarea
tensiunii de fond.

Dozarea triptazei serice in intervalul 30 min-2
ore de la debutul reactiei si la 24 ore dupa remisia
simptomelor este utila in sustinerea diagnosticului.
Valoarea triptazei egala cu (1,2 x triptaza bazala) +
2pg/11n intervalul amintit este importantad in stabili-
rea diagnosticului de anafilaxie. Este necesara com-
pararea celor doua valori ale triptazei serice pentru
a face diagnosticul diferential cu bolile mastocitare
sau triptazemia alfa ereditara. Exista cazuri de anafi-
laxie Tn care nu se constata cresterea triptazei serice
(In special la copii sau in anafilaxiile de etiologie ali-
mentarad), fapt care nu exclude stabilirea diagnosti-
cului clinic.

Diagnosticul diferential se face cu urmatoarele
afectiuni:

Afectiuni ale tegumentelor si mucoaselor
- urticarie si angioedem recurente

- sindrom de alergie polen-alimente

Afectiuni ale aparatului respirator
- laringotraheita acuta

- obstructie laringiang, traheald sau bronsica (ex: corpi
strdini, disfunctie de corzi vocale)

- exacerbari severe ale astmului (fara afectarea altor organe)

Afectiuni ale aparatului cardiovascular
- sincopa vaso-vagald

- embolism pulmonar

- infarct miocardic

- aritmii cardiace

- soc cardiogenic

Reactii post consum de toxice sau medicamente
- etanol

- histamina (scromboidoza)

- opiacee
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Afectiuni neuropsihiatrice

- sindrom de hiperventilatie

- anxietate, atac de panica

- epilepsie

- psihoze

- accidente vasculare cerebrale

- tulburari factice

- afectiuni somatoforme (dispnee psihogenad)

- globus histericus

Afectiuni endocrine
- criza tireotoxica

- hipoglicemie

- sindrom carcinoid

- feocromocitom

- tumori secretante de VIP (peptid vasointestinal)

Tratamentul anafilaxiei

Utilizarea prompta de Adrenalina se va face con-
comitant cu indepartarea agentului etiologic (acolo
unde este posibil). Este necesara chemarea servi-
ciului de urgenta (pentru cazurile extraspitalicesti)
sau a echipei de resuscitare (pentru cazurile
intraspitalicesti). Pacientul va fi asezat in clinosta-
tism, cu membrele inferioare ridicate. Asezarea in
pozitie sezanda avand membrele inferioare ridica-
te se va face la pacientul cu simptome respiratorii
severe, iar persoanelor inconstiente vor fi plasate
in pozitie de siguranta. Gravidele vor fi asezate in
pozitie decliva si decubit lateral stang. Pacientii vor
fi sfatuiti sa nu se ridice brusc.

Prima linie de tratament

Tratamentul de prima intentie al anafilaxiei con-
sti in administrarea de ADRENALINA, administra-
rea ei fiind necesara la toti pacientii cu anafilaxie
sau care prezintd simptome ce indicd o evolutie
spre anafilaxie. Nu exista contraindicatii absolute
1n cazul administrarii de adrenaling, aceasta facan-
du-se si in cazul pacientilor varstnici sau a celor cu
boli cardiovasculare preexistente (beneficiul admi-
nistrarii adrenalinei depasind riscul acestei admi-
nistrari). Utilizarea adrenalinei 1%o se face in doza
de 0,01 ml/kg, fara a depasi doza maxima pentru o
administrare de 0,5 ml. Administrarea adrenalinei
prin autoinjector se face cu o doza de 0,15 mg pen-
tru copii cu greutatea intre 7,5 si 25-30 kg sau cu
o doza de 0,3 mg pentru pacientii peste 25-30 kg.
Injectarea intramusculara de adrenalina se face in
portiunea medioexterna a coapsei, iar doza se poa-
te repeta la cel putin 5 minute interval. Concentratia
plasmatica a adrenalinei este mai mare in cazul ad-
ministrarii ei la nivelul coapsei comparativ cu cea
obtinuta prin injectare in deltoid. Administrarea
promptad de adrenalind reduce riscul de aparitie a
reactiilor bifazice.

In cazul in care pacientii nu pot fi stabilizati dupa
administrari repetate de adrenalina intramuscular
(doua sau mai multe) se va trece la administrarea
adrenalinei perfuzabil, administrare care necesita
monitorizarea continua EKG, pulsoximetrie si a ten-
siunii arteriale (aceastd administrare se face in sectii
specializate, sub supraveghere calificatd, fiind mai
eficientd la pacientii cu hipotensiune sau bronho-
spasm refractar).

Administrarea intramuscularda de adrenalina este
in general bine toleratd, dar poate determina paloa-
re tranzitorie, palpitatii sau cefalee. Injectarea intra-
venoasa de adrenalinad poate determina hipertensi-
une severa, ischemie miocardica sau aritmii, motiv
pentru care acesta se administreaza doar in conditii
speciale si sub supraveghere stricta de specialitate.
Utilizarea adrenalinei subcutanat sau inhalator nu
este recomandata.

Alte interventii

Administrarea de oxigen cu debit mare (10 1/min)
se va face la toti pacientii cu anafilaxie.

Administrarea intravenoasa de lichide se va face
la pacientii instabili hemodinamic sau la cei cu ma-
nifestari respiratorii severe ce necesitda utilizarea
celei de a doua doza de adrenalina i.m. Se vor utili-
za solutii cristaloide 1n bolus (copii cu greutate mai
mica de 25 - 30 kg: - 10 ml/kg, maxim 500ml/bolus;
adulti sau copii cu greutatea mai mare de 25-30 kg,
500ml/bolus) in functie de necesitate.

Administrarea antihistaminicelor H1 si H2 se va
face in vederea remiterii simptomelor cutanate,
aceasta combinatie fiind mai eficienta comparativ cu
administrarea doar a antihistaminicelor H1.

Administrarea glucocorticoizilor (oral sau pa-
renteral) se va face dupa administrarea medicatiei
din linia unu de terapie si are ca scop prevenirea
reactiilor de tip tardiv (din reactia bifazica) sau
prevenirea reactiilor severe prelungite cum ar fi
cele intalnite la pacientii cu astm bronsic concomi-
tent.

Administrarea medicatiei bronhodilatatoare inha-
latorii (82 agonisti cu durata scurta de actiune - sal-
butamol) poate aduce beneficii in remiterea bron-
hospasmului. Dozele de salbutamol recomandate
sunt: prescolari: - 2,5 mg pt. nebulizare sau 400 pg
pt. MDI; scolari si adulti: - 5 mg pt. nebulizare sau
600ug pt. MDI.

Administrarea adrenalinei sub forma de nebuliza-
re (1 mg adrenalind + 4 ml ser fiziologic) se face in
cazul existentei stridorului (din cadrul anafilaxiei) si
completeaza administrarea intramusculara de adre-
nalina.

Administrarea parenterala de glucagon se va face
la pacientii care nu raspund la administrarea de
adrenaling, In special la cei care se afla sub trata-
ment de fond cu beta-blocante.
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Monitorizarea si externarea pacientilor

Pacientii care au prezentat simptome respiratorii
(In cadrul anafilaxiei) vor fi monitorizati cel putin 6-8
ore, iar cei cu modificari cardiovasculare cel putin
12-24 ore. La externare se va prescrie pacientului cu
risc de recurenta o trusa de urgenta ce contine adre-
nalind (autoinjector), fiind in acelasi timp informat
in legatura cu modul de utilizare al acesteia. Cazurile
pentru care se va prescrie un autoinjector cu adre-
nalina sunt:

Indicatii absolute pentru prescrierea unui injector automat
cu adrenalina:

- pacienti cu antecedente de anafilaxie la alimente, latex,
aeroalergene.

- pacienti cu antecedente de anafilaxie indusa de efort.

- pacienti cu antecedente de anafilaxie idiopatica.

- pacienti cu astm bronsic instabil sau persistent moderat-
sever si alergii alimentare.

- pacienti cu alergie la Hymenoptere, netratati, care au
prezentat mai mult decat o reactie sistemica cutanata/
mucoasd sau la cei cu risc de reexpunere.

- pacienti cu alergie la Hymenoptere (pe parcursul sau
dupd imunoterapia specificad la venin Hymenoptere) care
au prezentat mai mult decat o reactie sistemica cutanata/
mucoasa si sunt cu risc de recidiva.

- pacienti cu mastocitoza sistemica: adulti si istoric de
anafilaxie sau copii care au afectare cutanata severa (> 50%
din suprafata corporalad), cresterea triptazei serice bazale
(>20 ng/ml) si simptome 1n primii trei ani de viata.

A se lua in considerare prescrierea unui injector automat cu
adrenalina la pacientii care indeplinesc unul sau mai multe
criterii:

- pacienti cu reactii anterioare usoare-moderate la alimente
cunoscute ca determinand anafilaxie in zona de domiciliu al
acestuia (ex: arahide, nuci, fructe de mare, lapte).

- adolescenti si adulti cu alergii alimentare si reactii usoare-
moderate anterioare.

- pacienti cu reactii alergice usoare-moderate la alimente,
latex, aeroalergene, veninuri de Hymenoptere care locuiesc
la distanta de un punct de ajutor medical sau care efectueaza
calatorii prelungite in strainatate.

- pacienti cu reactii usoare-moderate la urme de alimente.

- pacienti cu boli cardiovasculare si reactii usoare-moderate
la venin Hymenoptere sau medicamente.

- pacienti cu imunoterapie orald pentru alergie alimentara.

Pacientul externat va fi indrumat spre un serviciu
de alergologie in vederea stabilirii managementului
pe durata lunga a anafilaxiei.

(Bibliografia la autor.)

ACUPUNCTURA PRENATALA

Dr. Marius Dan Pop, Kinetoterapeut Andrada Pop, Baia Mare

AN PRIMUL RAND, felicitari!!! S fii insircinati poate fi
una dintre cele mai interesante momente din viata ta!
Este o perioada plind de atatea emotii, multe dintre care
probabil le-ati simtit in primele zile de cand ati aflat des-
pre micutul care creste in interiorul vostru! Cand te uiti in
viitor la urmatoarele 9 luni, stii ca vei vizita frecvent cabi-
netul medicului tdu, asigurandu-te ca totul este pe drumul
cel bun si ca tu si copilul sunteti sdanatosi. Probabil ca stiti
si despre multitudinea de simptome care sunt intalnite in
mod obisnuit pe parcursul sarcinii: greturi matinale, ar-
suri la stomac, oboseald, umflare... lista poate continua.

Unele dintre aceste simptome, desi nu sunt neaparat
un semn ca ceva este in nereguld, pot fi foarte deranjan-
te. Nu este ca si cum ai putea sa-ti pui viata jos In timp
ce esti Insarcinatd! Noi, la Cabinetul de Acupunctura Dr.
Marius Dan Pop folosim tratamentul cu acupunctura pe
tot parcursul sarcinii pentru a trata si a preveni aceste
simptome, precum si pentru a ajuta la sustinerea sanatatii
mamei si a bebelusului.

Acupunctura lucreaza impreuna cu organismul pentru
a trata simptomele comune ale sarcinii intr-un mod sigur
pentru tine si copilul in curs de dezvoltare. In plus, acu-
punctura functioneaza fara utilizarea de medicamente,
astfel incat sa va puteti simti mai bine fara sa va faceti griji
ca-1 expuneti micutului la ceva periculos. Dupa cum stiti,
lista de remedii fara prescriptie medicala care sunt inter-
zise in timpul sarcinii este destul de extinsa!

Pe langa gestionarea simptomelor, vedem si pacienti
pentru starea generala de bine si reducerea stresului.
Exista dovezi ca stresul cronic in timpul sarcinii poate

duce la o greutate mai mica la nastere, la nastere mai de-
vreme si poate chiar afecta dezvoltarea creierului. Multe
femei vin pe parcursul sarcinii pentru a mentine simp-
tomele la distanta si pentru a ajuta la controlul stresului.
In general, recomanddm urmitorul termen de tratament
prezentat mai jos pentru sandtatea generald a sarcinii si
pentru a ajuta la tratarea si prevenirea simptomelor co-
mune. Desigur, ajustdrile acestui protocol sunt facute pe
masura ce simptomele apar si trec si vedem multe femei
la nevoie.

Primul trimestru: Un tratament la fiecare 1-2
saptamani.

Pentru multi, primul trimestru este cea mai grea parte
a sarcinii. Din acest motiv, recomandam tratamente regu-
late si frecvente pentru ca mama sa se simta cat mai bine.
Greturile matinale, oboseala si un sentiment general de
,rautate” pe care o au multe femei sunt cele mai frecven-
te simptome pe care le vedem in aceasta perioada. Pri-
mul trimestru este si momentul in care apar majoritatea
avorturilor spontane. Dovezile sugereaza ca acupunctura
poate fi folosita pentru a ajuta la tratarea unor cauze ale
avortului spontan. Folosim puncte la fiecare tratament
care pot ajuta la minimizarea riscului si ajuta la sustinerea
unei sarcini sanatoase.

Al doilea trimestru: Un tratament la 4-6
saptamani.
Ah, al doilea trimestru. Majoritatea femeilor vor fi de

acord ci aceasta este partea lor preferatd a sarcinii! in
jurul saptamanii 10-13, greturile si oboseala matinala in-
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cep sd se estompeze si te simti din nou ca tine. Corpul tau
va Incepe sa faca unele schimbari majore, burta ta creste
pentru a se potrivi bebelusului in crestere, iar centrul tau
de greutate incepe sa se schimbe. Tratamentele din acest
timp sunt axate pe a ajuta la gestionarea simptomelor
precum durerile de spate, durerile de ligamente, arsurile
la stomac etc. care vin cu corpul care se schimba rapid.

Al treilea trimestru: Tratamente la fiecare 2-3
saptamani din saptamana 30-36

Tratamente la fiecare 1 siptamana de la 36 de
saptamani pana la nastere.

In sfarsit ai intrat pe homestretch! In timp ce esti ocu-
pat cu pregatirea cresei, copilul tdu continud sa creasca
si probabil ca simti asta! Arsurile la stomac, durerile de
ligamente, durerile de spate si umflarea picioarelor si
gleznelor sunt unele dintre cele mai frecvente simptome
pe care le vedem in aceasta perioada. Pe langa faptul ca va
ajutam sa va simtiti mai confortabil, incepem sa lucram
pentru a va pregiti corpul pentru travaliu si nastere. il
putem ajuta sa Incurajam copilul sa intoarca capul in jos
daca se afla intr-o prezentare in pod. Cel mai bine se face
acest lucru in saptamanile 32-34, deoarece bebelusul are

inca mult spatiu de miscare, desi i putem ajuta pe multi
bebelusi si se intoarca in ultimele saptimani. In siptima-
na 36 incepem o serie de tratamente de acupunctura na-
inte de nastere. Aceste tratamente sunt special concepute
pentru a va ajuta corpul sa se pregateasca pentru travaliu
si nastere. Acestea pot reduce timpul petrecut in travaliu,
necesitatea unei epidurale si va pot ajuta sa va reduceti
sansele de cezaraiana de urgenta.

Ei spun ca primele tale 12 saptamani cu noul tau copil
ar trebui sa fie numite intr-adevar ,al patrulea trimes-
tru de sarcind”. Amandoi va obisnuiti sa aldaptati (daca
alegeti sa alaptati) si pot aparea unele sughituri pe par-
curs. Tratamentul cu acupunctura poate fi de ajutor pen-
tru multe simptome comune din al patrulea trimestru,
cum ar fi depresia postnatala, canalele de lapte Infundate,
transpiratiile nocturne si reducerea stresului. In general,
vedem femei la nevoie in aceasta perioada.

Dupa cum puteti vedea, acupunctura prenatala poate fi
o modalitate minunata de a incuraja o sarcind sanatoasa!
Daca aveti intrebari despre sarcina si/sau acupuncturd, va
rugam sa sunati sau sa contactati clinica. Suntem mai mult
decat bucurosi sa va ajutam! Sper sa te bucuri de sarcina ta!

CHIRURGIE CLASICA SAU LAPAROSCOPICA
IN TRATAMENTUL APENDICITELOR ACUTE?

PEDINCITA ACUTA este o urgenti chirurgicald frec-

venta cauzata de imflamatia apendicelui cecal. Boala
este cunoscuta din antichitate, fiind descrisa cu ocazia im-
balsamarilor faraonilor egipteni.

Prima apendicectomie a fost efectuata de catre Kronle-
in la recomandarea lui Miculitz in anul 1884 dar cel care
pune bazele chirurgiei apendiculare este Charles Mc Bur-
ney care regleaza abordul, respectiv timpii operatori in
anul 1889 (1).

Apendicita acuta In prima parte a secolului al XX -lea se
opera tot mai frecvent, diagnosticul fiind stabilit in primul
rand pe criterii clinice. Ulterior, dezvoltarea investigatiilor
de laborator au facut posibild diagnosticarea mai precisa
a apendicitelor acute.

Apendicectomia este operatia care se efectueaza cel mai
frecvent in sectiile chirurgicale de urgenta si vizeaza inde-
partarea completa a apendicelui cecal (2).

Incepand din anul 1980 numirul apendicectomiilor
scade, cauzele fiind: masuri de igiena mai buna, o alimen-
tatie mai adecvata dar mai ales progresul investigatiilor
imagistice care la ora actuala stabilesc cu multa precizie
diagnosticul apendicitei acute.

Spre exemplificare, in SUA incidenta apendicectomiei in
anul 1974 era de 100 de cazuri la 100.000 de locuitori,
iar in anul 1991 aceasta valoare ajungea la 51 de cazuri
raportatla 100.000 de locuitori.

In zilele noastre precizia diagnosticului de apendicita
acutd este situata intre 90-94% gratie investigatiilor pa-
raclinicie si mai ales a investigatiilor imagistice.

Diagnosticul pozitiv de apendicitd acuta este sustinuta
de datele anamnestice(dureri abdominale, febra, inape-

Prof. Dr. Alexandru Nicolai Dumnici, Arad

tentd, varsaturi, modificarea tranzitului intestinal, etc.)
datele examenului clinic (aparare musculara, hiperestezie
cutanatd, manevre clinice-Mandel, Blumberg etc.) respec-
tiv datele de laborator(leucocitoza-formula leucocitara) si
examindrile imagistice(ecografie abdominala, CT, RMN).

In marea majoritate a cazurilor, diagnosticul apendi-
citei acute este relativ simplu de pus. Sunt insa si cazuri
cand simptomatologia atipica si rezultatele investigatiilor
paraclinice nu sunt concludente. Ne intrebam ce este de
ficut in aceste cazuri? In aceste cazuri se impune consilie-
rea in colaborare cu alti colegi cu experientd, reevaluarea
datelor si eventual repetarea unor investigatii paraclinice
la intervale rezonabile de timp (ecografie abdominalj, le-
ucocite, etc.).

Demn de remarcat este faptul ca persistenta sau accen-
tuarea simptomatologiei trebuie sa indrepte atentia chi-
rurgului spre interventia chirurgicala de urgenta.

In protocoalele actuale a fost introdus scorul de proba-
bilitate a apendicitei acute care are 3 categorii: probabili-
tate crescutd, medie si joasa in functie de Scorul Alvarado

(0.

in situatiile limit3, in care diagnosticul este incert, se
indica inventarierea fosei iliace drepte. De mare ajutor
in aceste cazuri este tehnica de laparoscopie diagnostica
care confirma diagnosticul si in caz de apendicita acuta
poata sa si indeparteze apendicele in aceeasi sedinta ope-
ratorie.

Utilizarea laparoscopiei este conditionata de factorul
pacient (varsta, patologii organice conexe), de consultul
anestezic si bineinteles de dotari si experienta chirurgi-
cala laparoscopica. Prima apendicectomie laparoscopica
a fost efectuatd In anul 1982 de catre Kurt Semm.
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in perioada actuali, abordul laparoscopic prinde teren
si in tara noastra din cauza avantajelor pe care le ofera
pacientilor . Trebuie sa intelegem insa ca exista si limite
ale procedeului laparoscopic (3).

Avantajele procedeului laparoscopic sunt:
- Inventar lezional intraoperator mai bun;
- Frecventa mai redusca a infectiilor de plaga;
- Diminuarea durerilor postoperatorii;
- Complicatii intra si postoperatorii mai reduce;
- Alimentatie orala mai rapida;
- Scurtarea perioadei de spitalizare;
- Reinsertie sociala mai rapida;
- Efect cosmetic mai bun;
- Scaderea incidentei eventratiilor postoperatorii;
- Dezavantajele procedurii antementionate sunt:
- Necesitatea anesteziei generale;
- Necesitatea unor dotari tehnice specifice;
- Durata mai lunga a operatiei;
- Necesitatea unei experiente laparoscopice a intregii
echipe operatorii;
- Costuri mai crescute.

In comparatie, apendicectomia clasici necesitd dotari
tehnice mai reduse, operatia putandu-se efectua in an-
estezie locala sau regionald, durata interventiei fiind mai
scurta.

Un alt avantaj 1l reprezinta posibilitatea explorarii vizu-
ale directd a pelvisului si a fosei iliace drepte.

Dezavantajele operatiei clasice sunt: o perioada dure-
roasa mai indelungatd, cresterea duratei de spitalizare,
incidenta mai mare a supuratiilor de plaga, frecventa mai
crescuta a ocluziilor postoperatorii si a absceselor rezi-
duale intraperitoneale. Comparand avanatajele si deza-
vantajele celor 2 proceduri chirurgicale se poate spune
ca abordul apendicitei acute trebuie sa respecte in primul
rand siguranta pacientului. La pacientii in varsta sau cu
patologii colaterale importante este preferabild interven-
tia clasica. Interventia laparoscopica desi prezinta avan-
taje nete trebuie indicatd pacientilor selectati, care pot
suporta aceasta operatie cu riscuri mai mici.

Interventia laparoscopica este indicatd numai atunci
cand toate condiitiile tehnice sunt prezente si functio-
neaza iar experienta laparoscopica a echipei chirurgicale
este corespunzatoare. Aceastd experientd nu trebuie sa
se bazeze pe considerentul ca "am operat 1000 de cole-
cisti laparoscopic” ci ea trebuie sa provina dintr-un sta-
giu efectuat in clinici competente, astfel incat chirurgul sa
poata rezolva laparoscopic cat mai multe din complicatiile
aparute intraoperator (4).

Trebuie sa recunoastem ca la noi in tara aceasta compe-
tenta laparoscopica se obtine greu din multiple cauze care
nu fac obiectul prezentului articol.

Pentru un abord laparoscopic corespunzator este ne-
cesara in primul rand cunoastere procedurii clasice de-
oarece operatia laparoscopica poate fi convertita la cea
clasicd dacd conditiile o cer. In practica chirurgicald nu
existd termenul de apendicectomie ,banald” lansata de
mass-media. Orice operatie poate sa produca complicatii
care duc la o crestere a morbiditatii si mortalitatii, lucru
valabil si in cazul apendicitelor acute, care au un moment
septic(incizia apendicelui) foarte important chiar si in ca-
zul apendicitelor catarale. In cazul apendicitelor grave cu
peritonitd, operatia, indiferent de calea de abord (laparo-
copic sau clasic) poate sa produca complicatii redutabile
cu evolutie chiar spre deces.

Ca o noutate, au inceput sa se efectueze apendicectomii
pe cale endoscopica pe orificii naturale fara incizii abdo-
minale (5).

in CONCLUZIE, apendicita acuti este si va rimane o ur-
genta chirugicala cu frecventa crescuta.

Personal, consider ca este bine sa fie lasat chirurgul sa
opereze cum stie mai bine si sa urmareasca evolutia paci-
entului cu atentie iar daca situatia o cere sa reintervinad de
urgentd. Abordul laparoscopic, In apendicita acuta trebuie
sa se adreseze cazurilor selectate si necesita competenta
chirurgicala specifica.

(Bibliografia la autor.)

CALITATEA VIETII IN MEDIUL OCUPATIONAL DIN
INVATAMANT SI SANATATE. IM PORTANTA MODALITATI DE
EVALUARE SI INTERCONDITIONAREA CELOR DOUA DOMENII

LTERIOR DEFINIRII starii de sandtate, Organizatia

Mondiald a Sanatatii (OMS) defineste calitatea vietii
ca reprezentand perceptia individului asupra pozitiei sale
in viatd in contextul cultural social si al sistemelor de va-
lori 1n care traieste si in raport cu obiectivele, asteptarile,
standardele si preocuparile lui . Este un concept larg, afec-
tat Intr-un mod complex, in primul rand, de sanatatea fizi-
ca si de starea emotionala, de credintele si valorile perso-
nale ale individului si ale grupului social de apartenenta si
ale societatii in ansamblu, de relatiile sociale si de relatia
persoanei cu caracteristicile relevante ale mediului.

Din continutul conceptului de calitate a vietii pot fi des-
prinse, cateva dimensiuni:

- dimensiunea fizica concretizata in sanatate, vitalitate,

Dr. Dorin Gheorghe Triff, Baia Mare

- dimensiunea psihica sau emotionald, descrisa de in-
dicatori, cum sunt stima de sine (self-esteem), absenta
distresului,

- dimensiunea sociala concretizata in prezenta unui
anumit rol social (si a unui rol socioprofesional) , accesi-
bilitatea suportului social, integrarea sociala.

- dimensiunea economica sintetizeaza prezenta si dis-
ponibilitatea resurselor materiale si financiare

- dimensiunea culturald prin sentimentul existentei
unei dezvoltari personale Tn ansamblul vietii,

- factorii ambientali (contextuali) predominant materi-
ali (venit, hrana, locuinta, caldurg, etc.)
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- drepturile fundamentale ale omului precum: dreptul
la vot, la intimitate, accesul la invatatura si culturs,

0 componenta esentiala a calitatii vietii o reprezin-
td sanatatea, care este numitd calitatea vietii legata de
starea de sandtate sau, In limba engleza, health related
quality of life (HRQoL). Atat la nivel individual, cat si la
nivelul organizational, si In primul rand cel ocupational,
in practica, calitatea vietii, este evaluata prin chestionare
auto-administrate, dintre care cele ce masoara sanatatea
au fost si sunt cele mai utilizate, deoarece urmaresc di-
mensiunile fizicd, mentala ca si sociala ale acesteia. Ches-
tionarele pot fi administrate si In cadrul interviului dar
o astfel de abordare este cronofaga si greu de aplicat la
nivel oganizational, rimanand preferata pentru cazuri in-
dividuale. Domeniile calitatii vietii: fizic, psihologic, men-
tal si social ale sanatatii sunt privite ca domenii distincte,
influentate prin experienta personald, credinte, asteptari
si reprezentdri diverse, rezumate sub notiunea de percep-
tie a sanatatii. Pentru a fi utile, trebuie utilizate chestio-
nare validate de masurare a calitatii vietii. Dintre instru-
mentele specifice ce sunt destinate unor grupe speciale de
pacienti si unor patologii sau grupe de patologii distincte,
mentiondm scala MACNEW - chestionarul Mac Master-
Newcastle, pentru calitatea vietii pacientilor cu boli cardi-
ovasculare avand si versiune in limba romana (Oldridge,
etal,, 2003, pp. 189-197) cu trei scale (destinate functio-
nalitatilor, respectiv emotionald, sociala si fizicd) limitata
pentru domeniul bolnavilor cu boli cardiovasculare.

Dintre instrumentele globale, multidimensionale, se pot
mentiona urmatoarele:

- scala de evaluare a calitatii vietii, Flanagan Quality
of Life Scale (Flanagan, 1978, pp. 138-147), masoara sa-
tisfactia personala prin 15 itemi (sanatatea, securitatea
financiar3, socializarea, relatiile cu cei apropiati, indepen-
denta personala, activitatea profesionala, lecturile si inva-
tarea, creativitatea etc.), grupati in cinci scale (bunastarea
fizica si materialg, activitatile sociale, relatiile sociale, dez-
voltarea personala si timpul liber), itemii fiind cotati pe o
scala Likert, scorurile ridicate indicand o calitate a vietii,
pe dimensiunile mentionate, mai crescuta.

- SIP - Sickness Impact Profile (profilul impactului boli
asupra sanatatii) (Bergner, 1981, pp. 787-805), avand 136
de itemi si 12 dimensiuni ale activitatii cotidiene (mobili-
tatea fizica, Ingrijirea corporali si activititile cotidiene,
capacitatea de deplasare, activitatile casnice, activitati din
timpul liber, interactiuni sociale, comportamentul emoti-
onal, vigilenta, comportamentul alimentar, capacitatea de
comunicare, somnul si odihna, activitatile profesionale.

- Duke Health Profile (Parkerson G.R. Jr, Broadhead
WE.,, Tse C.K, 1991, pp. 679-683) avand 17 itemi si 10
scale (sanatatea fizica, sandtatea mintala, durerea, sanata-
tea perceputd, incapacitatea de efectuare a unor activitati,
stima de sine, anxietatea, depresia, raportul anxietate /de-
presie, sanatatea sociala), scorurile mai ridicate indica o
diminuare a calitatii vietii pacientilor.

- Chestionarul Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS)
pentru evaluarea calitatii vietii, World Health Organiza-
tion Quality of Life sau WHOQOL -100 ( WHO, nd) uti-
lizat In Statele Unite (Bonomi, A.E. si colab., 2000, pp.
1-12), avand 100 de itemi, este un instrument amplu care
urmareste 6 domenii si In cadrul acestora mai multe sub-
domenii, respectiv un total de 24 subdomenii, astfel: 1)
sanatatea fizicd, avand 3 dimensiuni: vigoare si oboseal3,

durere si disconfort, somn si odihna; 2) sanatatea psihic3,
cu 5 subdomenii: infatisarea personala, starile afective,
pozitive si negative, stima de sine si capacitatile cogniti-
ve; 3) calitatea relatiilor sociale (,sdanatatea sociald”), cu
3 dimensiuni: suportul social, relatiile interpersonale, si
activitatea sexuald; 4) viata spirituald sau care se refera
la apartenenta la o organizatie religioasa, atasarea la cre-
dintele/ convingerile personale; 5) gradul de autonomie/
independentd, avand 4 dimensiuni: mobilitatea fizica,
desfasurarea activitatilor cotidiene, dependenta de dispo-
zitive medicale sau medicatie, capacitatea de munca; 6)
mediul de viatd, cu 8 dimensiuni : resursele financiare, au-
tonomiade miscare fizicd, securitatea muncii, calitatea si
accesibilitatea serviciilor medicale si de asistenta sociala,
locuinta, accesul la informatii si la pregatirea personala,
activitatile in timpul liber, calitatea ambientului/ mediu-
lui fizic.

- Nottingham Health Profile (Hunt, S. si colab, 1985,
pp. 185-188), cu doua parti. Prima parte are 38 de itemi,
care evalueaza 6 domenii principale: vitalitatea, durerea,
raspunsurile emotionale la boala, mobilitatea, separarea
sociala, somnul si 0 a doua parte ce masoard 7 domenii
din viata cotidiena (activitatea casnicd, viata profesiona-
13, relatiile interpersonale, activitatea sociald, cea sexuala,
modul de petrecere al sarbatorilor, hobby-urile), scorurile
mai ridicate indica o calitate mai scazuta a vietii pacientu-
lui.

- Medical Outcome Study-Short Form 36 avand 8 do-
menii: scala functionalitatii fizice (cu 10 itemi), scala
problemelor cauzate de afectiunile fizice (avand 4 itemi),
scala functionalitatii sociale (cu 2 itemi), scala durerilor
corporale (cu 2 itemi), scala sanatatii mintale (5 itemi),
scala problemelor cauzate de stari emotionale (3 itemi),
scala de vitalitate (cu 4 itemi), scala sanatatii generale ( 5
itemi).(RAND Health Care, n.d.).

Un angajat cu un nivel crescut al calitatii vietii profesi-
onale va fi motivat la locul de munca atat pentru calitatea
si eficienta muncii sale, cat si pentru a promova. atit el
cat si organizatia cireia ii apartine. In acest sens, preo-
cuparea managerilor unitatilor pentru a avea angajati cu
nivele crescute al calitatii vietii profesionale ar trebui sa
fie de de importanta primordiala. La un nivel mai larg,
importanta sanatatii si a educatiei in prezentul si viito-
rul unei natiuni este un fapt cunoscut. O demonstreaza in
primul rand reusita modelelor unor sisteme de sanatate
(prin componentele preventiva si curativa in care facto-
rul socio-cultural in populatie este foarte important) si de
fnvatamant si In care rezultatul evolutiei in plan cel putin
cultural si economic 1n acele tari in care investitia in sana-
tate si Tnvatamant a fost un obiectiv prioritar si de durata.

Calitatea vietii celor ce sunt combatanti pentru sanata-
tea semenilor se exprima in calitatea profesionala a actu-
lui medical fiind corelatd inca de la selectia si formarea
profesionistilor In domeniul sanatatii cu calitatea actului
de Invatamant.

Astfel, asigurarea calitatii vietii celor care pot schimba
in bine destinele unor viitori adulti, a profesorilor, este
esentiald pentru crearea unui mediu ocupational atrac-
tiv, pentru care domeniul invatamantului sa devina unul
vocational si in care practicarea profesiei sa insemne
competitie si calitate. Motivatia si obiectivul porneste de
la un punct de reper, un profesor de calitate, pentru care
invatdamantul reprezinta vocatie, iar calitatea vietii nu re-
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prezinta un deziderat, ci o realitate care poate schimba in
bine destinele unor viitori adulti, iar o masa critica de pro-
fesori de calitate poate schimba o natiune.

Atitudini precum dragostea de munc3, integritate, res-
ponsabilitate, respect fata de legi si reguli, respect fata de
drepturile altor cetdteni, cumpatare, punctualitate se for-
meazd, In primul rand, prin educatie.

Calitatea vietii reprezinta sinteza tuturor domeniilor si
conditiilor componente ale vietii. Prin problematica, cau-
ta cautd metode eficace de imbunatatire a dimensiunilor
universului obiectiv si mai ales subiectiv ale omului. Cali-
tatea vietii formatorilor de caractere si a viitorilor deschi-
zatori de drumuri, se impune ca obiectiv al tuturor celor
implicati, cel putin prin orizontul mediului ocupational.
Trasaturile de personalitate, factorii individuali, stresorii
mediului ocupationali pot interfera, benefic sau distructiv
in acest sens.

Finalitatea unui astfel de demers poate conduce la un
cadru ocupational in care vocatia, aptitudinile, caracterul,
trasaturile de personalitate se regdsesc la angajatii din
invatamant. Si prin aceasta la viitorii adulti, la viitoarele
personalitati, caractere si deschizatori de drumuri. Sinte-
tic, calitatea vietii exprimd, In fapt, vocatia exprimata in
versurile urmatoare:

Ce bun ai fost cu mine, Doamne
(Gabriela Munteanu)

Ce bun ai fost Doamne cu mine,
Cand sa fiu dascal mi-ai menit!
N-ai fi putut s-alegi mai bine!
Nu stiu de mi s-a cuvenit...

Mi-ai dat pe mana lutul bun

Din el sa modelez iubire,

Sd vad cum cresc din mugur pur,
Oameni, ce vietii dau cinstire!

LUMINA VEDERII - PLANTE CARE IMBUNATATESC VEDEREA

N BIBLIE Lumina este asociata cu Dumnezeu. ,Dom-

nul este lumina... mea” spune prorocul David in Psal-
mul 27/1. ,Dumnezeu e lumina si in El nu este intuneric”
(Biblie - Ioan 1/5). In procesul de creatie a lumii primul
lucru pe care l-a faicut Dumnezeu a fost lumina. Deci lu-
mina este primordiala pentru om, este de neinlocuit pen-
tru o viatd normala. Datorita legaturii dintre Dumnezeu
si Lumina adesea Lumina simbolizeaza adevarul, spiritu-
alitatea, si cunoasterea. Tot in Biblie spune ,Ochiul este
lumina trupului” (Matei, 6/22). Cand privim o persoana
noi avem ,ochi diferiti” de o alta persoand, pentru ca pri-
vim in functie de cum gandim. Tot asa se produce si din
punct de vedere stiintific vederea. Noi vedem adevaratele
imagini cu creierul si nu cu ochiul. Daca pe retina ochiului
imaginea care se formeaza este mai mica si rasturnata,
adevarata imagine o da creierul care apreciaza adevarata
marime si pozitie a lucrurilor in spatiu.

Conform vointei Lui Dumnezeu, la majoritatea oameni-
lor dupa varsta de 40-50 ani apar o serie de afectiuni ale
vederii, dintre care si degenerescenta maculara, o boala
care odata aparuta nu mai dispare, nu se poate vindeca,
pentru ca nu exista medicamente si de aceea este mai bine
sa o prevenim, iar daca s-a instalat sa stim cum sa ince-
tinim evolutia. [ata deci ca Dumnezeu ne-a lasat o serie
de plante medicinale care sa ne ajute vederea pana in
ultima clipa a vietii cand sa ne stingem ca o flacara arzand.

Degenerescenta maculara este o boala legata de var-
sta a maculei lutea, portiunea de pe retina unde se foca-
lizeaza razele luminoase si se formeaza imaginea clara a
lucrurilor si care se afla In partea posterioara a globului
ocular. De aici mesajele luminoase se transforma in im-
pulsuri nervoase care se transmit la creier prin nervul
optic in centru vizual din lobul occipital unde se formeaza
imaginea adevaratd a lucrurilor.

Se noteaza prescurtat DMLV - degenerescenta macu-
lara legata de varsta, pentru ca este o afectiune care apa-
re odatd cu Tnaintarea In viatd, cu imbatranirea. Cel mai
devreme apare de la varsta de 40-50 ani. Macula lutea -
zona de pe retina unde se formeaza imaginea controleaza
acuitatea vizuala, adica capacitatea ochiului de a distin-

Prof. Dr. Maria Pop, Baia Mare

ge clar imaginile, literele, cifrele. Macula este raspunza-
toare si de vederea In culori. Deci sanatatea maculei este
foarte importan pentru vedere. In cazul degenerescentei
maculare este afectata vederea centrala, de aceea apa-
re vederea incetosata, ca simptom principal, dar Dumne-
zeu ne-a lasat neafectata vederea leterala, periferica. De
aceea in general nu exista riscul de orbire ci de scadere a
vederii. Se produce lent, de obicei la un ochi, de multe ori
functia este preluata de celalalt ochi ca o adaptare creata
de forta divina si nici nu ne dam seama, dar se poate ex-
tinde si la celalalt. Degenerescenta maculara este de doua
feluri: 1. DM uscata sau atrofica care apare ca urmare a
imbatranirii tesuturilor retinei (90%). 2. DM umeda sau
exudativ (10%), cand sub coroida, membrana mijlocie
a globului ocular care este puternic vascularizata apar di-
ferite vase anormale care emana lichid sau sange intre
coroida si maculj, care influenteaza functionarea normala
a retinei, ce are drept urmare vedere incetosata, uneori
pot sd aparad pete albe sau negre.

Dintre factorii de risc care declanseaza aceasta boalg,
mentionam: mostenirea genetica, adica o sensibilitate a
organismului pentru aceasta boala. De cele mai multe ori
este vorba de o deficientd de carotenoizi, anioxidanti de
baza pentru ochi care scad odata cu Inaintarea in varsts,
precum luteina si zeaxantind, astaxantina, la care pu-
tem adauga: zinc, cupru, seleniu, vitamina C. Tensiunea
arteriala crescuta, colesterolul crescut - pot duce la
cresterea tensiunii intraoculare, din interiorul ochiului.
Fumatul este un factor de risc pentru veere pentru ca
afecteaza absorbtia si folosirea de catre organism a caro-
tenoizilor, la fel alcoolul in exces. Un factor de risc act,
modern este lumina albastra. Ne intrebam poate uneori
ce este si de unde vine aceasta lumina albastra care este
daunatoare ochiului? Lumina albastra este prezenta in lu-
mina soarelui dintotdeauna, dar se afla In cantitate mai
mare in lumina artificiala emisa de ecranele digitale a
leptopurilor, televizoarelor, mobilelor, becurilor LED. Lu-
mina albastra patrunde in ochi prin corneea transparenta
si ajunge pe retind unde actioneaza ca o bariera in calea
razelor luminoase si de aceea este considerata un factor
de risc pentru vedere. Persoanele cu iris mai deschis la
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culoare au un risc mai mare la degenerescenta maculara.
Interventiile de cataracta, de schimbare de cristalin pot
fi un factor de risc pentru unele afectiuni legate de carsta.

Dupa ce ne dim seama ca avem un inceput de
degenerescentd maculari? In primul rand vedere
usor incetosata, existd un test care constd intr-o foa-
ie cu patratele si un punct mare in mijloc. Te Intreaba
medicul oftalmolog ce vezi. Daca liniile drepte apar on-
dulate sau distorsionate este un semn caracteristic de
degenerescentd a ochiului. Examenul la oftalmolog de
fund de ochi identifica sanatatea maculei. Testul de an-
gio-fluoro-grafia identifica permeabilitatea vaselor re-
tiniene si coroidiene, deci acele vase anormale formate.
Mai este si tomografia oculara.

Ca tratament surprinzator este faptul ca medicul spune
ca nu exista tratament de revenire, dar oftalmologii re-
comanda injectii intraoculare cu substante inhibitoare
care blocheaza formarea vaselor anormale dar trata-
mentul nu este de durata. Dar in ultimul timp s-au dovedit
a fi nefolositoare tocmai pentru degenerescenta maculara
desi se faceau pe tot mapamondul. Asa ca plantele ne pot
ajuta in preventie sau in blocarea, respectiv incetinirea
evolutiei bolii.

Plante medicinale lasate de Dumnezeu pentru
protectia ochilor

Craitele (Tagetes sp.) contin in petale doud substante
carotinoidice din familia xantofile numite: luteina si zea-
xantina, Mai contin si alte substante folositoare: heleni-
na, patuletina, flavone, ulei esential bogat in tagetona,
linalol, limonem, betacaroten.

Carotenoizii din plante, fructe si legume se transforma
partial in corpul nostru in vitamina A si alti antioxidanti.

Luteinaeste principalul carotenoid antioxidantcare pre-
vine si combate degenerescenta maculara. Se afla in canti-
tate foarte mare in petalele de craite. De aceea si cele mai
multe suplimente alimentare naturale de luteina se extrag
din aceasta planta. Se mai gaseste si in alte plante: varza,
spanac, porumb, fasole verde, morcovi, rosii, dovlea,

mango, prune, pere, capsuni, citrice. Luteina este un
filtru de lumina al retinei care protejeaza tesuturile ocu-
lare de radiatiile ultraviolete. Este pigmentul care scade
odata cu Tnaintarea in varsta. Lumina albastra duce la sca-
derea luteinei. Luteina imbunatdteste microcirculatia
oculara, cea afectata in cazul degenerescentei macula-
re umede. Dar imbunatateste si activitatea creierului, a
functiilor cognitive. Luteina reduce riscul fumatului la
nivel ocular si la nivel pulmonar. Persoanele cu inceput
de degenerescentd maculara ar trebui sa consume minim
6 mg zinic de luteina naturala din plante.

Zeaxantina, un alt pigment antioxidant specific ochilor
care de cele mai multe ori se afld alaturi de luteind. Este
tot un carotenoid din familia xantofile. Se afld in cantita-
te mare in sofran, ardei-rosu, porumb. Aldturi de lute-
ind protejeaza ochii de lumina albastra provenita de la
ecranele digitalice. Zeaxantina este componentul maculei
lutea. Daca luteina este prezentd In macula chiar de la
nastere, zeaxantina se asimileaza mai tarziu. Ambele
sunt vitamine liposolubile, adica au nevoie de grasimi
pentru a se absorbi mai bine. Se recomanda sa fie asocia-
te cu ulei vegetal sau cu o alimentatie bogata in grasimi.
Daca se recomanda un minim de 6 mg luteina zilnic, zea-
xantina nu are o limita precisd, exista unele recomandari
de 2 mg pe zi. Ca o precautie: sa nu asociem concomitent
aceste 2 carotenoide, fier sau tetracicline.

Florile de craite contribuie la reglarea tensiunii din
interiorul ochiului (intraoculara), si regleaza circulatia
sangelui la nivelul retinei. Combate oboseala vizulala.
Creste capacitatea ochiului de adaptare la intuneric sau
lumina.

Un alt pigment ocular care se mai utilizeaza pentru
protectia ochilor este Astaxantina care provine din alga
marina Haematococcus pluvia, dar se gaseste si in orga-
nisme marine, precum somon si fructe de mare.

Silur sau planta de ochi (Euphrasia rostkoviana). Este
planta care se foloseste pentru intretinerea sanatatii ochi-
lor din cele mai vechi timpuri. Este o planta semiparazita
a carei flori de culoare alba seamana cu o pleoapa de ochi.
Este semnul caracteristic ca sa o putem cunoaste din ier-
burile Tnalte, fiind o planta mica de statura. Este cunoscu-
ta si prin efectul de Intarire a memoriei sau in afectiuni
hepatice. Contine cateva substante mai rare: aucubina,
eufrasida, alcaloizi, tanin.
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Silurul protejeaza si intareste vederea. Are actiune
antiinflamatoare si calmanta si de aceea se foloseste
in conjunctivita, blefarita, diverse alergii ocula-
re, sinuzita. Favorizeaza combaterea oboselii ochi-
lor. Combate lacrimarea excesiva sau ochii uscati.
Imbunaititeste acuitatea vizuali si in caz de retinopa-
tie diabetica.

Afinele prin continutul in antocianozide imbunatatesc
microcirculatia la nivelul retinei, intaresc peretii capila-
relor, se recomanda pentru preventie sau pentru a frana
evolutia degenerescentei maculare. imbunititesc acui-
tatea vizualg, previn lacrimarea in exces, adaptarea la in-
tuneric sau la lumina.

Coacazul-negru (Ribes nigrum), frunzele si fructele
sunt foarte bogate In vitamine, minerale, antioxidanti.
Sporeste acuitatea vizuala adicad capacitatea de a
distinge corect lucrurile de la o distantd normala.
Contine provitamina A. Protejeaza ochiul de lumina
solard intensd, praf, fum, alte substante toxice.Ajuta la
cresterea rezistentei capilarelor sangvine si la stimula-
rea microcirculatiei venoase care indeparteaza excesul
de lichid din spatiile intercelulare datorita substantelor
active din Coacaz-negru.Stimuleaza imunitatea locala in
regiunea ochilor.

Scorusul-de-munte (Sorbus aucuparia), prin fructe si
frunze care se folosesc pentru protectia ochilor mai ales
in caz de hiperglicemie, si pentru scaderea tensiunii intra-
oculare. Vederea neclara si sensibilitatea la lumina denota
o crestere a tensiunii intraoculare.

Galbenelele (Calendula officinalis) se folosesc cu suc-
ces in iritatii ale ochilor, alergii, uscarea ochilor, pentru
protectie in caz de praf, vant, conjunctivite virale sau bac-
teriene, oboseald oculara. Nu se aplica picaturi de infuzie
in ochi.

Culoarea galbena este distinsa de ochiul uman Inaintea
celorlalte culori. Vederea periferica a ochiului la aceasta
culoare este de 2,5 ori mai mare fata de rosu. De aceea
gdlbenelele reprezinta o forma de lumina secundara prin
coloritul galben al petalelor.
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Naprazicul, (Geranium roberthianum) este planta des-
pre care se spune ca vindeca toate bolile. Alaturi de galbe-
nele si brusture a fost dovedit in vindecarea herpesului
ocular.

Trandafir (Rosa centifolia), are ca parte medicinald peta-
lele din care se prepara infuzie pentru dezinfectarea ochi-
lor, in conjunctivitacare este foarte frecventa (in special la
copii), caracterizatd printr-o inflamatie a mucoasei con-
junctivale care captuseste partea interna a pleoapelor si se
rasfrange pe globul ocular, pana la periferia corneei.

Pentru crestini plantele create de Dumnezeu, mai ales
plantele biblice au ramas din cele mai vechi timpuri pana
azi remedii tdimaduitoare ale vederii si spiritualitatii.Plan-
tele In Biblie apar de multe ori ca sfaturi intelepte menite
sa intdreasca credinta in lisus Hristos.

PRINCIPII ACTIVE NATURALE RECOMANDATE
IN TRATAMENTUL COMPLEMENTAR
PATOLOGIEI ARTICULATIILOR

Recomandari conform studiilor clinice din literatura de specialitate.
Importanta vitaminei K2 in patologia articulatiilor

RTROZA, denumita si osteoartritd, este cea mai frec-
ventd afectiune reumatica care apare in special in ran-
dul persoanelor in varsta si al femeilor.

Boala este cauzatd de uzura cartilajului articular,
acel tesut care acopera capetele oaselor si care ajuta la
miscarea articulatiilor.

In osteoartrits, suprafata cartilajului se rupe, ceea ce de-
terminad ca osul sa se frece unul de celalalt, generand fre-
care, durere, umflaturi, rigiditate si pierderea mobilitatii
articulatiilor (invaliditate functionald).

in forma avansati, cartilajul poate si dispard com-
plet, ajungandu-se la frictiunea oaselor si remodelarea
tesutului osos.

Aceasta boala reumatica nu este ereditara, dar are
o componenta de risc genetic care, alaturi de alti fac-
tori, poate duce la aparitia mult mai frecventa a bolii la
pacientii care au un istoric genetic:

Farm. Emanuela Crina Bucur, Baia Mare

Cauzele aparitiei osteoartritei sunt:

e Varsta Inaintata

e Sex

e Supraponderalitatea, obezitatea

e Traumatisme articulare

e Stresul repetat la nivelul articulatiei.
o Malformatii osoase

¢ Unele boli metabolice

Genunchi cu artroza

Genunchi sanatos
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Este important sa se diferentieze de artrita inflamato-
rie, deoarece in artrita inflamatorie, inflamatia este cauza
bolii, iar 1n artroza cauza bolii este ,uzura” cartilajelor.

Simptomatologia celor doua patologii este asemanatoa-
re, durere, umflaturi si rigiditate, dar in osteoartrita du-
rerea este mecanica (se imbunatateste odata cu odihna).

Tipurile de osteoartrita sunt clasificate in functie de lo-
calizarea degradarii cartilajului:

Spondiloza

e Este denumirea ge-
nerala care se refera la
degenerarea coloanei
vertebrale, indiferent
de cauzele care au dus
la aceasta.

e In cazul spondilo-
zei cervicale simpto-
mele specifice apar mai
ales in zona gatului, de-
oarece acesta sustine
greutatea capului.

e Un alt tip de spondiloza este cel lombar, caz in care
este afectata partea inferioara a coloanei vertebrale.

Coxartroza

o In coxartrozi apare degradarea lent, progresia ire-
versibila a cartilajului articular de la nivelul soldului.

Gonartroza

e Gonartroza este osteoartrita genunchiului, consecinta
a presiunii exercitate asupra cartilajului incheieturii
(articulatiei).

Artroza umarului

e Reprezintd degradarea cartilajului din interiorul
articulatiei umarului.

Artroza articulatiilor

e Artroza degetelor, articulatiilor interfalangiene dista-
le si proximale.

¢ Determind aparitia de noduli la nivelul acestor locali-
zari.

Simptomatologia osteoartritei este:

e Durerea

¢ Rigiditatea - Intepenirea articulatiilor este frecvents,
indeosebi la trezire sau dupa o perioada in care pacientul
nu face miscare (perioada de inactivitate). De obicei, rigi-
ditatea articulara dispare dupa aproximativ 30 de minute
de activitate fizica.

e Lipsa flexibilitatii. Imposibilitatea flexarii articulatiei
la un randament optim in timpul miscarii. Se observa mai
ales dupa perioade de inactivitate la nivelul articulatiei
respective.

e Cracmente. Articulatia ,pocneste” si ,trosneste” in
timpul miscarii.

¢ Inflamarea articulatiei. Aceasta poate fi determinata
de inflamatia tesutului moale care inconjoara articulatia.

Diagnosticul osteoartritei se realizeaza prin mai multe
metode.

In timpul consultatiei, medicul va examina articulatia
afectatd, cautiand semne de sensibilitate, umflaturi,
roseatd si flexibilitate. Pentru un diagnostic exact, este
nevoie de anumite explorari imagistice si de analize de
laborator.

Explorari imagistice:

Artroscopia

Radiografia

¢ RMN

e Ecografia

Analize de laborator:

e Analize de sange - nu existd un test anume pentru
osteoartrita, dar unele analize pot exclude alte cauze ale
durerii articulare precum artrita reumatoida.

e Analiza lichidului sinovial.

Tratamentul osteoartritei are trei obiective principale:
1. Evidentierea durerii si reducerea ei.

2. imbunititirea functionalititii articulatiilor: mo-
bilitate si flexibilitate

3. Modificarea structurii articulare a cartilajului
pentru a intarzia evolutia.

Dupa cum am observat, osteoartrita apare in urma de-
gradarii structurii cartilaginoase.

Ulterior acestei degradari apare inflamatia care este
semnalizata de catre corp prin durere.

Tratamentul antiiflamator, analgezic este recomandat
pacientilor In perioada acuta de durere.

Pentru imbunatatirea functionalitatii articulatiilor, stu-
diile clinice si literatura de specialitate prezinta un vast
portofoliu de principii active naturale care, prin rolul lor
trofic si antiiflamator, stimuleaza organismul in reface-
rea cartilajului afectat si imbunatatirea calitatii vietii la
pacientii cu osteortrita.

Vitamina K2

Studiile recente arata ca vitamina K2 este implicatd atat
in mineralizarea oaselor, cat si in mentinerea structurii
cartilajului.

Vitamina K2 actioneaza ca un co-factor enzimatic
esential pentru carboxilarea si functionarea optima a Pro-
teinelor Matrix Gla de la nivelul cartilajelor.

Proteina Matrix Gla (MGP) este dependenta de vitamina
K2, avand o afinitate mare de legare pentru ionii de calciu,
prevenind calcifierea la nivelul tesuturilor moi (cartilaj).

phylioquinone .
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MGP crescand astfel riscul de osteoartrita.

Un studiu multicentric (Devyani Misra), facut pe 1180
pacienti, arata ca riscul de a dezvolta osteoartrita creste
cu 56% la pacientii cu deficit de vitamina K2.

De asemenea, un alt studiu arata prevalenta crescu-
td a patologiilor de la nivelul cartilajului la pacientii cu
deficienta de vitamina K2. (Fig.1)

MSM

MSM prezintd actiune antiinflamatoare prin inhibarea
lipopolizaharidelor care apar in urma stimulului pro-in-
flamator de la nivelul fibroblastului.

Fibroblastul este responsabil pentru sinteza colagenu-
lui din structura cartilajului si a tendonului. (Fig.2)

La nivel de fibroblast, ca raspuns al inflamatei, se pro-
duc citokine proinflamatorii si TRLs (Toll like receptors).

MSM inhiba acest raspuns inflamator actionand impo-
triva acumularii de lipopolizaharide.

MSM actioneaza si impotriva speciilor reactive de oxi-
gen care declanseaza inflamatia.

MSM are rol in condrogeneza prin cresterea factorului
de transcriptie SOX9 de la nivelul celulelor stem mezen-
chimale responsabile cu sinteza cartilajului (in-vitro si
in-vivo). Aggreganul (proteoglican specific cartilajului) a
crescut la administrare de MSM, conform studiilor in-vi-
tro. (Fig.3)

Vitamina C are rol in formarea normala a colagenului la
nivel osteoarticular.

Enzimele care catalizeaza aceste reactii necesita
prezenta acidului ascorbic ca si cofactor enzimatic.

Ca participant la hidroxilare, vitamina C este necesara la
producerea de colagen in tesutul conjunctiv.

Acidul hialuronic

Acidul Hialuronic administrat oral, conform studiilor,
are rol antiiflamator, prin legarea lui de TRL-4 (Toll like
receptors) de la nivel intestinal, crescand astfel nivelul de
IL-10, citokina antiinflamatoare. (Fig. 4)

Un studiu realizat pe 60 de pacienti arata ca adminis-
trarea de HA la pacientii cu osteoartritd amelioreaza
simptomatologia si reda mobilitatea articulatiilor, atat la
pacientii tineri, cat si la cei peste 70 de ani.

Colagen Tip II Nehidrolizabil (UC II)

Suplimentele alimentare contin Colagen Tip II nehidro-
lizazbil, cu rol antiiflamator in osteoartrita sau Colagen
Tip II hidrolizabil, cu rol trofic, fara rol antiiflamator.

Studiile arata rolul benefic al colagenului II nehidroliza-
bil in OA datorita efectului antiiflamator dovedit.

Colagenul Tip II, nehidrolizabil(UC II) este absorbit la
nivelul intestinal si recunoscut de organism ca fiind com-
pus inofensiv, propriu organismului. Acest lucru face ca
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UC II sa fie absorbit de placile limfoide Peyer si sa activeze
sistemul imunitar al organismului.

Astfel prezinta rol antiinflamator, prin cresterea citoki-
nelor antiinflamatoare IL-10 si scaderea TNF-a si IL-11£2.

Un studiu observational, retrospectiv, realizat pe 104
pacienti cu osteoartrita, pe o perioada de 12 luni de zile,
aratd efectele administrarii colagenului nehidrolizat tip I
(UC IT) impreuna cu glucozamina si condroitina (GCC) in
comparatie cu glucozamina la pacientii cu osteoartrita.

uCTX-II este un biomarker produs de organism si apoi
excretat in urina atunci, cand colagenul de tip II este de-
gradat de enzimele care modifica cartilajul la pacientii
cu osteoartritd. S-a observat la finalul studiului ca uCTX-
II- biomaker a fost mult mai redus la lotul de pacienti cu
UC II, glucozamina si condroitind comparativ cu lotul de
pacienti cu glucozamina. Scorul radiologic a fost mult mai
mic la pacientii cu GCC dupa 1 an de zile. (Fig. 5)

Glucozamina

Glucozamina (C6H13NO5) este un amino-zahar care
actioneaza ca precursor in glicozilarea proteinelor si a li-
pidelor.

Glucozamina joaca un rol important in formarea si repa-
rarea cartilajului.

Existd diferite forme de glucozamina care includ sulfat
de glucozaming, clorhidrat de glucozamina si glucozami-
na acetilata. Aceste substante chimice diferite au unele
asemanari, cu toate acestea, ele nu pot avea aceleasi efec-
te atunci cand sunt luate ca un supliment alimentar.Ma-

joritatea cercetadrilor stiintifice au fost efectuate pe sulfat
de glucozamina si vorbesc despre rolul lui benefic in os-
teoartrita.

Condroitina

Monomerul (sulfat de condroitina) este un compus
dizaharidic al N-acetilgalactozaminei si al acidului N-glu-
curonic.

Este prezent in principal in celulele care inconjoara ma-
tricea extracelulara si este mai abundent in tesuturi cu o
matrice extracelulard mare, cum ar fi cele care formeaza
tesuturile conjunctive ale corpului, cartilajul, pielea, vase-
le de sange, ligamentele si tendoanele.

Rol:

- Sulfatul de condroitind (proteoglican) asigura elasti-
citatea cartilajului.

- Activitatea terapeutica a sulfatului de condroitina se
datoreaza unei activitati antiinflamatorii la nivelul com-
ponentelor celulare ale inflamatiei.

- Stimuleaza sinteza proteoglicanilor si a acidului hia-
luronic.

- Scade activitatea catabolica a condrocitelor.

- Are rol in inhibarea enzimelor proteolitice (colagena-
z3, elastazd, proteoglicanaza, fosfolipaza A2, N-acetilglu-
cozaminidaza etc.) si formarea altor substante care dau-
neaza cartilajului.

(Bibliografia la autoare.)
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CALENDAR 2022
DE ISTORIA MEDICINEI SI FARMACIEI (I)

Farm. pr. Maria Gabriela Suliman, Bucuresti (SRIF, ISHP)

Cuvinte ,calatoare” din istoria ,leprei”

1552, feb. 18, Tara Romaneasci (470 ani) - Intr-un
document dat de domnitorul Mircea Ciobanul ,,gdsim pen-
tru prima oard, sub forma toponimicului <in Calici, in dea-
lul lui Micu>".

Cuvantul ,calic” apare in limba romana (imprumutat
din limba ucraineana ,kalika”) si rezonand cu intelesul de
»Sdrac, vagabond, infirm”.

Termenul , calic” se va substitui cuvantului ,,misel” din
sec. al XVI-lea, care desemna in mod sigur pe lepros (cu
sinonimele: ,misel” si ,gubav”).

In «Varlaam si loasaf>, roman popular tradus in
romaneste pe la mijlocul sec. al XVII-lea, se da cuvantului
»misel” intelesul termenului grecesc de ,lepros”, gasit pen-
tru prima data si in Biblia lui Serban Cantacuzino (1688).
in romanul amintit avem urmitorul citat: , Feciorul impa-
ratului vazu doi oameni, carii unul era <gubav>, <stricat,
misel> iar altul orb”.

Ist. Antoaneta Lucasciuc, Bucuresti (SRIM, ISHM)

Lepra este una dintre cele mai vechi patologii, cunoscu-
ta de toate popoarele antichitatii, confirmare Intre altele:
»S-au identificat cicatrice leproase si pe mumiile egiptene”.

Imaginea pe care ne-o descrie, Grigore din Nazianz,
patriarhul Constantinopolului, despre acesti leprosi ,0a-
meni morti, inainte de a muri, cu membrele trupului pu-
trede, alungati din case (...) si din mijlocul celor iubiti”, o
face cu prilejul mortii episcopului Vasile al Cezareei (379),
addugand laude ,edificiului <Vasiliada>, pe care-1 gdseste
superior celor <sapte minuni arhitectonice ale lumii anti-
ce>"; In fapt ,Elogiul Sf. Vasile” vrea sa ne spuna ca acesta,
in asezamantul care-i poarta numele acorda cu prioritate
ingrijire leprosilor.

1467, Sibiu (555 ani) - In acest an, la Spitalul infiintat
de Cavalerii Cruciferi, in anul 1291, este mentionata, casa
leprosilor”, pe platoul Elisabeth, l1anga Manastirea Domi-
nicana.

Sf. Elisabeta, ,patroana leprosilor”, este infatisata in mul-
te tablouri semnate de marii pictori Holbein, Murillo s.a.
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in mijlocul leprosilor ,prosternati inaintea ei”. in Turingia,
unde domnea sotul ei, Ludovic al IV-lea Caritabilul, Elisa-
beth (fiica regelui Ungariei, Andrei al 1I-lea) a fondat un
spital pentru leprosi. S-a calugarit, dupa moartea sotului,
la 20 de ani; ea Insasi a decedat in 1231 si a fost canoniza-
ta dupa patru ani.

In Transilvania «Ordo fratum praedicatorum», a fost
infiintat de Sf. Dominic (1170-1221) si calugarii domini-
cani au Intemeiat spitale inchinate Sf. Elisabeta a Ungariei,
unde ingrijeau leprosi.

1552, satul Hubavii, localitatea Gubavi, Tara Roma-
neasca (470 ani) - A avut loc lupta domnitorului Radu de
la Afumati cu Mehmet Beg.

Acest toponimic nu este singular pe harta istorico-geo-
grafica a Munteniei, si alaturi de ,misei, gubavii din fostele
judete Vlasca, Romanati sau de la Rm. Vdlcea si Campu-
lung-Muscel, indica prezenta leprosilor” [1].

Un anunt-reclama

1842, ian.-martie, Bucuresti (180 ani) - In gazeta
,Cantor de aviz, nr. 1-3” dr. luliu Barasch (1815-1863) a
datun,anunt-reclamd” ca,vindecd, atdt oamenii cei chiori,
cat si pe cei schiopi!”

Daca asemenea reclame ne pot surprinde, totusi, opera
acestui mare medic, educator sanitar, publicist si pedagog,
filantrop si istoric ne va convinge si de faptul ca era un
bun practician, care cu timpul ,se va ocupa mai serios cu
studiile stiintifice”, despre care spune: ,acum au ajuns sin-
gura devizd a mea”.

Opera sa din calendarul anului:

1857, Bucuresti (165 ani) -, Curs de igiend populard”,
in care se regasesc cele 12 prelegeri duminicale prezenta-
te In 1854 la Colegiul National ,Sf. Sava”; Ziarul ,Izrailea-
nul romdn” (foaie politica) s.a.

i~

1862, Bucuresti (160 ani) - ,Istoria naturald
(Mineralogie).

vol. I,

Lucrarile sale contin mai multe notiuni din istoria natu-
rala, fizica si alte fenomene curioase, asa cum a scris ,Mi-
nunile naturii” (1850-1852). ,Desi strdin, limba romdnd in
care scrie este destul de bund, stilul atrdgdtor, interesant
sau chiar invdpdietor” (inflacarat n.n.) [2].

Farmacia romaneasca in anul 1922 - (100 ani):

Ian. 1 - Intra in vigoare o nouad taxa farmaceutica im-
preund cu regulamentul sdu, valabila in toata Romania
Mare; medicamentele necuprinse in farmacopee se pu-
teau prepara dupa formularele lui Dorvault, Bouchadat
sau Hager;

Intra in vigoare regulamentul pentru controlul alimen-
telor si bauturilor si represiunea fraudelor, prin Decretul
nr.4910/9.12.1921, cu modificarila 20.07. si 22.10.1922,
19.06.1924, 27.06.1925 si 9.03.1928;

Ian. 2 - Prin decretul nr. 17 este numita o comisie in-
terimara la Turnu Magurele, in a cdrei componentd, ca
membru, se afla Carol Hebberling;

Ian. 3, Bacau - Este infiintatd societatea anonima pe
actiuni Traian, In primul consiliu de administratie facand
parte Mardiros Malhasovici, ca reprezentant al Bdncii
Bacdului (In care era deasemeni, membru in consiliul de
administratie);

Ian. 5 - Conform decretului nr. 80 Niculae Rigani este
numit vicepresedinte al comisiei interimare instituita la
orasul Constanta;

Ian. 16 - Cu decretul nr. 141 Dimitrie Gherman este
numit membru al comisiei interimare instituita la orasul
Buzau;

Ian. 21 - Cu decretul nr. 330 Pompei Ciupercescu este
ales membru in comisia interimara destinata a gira aface-
rile orasului Constanta pana la alegerea si instalarea nou-
lui consiliu comunal;

In baza decretului regal nr. 336 Tascu Pucerea (membru
PNL), este confirmat prefect al judetului Durostor (Dobro-
gea Noud); ramane in functie pana la caderea guvernului
liberal condus de Ion I. C. Bratianu (29.03.1926), cand isi
da demisia;

Ian. 23 - iIn baza decretului regal nr. 353 Gheorghe
Timus (fost primar oras Dorohoi) este numit prefect al
judetului Dorohoi;

Cu decretul nr. 357 se instituie o comisie interimara la
Tecuci, in componenta careia face parte Gheorghe H. Bos-
sie (demisionat spre sfarsitul lunii martie a.c.); cu acelasi
decret si la Alexandria o comisie interimarad, din care face
parte ca membru, Nicolae Teodorescu;

Ian. 26 - In baza decretului regal nr. 377 Alexandru
Iteanu (fost prefect al judetului Ramnicu Sarat) este nu-
mit prefect al judetului Trei Scaune;

Cu decretul nr. 384 se instituie o comisie interimara la
orasul Adjud, din care face parte ca membru Stelian Stan-
cescu;

Ian. 27, Bucuresti - Ia fiintad societatea anonima roma-
na Fero-chimica, in consiliul de administratie al acesteia
facand parte cu functia de consilier, Alexandru Iteanu;

Conform decretului nr. 389 se instituie o comisie interi-
mara la orasul lasi, din care face parte ca membru lustin
Adace. Tot acum prin decretul nr. 408 este numit membru
Alexandru Daniel in comisia interimara la orasul Corabia,
judetul Romanati. Alti farmacisti numiti In comisiile in-
terimare la aceasta data sunt: Panait Stavar in Pitesti ca
membru si Dimitrie Lazarescu de la Curtea de Arges ca
presedinte, ambii numiti cu decretul nr. 411. Dupa ale-
gerile ce au urmat, D. Lazarescu a fost votat consilier co-
munal si confirmat cu decret regal primar al urbei C. de
Arges, ramanand in functie pana la 20 oct. 1923;

Feb. 1 - Cu decretul nr. 549 se instituie o comisie interi-
mara la orasul Bucuresti, din ea ficand parte ca membru
Josef Ochs;

Feb. 4 - In baza deciziei ministeriale nr. 2153 se
infiinteaza in cadrul Directiei generale a serviciului sani-
tar Directia serviciului depozitului central de medicamen-
te, al carui director devine Nicolae Tilibasa, incepand cu 1
feb. 1922;

Feb. 8 - Conform decretului nr. 700, consiliul judetean
Vaslui si delegatia judeteana se dizolva si se instituie o
comisie interimard, din care face parte ca membru Giu-
seppe Agnese, care a demisionat catre sfarsitul lunii nov.
1922;

Feb. 15 - Consiliul medical superior dispune inchiderea
farmaciilor Caselor de asigurari muncitoresti din Transil-
vania infiintate de Consiliul Dirigent;
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MARAMURESUL MEDICAL

Martie 1 - Alegeri parlamentare pentru Senat. La
judetul Caliacra este ales Andrei Mutzef, proprietarul unei
farmacii din Bazargic, din partea PN.L.;

Martie 6/7 - La alegerile pentru Camera Deputatilor
devin membri ai acesteia: Stefan Bogdan pentru Mier-
curea Ciucului, jud. Ciuc si Alexandru Iteanu pentru Aita
Mare, jud. Trei Scaune, ambii din partea PN.L., precum
si Gyorgy Bernady pentru Miercurea Niraj, jud. Mures-
Turda, candidat independent;

Martie 9 - Alegeri parlamentare pentru Senat. La
circumscriptia Miercurea Ciucului este ales Stefan Bog-
dan, fiind ales pentru aceeasi circumscriptie si in Camera
Deputatilor, el opteaza pentru mandatul de deputat;

Martie 16 - Ia fiinta la Adjud (Putna) societatea anoni-
ma pe actiuni Banca Adjudului, 1a care este actionar fon-
dator Stelian Stancescu, ales membru in primul consiliu
de administratie;

Martie 23 - Banca Bacdului S.A. din Bacdau hotaraste
infiintarea in Tg. Ocna a unei agentii a sa, In postul de di-
rector al acesteia fiind numit Zadig Malhasovici;

Martie 25 - Prin circulara nr. 6651 se cere aplicarea
riguroasa a regulamentului pentru controlul alimentelor
si bauturilor si se dau norme pentru luarea si trimitere
probelor la analiza [3].

Februarie 4 - Ziua mondiala de lupta impotriva
cancerului

In 2022, tema zilei este , Ingrijire férd discriminare” si
pune accentul pe cresterea gradului de constientizare cu
privire la discriminarea care exista In lume, indiferent de
nivelul de trai, si care costa vieti [4].

Comemorari

1+1847, feb. 12, Oravita - 175 ani de la moartea dr.
Gheorghe Constantin Roja (n. 1786, Moscopolea/Bito-
lia) de origine macedo-romana

Ramas orfan, la varsta de 8 ani, este luat la Timisoara
si crescut de un unchi al sdu, comerciant macedo-roman.
Aici a urmat Gimnaziul Piarist, dupa care a trecut la Uni-
versitatea din Viena, unde si-a luat doctoratul in medicina
(1812).

In timpul studiilor medicale, dotat cu o inteligentd de
exceptie, poliglot, cunostea 14 limbi strdine, fiind preocu-
pat de originea neamului sau a scris doua lucrari: , Cerce-
tari despre romdnii de dincolo de Dundre” (Pesta, 1808),
in care ardta originea comuna a celor doua semintii prin
cuvintele din limba latina (,majoritatea cuvintelor din dia-
lectul macedo-romdn sunt de origine latind, ca si cuvintele
din limba celorlalti romdni”) si ,Mdiestria ghiovdsirii (citi-
rii) romdnesti cu litere latinesti, care sunt literele Romdni-
lor ceale vechi” (Buda, 1809). Prin aceasta lucrare, scrisa
in grai macedo-roman, incerca unificarea limbilor dove-
dind originea comuna a celor doua neamuri. Dupa aceste
lucrari si dupa ce si-a luat doctoratul, desi Szinnyei, auto-
rul antologiei ,Scriitorilor maghiari” spune ca Roja vorbea
14 limbi, dar este de mirare ce s-a intamplat cu tanarul
carturar poliglot, care n-a mai scris si publicat nimic dupa
1812. Retras in cele doud orase banatene, numai pentru
exercitarea profesiei medicale, la Timisoara si Oravita,
,despre care se spune cd totusi a fost remarcabild” [5-71].

11912, ian. 7, Windydene - 110 de ani de la moartea
dr. Sophia Louisa Jex-Blake (n. 1840, ian. 21, Croft Place

Hastings, Anglia), profesoara si feminista engleza; prima
femeie medic din Scotia [8].

11917, ian. 7, Falticeni - 105 de ani de la moartea mr.
(r) farmacist Victor Sergiu Torjescu (n. 1866, sept. 3,
Mihaileni, jud. Dorohoi), erou in Primul Razboi Mondial.

La mobilizarea generala din august 1916 a parasit far-
macia, sotia si cei cinci copii si a plecat pe front; bolnav
de tifos exantematic, s-a stins la 7.01.1917 in locuinta sa,
fiind Tnmormantat in cimitirul ,Opriseni” din Falticeni.
Numele lui se afld amintit pe monumentul din centrul
orasului Falticeni, ridicat de autoritatile locale pentru a
cinsti memoria eroilor cazuti in Primul si al Doilea Razboi
Mondial [9].

11917, Iasi - 105 ani de la nasterea dr. general de bri-
gada loan Vercescu (n. 1840, feb. 6, Cerneti, Mehedinti)

A urmat cursurile Scolii de chirurgie de la Mihai Voda,
apoi pe cele ale Scolii Nationale de medicind; incadrat ca
medic cl. . (1861); cu o bursa de stat, va continua studiile
medicale si doctoratul in medicing, cu teza, Dizertatie des-
pre anevrisme” (1865, Torino); la intoarcerea in tara este
numit medic primar chirurg la Spitalul militar din Craiova
si medic primar la Spitalul Filantropia, in locul dr. Ludo-
vic Fialla. Timp de 12 ani a desfasurat o rodnica activitate
aplicand terapii originale, dintre care cea mai renumita
fiind ,metoda de tratament chirurgical al hemoroizilor”
(1868); lucrarea a fost publicata in limba francez3, ilustra-
ta cu litografii color (1900, Craiova) dar chirurgul Walter
Whitehead (1840-1913) publica metoda sa in 1882. Ca-
ietul de operatii al Spitalului Filantropia din Craiova, mai
contine metoda Vercescu din 12/24 mai 1872, dar, pentru
ca fusese publicata mai tarziu, lumea medicala a recunos-
cut metoda englezului W. Whitehead.

Prof. agregat dr. [ancu Jianu a pus problema ,metodei
Vercescu” ca fiind prima si a cerut dreptul la prioritate
pentru chirurgul roman.

General de brigada (1897); sef al Spitalului militar cen-
tral din Bucuresti (1897-1898); sef al Serviciului Sanitar
Militar-inspector general al Serviciului Sanitar al Armatei
(1901-1905) fsi da viata la Iasi (1917) In Primul Razboi
Mondial [10-11].

11922, ian. 11, Constanta - 100 ani de la moartea far-
macistului Gheorghe Constantinidi (n. 25 apr. 1864,
com. Hora/Tracia, Turcia)

S-ainscrisla Scoalasuperioara de farmacie din Bucuresti
(1888); practica de elev in farmaciile ,Nationala” din
Constanta (1888-1890) si ,Apollo” din Oltenita (1890-
1892); a sustinut examenul de asistent in farmacie si
a practicat ca asistent in Oltenita la farmacia ,Apollo”
(1892-1895); a obtinut licenta in farmacie (1898), diri-
gintele farmaciei ,Steaua Romédnd” din Constanta (1902-
1906); a luat In arenda farmacia ,Steaua Romdniei” din
Cernavodad, pe care o va conduce bine ani de zile. in 1910
i s-a recunoscut calitatea de cetdtean roman; in 1921 a
infiintat o farmacie in Constanta si a fost ales consilier
comunal, dar nu s-a putut bucura de aceste succese dece-
dand pe neasteptate [12].

+1922, feb. 20, Bucuresti - 100 ani de la moartea far-
macistului Gheorghe Melcescu (n. 11 nov. 1875, Pitesti)

S-ainscrislaScoalasuperioarade farmacie din Bucuresti,
a facut practica de elev in farmaciile , Providenta” din lasi
(1893-1894) si ,Salvator” din Pitesti (1896); a sustinut
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examenul de asistent in farmacie si a practicat ca asistent
in Pitesti la farmacia ,Esculap” (1896-1897); licenta in
farmacie (1899) si dupa obtinerea avizului de libera prac-
tica si efectuarea stagiului militar de un an, in 1903 a luat
in arenda farmacia ,,Armonia” din Campulung/Muscel, pe
care a cumpadrat-o la 1 feb. 1910; actionar la ,Banca Viito-
rul” si la ,Banca Cercului comercial si industrial din Mus-
cel”; ales de mai multe ori consilier comunal si ajutor de
primar [13].

+1922, martie 12, Bucuresti - 100 ani de la moartea
farmacistului Iulius Gabai (n. 1861, feb. 24, lasi)

Asistent in Laboratorul de Chimie analitica si farmace-
utica de pe langa Scoala superioara de farmacie, condus
de prof. Adolf Trausch (1887); chimist-expert in Sectia
de analize chimico-legale din cadrul Institutului chimic
universitar (1889), in Laboratorul de Chimie tehnologica
al Ministerului cultelor si instructiunii publice (1902) si
asistent definitiv in Laboratorul de analiza alimentelor si
bauturilor al invatamantului farmaceutic, condus de prof.
August Poltzer (1910). A fost,,omul datoriei si de o corecti-
tudine exemplard, fiind un desavdrsit analist si un pasionat
cercetdtor, modest, cu firea blandd, gata oricdnd sd ofere
un sfat bun oricui I-ar fi solicitat” [14].

+1922, martie 6, Iasi - 100 ani de la moartea farma-
cistului Johann Werner (n. 1853, martie 29, Cernauti)

La 14 ani a intrat ca elev practicant in farmaciile ,Sf. Spi-
ridon” si ,Stefan cel Mare” din lasi, a sustinut examenul de
asistent In farmacie (1873), a facut un an de practica in
farmacia , Ursul” din Bucuresti, la farmacia spitalului ,Sf.
Spiridon”, ,Fortuna” si ,,inger
lui.

”a

in Ilasi, apoi ,,inger" din Vas-

A obtinut diploma de magistru in farmacie la Universi-
tatea din Miinchen, revenit in tara a absolvit examenele de
libera practica (1875); a functionat ca magistru in farma-
cia ,,fnger" din Vaslui, apoi a arendat farmacia,, Providenta”
din acelasi oras. Din 1881, timp de 18 ani, la Roman, a
tinut in arenda farmacia ,Minerva”, apartinand Epitropiei
,Sf- Spiridon” din lasi; a fost naturalizat (1893) si a cumpa-
rat farmacia , Minerva” din lasi, redenumita ,Centrala”, pe
care a condus-o ireprosabil pana la decesul sau.

In 1895 a obtinut dreptul de a infiinta o farmacie filiald
in statiunea balneara Slanic-Moldova (functionand pana
in 1912) si de a exploata apele minerale; a initiat imbute-
lierea apelor minerale, fiind probabil primul farmacist ex-
portator al acestora, iar pentru reclama a publicat lucra-
rea ,Descrierea pe scurt si intrebuintarea apelor de la bdile
Sldnicului din Moldova” (1896, Roman). Vicepresedinte
al Societatii farmacistilor din Romania; consilier al Ban-
cii Nationale; membru onorific al Consiliului de igiena
si salubritate publica a jud. Roman; consilier comunal si
judetean in mai multe randuri; presedinte al Camerei de
industrie si comert, sectia Roman; furnizor al Curtii Re-
gale; decorat cu ordinul ,Coroana Romdniei” in grad de
cavaler; membru fondator al unor societati: ,Banca de
Credit” (1899, Roman); ,Asociatia Medico-Farmaceutica”
(1908); ,Salvarea” (1910); ,Industriile Chimico-Farmace-
utice” (1919, lasi); membru activ al Partidului National
Liberal. A avut sapte copii, dintre care fiul Constantin, a
absolvit studiile farmaceutice, preluand conducerea far-
maciei , Centrala”, aflata in hotelul ,Traian” din centrul
lasului. ]. Werner, dupa o grea suferinta, a decedat in lasi
si a fost Inmormantat in cimitirul ,Eternitatea”, sectorul
Catolic [15].

1+1927, martie 27, Bucuresti - 95 de ani de moartea
farmacistului german Eugen Ludwig (n. 18 iulie 1866,
Craiova), fiul Valeriei si al farmacistului Eduard Ludwig
S-a Inscris la Scoala superioara de farmacie din Bucuresti
(1881), a practicat In farmacia , Vulturul de Aur” din Craio-
va a tatalui sau, E. Ludwig (15 apr. 1883); in acest timp a
absolvit liceul obtinand diploma de bacalaureat (1884) si
a sustinut examenul de asistent in farmacie (1885). Studii
superioare la Universitatea din Viena (1885-1887), obti-
nand titlul de magistru in farmacie in vara lui 1887 si la
20.12.1888 a sustinut teza de doctorat; a lucrat in labo-
ratoare din Viena, specializdndu-se in analiza chimic3; a
absolvit examenul de libera practica In farmacie (1891) si
a fost impamantenit (1893); profesor la liceele din Pitesti,
Ploiesti (fiind si director) si la Liceul-Internat din lasi.

Numit provizoriu chimist expert al comunei urbane Plo-
iesti pandla 1 nov. 1906, cand s-a aprobat infiintarea unui
laborator de analiza alimentelor si bauturilor, condus de
el, angajat cu contract, pe timp de cinci ani.

Numit la conducerea Catedrei de Fizicd si Chimie in-
dustriald aplicatd, din cadrul Academiei de inalte studii
comerciale si industriale (1913); rector al Academiei Co-
merciale (1917-1918); conferentiar provizoriu la cursul
de Chimie minerald, pentru studentii anului I, de la Facul-
tatea de Farmacie din Bucuresti (1924-1927); fondator
si director al Laboratoarelor centrale ale Casei Scoale-
lor (1913-1927), consilier pedagogic al Casei Scoalelor
(1923-1927), membru in Comisia pedagogica a Minis-
terului Instructiunii, fondator si director la Atelierele de
constructii de aparate ale Casei Scoalelor, membru in Co-
misia chimico-farmaceutica si Comisia pentru stabilirea
nomenclaturii in tarifele vamale; a scris si a publicat mai
multe lucrari stiintifice [16-18].

+1932, feb. 7, Focsani - 90 ani de la moartea farmacis-
tului Albert Oravetz (n. 1855, aug. 5, Focsani)

Dupa absolvirea claselor primare la Focsani si a celor
gimnaziale la Bratislava, s-a inscris la Scoala superioara
de farmacie din Bucuresti, practica de elev in orasul natal,
la farmacia ,,Minerva” (1873-1876), a sustinut examenul
de asistent, practicand in farmaciile ,Sf. Gheorghe” din Ba-
cau (1876-1877) si ,Minerva” din Focsani (1877-1878).

Licentiat In farmacie (1885) a preluat farmacia , Mdntu-
itorul”, mostenita de la tatal sau (11869), careia i-a schim-
bat emblema in ,Centrala” (1892), conducand-o personal
sau arendand-o, pana in 1931, cand a fost preluata de fii-
ca sa, Alexandrina, licentiata a Facultatii de Farmacie din
Bucuresti.

A infiintat Societatea de ajutor ,Furnica”, pentru aju-
torarea oamenilor nevoiasi (1883) si mai tarziu, scriito-
rul Victor Ion Popa il va descrie pozitiv in romanul sau
»Velerim si Veler Doamne” (1933). A obtinut la cerere
cetatenia romana (1890); a infiintat ,Banca Milcov” din
Focsani (1910) si a fost votat consilier comunal la colegiul
II Focsani (1911); inmormantat in cimitirul Nordic din
Focsani [19].

11937, feb. 17, Curtea de Arges - 85 ani de la moartea
farmacistului col. (r) Dimitrie Lazarescu (n. 1875, feb.
7, Pitesti)

S-a inscris la Scoala superioara de farmacie din Bucu-
resti, a practicat ca elev in farmacia ,Apollo” din Bucuresti
(1893-1896), a sustinut examenul de asistent, executand
stagiul de un an tot in farmacia ,Apollo”, intre 1897-1900
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a urmat cursurile universitare, obtinand licenta in far-
macie si dreptul de libera practicd. A condus farmacia
LApollo” (1902-1904), apoi a fost dirigintele farmaciei
»Independenta Romdnd” din Curtea de Arges, devenit, prin
casatorie, proprietar-diriginte al acesteia. Ales consilier
comunal (1907-1917), primar (1914-1918-1920), (1922-
1923); mobilizat la Depozitele centrale de materiale sani-
tare (1916-1918) a fost decorat cu ,Avdntul Tdrei, Bdrbdtie
si Credintd” cl. 1I-a, ,Meritul Sanitar” cl. 1I-a, ,Steaua Ro-
maniei”, ,Medalia Comemorativd a razboiului 1916-1918”,
,Rdsplata Muncii” (scoald), ,Meritul camerei de industrie si
comert”; din 1920 profesor de medicina la Scoala de notari
din Curtea de Arges si membru fondator al ,Bdncii romdne
de credit farmaceutic” din Bucuresti (1924) [20].

+1942, feb. 13, Brasov - 80 ani de la moartea col. (r)
farmacist Corneliu I. Droc (n. 1871, nov. 3, Zimnicea)

A ramas in serviciul activ al armatei (1895-1902), dupa
care a demisionat si a luat conducerea farmaciei Sf. Treime
din Urziceni, pana in 1905; apoi a preluat, ca arendator,
conducerea farmaciei lui Emil Bruckner din Barlad pana
in 1909, cand a cumparat-o de la mostenitori, conducand-
o cu mult profesionalism pana in 1934, cand din cauza
bolii a fost nevoit sa o vanda, dupa ce o renovase complet
si o mutase in propria casa de pe str. Regala. A fost primul
presedinte al sindicatului farmacistilor din Barlad (1908),
actionar majoritar la societatea cooperatista Banca cercu-
lui comercial si industrial din Bdrlad (1912), deputat pen-
tru jud. Tutova, din partea Partidului Conservator (1918),
primar la Barlad in douda mandate (1920; 1926); decorat
cu ordine si medalii [21].

11957, ian. 24, Bucuresti - 65 de ani de moartea far-
macistului col. (r) Pompei Ciupercescu (n. 1875, iunie
16, com. Silistraru, jud. Brdila)

S-ainscris la Scoala superioara de farmacie (1892), sta-
giul de elev pana in 1895 in farmacia din Calafat, ,Coroana
Regald” din Saveni si ,Farmacia orasului Tulcea”; stagiul
de asistent in farmaciiile ,Aurora” (Craiova) si,Sfanta Cru-
ce” (Buzau). Dupa obtinerea licentei In farmacie si a drep-
tului de libera practica a lucrat ca diriginte al farmaciei
Spitalului comunal din Brdila (1900-1905), chimist ex-
pert, in drept a face analizele marfurilor, in special a ule-
iurilor vegetale importate prin vama Braila (1904-1905).
A obtinut prin concurs o concesie de farmacie pentru
orasul Constanta, deschizand farmacia ,Victoria” (1906)
si a primit autorizatia de a deschide o farmacie filiald in
statiunea balneara Techirghiol-Movila (1908-1911), apoi
siin 1914, pe timpul sezonului de bai.

Membru in consiliul comunal si ofiter al Starii Civile la
Constanta (1909-1913) si membru in comisia interimara
in 1913 si 1922, a infiintat posturi de prim ajutor in por-
turi, inzestrate cu o mica trusa de farmacie, masura fiind
extinsa la vasele maritime si fluviale. A facut campania din
1913 la Spitalul mobil corp 5 in Cadrilater, iar pe cea din
1916-1918 la Spitalul mobil corp 5, sectia III; a fost repar-
tizat la Spitalul mobil nr. 9 si la ambulanta diviziei X, apoi
farmacist la Statul Major al diviziei IX (1917) si la Spitalul
de contagiosi nr. 9 din Balti (1918).

Imaginea farmacistului Ciupercescu aflat pe front a fost
evocata de dr. farm. V. Bostanaru in romanul sau , Trei in
furtund”, Bucuresti, 1987.

A infiintat ,Cercul farmacistilor din Constanta” (1921),
pe care l-a condus mai mult de zece ani si ,Revista Cer-

cului farmacistilor din Constanta” (1 sept. 1924), luna-
ra, timp de sase ani. A fost vicepresedinte al Societatii
studentilor in farmacie; membru si apoi presedinte al Ca-
merei de comert si industrie din Constanta; membru in
Comisia chimico-farmaceutica; profesor suplinitor la ca-
tedra de stiinte fizico-chimice de la liceul ,Mircea cel Ba-
trin” din Constanta; presedinte al Cercului farmacistilor
din Constanta; secretar-bibliotecar si vicepresedinte al
Cercului medico-farmaceutic din Constanta din 1927;
vicepresedinte al Asociatiei generale a farmacistilor din
Romania si secretar general al Colegiului farmaceutic.
Decoratii: Medalia jubiliara ,Carol 1” (1906); medalia
JAvantul Tarei” (1913); ordinul ,Coroana Romdniei” in
grad de cavaler (1912) si cu spade pentru combaterea
tifosului exantematic (1917); ordinul ,,Coroana Romani-
ei” In grad de ofiter (1923); ordinul ,Steaua Romdniei”
in grad de cavaler (1926); ,Crucea Comemorativd a ma-
relui rdzboi 1916-1918” cu barete; ,Meritul Comercial si
Industrial” cl. 1. A publicat mai multe lucrari: ,Analiza
urinei, calitativd si cantitativa”, Calafat, 1900; , Tabele de
analiza chimicd minerald”, Bucuresti, 1903; ,Farmacia
si Comertul”, Constanta, 1927; ,Farmacia in Dobrogea”,
Constanta, 1928 s.a.; Inmormantat in Cimitirul Bellu, ala-
turi de alti membri ai familiei sale [22].

11957, martie 16, Paris - 65 ani de la moartea sculp-
torului Constantin Brancusi (n. 1876, feb. 19/martie 2,
sat Hobita, com. Pestisani, jud. Gorj), cel in a carui ope-
ra identificam mai multe lucrari, care ilustreaza variante
sugerand ,,fnceputul lumii” (1920) prin ,ovoidul pur’, oul,
gand si eternitate in variantele ,Muzei adormite” (1910)
cat si celebrul ,Ecorseu” (1902), realizat in colaborare cu
prof. dr. D. Gerota, profesorul sau de anatomie, ca material
didactic pentru Scoala de arte si Facultatile de medicina
[23].

11967, ian. 7, Bucuresti - 55 ani de la moartea dr. Ion
Nandris (n. 1890, iulie 7/19, Mahala)

Medic bucovinean cu studii la Viena, care in timpul
studentiei a detinut si presedintia Societatii literare Ro-
mdnia Jund, din care faceau parte majoritatea studentilor
romani [24-25].

+1972, ian. 25, Suceava (50 ani) - 50 ani de la moartea
dr. Aurel Comanescu (n. 1910, ian. 10, Botosani).

Dupa absolvirea studiilor primare si a Liceului ,A.T. Lau-
rian” din orasul natal, a urmat Facultatea de Medicina din
Cluj, pe care a terminat-o in 1924, cu mentiunea ,Magna
cum laude”; a avut o cariera in plina ascensiune la Spitalul
Brancovenesc (medic primar si sef de sectie la interne)
si asistent universitar la IMF Bucuresti; se stabileste la
Suceava (1955), unde prin concurs ocupa postul ,ca sef
de sectie la medicind internd din Spitalul unificat, unde a
functionat pdnd la decesul sdu”. Specializarile in boli de
inim3d, nutritie si balneologie s-au regasit in publicatii si
comunicari ,la congrese de medicind generald din tard”
si studii urmarite pe cazuri internate in Sectia medicala
a Spitalului unificat din Suceava pe o perioada de 10 ani
(1955-1965): , Consideratii asupra cazurilor de hemoragie
digestivd superioard (H.D.S.)” In colaborare cu dr. Alex. Pa-
vel s.a. [26-27].

1+1972, feb. 20, San Diego, California, SUA - 50 de ani
de la moartea prof. univ. fizician Maria Goeppert Ma-
yer (n. 1906, iunie 28, Kattowitz, Imperiul German; azi
Katowice, Polonia)
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Absolventa a Universitatii din Gottingen, cu teza de doc-
torat despre teoria posibilei absorbtii a doi fotoni de catre
atomi; la acea vreme, sansele de a-si verifica experimental
teza pareau indepartate, dar dezvoltarea laserului a per-
mis acest lucru. Astazi, unitatea pentru sectiunea trans-
versald de absorbtie cu doi fotoni se numeste unitatea
Goeppert Mayer (GM).

in 1948, ea a sugerat ca nucleele atomice constau din
protoni si neutroni asezati intr-un fnvelis, intrucat unele
nuclee sunt mai stabile decat altele, propunand un mo-
del de structura nucleara analoga celei a electronilor de
la periferia atomului. Pentru aceastd descoperire majora,
ea a fost a doua femeie care a castigat un premiu Nobel in
fizica pentru Modelul de carcasd nucleard (1963), prima
fiind Marie Curie (1903). A impartit premiul cu ].H.D. Jen-
sen, care avansase aceastd teorie In mod independent, si
cu Wigner.

In 1956, a fost aleasd in Academia Nationala de Stiinte
si a devenit profesoara la Universitatea din California
(1960); In onoarea ei a fost infiintat Premiul Maria Goe-
ppert-Mayer pentru femeile fiziciene aflate la Inceputul
carierei (1986) [28].

+1972, martie 13, Iasi - 50 de ani de la moartea prof.
dr. docent losif Selmiciu (n. 1909, martie 1, Timisoara),
creator de scoald de Chimie farmaceuticd [29].

1977, feb. 2, Sibiu - 45 ani de la moartea farmacistu-
lui Friedrich Johann Roth (n. 1914, sept. 17, Sighisoara),
de nationalitate germana

in 1932, dupa absolvirea liceului ,Episcop Teutsch” din
Sighisoara, s-a Inscris la Facultatea de medicina si farma-
cie din Cluj, practica in farmacia , Zur Krone” (Coroana) din
Sighisoara (1932-1934); a absolvit Facultatea de farma-
cie din Bucuresti (1939); a lucrat in farmacia ,Lieb” din
Sibiu (sept. 1940-1944), timp in care a fost concentrat
pana in 1945; a lucrat in farmacia,, Traian Butta” din Sibiu
(1946-1949), apoi la Farmacia nr. 82 din Sibiu, fiind numit
diriginte in 1961. Fiind pasionat de istoria farmaciei si a
farmaciilor din Transilvania; cercetarile sale farmacoisto-
rice le-a sistematizat si tinut sub forma de conferinte in
cadrul Societatii de Istoria Medicinii si Farmaciei (SIMF)
din USSM; cele peste 60 de articole, in limba romana, le-
gate in 10 volume, unele fiind biografii ale unor farmacisti
germani, au fost depuse de urmasi la o arhiva in orasul
Gundelsheim din Germania.

La 30 decembrie 1972, datorita stradaniilor sale, 1n lo-
calul fostei farmacii, Ursul Negru” din Sibiu, a fost inaugu-
rat Muzeul permanent de istoria farmaciei. Activitatea sa
stiintifica a fost recunoscuta si apreciata de specialisti si
foruri stiintifice din tara si strainatate; decorat cu ordinul
»Steaua Republicii” cl. IV-a si cu medalia , Eliberarea de sub
jugul fascist” (1954); este Inmormantat In cimitirul , Evan-
ghelic” din Sibiu [30].

+1982, martie 29, Cambridge, Massachusetts, SUA -
40 de ani de la moartea dr. Helene Deutsch (nascuta Ro-
senbach; 1884, oct. 9, Przemys], Galitia, Austro-Ungaria),
psihanalista

In 1907 s-a inscris la scoala de medicina de la Universi-
tatea din Viena; in ultimul an acolo (1912), s-a casatorit
cu dr. Felix Deutsch, cu care a avut un fiu; dupa absolvire,
a continuat cu o pregatire de 7 ani in neurologie si psihi-
atrie; In timpul Primului Razboi Mondial a condus sectia
civila de femei a departamentului psihiatric din Viena.

fn 1916, a inceput o noui etapi in viata ei odati cu des-
coperirea lui Sigmund Freud si a Interpretdrii viselor. A
fost una dintre primele patru femei analizate de Freud si
a doua femeie admisa la Vienna Psychoanalytical Society;
a fondat si condus Institutul Psihanalitic din Viena (1925-
1933).

Psychoanalysis of the Neuroses (1930) a fost una dintre
principalele ei lucrari, dar in cele 2 volume The Psycho-
logy of Women (1944; 1945) a abordat pentru prima
oard o constructie psihologica patrunzatoare a ciclului de
viatd a femeilor, explorand viata lor emotionald. In 1933,
a emigrat in SUA, la Cambridge, Massachusetts, unde si-a
mentinut practica; presedintele Boston Psychoanalytic
Society (1939-1941); unul dintre primii psihanalisti care
s-au specializat pentru femei; membru al Academiei Ame-
ricane de Arte si Stiinte (1975) [31-32].

11987, feb. 11, Sighet - 35 ani de la moartea dr. An-
drei Markus (n. 1901, oct. 18, Giulesti, jud. Maramures),
absolvent al facultatii de medicina din Viena (1927); ne-
uro-psihiatru, medic director la Caminul Spital de Batrani
din Sighet [33].

12002, ian. 18, Bucuresti - 20 ani de la moartea prof.
dr. doc. Dumitru Constantinescu (n. 1909, feb. 3, sat
Boca, com. Brosteni, jud. Mehedinti)

Profesor titular la disciplina de Botanica farmaceutica
(1968), sef de catedra (1970); decan al Facultatii de Far-
macie din Bucuresti (1968-1972), conducator de docto-
rate; membru fondator al revistei ,Farmacia” (1953), co-
optat in colegiul de redactie pentru cercetarea legata de
studiul si valorificarea plantelor medicinale; presedinte
al Sectiei de plante medicinale a organizat si participat
la lucrarile mai multor Conferinte nationale de farmacie
(1957-1960); secretar general al Comisiei de coordona-
re a cercetarilor In domeniul plantelor medicinale din
cadrul Academiei R.P.R; secretar general al Comitetului
Farmacopeei, pentru Farmacopeea Romang, editia a VII-
a (1956) si a VIlI-a (1966); membru titular al Academiei
de Stiinte Medicale din Romania (1969), al Academiei de
farmacie din Franta (1977) si a altor societati stiintifice
de prestigiu; i s-au decernat premii: ,Foulon”, al Acade-
miei de stiinte din Franta (1964, Paris), ,Emanoil Teodo-
rescu”, al Academiei R.PR. (1967) si distinctii: ,Coroana
Romdniei” In grad de cavaler, ,Steaua Romdniei” cu spade
in grad de cavaler, ,Steaua Republicii Populare Romdne”
cl. V,,,Ordinul Muncii” cl. 11-a, , Evidentiat in munca medico-
sanitard”; Inmormantat in cimitirul ,Ghencea Militar” din
Bucuresti [34].

12012, feb. 12, Bucuresti - 10 ani de la moartea col.
(r) dr. farmacist Dumitru Gh. Hurduc (n. 1921, oct. 10,
com. Nicseni, Botosani), toxicolog, cercetator stiintific

A absolvit Liceul ,August Treboniu Laurian” din Botosani
(1940) si Facultatea de Farmacie din cadrul Universitatii
Bucuresti (1945) ca sef de promotie; In anii V-V de
studentie a fost numit preparator onorific la Catedra de
Chimie analitica condusa de prof. C-tin Bordeianu; apoi
asistent universitar, doar cateva luni, fiind indepartat din
invatdmant pentru cad prin familie apartinea clasei bur-
gheze.

Toxicolog principal la Sanepid Arges, unde a infiintat
si dotat de la zero laboratorul de chimie al sectiei Igiena
Muncii, unde a fost numit si seful acestuia; a activat in IC-
SMCF in domeniul enzimologiei, cu contributii si colabo-
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rari la monografiile FR IX (1976) (Heparing, Insulina s.a.);
inspector la Oficiul Farmaceutic nr. 1 Bucuresti; veteran
de razboi; membru al Asociatiei Fostilor Detinuti Politici
din Roméania (AFDPR); membru de onoare al Societatii
Romane de Istoria Farmaciei (SRIF); in bogata sa activi-
tate stiintifica s-a inscris si publicistica din ultimii ani la
revista ,Galenus” cu lucrari originale [35-36].

Aniversari

1807, ian. 1, sat Sipineti, district Cotmani, Bucovina
- 215 de ani de la moartea dr. Emanuel V. COSTIN (KOS-
TIN) (11871, feb. 8, Barlad), stranepot al cronicarilor Mi-
ron si Nicolae Costin.

in Cernduti a urmat scoala elementara ,dar gimnaziul
si absolutorium in filozofie la Lemberg”; s-a inscris la Fa-
cultatea de medicind din Universitatea vieneza insa din
semestrul de iarnd 1837/1838 si cel de vara 1838, ur-
meaza medicina la Miinchen, unde ,in vederea pregadtirii
dizertatiei sale”, va lua parte si la Institutul farmaceutic al
prof. Johann Buchner ,la lucrdrile practice de chimie ana-
liticd si farmaceutica”.

Doctoratul in medicina si chirurgie sustinut la Miinchen
in 31 august 1838, este ,0 tezd din domeniul farmacolo-
giei” intitulata , Veber das essigsaure Morphinum, dessen
Wirkung und Anwendung am Krankenbette, und seine Be-
reitungsart”, (20 de pag.) dedicatda mamei sale, Ecaterina
si fratilor Mihail si Nicolae. Revine in Moldova, la Iasi,
unde, dupa ce obtine libera practica (1839) se stabileste
la Barlad, ca medic al Spitalului , Elena Beldiman” (1840);
urmeaza functii de raspundere: medic al Departamen-
tului al IV-lea cu sediul la Barlad (1840-1846); medic al
tinutului Tutova, cu rang de ,spdtar” (1847-1854); epi-
trop al Spitalului din Barlad (1854); ,agd”, ales deputat in
Divanul ad-hoc al Moldovei pentru orasul Barlad (1857,
cu 148 de voturi din 171 de alegatori) si in Comitetul
unionist al tinutului Tutova, militdnd activ pentru unirea
Principatelor Romane. In vara anului 1866 este in plini
campanie de combatere a epidemiei de holera din jud.
Galati, activitate elogiatda pentru rezultatele eficiente in
scaderea morbiditatii. Pentru meritele sale ,ca medic zelos
si ca bun patriot, Adunarea Deputatilor i-a votat o recom-
pensd nationald viagerd” (1869). Singur pe lume (in ulti-
mii trei ani de viata) ,pierde sase membri de familie (trei
frati, o sord si doud nepoate)” probabil de ,ftizie” de care
era si el bolnav.

in 8 feb. 1871 ,a decedat in casa sa din str. Podul Verde
nr. 137” si dupa actul de constatare al mortii semnat de
fizicul orasului Barlad, Cleante Davidoglu, a fost inmor-
mantat in cimitirul ,Sfantul Dumitru”.

A fost cu-adevarat, in cei 30 de ani, medicul ,sentineld
neadormitd la patul pdtimasului, bogatului si sdracului,
deopotriva”, patriotul unionist in ,casa cdruia in toti timpii
de regenerare nationald a fost locul de intrunire si dezba-
teri (...) cand intrunirile politice, graiul si presa erau oprite
de opozanti”. Desi a murit sarac, totusi bogata sa bibliote-
ca a fost daruita spitalului din localitate si ziarul ,Semd-
ndtorul” din Barlad, 1871, nr. 7 a scris despre valoarea

acesteia [37-38].

1817, feb. 3, Bucuresti (205 ani) - S-a nascut farma-
cistul german Adolf Carl Steege (11864, mai 22, Bucu-
resti), ,unul dintre farmacistii de seamd ai tdrii”.

In scurta sa viatd plind de realizari sunt cunoscute
inventii si metode de ameliorare a medicamentelor pe

care le-arealizatin oficina sa - Farmacia «Fortuna», de ex.:
1842 - A realizat capsule medicamentoase (Balsamum
copaive, dupa metoda farmacistului francez M. Mothes din
Paris) pe care le-a imbunatatit;

1847, martie 25, Bucuresti - in urma marelui incen-
diu care a afectat o mare parte din populatie, cere ajutor,
prin presa farmaceutica germana, pentru cei sase spiteri
sinistrati din Capitala;

La 13 iunie 1855, in timpul holerei, transmite formula
»Tincturii Davila”, si 1n calitate de presedinte al Gremiului
Spiteresc; in ziarul ,Romdnul” (1861) se anunta , distribu-
irea «Gouttes prophilactiques du Dr. Davila» prin farmacia
Fortuna a lui Steege”;

1857, martie - prima fabrica ce realiza petrol lampant
de calitate il avea pe A. Steege cu o contributie de seama
[39].

1832, 6/18 ian., Horschitz (Horsice), Moravia - 190
ani de la nasterea dr. Iacob Felix (11905, ian 19, Bucu-
resti) fondatorul scolii romanesti de igiena si sanatate
publica

lacob Felix s-a stabilit la Bucuresti In 1858, dupa ab-
solvirea Facultatii de Medicind din Viena; medic sef al
districtului Muscel (1859-1861); medic de culoare la
Bucuresti (1861-1862); profesor de igiena si salubritate
publica la Scoala de Medicina si Farmacie (1861-1869);
vicepresedinte general al Serviciului sanitar al Roma-
niei (1862-1865); medic-sef al Capitalei (1865-1870 si
1875-1892); profesor de igiend (1869-1902); decan la
Facultatea de Medicina din Bucuresti (1882-1887); seful
spitalelor militare din Turnu Magurele in cursul Razbo-
iului de independenta (1877-1878); director al Serviciu-
lui Sanitar al Romanilor (1892-1899); membru titular
(30 iunie 1879) si vicepresedinte al Academiei Romane
(1885-1886); membru a multor societati medicale euro-
pene; initiatorul studiilor sistematice de istorie a medici-
nii in tara noastra, desfasurand o bogata activitate de po-
pularizare a cunostintelor medicale si igienice. A avut mai
multi urmasi, trei fete si un fiu, Eugen, doctor in medicing,
profesor-agregat de clinica bolilor de nas, gat, urechi si
medic sef al consultatiilor de specialitate la spitalul Coltea
din Bucuresti; decedat in Iasi de tifos exantematic (1917,
martie 21) si Inmormantat, alaturi de alti ofiteri, in ca-
voul eroilor de raboi (mausoleul central Stefan cel Mare),
din cimitirul Eternitatea.

A fost decorat cu ordinele Steaua Romdniei in grad de
comandor si Coroana Romaniei in grad de mare ofiter; in-
mormantat in cimitirul Bellu catolic; o strada din Bucuresti
1i poarta numele [40-42].

1852, martie 1, Iasi - 170 ani de la nasterea farmacis-
tului Anton Altan (2 sept. 1909, Bucuresti), de origine
armeana.

Elev al Scolii de farmacie din cadrul Scolii nationale de
medicind si farmacie (1867, oct. 1, Bucuresti); a absolvit
examenul de asistent (1872), dupa care a intrat in servi-
ciul militar ca subfarmacist, repartizat In serviciul central;
Licenta In farmacie (1874). A infiintat, prin concurs, far-
macia ,Aurora” din Bucuresti, dotata si cu un laborator de
analize chimice si biologice (1886); aici isi va desfasura
activitatea mult timp, ca asistent si farmacistul Wilhelm
(Constantin) Kollo, cu care va publica lucrari in colabora-
re In anii 1898, 1899 si 1901.
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A participat la expozitia nationala de la Ajaccio/Corsica
(Franta) acordandu-i-se medalia de argint de catre Aca-
demia nationala franceza pentru produsele prezentate
(1891, iunie).

A facut parte din comisia instituita de Ministerul de in-
terne (21.06.1896), pt. modif. legii sanitare, finalizare in
dec. 1897 si din comisia instituita la propunerea Consiliu-
lui sanitar superior (2.07.1896), pt. revizuirea farmacope-
ei din 1893 si a taxei farmaceutice in vigoare, finalizate in
nov. 1897.

A publicat revista ,Buletin Farmaceutic”, impreuna cu
Dimitrie Nicolau si Alexandru Volanschi (1 ian. 1897-
1907, Bucuresti).

Delegat neoficial la congresul international de farmacie,
fiind numit In comisia pentru farmacopee, pentru a pre-
zenta la Paris (1900), o lucrare privind cele mai practice
metode pt. dozarea alcaloizilor din droguri simple si pre-
parate galenice (1897, aug. 14-19, Bruxelles); a publicat
lucrarea , Contributions d I'étude de quelques extraits nar-
cotiques” (Contributiuni la studiul catorva extracte narco-
tice) (1899, Bucuresti), raport prezentat presedintelui co-
misiei, aleasa in 1897, insarcinata cu pregatirea lucrarilor
privind elaborarea unei farmacopei internationale. Dele-
gat oficial la cel de-al IX-lea Congres international de far-
macie (1900, sept. 2-8, Paris), ales vicepresedinte al unei
sectiuni si reintors, a prezentat ministrului Domeniilor un
raport detaliat asupra lucrarilor acestuia.

A avut o ampla activitate stiintifica, publicand, par-
ticipand sau trimitand lucrarile sale la astfel de mani-
festari; guvernul francez l-a decorat pentru activitatea
sa, cu ordinul ,Officier de I’Academie”, iar In Romania a
fost onorat cu ordinele ,,Coroana Romdniei” in grad de
ofiter si ,Steaua Romdniei” in grad de cavaler; consilier
si vicepresedinte al Societatii farmacistilor din Roma-
nia; membru in Comisia chimico-farmaceutica si al Ca-
merei de comert si industrie a Capitalei. In baza legii de
centralizare a fondurilor sanitare, prin transformarea
Farmaciei centrale a judetului Ilfov (1902), s-a hotarat
infiintarea Depozitului central de medicamente si pansa-
mente al Directiei generale a serviciului sanitar, cu noua
filiale in tar3, a carui organizare i-a revenit farmacistului
A. Altan, care ins3a, dupa finalizare i va crea multe nepla-
ceri din partea adversarilor sai (1908, apr. 1, Bucuresti).
Simpatizant al Partidului Conservator, consilier comunal
la colegiul II Bucuresti (1899-1901). Din cauza unor gra-
ve nemultumiri de ordin profesional si familial, s-a sinu-
cis luand doua pastile de stricnina in locuinta sa din str.
Batiste nr. 20 si a fost Inmormantat in cimitirul Arme-
nesc din Focsani [43].

1857, martie 6, Medias - 165 ani de la nasterea farma-
cistului mr. (r) Johann Fabini (115 iulie 1934, Medias)

Practica de elev a facut-o in farmacia, Minerva” din Giur-
giu (1872-1874), asistent (1875), magistru in farmacie la
Universitatea din Viena (1878), cu drept de libera prac-
tica (1881) si de diriginte, prin concurs (1883) a luat in
arenda farmacia ,Speranta” din Targu Ocna (1884-1893),
diriginte-arendator al farmaciei ,Minerva” din Giurgiu
(1894-1916).

Vicepresedinte al ,Societdtii medico-farmaceutice” din
Giurgiu (1904), membru in comisia pentru redactarea
unei noi taxe farmaceutice (1909), in CA al societatii ano-
nime pe actiuni ,Banca Mdgurele Giurgiu” (1907-1924).

A plecat pe front in Primul Razboi Mondial, fiind mobili-
zat ca farmacist maior in rezerva, iar la Intoarcere si-a ga-
sit farmacia distrusa si totul risipit. La peste 60 de ani si-a
parasit definitiv profesia, ludnd conducerea unei filiale de
banca in Medias si la 72 de ani s-a retras din activitate;
decorat cu ordinul ,Coroana Romaniei” in grad de cavaler
(1900) [44].

1862, feb. 15, Bucuresti - 160 ani de la nasterea far-
macistului It. col. (r) Dimitrie Bartolomeu (11919, iu-
nie 29, Bucuresti)

S-ainscrisla Scoala superioara de farmacie din Bucuresti
(1880, sept.), practica de elev in farmacia ,Ursul” a lui
Andreas Frank (1883), dupa care a sustinut examenul
de asistent In farmacie; admis ca farmacist militar prin
concurs (1 feb. 1884); licenta In farmacie si libera prac-
tica (1885). Avansat la gradul de sublocotenent (1886),
apoi It. (1891), capitan (1899) fiind farmacistul-sef al
farmaciei Spitalului militar central ,Regina Elisabeta” din
Bucuresti, maior (1906). Preparator si ajutor al prof. D.
Grecescu, la catedra de Botanica a Facultatii de medicina
din Bucuresti si la Muzeul de la Gradina Botanica din Co-
troceni (1890, apr.), ajutandu-1 pe prof. Grecescu in acti-
vitatea sa floristica si fitogeografica; a initiat cercetari de
introducere in cultura a plantelor medicinale si aromatice
si a scris lucrarea , Plantele oficinale ce cresc in Romdnia”
(1899); a publicat ,Plantele ce servesc ca substante curati-
ve populatiunii rurale din Romdnia” (1903) in cateva nu-
mere succesive din , Revista Farmaciei”, dar si alte articole
pe teme profesionale in ,Revista Sanitard Militard” si , Bu-
letinul Asociatiei generale a corpului farmaceutic din Ro-
mdnia”; decorat cu ordinul ,Coroana Romdniei” In grad de
cavaler si ,Semnul Onorific de Aur’, pentru 25 ani de ser-
viciu militar; Inmormantat In cimitirul Sfdnta Vineri [45].

1872, feb. 3, catun Morita Rateasca, com. Ratesti,
jud. Arges - 150 ani de la nasterea farmacistului col. (r)
Nicolae Sterescu (11944, dec. 31, Bucuresti)

S-a inscris la Scoala superioara de farmacie din
Bucuresti (1889), practica de elev in farmacia, Providenta”
din Moinesti (1890-1893), examenul de asistent in far-
macie si stagiul in farmacia , Vulturul de Aur” din Craio-
va (1894-1895); ca student a fost intern prin concurs
al Eforiei spitalelor civile din Bucuresti, la farmacia Spi-
talului , Filantropia” (1899); a fost preparator in labo-
ratorul de Farmacologie condus de prof. N. Madldarescu
(1898) si in cel de Chimie farmaceutica condus de prof.
M. Georgescu (1902-1904); a lucrat la farmacia lui I. Cu-
relescu (1903/1904, Ploiesti) si la, Drogheria Medicinald”
(1904/1906); a obtinut primul, prin concurs, concesiunea
de a infiinta farmacia ,Crucea Rosie” din Calea Rahovei nr.
151, Bucuresti (1906); a fondat laboratorul ,Omnia” de
produse farmaceutice, tehnice si parfumerie (1907, Bu-
curesti); a expus produsele sale la expozitia internationala
de la Geneva, obtinand ,Crucea Meritului” si medalia de
aur iar la expozitia internationala de igiena si alimentatie
din Paris, medaliat cu aur (1913).

In timpul Primului Rizboi Mondial a fost mobilizat la
ambulanta diviziei IV si XXI, avansand pana la gradul de
farmacist colonel in rezerva.

A vandut farmacia si a cumparat de la V. Thiiringer far-
macia ,Progresul” din B-dul Elisabeta nr. 34, Bucuresti,
fiind brevetat si furnizor al Curtii Regale; membru fonda-
tor, ales in C.A. al ,Bdncii de Credit Popular” S.A., Bucuresti
(1923); a infiintat ,Omnia” S.A., Bucuresti (1924), avand
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ca scop industria si comertul produselor chimico-farma-
ceutice, medicale, droguri, pansamente, ape minerale s.a.,
ca actionar majoritar, fiind ales pentru primii patru ani
membru in consiliul de administratie si director general
al societatii; unul dintre fondatorii , Oficiului de aprovizio-
nare farmaceuticda” Bucuresti (OAF), (1925), in care a fost
diriginte si membru in consiliul de directie (1928).

Membru activ al Societatii regale romane de geografie
si al Societatii academice de turism din Romania; medalii:
,CarolI’; , Avantul Tdrei’,"Crucea Comemorativa” si, Meritul
comercial” cl. 1. Doi dintre urmasii sai, Eugenia si Mircea,
au devenit farmacisti; Inmormintat in Cimitirul Bellu [46].

1872, feb. 10, Craiova - 145 ani de la nasterea farma-
cistului col. (r) Constantin Pictorian (11931, mai 27,
Craiova)

S-a inscris la Scoala superioara de farmacie din Bu-
curesti (1891); practica de elev, la farmacia lui Friedri-
ch Bruss ,Speranta” (1891-1894); asistent In farmacie
(1894), stagiul in farmacia, Traian” (Ploiesti) si ,Farmacia
Romaneascd” (Craiova); intern al Eforiei spitalelor civile
Bucuresti in farmacia ,Coltea” (1895-1897); licentiat in
farmacie si libera practica (1898); farmacist sef al Spita-

lului, Colentina” (1898-1901).

Stagiul militar la Spitalul militar central ,Regina Elisa-
beta”, Bucuresti, ramanand in armata pana in 1904, cand
si-a dat demisia trecand ca farmacist cpt. (r).

A arendat mai multi ani farmacia ,Sfintii Constantin si
Elena” din Bucuresti, apoi a lucrat ca farmacist, subsef
de birou al serviciului medical din Directiunea generala
a serviciului sanitar, din cadrul Ministerului de interne,
fiind singurul farmacist functionar din minister si cel din-
tai secretar farmacist al Comisiei chimico-farmaceutice.
Arendas si apoi proprietar al farmaciei ,Aurora” din Cra-
iova, cumpadrata de la Arthur Pohl (1910); a renovat radi-
cal farmacia, care a devenit una dintre cele mai frumoase
din tara.

Membru fondator ales in CA al ,Bdncii Creditul Craio-
vean” SA (1926); membru al Camerei de comert si in-
dustrie; presedinte al Cercului Farmacistilor din Craiova;
consilier In Asociatia generald a corpului farmaceutic din
Romania. A facut campania din 1913 la formatia de eta-
pa mobilizabild din Bechet; farmacist ajutor de coman-
dant al trenului sanitar nr. 26 (1916-1918) si al spitalului
mobil nr. 20 din gara Tutova (1917-1918). Decorat cu:
LAvdntul Tarei” (1914); ,Crucea Comemorativd a marelui
rdazboi 1916-1918”; ,Rdsplata Muncii pentru invdtamant”
cl. I (1925); ,Rdsplata Muncii pentru constructiile scolare”
cl. I (1926). A incetat din viata subit acasa, In campania
electorala a guvernului lorga, al carui candidat era pentru
un loc de deputat. Fiul sau, Constantin Atanasie, farmacist
licentiat (1938) a mostenit si condus farmacia ,Aurora”
pana la nationalizarea din 2 apr. 1949 [47].

1872, martie 25, com. Perlepe, Bitolia, Macedonia
(Turcia) - 150 ani de la nasterea dr. farmacist col. (r)
Anastase (Tascu) Pucerea (11954, iulie 15, Bucuresti)

Dupa absolvirea a patru clase la Liceul Roman din Bito-
lia, a venit in Romania si s-a Inscris la Scoala superioara
de farmacie din Bucuresti (1892); practica de elev in far-
macia lui Lazar Bistriteanu din Barlad (1892-1895), cand
a absolvit examenul de asistent, iar stagiul de un an l-a
facutin aceeasi farmacie, continuat in farmacia ,Speranta”
din Constanta (1896); a fost bursier al Statului din Fondul

macedonean si intern prin concurs al Eforiei spitalelor ci-
vile, lucrand in farmacia Spitalului , Filantropia”; a obtinut
licenta si libera practica (1899); profesor de chimie si fizi-
ca la Liceul Roman din Bitolia, a infiintat aici prima farma-
cie romaneascd, ,Speranta”, pe care a vandut-o dupa trei
ani si s-a refugiat In Romania.

In 1909 a plecat in Franta, obtinand doctoratul in far-
macie la Universitatea din Grenoble in 1912; i s-a recu-
noscut calitatea de cetdtean roman (1913).

In 1914 a obtinut o concesiune pentru orasul Silistra,
jud. Durostor (Dobrogea Noud), unde a infiintat farma-
cia ,Speranta” si a facut parte din comitetul de conducere
al ,Asociatiei medicilor, farmacistilor si veterinarilor din
judetul Durostor”.

In timpul Primului Rizboi Mondial a cdzut prizonier si
a fost internat Intr-un lagar german la Baia de Aram3; de-
corat cu medalia ,Avdntul Tdrei’, ,Rdsplata muncii pentru
bisericd si invatamintul secundar” cl. 1, ,Meritul Sanitar” cl. 1,
,Coroana Romaniei” in grad de cavaler si ,Steaua Romaniei”

in grad de ofiter.

In primul Parlament al Romaniei dupd Marea Unire a
fost ales membru in Camera Deputatilor pentru jud. Du-
rostor, din partea Partidului Cetatenesc-National Liberal
(1919) si apoi in 1927 si 1931; prefect al jud. Durostor
(1922-1926 si 1933-1937), primar al orasului Silistra
(1937) si senator pentru Durostor (1937).

Fondator si membru in consiliul de administratie la
»Banca Durostorului” (1920); a inaugurat la Silistra , Clu-
bul National Liberal” (1922) si cinematograful scolar
(1925); presedinte al ,Casei de credit a agricultorilor din
jud. Durostor” SA; actionar principal si presedinte al , Bdn-
cii comerciale din Silistra” SA (1927). A avut patru copii,
fiul lon-Alexandru a devenit farmacist in 1933.

In 1940 a parasit Cadrilaterul si s-a angajat in labora-
torul de medicamente ,,Comptoir Pharmaceutiqe” a lui St.
Zapisescu din Bucuresti (1941); inmormintat in Cimitirul
Bellu [48].

1882, martie 2, CAampulung/Muscel - 140 ani de la
nasterea dr. farmacist cpt. (r) Victor Bente (11924, dec.
29, Paris)

Dupa absolvirea claselor primare in Calarasi, a urmat
liceul ,Matei Basarab”, sectia reald, din Bucuresti si in oct.
1906 s-a inscris la Scoala superioara de farmacie din Ca-
pitala.

Aefectuattimp de trei ani practicain farmacia, Bruckner”
(Barlad) si ,Ovidiu” (Constanta), apoi studiile universi-
tare, obtinand licenta (1912) si libera practica (1913);
A sustinut teza de doctorat ,Noui derivati de la cloral si
bromal”, sub conducerea prof. Stefan Minovici, obtinand
titlul de doctor in farmacie (1915). A fost vicepresedintele
Societatii studentilor In farmacie; a luat in arenda farma-
cia ,Hygea” din Bucuresti (1916), pe care o cumpara in
1920; Membru in comitetul Societatii farmacistilor din
Romania si 1n al Asociatiei generale a farmacistilor din
Romania si presedintele al Cercului farmacistilor din Ca-
pitald; inmormantat In Cimitirul ,Sfdnta Vineri”, Bucuresti
[49].

1887, ian. 6, Dranic, Dolj - 135 ani de la nasterea dr.
Dumitru V. Combiescu (11961, nov. 25, Bucuresti), mili-
tar prin formatie, microbiolog si epidemiolog prin vocatie,
cu studii desavarsite in strainatate.



nr. 87, martie 2022

31

n 1913, participa la combaterea epidemiei de holer3 fi-
ind decorat cu,, Virtutea Militard”, iar intre 1916-1918 este
mobilizat la Spitalul de Contagiosi nr. 2 al Armatei, contri-
buind la combaterea epidemiei de tifos din Moldova. La
JInstitutul de seruri si vaccinuri Dr. I. Cantacuzino” a lucrat
pana la sfarsitul vietii sale fiind director, consilier si condu-
cand Sectia de Rickettsioze. La Facultatea de Medicina din
Bucuresti a fost asistent (1920), sef de lucrari si profesor
de medicina experimentald (1938-1949) si de epidemiolo-
gie (1948-1961). C.I. Parhon, care il propunea ca membru
corespondent al Academiei Romane, argumenta enuntand
institutele si profesorii din Europa si America la care acesta
se specializase. Ales membru corespondent la 30 mai 1946
si suprimat (de acelasi Parhon) la 9 iunie 1948, este izolat
7 ani, pand in iulie 1955, cand este reales membru titular al
Academiei R.P.R. in Membrii Academiei Romdne 1866-1996.
Mic dictionar, lasi, Fundatia Academica ,Petre Andrei”,
1996, sta scris ,Repus in drepturi 3 iulie 1990, ca membru
corespondent al Academiei Romdne” [50].

1887, martie 27, com. Iazu, jud. Ialomita - 135 ani
de la nasterea dr. farmacist It. col. (r) Nicolae Petrescu
(11971, martie 23, Bucuresti)

Licentiat al Facultatii de Farmacie din Bucuresti (1911);
a avut doua fiice (Janeta, dr. farmacist si Lelia, farmacis-
td) si un fiu (Andrei), ofiter de marina; a obtinut prin con-
curs concesiunea deschiderii farmaciei Arab din Craiova,
pe care o va muta peste 20 de ani (1934) in str. Regala nr.
1 din Bucuresti; a participat atat la campania militara din
1913, cat si la cea din 1916-1918; a functionat si ca pro-
fesor suplinitor de productologie la Scoala elementara de
comert baieti Gh. Chitu din Craiova; a castigat concursul
pentru o bursa de doctorat la universitatea Sorbona din
Paris (1926), doctoratul si certificatul de licentiat in stiin-
te fizico-chimice (1928), devenind laureat al Societdtii de
farmacie din Franta (medalia de argint pentru stiintele na-
turii) In 1929. A fost delegat inspector general farmaceutic
onorific, director al Serviciului farmaciilor din administra-
tia centrala a Ministerului muncii, sanatatii si ocrotirilor
sociale, confirmat definitiv (1936) si apoi al Institutului
chimico-farmaceutic din Bucuresti (1937), cand isi trans-
mite farmacia Arab catre fiica sa, dr. farmacist Janeta Pe-
trescu, care devine proprietara farmaciei; a functionat
in mai multe randuri ca inspector general farmaceutic si
director al farmaciilor si medicamentelor din Minister
(1934-1945); farmacist I la policlinica oras Giurgiu (1949-
1956); decorat cu ordinul Steaua Romaniei in grad de ofi-
ter (1935); inmormantat in cimitirul Bellu [51].

1897, ian. 1, Braila Bucuresti - 125 ani de la nasterea
dr. Ana Aslan (11988, mai 20, Bucuresti), specialist in ge-
rontologie, director al Institutului National de Geriatrie si
Gerontologie (1958-1988), academician (1974).

A evidentiat importanta procainei in ameliorarea tul-
burarilor distrofice legate de varstd, aplicand-o pe scara
larga in clinica de geriatrie, sub numele de Gerovital. Nu-
meroase personalitati internationale au urmat tratament
cu Gerovital: Josif Broz Tito, Charles de Gaulle, Hrusciov,
J.E. Kennedy, Indira Gandhi, Marlene Dietrich, Konrad
Adenauer, Charlie Chaplin, Kirk Douglas, Salvador Dali. A
inventat, In colaborare cu farmacista Elena Polovragea-
nu, produsul geriatric Aslavital, brevetat si introdus in
productia industriala in 1980 [52].

1897, martie 14, Bucuresti - 125 ani de la nasterea
acad. Ion Pavel (11991, martie 6, Bucuresti), ctitor al di-
abetologiei romanesti

Dupa diferite stagii in servicii de chirurgie si pediatrie,
a inceput sa activeze 1n Clinica medicala de la Spitalul Col-
tea, condusa de Ion Nanu-Muscel, considerat cel mai bun
clinician al timpului sau, unde rdamane timp de 14 ani si, la
indemnul acestuia, se specializeaza la Berlin, in serviciul
de anatomie patologica al prof. Carl Benda si in serviciul
de hematologie si de afectiuni ale aparatului respirator;
reintors in tard, pe langa munca din spital, lucreaza in
laboratoarele Institutului Cantacuzino, unde, sub condu-
cerea profesorului Mihai Ciuc3, realizeaza teza de docto-
rat: ,Despre reactia Schick si imunitatea in difterie in tara
noastra”.

Infiinteaza Centrul antidiabetic la Spitalul Cantacuzino
(1941), a carui organizare a fost apoi preluata in intrea-
ga lume. A publicat: ,Le Diabéte” (1944), prima lucrare
de acest gen din Romania si printre putinele publicate in
lume, pentru care a primit premiul Academiei de Stiinta
de la Paris (1946); ,Fiziopatologia icterelor” (1967); ,Pri-
oritatea lui N. Paulescu in descoperirea insulinei” (1976, in
lb. engleza), fiind deosebit de preocupat pentru a stabili
adevarul in ceea ce priveste contributia foarte importanta
a lui Nicolae Paulescu la descoperirea insulinei; , Cercetdri
de fiziopatologia bolilor hepato-biliare” (1982) [53].

1907, ian. 25, com. Pechea, jud. Covurlui - 115 ani
de la nasterea farmacistului Sergiu S. Torjescu (127.04.
1995, Ploiesti)

A fost al doilea copil al sotilor Maria si Sergiu Victor
Torjescu, de profesie farmacist. A urmat scoala primara
in Vanju Mare, jud. Mehedinti, apoi Liceul militar ,Ma-
ndstirea Dealului”, cu bacalaureat la Liceul ,Carol I” din
Craiova (1927), s-a inscris la Facultatea de Farmacie din
Bucuresti, practica efectudnd-o in farmacia ,Sdndtatea”
din Plenita, jud. Dolj (1926-1928) si a obtinut licenta in
1932. A fost presedintele Societatii studentilor in farma-
cie. Dupa 1990 a infiintat in Ploiesti un laborator de pro-
duse cosmetice [54-55].

1907, feb. 21, Stupca (azi Ciprian Porumbescu), Su-
ceava - 115 ani de la nasterea dr. veterinar, cercetator
stiintific Ilie Saghin (17)

Absolvent al Facultatii de Medicina Veterinara din Bu-
curesti (1934); a activat ca asistent universitar (1936-
1938), medic veterinar de laborator (1938-1940), sef de
laborator la sectia Zooeconomie (1943-1958), sef de la-
borator la statiunea Slobozia (1958-1964), cercetator sti-
intific la I.C.Z., colaborator stiintific al Academiei Romane
(1949-1956); s-a specializat in Germania (1936), preocu-
pat de productia animalier3, cresterea valorii nutritive a
nutreturilor, ameliorarea animalelor domestic; a publicat
vol. Ingrisarea porcilor (1957), a colaborat la lucrarea:
Monografia geograficd a Romdniei (1959), capit. Cresterea
animalelor [56].

1912, feb. 3, Dolhasca, jud. Suceava - 110 ani de la
nasterea prof. dr. Constantin Arseni (11994, iulie 5,
Bucuresti), cronologic al Ill-lea neurochirurg roman, a
contribuit la crearea scolii romanesti de neurochirurgie
si la introducerea computer tomografiei (CT) in Romania
[57].

1917, feb. 9, Targu Lapus - 105 ani de la nasterea
Conf. dr. Csizér Zoltan (11996, oct. 23, Targu Mures),
chirurg, conferentiar si decan in cadrul .LM.E. Cluj, avand
si preocupari artistice: arta plastica, sculptura, grafica, ca-
ricatura [58].
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1917, martie 13, Ramnicu Valcea - 105 ani de la
nasterea dr. Elvira Stanescu (12011, aug. 30)

Copilaria si-o petrece pe Valea Lotrului, la Voineasa, do-
vedind calitati vocale, fiind si numita , privighetoarea de
pe Lotru”, dar a fost oprita de parinti sa urmeze o cariera
muzicala. A absolvit Facultatea de Medicinad din Bucuresti
(1944), repartizata la Spitalul CFR, sectia Obstetrica-Gi-
necologie, iar din anul 1948, urmandu-si sotul medic mili-
tar, la Spitalul Viseul de Sus, ,fiind prima femeie ginecolog
din Maramures, iar pentru meritele sale deosebite, naltul
profesionalism, atasamentul fatd de bolnavi, a fost recom-
pensatd de-a lungul anilor cu numeroase distinctii, medali,
diplome” [59].

1922, feb. 10, Iasi - 100 ani de la nasterea dr. psihia-
tru Paul Cortez (11988, iunie 16, Tg. Mures), ,un nume de
conchistador iberic’, medicul sortit suferintei.

A urmat Facultatea de Medicina din Bucuresti (1940-
1946) si a avut colegi de promotie pe marii reprezentanti
ai medicinei romanesti: Nicolae Cajal, Dan Setlacek, Aurel
Denischi, Iuliu Suteu, Alexandru Trestioreanu s.a.

Medic specialist psihiatru, cadru didactic universitar,
organizator de institutii, medic primar sef de sectie la Spi-
talul clinic, Gh. Marinescu”, clinician cercetator cu 350 de
lucrari stiintifice, dintre care 70 de istoria psihiatriei.

Un scriitor moralist sau un moralist-scriitor, caruia
timpul nu i-a permis sa scrie decat trei carti, ,o carte la
fiecare doi ani (1983, 1985, 1987)”, scrise din durere su-
fleteasca, din nefericire si suferinta: , Echivalente” (1983,
Editura M. Eminescu) cu dedicatie pentru ,Memoria fiicei
mele, Marilena-Luiza”, medic psihiatru, care ,s-a stins din
viatd la 34 ani”. La aceeasi editura (M. Eminescu) in 1985
apare vol. ,Echidistante” si ultima, din 1987 JInainte de a
uita”, in aceasta din urma a evocat lasul natal si oamenii
sdi. La Televiziunea Romana a prezentat in emisiunea ,,0
viatd pentru o idee”, ,mari figuri ale culturii si medicinei
romdanesti” (...) si ,personalitdti pe care le-a cunoscut” dar
pentru care nu i-au ajuns anii sa-i evoce pe toti. Cat de
frumoasa poate fi viata unui om? Ne raspunde psihiatrul
Paul Cortez: ,Frumusetea vietii mele a fost aceea cd am

fost medic”.

S-a stins din viata, in timpul unei interventii pe cord
deschis, la Spitalul din Tg. Mures [60-61].

1927, ian. 3, Sighetul-Marmatiei - 95 ani de la nas-
terea farmacistului Beres Janos Gyula (12009, nov. 12
in orasul natal)

Scoala elementara si Liceul Piarist le-a absolvit in Sighet
(1945); urmeaza trepte de intrare In Facultatea de Farma-
cie (stagiul de practicd) si cursurile pe care le incepe din
anul 1945 la IMF Cluj, dupa desfiintarea Sectiei de Farma-
cie a continuat la IMF Tg. Mures, obtinand diploma in anul
1950. Dupa un curs de specializare In Bucuresti, a fost nu-
mit asistent universitar la Catedra de Toxicologie a IMF
Tg. Mures pana in 1952; toxicolog industrial la Sanepidul
din Tg. Mures (1952-1956); incepe activitatea in farma-
ciile publice din Borsa, Poienile de Sub Munte si Ruscova
din jud. Maramures (1956-1958).

Ca farmacist-diriginte va activa in Sighetul natal (1958-
1990), cand s-a pensionat pentru limita de varsta, dar a
continuat ca diriginte la Farmacia Salto; a avut si o vasta
contributie prin participarile la manifestari stiintifice [62-
63].

1927, martie 12, Bucuresti - 95 ani de la nasterea
prof. dr. Dumitru Dobrescu (12020, dec. 13, Bucuresti),
medic si farmacist, practician alopat si homeopat, profe-
sor de farmacologie si membru corespondent al Academi-
ei Romane (1992).

A fost onorat cu: Premiul Academiei Romane (1981); ti-
tlul de Doctor Honoris Causa al Universitatii de Medicina
si Farmacie din Iasi (1994) si al Universitatii de Medicina
si Farmacie din Cluj-Napoca (1997); ,Omul anului 2002”
(Institutul American pentru Biografii); Ordinul national
,Steaua Romdniei” in grad de Cavaler (2002).

1927, martie 13, sat Mitoc, raion Orhei - 95 ani
de la nasterea prof. dr. Arsenie Gutan (12010, ian. 20,
Chisindu), personalitate notorie, pedagog ilustru in dome-
niul stomatologiei.

In 1949 este deportat impreuna cu parintii in Siberia,
unde reuseste sa termine scoala medie si sa intre la Faculta-
tea de medicind-stomatologie din Irkutsk; dupa terminarea
studiilor (1956), i se permite intoarcerea in locurile natale,
la Orhei, unde profeseazd; secundar la Clinica Institutului
de Stat de Medicina I.P. Pavlov din Leningrad la Catedra de
chirurgie ORL si stomatologie (1960-1961); la Institutul
de Stat de Medicina din Chisinau a avut functii de condu-
cere: decan al Facultatii de Stomatologie (1966-1971) si
al Facultatii de Farmacie (1966-1967) si sef al Catedrei
de stomatologie chirurgicala (din 1970). A ocupat inalte
functii de conducere (1994-2002): decan al Facultatii de
Stomatologie, presedinte al Asociatiei medicilor stomato-
logi din Republica Moldova si membru de onoare al Acade-
miei Europene de Implantologie Orala [64-65].

1932, ian. 16, San Francisco - 90 ani de la nasterea
Dianei Fossey (11985, dec. 26, Rwanda), zoolog, prima-
tologist si ecologist cunoscut pentru efectuarea unui stu-
diu extins pe grupuri de gorile de munte din 1966 pana in
1985, cand este omorata de autori necunoscuti.

S-a pregdtit ca terapeut ocupational, iar in 1956 a ince-
put sa lucreze intr-un spital de copii din Louisville, Ken-
tucki. Totdeauna isi dorise sa mearga in Africa siin 1963 a
organizat o sdptdmana de safari in Tanzania. Le-a studiat
zilnic In padurile de munte din Rwanda, incurajata initial
sa lucreze acolo de citre paleoantropologul Louis Leakey.

Gorillas in the Mist (1983), o carte publicata cu doi ani
inainte de moartea ei, relateaza despre studiul stiintific
asupra gorilelor de la Centrul de Cercetare Karisoke si cari-
era ei anterioard; adaptatd intr-un film din 1988 cu acelasi
nume. Fossey a petrecut 20 de ani in Rwanda, unde a spri-
jinit eforturile de conservare, s-a opus ferm braconajului
si turismului in habitatele vietii sdlbatice si a facut ca mai
multi oameni sa recunoasca inteligenta gorilelor [66].

1947, feb. 24, Bucuresti - 75 ani de la nasterea dr.
farmacist Engletina Antoneta Pelegrino (n. Vlasie)
(12014, mai 2, Bucuresti).

Farmacist-diriginte la Farmacia din Parscov, jud. Buzau;
cercetator stiintific la ICSMCF (1975-1989); reprezentant
medical al firmei est-germane de medicamente Germed
(1989-1994); farmacist sef la Institutul Oncologic Bucu-
resti din 1996 pana la pensionarea din 2004.

Aniversari-Comemorari

1822, feb. 16, Brasov - 200 ani de la nastere si 125 ani
de la moartea farmacistului Eduard Julius Rissdorfer
(t1897, ian. 22 /feb. 3, Bucuresti)
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A urmat clasele primare la Brasov, iar in 1831 s-a mu-
tat la Sibiu, unde a absolvit cele patru clase gimnaziale;
in 1838, a venit In Tara Romaneasca si a intrat ca elev
practicant In Bucuresti, la spiteria unchiului sau, ]. Nepo-
muk Hammerschmidt, diplomat al Universitatii din Viena
(1811). Dupa terminarea practicii si obtinerea diplomei
de asistent, a plecat la Viena in 1846, urmand cursurile
universitare, pe care le-a absolvit in 1848, devenind ma-
gistru in farmacie. In acelasi an, a cumpdrat, prin adjude-
care publica, spiteria , Leul de aur” din Bucuresti, in maha-
laua Curtea Veche; In urma controlului din 4-5 nov. 1855,
efectuat in 19 spiterii publice din Bucuresti, sase propri-
etari au fost calificati la categoria ,prea bine”, intre care si
Ed. ]. Rissdorfer.

Presedinte al Colegiului farmaceutic din Bucuresti
(1857, aug. 15-1860; 1864-1874); libera practica
(1859); cunoscut intre ,primii preparatori de remedii
homeopatice” In Tara Romaneasca, alaturi de spiterul
Nierescher din Bucuresti. A facut parte din prima Comi-
sie Farmaceutica de pe langa Consiliul medical superior,
alaturi de A. Frank si A.N. Bernath-Lendway (1865), care
a publicat ,Regulamentul de concurs pentru dreptul des-
chiderii de farmacii in Romdnia” (1869); a facut parte din
Comisia de elaborare a Farmacopeei Romane, editia a II-a
(1874) sialll-a (1893).

A participat la: Expozitia universala de la Viena (1873),
impreuna cu colegi farmacisti, fiind rasplatiti cu diplo-
me si medalii; primul Congres al medicilor, farmacistilor
si veterinarilor din Romania prezidat de I. Felix (6-8 oct.
1884, Bucuresti), fiind remarcat prin lucrari si interventii
la dezbateri.

La 27 martie 1880 a facut parte din, Comitetul central de
actiune”, nou creat pentru a protesta impotriva ingradirii
drepturilor farmacistilor proprietari si a comertului liber.

La 16 sept. 1880 s-a Infiintat ,Societatea farmacistilor
din Romdnia”, in cadrul careia a ocupat diferite functiuni;
a facut parte din comisii de examinare a asistentilor,
farmacistilor, droghistilor si a colaborat la ziarul , Progre-
sul medical roman”.

A fost un om activ, modest si filantrop, motiv pentru
care se bucura de incredere si stima din partea populatiei;
decorat cu ordinul , Francisc Josef I” in grad de cavaler si
posesor al medaliilor de merit austriaca si rusd; inmor-
mantat in Cimitirul , Evanghelic” din Bucuresti [67].

1852, ian. 25, Piatra Neamt - 170 ani de la nastere
si 120 ani de la moartea farmacistului Lascar Vorel
(11902, iunie 22, Piatra Neamt)

Studii liceale la Cernauti, practica de elev a efectuat-o
in farmacie la Lemberg. Din pasiune, la Viena, a inceput
studii muzicale intrerupte insa la solicitarea familiei, care
l-a dorit farmacist. Tot aici s-a Inscris si la Facultatea de
medicing, apoi a urmat farmacia.

Din 1878 a condus farmacia , Vorel” din Piatra Neamt,
infiintata de tatal sau, Anton Vorel, in 1825.

1833 - A primit brevetul de furnizor al Curtii Regale,
farmacia purtand numele ,Regal Vorel”. L. Vorel a aprovi-
zionat din propriul laborator si depozitul central din Ro-
mania, detinand dreptul la comertul exterior.

A preparat si ,Sarea atermald de Bdltdtesti”, proprieta-
tea dr. D. Cantemir (1848-1896); decorat cu ,Coroana Ro-
mdniei” in grad de cavaler [68-69].

1857, ian. 26, Spynie, Elgin, Moray - 165 ani de
la nastere si 75 ani de la moarte a lui Ethel Gordon
Fenwick (n. Manson, 11947, martie 13), asistentd medi-
cala si politiciana.

A fost nurse (asistentd) britanica care a jucat un rol ma-
jor In istoria asistentei medicale In Regatul Unit. A facut
campanie pentru obtinerea unui certificat de asistenta
medicala recunoscuta la nivel national, pentru a proteja
titlul de ,Nurse” si a facut lobby in Parlament pentru a ad-
opta o lege care sa controleze asistenta medicala si sa o
limiteze doar la nursele ,inregistrate”.

A fost fondatoarea Asociatiei Regale a Nurselor Britani-
ce (1887); a jucat un rol esential in infiintarea Fundatiei
Internationale Florence Nightingale, prima fundatie a
Consiliului International al Nurselor si a fost presedintele
acesteia 1n primii 5 ani. A prelungit semnificativ perioa-
da de formare a nurselor si a facut campanie pentru in-
registrarea de stat a nurselor in Regatul Unit. Acest lucru
a fost realizat prin Legea privind Inregistrarea nurselor
din 1919, iar Ethel Gordon Fenwick apare ca ,Nurse nr. 1”
cand s-a deschis registrul in 1923 [70].

1907, ian. 1 - 115 ani de la nastere si 40 ani de la
moartea farmacistului Gheorghe Daianu (171982,
Baia Mare), director al Oficiului Farmaceutic Regional
Maramures (1950-1958), a infiintat Laboratorul de con-
trolul medicamentelor din Satu Mare [71].

1912, martie 5, Cluj - 110 ani de la nastere si 30 ani
de la moartea farmacistei, sef de lucrari Elena Rosu (n.
Naghi) (11992)

A urmat Facultatea de Farmacie la Cluj, dar a terminat-o
la Bucuresti.

In 1940, impreuna cu familia s-a refugiat la Sibiu, unde
a lucrat pe front in cadrul Farmaciei Clinicilor si a condus
Laboratorul de preparate galenice.

In 1945 a revenit la Cluj, continuandu-si activitatea
in cadrul Farmaciei Clinicilor. La 1 februarie 1949, prin
transferul cerut de Prof. Petre lonescu-Stoian, deoarece
avea vechimea de 14 ani in Farmaciei Clinicilor Universi-
tare si o experienta de 9 ani ca sef al Laboratorului intern
de preparate galenice, devine cadru didactic al Faculta-
tii de Farmacie la catedra de Galenica (actuala Tehnica
Farmaceuticd); in 1956 este promovata sef de lucrari si
a condus catedra cu titlul interimar, pana la intoarcerea
prof. dr. V. Ciocanelea In 1957, care se retrasese la Bu-
curesti.

A elaborat caiete de lucrari practice, brosuri (,/Incompa-
tibilitati farmaceutice”, 1956, Petre lonescu-Stoian, Aure-
lia Rub Saidac, Elena Rosu, 1. Ban), a realizat un produs
farmaceutic ,Aplona” (extract obtinut din mere). In 1958
s-a pensionat medical [72].

1922, feb. 22, Chisinau, Basarabia (95 ani) - Ani-
versarea unui cercetator stiintific, ,creator de medi-
camente’, dr. farmacist Oleg Leoveanu (12007, feb.
Bucuresti)

Sef de laborator (1966-1974) la Institutul de Cerce-
tari Chimico-Farmaceutice (ICCF) unde a condus echi-
pe de cercetatori care au obtinut zeci de medicamente
romanesti originale prin procese tehnologice atestate de
15 brevete de inventii si 3 inovatii, aplicate in fabricile de
medicamente: Sintofarm Bucuresti, Terapia Cluj; Antibi-
otice Iasi s.a., care au inlocuit multe produse de import.
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Pensionat Tn 1984; in urma unei grave si indelungate
suferinte a decedat in 2007 [73].

1927, feb. 17, Boroaia, jud. Suceava - 95 ani de la
nastere si 10 ani de la moartea Prof. dr. Gheorghe Scrip-
caru (12012, sept. 30, Iasi)

S-a specializat Im medicina legala si in paralel a pus ba-
zele invatamantului de bioetica si epistemologie; director
al Institutului de Medicina Legala si Rector al IMF Iasi
(1980-1990); onorat cu nenumarate titluri si distinctii
[74].

1932, iunie 29, Crasnisoara Noua, Bucovina (Ucrai-
na) - 90 ani de la nastere si 10 ani de la moartea farma-
cistei Rodica Turcu (12012, sept. 3)

S-a nascut din parinti invatatori, in Bucovina istorica
(azi Ucraina). Dupa cursurile primare din satul natal si ba-
calaureatul la Liceul din Radauti, urmeaza Facultatea de
Farmacie din IMF Cluj (1952-1957) pe care o absolva cu
diploma de merit. Prima repartitie o primeste la Farmacia
Spitalului Baia Mare; pune bazele primei unitati farmace-

PORTRET ANIVERSAR

utice a Exploatarii Miniere ,Nistru” (Maramures) (1958-
1961); un nou transfer, la Farmacia nr. 51 din Baia Mare,
unde lucreazi pani la pensionarea din 1992. In acest
interval (1975) a obtinut gradul de farmacist principal la
Cluj, consacrandu-se unei activitati stiintifice de speciali-
tate, participand la congrese si reuniuni de profil in jud.
Maramures si In alte locuri din tara. Dar, viata ei familialg,
exemplara (sotul si fiul medici) a fost curmatd, in urma
unui grav accident de circulatie [75].

1952, martie 7, Sincai, jud. Mures - 70 ani de la
nastere si 20 ani de la moartea farmacistei Florentina
Vagai (12002, Piatra-Neamt)

Absolventa a Facultatii de Farmacie din Cluj-Napoca,
promotia 1976, cu diploma de merit; cercetator stiintific,
farmacist principal specialist in plante medicinale la SC
Centrul de Cercetare si Prelucrare Plante Medicinale Plan-
tavorel, poetd, pictorita, cu preocupari si lucrari de istoria
farmaciei [76].

(Bibliografia la autoare.)

DR. GHEORGHE GRADINARU - LA 80 DE ANI

-A NASCUT LA 24 fe-

bruarie 1942 in Bur-
dujeni (jud. Suceava). A
urmat Liceul ,Stefan cel
Mare” din Suceava, apoi
Facultatea de Medicina
Generala a .LM.E. lasi -
promotia 1966. A fost
intern si extern clinic.

Dupa absolvire a fost
medic Medicina Gene-
rala Insp. M.I. Satu Mare
(1967-1994). A fost nu-
mit in perioada 1970-1974 sef spital Homoroade - jud.
Satu Mare. A fost medic secundar Obstetrica-Ginecolo-
gie la Clinica Ginecologie II Stanca Cluj-Napoca (1975-
1978). A lucrat apoi la Maternitatea jud. Turnu Severin
(1978-1979).

In urma examenelor sustinute a devenit medic spe-
cialist (din 1979) si medic primar Obstetrica-Gineco-
logie (din 1991), iar din 1992 a fost numit sef sectie,
sef coordonator reteaua de obstetrica-ginecologie a ju-
detului Maramures, Maternitatea Baia Mare. A obtinut
titlul de Doctor in Stiinte Medicale, Bucuresti-2002, cu
Teza: ,Erori fals-pozitive si fals-negative in diagnosticul
colposcopic”.

A urmat 18 cursuri de perfectionare: Oncologie, Gi-
necologie, Chirurgie onco-ginecologica, Urgente in Ob-
stetrica-Ginecologie, Colposcopie, Ecografie ginecolo-
gica, Competenta in Ecografie obstetrica-ginecologie,
diploma internationala Ecografie vaginald,cursuri in-
ternationale de manager.

A organizat prima Conferintd de Medicina Perinata-
13 cu participare internationala sustinuta pentru con-

Dr. Felix Marian, Baia Mare

stituirea Socetatii de Perinatologie. A prezentat peste
120 de lucrari de Obstetrica-Ginecologie, Colposcopie,
Perinatologie, Oncologie ginecologica la aproape toate
congresele si conferinte, simpozioane judetene (1980-
2000).

A publicatarticole in ,Revista de Obstetrica si Gineco-
logie”, ,Maramuresul medical” si altele. Este membru al
Societatii de Perinatologie din Roméania (membru fon-
dator 1995, presedinte onorific 1995-2001), Societatii
Romane de Obstetrica-Ginecologie, Societatii Romane
de Endocrinologie Ginecologicd, Societatii Romane de
Urologie Ginecologicd, Societdtii Romane de Oncologie
Ginecologica (presedinte filiala judeteana din 2003),
Comisiei de Obstetrica-Ginecologie a Colegiului Jude-
tean al Medicilor Maramures, Societatii de Manage-
ment Medica Romana-Olandez, manager UNICEF.

Timp de opt ani (2002-2010) a fost seful Catedrei de
Obstretica-Ginecologie de la Universitatea Vasile Goldis
din Arad, filiala Baia Mare. A fost deasemeni coordo-
nator stiintific la doua lucrari de Diploma de absolvire
universitard pe linie de ostretica-ginecologie.

A fost profesor-sef de Catedra la Liceul Sanitar din
Baia Mare (1979-1990), unde a predat obstetrica-gine-
cologie.

I s-a acordat titlul de Excelenta (2011) de catre Mi-
nisterul Educatiei, cercetarii tineretului si sportului.

A primit Diploma de Fidelitate, acordata de Colegiul
Medicilor Maramures pentru publicarea unui numar
considerabil de articole in revista Maramuresul medi-
cal in perioada 1999-2013.

Afost 8 ani consilier municipal Baia Mare (1998-2001
si 2008-2012) si 4 ani consilier judetean Maramures
(1992-1996).
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IERBURI BIBLICE PENTRU SUFLET SI TRUP

ERBURILE VIETII au fost create de Dumnezeu in

ziua a treia a Genesei si daruite omului in ziua a
sasea a Creatiei. Au fost create pentru hrana, tama-
duire si Infrumusetare, asa cum reiese din Vechiul
Testament, probabil tocmai pentru ca stia ca omul
va cadea din gratia divina prin nescultare, prin ru-
perea fructului oprit din pomul cunostintei binelui si
raului. Odata cu caderea in pacat apare si boala, iar
Dumnezeu, din iubire de om, a lasat pentru fiecare
boala una sau mai multe ierburi, dar si osteneala de
a le cerceta.

Dintre lerburile biblice: Smirna, Tamaia si Iso-
pul sunt trei plante care se aduc ca daruri Pruncului
Sfant de catre cei Trei Magi de la Rasarit in Noaptea
Sfanta a Nasterii Mantuitorului.

Smirna este o rasina produsa de scoarta unui ar-
bore puternic mirositor numit Commiphora myrrha,
care creste In desertul de la Marea Rosie, un taram pe
unde a cilcat Mantuitorul cu apostolii Sai. In traditia
poporului roman gasim expresii ca: ,a tacut ca smir-
na” sau ,stai cuminte ca smirna”, ceea ce ilustreaza
efectele benefice ale smirnei asupra psihicului si
spiritului. Inci din antichitate se credea ca parfumul
emanat de copacul de Smirna alunga ispitele, gdndu-
rile negre si predispune spre rugaciune si evolutie
spirituala.

Smirna de cea mai mare calitate are culoare argin-

tie translucida. Mai exista si o smirna de calitate mai
micd, care este de culoare gilbuie, pana la rosietica.

Arborele de smirnd

Prof. Dr. Maria Pop, Baia Mare

Din punct de vedere terapeutic, rasina de Smirna
se regaseste sub forma de tinctura - o maceratie in
alcool, care se foloseste sub forma de picaturi, sub
forma de infuzie - o oparire a 2-3 granule de smirna
in apa fierbinte, din care se beau 1-3 lingurite pe zi,
sau cel mai indicat mod de folosire ar fi fumigatia,
prin care se raspandeste in jur o mireasma care da
persoanei o stare de ,bine si fericire”. Recoman-
dam fumigatia in combaterea starilor de obosea-
1a, stres, agitatie nervoasa, depresie, stimularea
activitatii de creatie. Vaporii de smirna elimina
starile emotionale si calmeaza miscarile involun-
tare. Imbunititesc circulatia periferica din maini si
picioare. Fumul are un efect imediat de ameliorare
in: viroza, gripa, tuse. Nu va recomandam folosirea
smirnei pe cale interna intrucat este greu sa gasim
in zona noastra o smirna curatd. Nu se foloseste
de catre femeile gravide, pentru ca poate produce
contractii uterine si nastere prematura.

Isopul este o planta biblica
aromatica care se cultiva si In
tara noastra. Preparatele din Isop
curata organismul si purifica san-
gele. Este o planta biblica aminti-
ta de Imparatul David care arata
puterea mare de purificare a cor-
pului cu isop: ,stropi-ma-vei cu
isop si ma voi curati, spala-ma-vei
si mai vartos decat zapada ma voi
albi” (V.T. Psalmi, 50/8). In lim-
ba greaca isop se traduce ,planta
sfantd”.

:

[sopul curdta caile respiratorii de mucus si mi-
crobi prin expectoratie, prevenind crizele de astm
bronsic. Purifica ficatul prin marirea puterii de
dezintoxicare si protectie a celulei hepatice, dand
rezultate in ciroza hepatica. Curata vasele de singe
de depuneri si elimind excesul de ap4, contribuind la
scaderea tensiunii arteriale in caz de hipertensiu-
ne. Uleiul esential din planta face ca isopul sa fie un
antibiotic natural cu rol bactericid, antiseptic si an-
tiviral. Este o planta sedativa asupra sistemului ner-
vos. De aceea este benefica in bolile nevrotice, chiar
schizofrenie. Da o stare de bine si curaj. Ridica spi-
ritul si curata mintea. De aceea ar fi bine sa fie con-
sumatd de persoanele foarte emotive, cu frica, fobii
sau obsesii, depresive, astenice. Utilizarea zilnica
de preparate din Isop poate sa ajute persoanele dez-
orientate pentru a-si gasi locul si rolul in viata. Plan-
ta se cultiva in tara noastra pe soluri calcaroase, fiind
iubitoare de lumina si caldura. Contine hisopina, o
substanta amara caracteristica si elemente minerale,
ca: potasiu, calciu, fier, cupru, flavonoizi.

Tdmaia este o rasinad a unui arbore sau arbust din
genul Boswelia. Este un copac exotic care creste in
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Africa si Orientul Mijlociu. Rasina se colecteaza in
forma lichida, picatura cu picatura, prin Increstarea
scoartei copacului cu douad saptamani Tnainte. Prin
uscare, tdmaia lichida se transforma in tamaie solida,
sub forma de granule. Un arbore poate produce 3-10
kg de tamaie, anual, timp de 4 ani consecutiv, dupa
care necesita pauza. Tamaia se folosea In Orient cu
5000 de ani in urma. In Vechiul Testament timaia
era nelipsitd aldturi de toate jertfele. In biserica or-
todoxa tamaierea reprezinta sfintenie si curatenie.
Este un simbol al rugaciunii, care se ridica ca fu-
mul spre Dumnezeu, iar Dumnezeu ne trimite darul
Sfantului Duh. ,Tamaie iti aducem Tie, Hristoase,
Dumnezeul nostru, intru miros de bund mireasma
duhovniceasca, pe care primind-o in jertfelnicul Tau
cel mai presus de ceruri, trimite-ne noua harul Prea-
sfantului Tau Duh”. Tamaierea de catre preot este un
simbol de veneratie pentru sfinti sau de purificare si
prefacere a apei in virtuti.

Boswelia carteri sau Boswellia serrata este un ar-
bust cu frunze penate abundente si flori albe sau
roz pal. Cand scoarta arbustului este taiata, copacul
secreta o rasina pentru a-si vindeca rana. Lichidul
scurs se Intareste la aer in cateva saptamani.

Tamaia este o jertfa adusa Lui Dumnezeu ,Tamaie
sa nu va faceti pentru voi: sfintenie sa va fie ea pen-
tru Domnul”. (Iesire 30, 37) Tamaia se poate folosi
pe cale interna, dar nu se recomanda decat sub su-
pravegherea medicului sau terapeutului. Forma cea
mai potrivita de folosire este cea de fumigatii, prin
care se purifica locul de rugaciune. Fumigatia induce
o liniste sufleteasca de smerenie si spiritualita-
te. Tamaia inlesneste legatura cu Ingerii si cu sfintii.
Chiar Tamaie i s-a adus 1n dar si Lui lisus la nastere
s1-au adus daruri: aur, tamaie si smirna”. (Matei 2,
11). Tamaierea prin fumul si mireasma degajate in-
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tensifica puterea rugaciunii. ,Sd se indrepteze rugd-
ciunea mea ca tadmdia inaintea Ta, ridicarea mdinilor
mele, jertfa de seard” (Psalmul 140/2). Tamaia este
ingredient component al Marelui si Sfantului Mir.
Pe langa partea spirituala, Tamaia are si proprietati
terapeutice antiinfectioase, antiinflamatorii si
reglatoare a glandelor endocrine. Astazi medicii
lucreaza la fabricarea unui medicament cu tdmaie
pentru vindecarea tumorilor intracraniene. Un
colectiv de cercetatori de la Universitatea Ebraica
au demonstrat caracterul antidepresiv al tamaiei.
Ei au constatat ca fumul de tamaie activeaza niste
canale ionice din creier care atenueaza depresia si
anxietatea.

Toate plantele create de Dumnezeu au un rol im-
portant in sanatate si in viata.

DR. IOAN STREMPEL - NONAGENAR

Dr. Felix Marian, Baia Mare

S-A NASCUT LA 25 mai 1932 in Pomi (jud. Satu Mare), fiind singurul baiat intre cele
cinci fete ale familiei. A urmat cursurile scoalii generale in comuna natala, iar apoi a

fost elev al Liceului ,Mihai Eminescu” din Satu Mare.

Din anul 1951 a devenit student al Institutului de Medicina si Farmacie din Cluj. A
absolvit cursurile in anul 1957 si a fost repartizat ca medic de medicina generala in co-
muna Dumbravita (jud. Maramures). Aici si-a desfasurat activitatea pana in anul 1960.

In acest an a plecat la Exploatarea Miniera ,Petre Gheorghe” (Sisar) - Baia Mare, ca
medic de intreprindere. Dupa doi ani, in 1962, a sustinut examenul de medic specialist,
boli interne si a lucrat la Policlinica Sasar, Baia Mare - cu specific minier, pana in 1984.
A fost totodata si directorul acestei unitati sanitare.

Mai profeseaza si la Spitalul Orasenesc Baia Sprie, iar apoi la unificarea policlinicilor
(miniera si metelurgicd), a trecut ca medic internist la Policlinica nr. 2 Baia Mare, unde a profesat pana in anul
1994 cand s-a pensionat. Dar pentru ca si-a iubit mult meseria, pentru ca se simtea inca puternic si dorea sa
aduca alinare suferintei semenilor, a continuat sa munceasca aici inca patru ani, pana in 1998.

A iubit foarte mult natura, fiind unul dintre apreciatii vanatori si pescari ai Maramuresului.
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CALATORIE IN TUNELUL TIMPULUI

Dr. Claudia Lucia Ionescu, Dr. Geta Elena Raducanu, Bucuresti

PROLOG

Exista amintiri de tot felul, insemnari ale vremurilor de
demult, daltuite in piatrd, scrijelite in lemn, consemnate
in papirusuri, zgariate in carti de lut, desenate pe peretii
unor stravechi grote si in incinta unor morminte - fara-
onice - etrusce ori aztece - si multe alte aranjamente li-
tice, dolmene si menhire (pietre lungi). Inscriptii ciudate
in jurul unor ruine, orase subterane milenare, care doar
partial si-au gasit explicatii in afara de acelea, de ,capsule
ale timpului“ Iata si cateva dintre aceste curiozitati, care
nici pand In prezent nu si-au demonstrat in totalitate, ge-
neza stiintifico-istorica.

* % ok

In Irakul de Nord s-au gisit niste lentile de cristal slefuit
care in zilele noastre pot fi realizate doar prin utilizarea
oxidului de CESIU, adicd a unui oxid ce poate fi obtinut
numai pe cale electrochimica...

La Muzeul din Bagdad - scapat ca prin minune de efec-
tele razboiului antiterorist - se mai afla inca expuse, bate-
rii electrice cu pile uscate - vechi de milenii - functionand
dupa principiul galvanic...

Pe podisul peruan s-au gasit podoabe de platina apreci-
ate la o vechime de peste 10.000 ani...

In India, la DELHI, este prezent un vechi stalp de fier
care nu contine nici sulf si nici fosfor si, de aceea, intem-
periile nu i-au putut dduna cu nimic...

La AMELIE LES BAINS in Franta, la ZAZILIAI in Rusia si
COCHABAMBA 1n Bolivia, s-au gasit blocuri de roca pur-
tand imprimate atat contururi de talpi, cat si de palme
omenesti...

in Pery, la o altitudine de 3600 m, la 45 km de orasul
ABANCAY, pe o panta a Cordilierilor, deasupra raului APU-
RIMAC, existd o piatra ciudata lunga de 4,10 m, lata de
3,10 m si inaltd de 1,20 m, care are sculptata suprafata su-
perioara cu basoreliefuri, ce reprezinta pare-se, macheta
unei cetati incase...

Zeita NUT a egiptenilor, care figureaza cerul printr-
o femeie aplecata in fatd, poarta pe corp globul si serpi
despartiti prin stele. Sub pantec este gravat un urcus Tna-
ripat, cu stele, iar acest ansamblu ceresc se afla deasupra
unei reprezentdri a lumii noastre, ceea ce evoca in mod
irezistibil, ideea de calatorie in cosmos...

in anul 1000 i.Hr. scriitorul fenician SANCHONIATHON,
scria ca zeita ASTART a venit printre pamanteni, direct de
pe planeta VENUS, pe un sarpe care ,zbura cu elice..

CORANUL situeaza paradisul terestru, in afara Paman-
tului...

BIBLIA (GENEZA 6, 2, 4) spune ca ,ingerii sexuati“ au
venit din cer ca sa se uneasca cu fetele oamenilor. Cartea
lui ENOCH sustine aceasta relatare in capitole speciale...

Pe ruinele templului lui SOLOMON, expertii istorici
sustin ca au existat paratrasnete...

Celebra piatra de la PALENQUE, reprezinta pare-se o ra-
cheta cosmica pilotata de un cosmonaut...

In anul 1964, in CAUCAZ, intr-o pestera s-au gisit cateva
schelete umane, masurand 3 m inadltime...

La GARGAYAN, in nordul FILIPINELOR s-a descoperit
un schelet inalt de 5 m si ai carui incisivi din craniul bine
conservat, aveau o lungime de 7,5 cm si o latime de 5 cm...

O pictura rupestra din UZBEKISTAN, avand o vechime
de cca 6.000 de ani, reprezinta doi dinozauri, in timp ce,
pe o stanca de langa BIG SANDZY RIVER, OREGON, SUA,
este desenat un stegozaur...

Acum 5.000 de ani, lucrari de matematica chineze,
contineau numeroase probleme de algebrd, a caror re-
zolvare presupunea cunoasterea teoremei lui PITAGORA
(560-500 1.Hr, nascut la SAMOS - Grecia, matematician,
filozof, om politic), descoperitda milenii mai tarziu...

La ROCKWAL - TEXAS, datorita efectelor timpului,
ramasitele unor constructii ciclopice par simple bucati de
stanca naturale. Si totusi, cercetate mai atent, s-a observat
ca sunt formate din blocuri bine ordonate, legate cu un
liant a carui compozitie nu se cunoaste nici pana azi...

In urma cu 5.000 de ani, toate popoarele de pe glob au
vazut pe cer VENUS - cometa, care pe Pamant, a provocat
incendii, inundatii, cutremure si o deplasare a polilor -
spune intr-o cercetare a sa in acest domeniu, arheologul,
biologul si scriitorul francez, ROBERT CHARROUX...

Lespede din templul HATHOR DENDERA din EGIPT, ve-
che de mii de ani, ce reprezinta obiecte de ritual, se pare
ca de fapt sunt niste becuri electrice de mare putere, co-
nectate prin cabluri la ceva asemanator unui generator...

Craniul de cristal de roca, in greutate de 2,7 kg gasit in
Mexic si considerat ca un produs al culturii aztece (sec.
XIV-XVI) ce se afla la ,Muzeul Omului“ din Paris, se crede
ca are o vechime de zeci de ori mai mare; dar interesante
sunt urmatoarele constatari: privindu-i ochii, se produce
un fenomen hipnotic celui ce face acest lucru, luminat la-
teral, In jurul sdau apare o aureol3, iar in orbite se formeaza
scurte imagini si periodic genereaza si sunete...

Peste tot in lume gasim desenati, gravati sau sculptati
zei cdlare pe aparate zburatoare, pe serpi sau dragoni
zburatori, mai ales in PERSIA, EGIPT, MEXIC si PERU...

In textele indiene din MAHABHARATA (epopee san-
scrita din secolele IV sau III 1.Hr, atribuitd lui VYASA,
continand 200.000 de versuri, o adevarata enciclopedie a
societdtii hinduse), se vorbeste despre distrugerile unei
arme, asemanatoare celei atomice, numite GNEYA...

Cartile tibetane TANJUA si KANTIJUA, contin numeroa-
se aluzii la masinile zburatoare preistorice, numite adesea
,PERLE PE CER"...
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Textele din BIBLIE, precum si din vechile scrieri san-
scrite, sacre hinduse din RIG-VEDA, babiloniene - HALKA-
THA, chaldeene - SAF’ALA, manuscrisele de la Marea
Moartd, epopeea lui GHILGAMES, toate vorbesc despre
,CORABII ZBURATOARE", nori strilucitoari, mingi de foc,
demoni aerieni, care de foc, stalpi de lumina, cei din alte
lumi sau VIMANE, amintite si ca mijloc de locomotie a
LATLANTILOR BOGATI"...

LETOPISETUL (scriere cu caracter istoric cu inregistra-
rea cronologicd a evenimentelor) MOLDOVENESC arata
c3, la 8 noiembrie 1517, au aparut pe cer, in directia Apu-
sului, o formatiune de globuri de foc, in sir indian, deose-
bit de stralucitoare si cu o mare viteza...

La 27 decembrie 1793, in comuna FLORESTI din PRA-
HOVA, documentele de arhiva atesta faptul ca pe cer, in
amiaza mare, au aparut trei obiecte lungi si luminoase, ca
niste fluiere, cu gauri colorate in rosu si verde, care apoi
au disparut spre munti...

Istoricii francezi vorbesc 1n studiile lor, despre 12 orase
antice disparute, ingropate in sud-vest si dintre care
amintesc pe: VIRSON (ingropat in mare sau in regiunea
AIGREFEUILLE-d’ AUNIS), MONTLION (langd BEDENAC)
GANA sau GERIOT (la SUZAC la gura fluviului GIRONDE),
TAMNUM sau LAMNUM, din Tabela lui PEUTINGER, la Fa-
de BARZAN, OLIPE (ingropat langa SOULAC), NOTRE-DA-
ME-de BUZE (langa LA TREMBLADE) etc. ...

AGILA este o cetate-oras feniciand in CORSICA de azi,
si care aflat in sudul insulei ROUSSE a fost inghitit de
ap3, la fel ca si ALERIA, NICEAE (la gura de varsare a lui
FIUM’ALTO la sud de BASTIA, amintit si de scrierile lui
PTOLEMEU CLAUDIU, 90-168 d.Hr., astronom, matema-
tician, geograf grec), TITIANOS (oras disparut, situat sub
satul SAN GIOVANNI-BATTISTA, la sud-est de SARTENE)...

In Mediterani si Marea Egee, reperarea din cer a avioa-
nelor cu profil arheologic, au scos la iveald ruinele unor
orase scufundate, ale unor vile romane, a anticei asezari
baleneoclimaterice de la BAIAE, marile porturi feniciene
TYR (oras-cetate intemeiat In mileniul III 1.Hr., devine 1n
secolele XIV-IX 1.Hr. cel mai puternic centru comercial si
mestesugaresc antic; la randu-i a Intemeiat numeroase
colonii in Mediterana printre care si Cartagina - 814 .Hr.)
si SIDON (centru economic fenician la jumatatea mileniu-
lui I 1.Hr.) si chiar parti ale Cartaginei, ale carei vestigii te-
restre fusesera distruse cu inversunare de catre romani...

PORT ROYAL (JAMAICA),s-a scufundat la 7 iunie 1692,
ca urmare a unui puternic cutremur, impreuna cu toti lo-
cuitorii sdi, acest oras al piratilor zacand 12 m sub apa si
fiind acoperit de mal...

Cladiri si ziduri subacvatice, anterioare oricaror atestari
istorice detinute in prezent, au fost semnalate si in unele
lacuri interioare, in apropiere de BRENTON’S POINT...

OSTDUINKERK aflatla 6 km de NIEUPORT, este numele
unui misterios sat, pustiit si inghitit de mare in secolul al
XVII-lea.

La BRUXELLES, in Belgia, sub PIATA REGALA, la 0 adan-
cime de 12 m, Inca se mai poate vizita vechea strada ISA-
BELLE, pe care a ordonat-o INFANTA in 1625, ca sa lege
palatul de biserica colegialda SAINT-GUDULE si vestigiile
capelei ducilor de BRABANT...

S-au facut multe speculatii si s-au scris chiar si o serie
de volume care se refera la anumite pasaje din BIBLIE ce

se preteaza azi la interpretari moderne, referitoare la de-
scrierea unor vechi astronauti ce vizitau frecvent LUMEA
BIBLICA; scribii acelor timpuri referindu-se la stalpi de
foc, vehicule de foc, fliciri sau nori zburitori. in prezent,
unii cercetatori UFO (al Fenomenului Farfuriilor Zbura-
toare) discuta cu diversi teologi, posibilitatile unor teorii,
referitoare la faptul ca, ISUS HRISTOS Fiul lui DUMNE-
ZEU, ar fi fost in esentd un SUPER-MAESTRU, reincarnat
in lumea noastr3, venit anume sa ajute umanitatea si sa
o calauzeascad pe drumul cel bun. O serie de alti Maestri
fusesera trimisi tnaintea LUI iar altii aveau sa-i urmeze...

Dar dupa atatea curiozitati de tot felul, cea mai fan-
tastica se pare ca este aceea care porneste de la un titlul
aparut Intr-o revista pariziana, a anului 1947, intitulata
,POINT DE VUE“ si care suna astfel: ,Printul CHERENZI
LIND, multimiliardar epicurian, se pretinde stapanul unui
regat subteran si salvatorul lumii“ Acesta este un MAHA
CHOHAN, adica Mare Sef, spunea articolul, un conducator
al Initiatilor din AGARTHA, totodata si director al Marii
Fraternitati Albe Universale, al carui scop declarat este,
salvarea lumii. In momentul intrevederii cu redactorul
nostru, framanta intre degete niste bile de lemn sculp-
tat, al unui mare sirag de matanii tibetane. Instructorii,
al carui sediu se afla in Tibet, iar acesti intelepti sunt
raspanditi pretutindeni in lume. Cat priveste regatul
AGARTHA, acesta are o vechime de 50000 de ani, este
subteran, aflandu-se in TIBET si aproape toate manas-
tirile tibetane sunt legate cu acesta, prin imense galerii
subterane. Unele lungi de 500-800 km, dar avand cand si
cand caverne mari, incat in ele ar putea intra usor, chiar
NOTRE-DAME de PARIS. Civilizatia din AGARTHA este
numai spirituald si mentald, fara masini, dar avand bibli-
oteci, picturi si sculpturi cu tot ce a realizat omenirea de
deasupra Pamantului. Desi nu exista un sistem anume de
iluminat, fiintele si lucrurile de aici sunt luminoase prin
ele nsele... Entuziasmat de cele declarate de catre Mare-
le Sef tibetan, reporterul francez a aranjat o intalnire cu
public, In care, invitatul special al sdu, avea sa raspunda
intrebarilor puse de catre acesta. Din nefericire, in ziua si
la ora stabilita de comun acord, Marele Sef tibetan disparu
pentru totdeauna. Uluiti de cele intamplate, toata lumea
stiintifica si nestiintifica din anul 1947 si-a pus intreba-
rea: ,sarlatanie sau disparitie prin dublare de persoana?‘.
Si totusi, cercetitorii neobositi in acest domeniu - RENE
GUEDON, EDUARD SCHURE, DONALD KEYNOE, LARRY
KUSDHE, HENRY LHOTE (la care a subscris, la timpul
respectiv si neobositul explorator si cercetator farmaco-
log roman, OVIDIU BOJOR), au mentionat cd nu trebu-
iesc ignorate, traditiile asiatice, deoarece, cronici vechi
chineze descriu misiunile unor ,ambasadori“ trimisi de
imparati ai Imperiului CELEST la ,,SPIRITELE MUNTILOR"
Terotoriul acestora coincizand cu zona indicata pe hartile
tibetane KANJUR si TANJUR pentru regatul ascuns numit
de acestea SHAMBHALA. lar spatiile aflate in acea regiune
la mare adancime sub scoarta terestra, ar fi populate de
urmasii supravietuitorilor celor doua continente scufun-
date candva In Atlantic si Pacific. Astfel, in urma unui cata-
clism planetar, ultimii reprezentanti ai avansatei civilizatii
de atunci, edificata pe teritoriul ocupat de podisul GOBI
(GOBI SHAMO), mare regiune desertica si semidesertica
in ASIA central-estica - MONGOLIA si CHINA (intinsa pe
o suprafata de 2 milioane de km?, avand o clima continen-
tala excesiva, cu veri calduroase +45°C si ierni reci -40°C)
s-au refugiat Intr-un imens sistem de caverne sdpat in
maruntaiele lantului HIMALAYAN. Acolo ei s-au separat in
doua mari grupe, fiecare stabilindu-si un centru spiritual
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si material propriu: AGARTHA sau cetatea binelui, al con-
templarii si al neamestecului 1n evolutia lumii si SHAM-
BHALA sau cetatea puterii, ce-si concentreaza eforturile
pentru grabirea omenirii spre apocalipsul final. De altfel,
o veche legenda mongold, veche de peste 6.000 de ani,
vorbeste despre un batran intelept, mare initiat, care s-a
ascuns cu intregul si numerosul sau trib, sub Pamant, fara
sa mai apara la vedere vreodata. Desi nimeni nu stie exact
unde se afla acel loc, sunt multi cei ce l-au vizitat...

0 alta poveste din folclorul rus, se referala o ,tara a MI-
NUNILOR" undeva spre margine si dincolo de hotar, citre
un podis, In maruntaiele caruia s-ar afla o tara a dreptatii
si unde un mare numar de populatie saraca, asuprita de
tar, s-ar fi refugiat pentru totdeauna, nu fnainte de a astu-
pa intrarea in subteran, cu pietre mari de stanca...

Un LAMA (mare preot-cilugar budist de rit tibetan)
mongol, acum 100 de ani, vorbea despre un regat urias
ce numadra milioane de supusi condusi de ,Regele Lumii“
si care domnea peste 800 milioane de oameni gata sa-i
execute ordinele, regatul sau aflandu-se sub pamant, in

vestita AGARTHA si unde trdiesc mari preoti si savanti.
Palatul Regelui Lumii este Inconjurat de palatele Gurilor
(Invatator, ghid) care stapaneste toate fortele vizibile si
invizibile ale Pamantului, infernului si cerului.

) 3k ok

EPILOG

Din cand in cand, axa Timpului oscileaza diferit, dere-
glata fiind de legitati necunoscute inca noua si inlesnind
fenomene incredibile pe care nici stiinta si nici religia nu
le pot descifra. Tncurca‘;i 1n meandrele sale, calatorii invo-
luntari esueaza pe taramuri aflate la distante de mii si mii
de ani de epoca lor sau dimportiva, apar In alte universuri
paralele, venind din necunoscut, marind si mai mult sus-
pansul... Alteori, se Intdlnesc pe orbite comune, fenomene
venite pe aripile Timpului din diferite zone celeste, rea-
lizdnd minuni Inca nedescifrate de pamanteni... Si totusi,
unii oameni de stiintd contemporani, sustin ca NATURA
ne ofera de acum inainte, 13 milioane de ani de liniste In
Universul sau si este bine ca noi toti sa profitam de aceas-
ta PACE cu TIMPUL!

CERCETARI - PRIN VECHI PESTERI,
TERESTRE SI SUBACVATICE

INUNILE, nu mai reprezinta o figura de stil pentru

amatorii de senzational, indiferent de domeniul abor-
dat, deoarece, curiozitatile se descifreaza vertiginos, uluin-
du-ne de cele mai multe ori, prin semnificatia lor. Mai ales
cand este vorba de aparitia vietii pe planeta noastra si po-
sibilitatea de a intercepta si alte forme organice, in imensi-
tatea cosmicd a Universului nostru. Univers ce s-a ndscut in
urma cu multe miliarde de ani dintr-un alt Univers, derivat
la rAndu-i dintr-un Univers mai mare, ce s-a zamislit dintr-
un X Univers si asa mai departe... Ajungand la recenta teo-
rie, a omului de stiintd britanic, fizicianul EDWARD HARI-
SON, care a elaborat o fantastica ipoteza: ,,Universul actual
a fost creat de catre o civilizatie superioara din alt Univers,
in cadrul unui experiment si care si el a fost realizat tot
dintr-un Univers si asa mai departe... Acest lucru s-a infap-
tuit, din perfecta imbinare a legilor fizicii, In acest context
aparand viata pe Pamant®, In aceastd schema a britanicului
existand totusi un DUMNEZEU, CEL care a demarat totul,
apoi, civilizatiile ajunse la un anumit grad de dezvoltare -
carora noi le spunem ingeri - au preluat aceasta sarcina in
continuare...

Zilnic, In era noastra, oamenii de stiinta descopera urme
de substante organice pe meteoritii - postasi cosmici - in
timp ce, bacterii cu o vechime de milioane de ani, reinvie,
iar spori primitivi de acizi aminati, propulsati de lumina
cine stie carui soare, alearga prin spatiul sideral, atrasi la
un moment dat de campul gravitational al unei planete. Si
astfel de forme noi de viata in Universul nostru actual, se
dezvolta in fiecare moment, de milioane si milioane de ani,
terestri ori celesti, in circuitul infinit al CREATIEIL De circa
1-1,5 milioane de ani exista fiinte asemanatoare cu omul pe
planeta noastra TERRA si ea in varsta de... 4 miliarde de ani.

Incredibil dar adevarat! Cercetari efectuate de experti ar-
heopaleontologi strdini dar si romani, ne-au oferit ocazia
de areconstitui drumul atat de zbuciumat al istoriei omeni-
rii, mai ales 1n ultimii 7-8.000 de ani, desi radacinile omului

Dr. George M. Gheorghe, Bucuresti

actual numara cateva sute de mii de ani, pentru a ajunge la
infatisarea de azi...

Omul care este o fiintd sociald - superioara tuturor vie-
tuitoarelor ce trdiesc pe Pamant In mari si oceane - ce se
caracterizeaza prin capacitatea sa de a fauri unelte si de a
transforma cu ajutorul lor, realitatea inconjuratoare pre-
cum si prin gandire si limbaj articulat.

Din punct de vedere biologic, specia umanda (HOMO
SAPIENS) apartine clasei mamiferelor (ordinul primatelor
- adica al mamiferelor superioare, cu mamele pectorale,
plantigrade, ceea ce Inseamna cd au o cdlcatura pe toata
talpa piciorului, cu degetul mare opozabil, avand creierul
bine dezvoltat. Cuprinde clasele lemurienilor si simienilor,
din care fac parte si hominidele, acestea din urma cuprin-
zand omul actual si predecesorii sdi fosili din perioada cua-
ternard, coexistentd cu puternice glaciatiuni). Caracterele
fundamentale ale sale fiind: pozitia verticald a corpului si
structura piciorului adaptata la aceasta, mainile libere si
apte de a efectua miscari fine, creierul deosebit de dezvol-
tat, aparatul fonator bun pentru limbajul articulat.

Descoperirile arheologice Incepand inca de la finele seco-
lului al 18-lea cit si cele paleontologice, au dezvaluit verigile
formarii omului: HOMO HABILIS (cea mai veche specie de
hominide aparutd acum 2 milioane de ani si evoluata in Afri-
ca, avea foarte multe caractere umane, cum ar fi, structura
oaselor lungi si mersul mai mult sau mai putin biped). HOMO
ERRECTUS (veriga de trecere intre HOMO HABILIS si HOMO
SAPIENS, a fost gasit in Europa, Africa si Asia si avea la randu-
i mai multe rase: HOMO SINANTROPUL, OMUL DE LA CHOU-
KOU-TIEN, HOMO ERRECTUS JAVANENSIS sau PITECANTRO-
PUL, HOMO ERRECTUS HEIDELBERGENSIS sau OMUL DE LA
HEIDELBERG; avea mers biped si mai multe caractere umane
decat HOMO HABILIS, ca dentitia, structura oaselor lungi si
oaselor craniului; HOMO SAPIENS (ultima specie in procesul
de evolutie a hominidelor, aparutda acum 500.000 de ani, in
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Europa, Africa si Asia; neanderthalienii erau considerati ca
primii lui reprezentati. Dupa unele scrieri bisericesti istorice
mai vechi din tara noastra - precum monumentala lucrare a
LP.S. VALERIAN ZAHARIA intitulata ,FLORI ALESE" si care a
aparut in anul 1955 la ORADEA - concomitent cu OMUL DE
LA NEANDERTHAL, a existat pe teritoriul vechii Palestine si
OMUL DE LA MUNTELE CARMEL; iar acum 40.000-50.000
de ani, a aparut HOMO SAPIENS SAPIENS, foarte asemanator
celui actual, dovedit de resturile fosile descoperite la CRO-
MAGNON si GRTMALDI. Se spune ca toate populatiile actua-
le apartin acestei specii. Cunoscutul cercetator si explorator
elvetian ERICH VON DANIKEN - care printre altele afirma
candva, ca ar fi amator sa investigheze SARMIZEGETUSA da-
cica cat si istoria vestitului DRACULA - are opiniile sale per-
sonale referitoare la originea semenilor nostri: ,,Omul zilelor
noastre”, In viziunea aceluiasi cercetdtor, se deosebeste de cel
de ieri sau de cel de alaltdieri. El este mereu altul, se innoieste
necontenit pe acel itinerar liniar infinit pe care I-am denumit
TIMP. Va veni si ziua in care va intelege si-l va stapani, deoa-
rece TIMPUL este stapanul Universului. Si fiind fara sfarsit, in
el se contopesc toate... De aceea, arheologul ca si specialistii
stiintelor apropiate acestei ramuri, incepand cu paleonto-
logia si antropologia, trebuie sa se deplaseze, in pustiitele
centre ale civilizatiei trecutului, Inarmat nu numai cu aparate
de masurad «ultrasensibile» dar si cu rdbdare si sperante ca va
gdsi ceea ce cauta“.

Concretizand aceste deziderate ale originii umane - chiar
cu riscul de repetare uneori, voi puncta in continuare, mo-
mente mai deosebite ale unor senzationale descoperiri,
mai ales in grote si vechi pesteri:

- Pe malul raului PALUXY, la GLEN ROSE - TEXAX, s-au
gasit in anul 1960, urme de pasi de copil si om adult, aldturi
de cele de dinozaur.

- Intr-o zoni de frontierd ruso-chinez3, in anul 1959, o
expeditie arheologica a celor doua tari vecine, a gasit urme
de HOMO SAPIENS SAPIENS.

- La KONYA in Turcia sudica, intr-o grota-pestera, s-au
gasit pe langa figurine cu chip uman, unelte de piatra cu o
vechime de cateva mii de ani si oseminte umane, demon-
strand existenta unei vechi civilizatii locale.

- In anii 1980 si 1985, intr-o pesterd montana din Afga-
nistan, arheologii au descoperit schelete de barbati adulti
si al unui copil si care, prin metoda studiului cu C14 li s-au
atribuit o vechime de cca 30.000 de ani.

- La un muzeu din Londra, intr-o sald de egiptologie, s-a
evidentiat cu ocazia unui inventar de rutind, un vechi os
uman de la brat, amputat la 10 cm deasupra incheieturii
mainii, operatie apreciata de specialistii ortopezi de azi, ca
bine efectuata, chiar daca are o vechime... 10.000 de ani!

- Recunoscand marele merit al stiintei antropologice in
descoperirea aldturi de arheologi si paleontologi a urme-
lor de civilizatii umane din trecutul indepartat, amintrsc
cu respect si admiratie pe creatorul antropologiei mode-
me, medicul, naturalistul si antropologul german BLU-
MENBACH JOHANN FRIEDRICH (1752-1840), cel ce a de-
monstrat unitatea de origine a speciei umane si a facut o
prima clasificare a acesteia pe zone geografice, culoarea
pielii si forma capului. Dintre antropologii romani de talie
internationald 1i reamintesc pe: IOSIF FRANCISC RAINER
(1874-1944) creatorul scolii antropologice romanesti si a
vestitului muzeu cu 5.000 cranii omenesti, unic in Europa,
profesor anatomist celebru; VICTOR SAHLEANU (1924-
1997) endocrinolog, antropolog, filozof, biofizician, eseist,
continuatorul traditiei romanesti medicale antropologice.

- Lacul RUDOLF din KENYA, a devenit pentru a doua oara
celebru In noiembrie 1972, cand arheologul si antropologul
englez RICHARD LEAKEY, a descoperit un fragment de craniu
ce a apartinut unei fiinte umanoide, mult apropiata lui HOMO
SAPIENS SAPIENS si care pune in balanta contrazicerii, anii
considerati cd ne despart de momentul nasterii civilizatiei.

- Unelte primitive si osemintele unor fiinte avand inalti-
mea de 4 metri, descoperite de arheologi la AGADIR in KA-
ZAHSTAN, au fost apreciate de catre specialistii arheologi,
ca avand o vechime de peste 30.000 de ani...

- Pestera ALTAMIRA este legata de numele lui MARIA
SANTUOLA care, explorand-o In anul 1878, descopera de-
sene de bizoni pictati in urma cu 10.000 de ani pe peretii
acesteia, cat si oseminte umane, fosilizate.

- Cercetatorul arheolog german, RALPH VON KOE-
NIGSWALD, in anul 1935, gaseste dinti fosilizati intr-o far-
macie din HONG KONG, prima dovada a existentei GTGAN-
TOPITECULUI, cea mai mare primata cunoscutd in lume.

- Pestera franceza LASCAUX, intra si ea in afirmare, in
anul 1940, cand un grup de tineri arheologi francezi desco-
pera acolo, picturi murale cu o vechime de peste 17.000 de
ani si oseminte umane.

- Printre scheletele umane descoperite in pestera ROMI-
TO de langa COSENZA, ITALIA, provenite din era glaciala,
s-a gasit si un schelet de pigmeu.

- Si in tara noastra, un adevarat muzeu natural mondi-
al care dovedeste bogatie si-n domeniul arheologiei, s-au
descoperit lucruri deosebit de interesante. Astfel la DECEA-
MURES si SARATA MONTEORU, s-au descoperit morminte
dacice si cranii trepanate cu o vechime de peste 2200 de
ani, cat si oseminte intacte de barbat si femeie, impreuna cu
amulete si figuri magice, la CUCUTENI si TURDAS cu aceeasi
vechime de milenii. De asemenea, si la CIACHI-GARBOV pe
SOMES, APULUM (ALBA IULIA) si POTAISSA (TURDA). Aici,
pe langa oseminte umane, s-au descoperit si unelte casni-
ce, Impreuna cu doua schelete de femei cu verigi de argint
in bazin, numite si pesarii, folosite in antichitate, atat de
medicii greci cat si cei romani, inca fnainte de HRISTOS cu
2-3000 de ani, dar si de catre vracii daci, pentru ridicarea si
protejarea uterului fata de unele boli.

- O mai recenta descoperire arheologicd, de la COTU-CO-
PALAU - jud. Botosani, ficutd de citre arheologul roman
OCTAVIAN LIVIU SERBAN, respectiv a celor 11 asezari anti-
ce intr-o fortificatie dacica, avand o vechime de peste 2200
de ani, ca si a unor oseminte umane, atesta inca o data, ve-
chimea noastra pe aceste meleaguri stramosesti.

- Meritd Insa de semnalat cd si la noi in tard - ca si in
alte state, arheologia s-a cuplat in cercetdrile sale, cu o
stiintd ceva mai tdnara - SPEOLOGIA - am putea spune in
premierd mondiala. Legatd de numele marelui cercetator si
explorator roman, EMIL RACOVITA (1868-1941, niscut la
[AS], dar care si-a desfasurat activitatea de biolog si reputat
cadru didactic la Cluj, fiind si cel ce a participat la marea
expeditie antarctica a navei BELGICA, 1897-1899, adunand
si aducand 1n tard, un bogat material stiintific, si fiind si cel
ce a pus, pentru prima oard in lume, bazele biospeologiei
moderne, infiintand In premiera mondiald, primul institut
speologic In anul 1920).

e SPEOLOGIA castiintd, are deci un nas roman, iar printre
cei ce au desdvarsit-o se numara tot niste romani celebri:
CRISTIAN LASCU, SERBAN SARBU, TRAIAN ORGHIDAN,
GABOR HALASI, I. EMODI, STEFAN NEGREA etc. O stiint3
care la randu-i a ndscut o alta stiinta - Speologia submari-
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na - unde romanii, dupa francezii ca JACQUES YVES COUS-
TEAU, s-au dovedit a fi fantastici.

¢ Asa au fost cunoscute cu ajutorul speologiei subacvati-
ce, pesterile submarine ale Golfului NEAPOLE, pestera ceha
RUDICKE PROPADANI, veche inca din preistoric si locuita
de triburi primitive, dovada si a osemintelor gasite acolo,
azi, un important obiectiv turistic, ca si pe vremea Impa-
ratesei MARIA TEREZA (Imparateasa de origine germana,
regina Ungariei si Cehiei - 1740-1780, fiica lui CAROL al VI-
lea care i-a asigurat prin Pragmatica Sanctiune, dreptul la
succesiune). Si la fel putem aminti si de pesterile engleze
din SWILDON si WOOKEY, unde se spune ca si-ar fi ascuns
tezaurul in timpuri grele, unii regi ai Angliei si ca acestea ar
fi fost totusi cunoscute si de catre legendarul ROBIN HOOD.
Despre aceste pesteri, unele scufundate, romanii speologi
CRISTIAN LASCU si SERBAN SIRBU, spuneau ci ele pot fi
de mai multe feluri: In recif de corali (marile tropicale), de
abraziune marind (Pestera Albastra din Marea Meditera-
na), de topire in gheturi.

¢ Dar nu trebuie sa omitem si o alta celebra pesterd, vul-
canicd, sub mare, din insulele CANARE, numita ,TUNELUL
ATLANTIDA" unde, in anul 1983, o expeditie internationala
condusa de speologul subacvatic, THOMAS ILFE si la care
au participat ca invitati speciali - ca o recunoastere a in-
altului lor profesionalism - si romanii CRISTIAN LASCU,
STEFAN SIRBU si TRAIAN ORGHIDAN. Cativa ani mai tarziu,
primii doi au fost prezenti si la alte expeditii biospeologice,
subacvatice, din BERMUDE, arhipelag in Oceanul Atlantic,
aflat1a 1000 km de tarmurile SUA, format din cca 360 insu-
lite, majoritatea colarigene, dintre care doar 25 sunt locui-
te, BALEARE (Arhipelag spaniol aflat in vestul Mediteranei,
situat pe un prag submarin, cu centrul administrativ la PAL-
MA de MALLORCA si, cu insulele principale, MALLORCA,
MENORCA, IBIZA, FOR MENTERA, CABRERA, CUBA).

e Privitor la ROMANIA, trebuie retinut c3, oricare dintre
cele peste 10.000 de pesteri romanesti, explorate si cartate
in ,CATALOGUL SISTEMATIC AL PESTERILOR DIN ROMA-
NIA‘ ne ofera date si aspecte nemaiintalnite in alte tari ce
atrag an de an si specialisti speologi strdini. Bunaoard, din-
tre pesterile din zonele concentrate de populatia motica,
atrag multi vizitatori, pesterile SCARISOARA, COIBA MARE,
CETATILE PONORULUI, unde, localnicii superstitiosi, vor-
besc din mosi-stramosi de vestitii SOLOMITI si MOMII, un
soi de animal-om, reincarnat din oamenii rdi, morti, nespo-
vediti, asemandtor MOROILOR de pe valea Jietului. Dar si
unele oale si ulcele de altadat3, ca si osemintele intregi de
oameni si animale necunoscute prin aceste locuri si pes-
teri vechi, fac ca sinistrul sa patroneze aici, peste localnici
si vizitatori de ocazie, ca si printre speologi. Chiar si daca
pe aici, mai bantuie si acum un cantecel de spaima, cu ,NE-
CURATUL FARTATELE SOLOMITULUI“.. Lucruri la fel de
interesante, mai ales sub aspect speo-paleonto-arheologic,
s-au intdlnit si In pesterile din partea sudica a Carpatilor
Meridionali (pesterile de la TOPLITA, BULBA, TISMANA,
POLOVRACI), cét si in cele din muntii Sebesului (Valea Che-
ii, Cocolbea, Izvoreni), descoperite de speologii [OAN PO-
VARA, COSTEL VANAU si ZOLTAN VINCZE. Aici, osemintele
umane studiate, pe baza de CARBON RADIOACTIV, au ara-
tat o vechime a acestora, de peste 4000 de ani, oferindu-ne
pretioase date, referitoare la civilizatiile epocii bronzului in
aceste regiuni. Totusi, cea mai comentata de catre speologi
ramane tot PESTERA CIOCLOVINA, care, datoritda numeroa-
selor fragmente ceramice - obiecte de podoabe, unelte de
piatra cioplite - imprastiate peste tot, cat si de oase umane
de tot felul si chiar doua morminte, a devenit cel mai co-
mentat ,SITUS ARHEOLOGICO-SPEOLOGIC si a fost denu-

mit, ,PESTERA CU MORMINTE®, iar dupi altii, ,PESTERA
CU OASE"

e Un alt eveniment speo-arheologic de rasunet, este cel al
timisorenilor speologi STEFAN MILOTA, ADRIAN BALGAR si
LAURENTIU SARCINA, 16 februarie 2002. Ei au descoperit
intr-o grota adanca plind cu resturi animale fosile, aflata in
sud-vestul Carpatilor, oseminte umane. Respectiv, o0 mandi-
buld umana continand 5 dinti molari, pe care le-au dus pentru
studiu la ,INSTITUTUL DE SPEOLOGIE" din Cluj, unde au fost
preluate de catre cercetdtoarea-speolog dr. OANA MOLDO-
VAN. La randul ei dupa un studiu aprofundat al exponatelor,
le-a trimis pentru o noua evaluare, renumitului antropolog
american, prof. dr. ERIK TRINKAUS de la WASHINGTON UNI-
VERSITY din St. LOUIS - S.U.A. Savantul american, dupa o pro-
funda expertizad bazatd pe tehnici ultramoderne, a trimis si el
mostrele de fosild umana la alte doud cunoscute laboratoare
de specialitate - la OXFORD (Anglia) si GRONINGEN (Dane-
marca) - care au stabilit vechimea exponatelor la 35.000 de
ani, apartinand ,celui mai vechi om modern fosil“ din Euro-
pa. Alte asemenea fosile au mai fost descoperite In Franta si
Anglia, dar ele avand o vechime doar de... 31.000 de ani. Dar
ceea ce diferentiaza pestera aceasta cu oase (unde ulterior
profesorul american venit in tara noastrd, a descoperit Tm-
preund cu speologii si antropologii de la Cluj si alte fragmente
fosile umane: un os facial si un altul temporal-amestecate cu
schelete fosile de ursi) de alte artefacte apartinand aceleiasi
perioade descoperite In Europa, este faptul ca locurile de aici
sunt cu totul aparte, unice in felul lor in Europa. Deoarece,
descoperirile similare din IBERIA, CRIMEA, si CROATIA au o
vechime doar de 25.000 de ani.

Pe de alta parte, dupa intoarcerea acasa in Romania a
fragmentelor osoase, cercetatorii spun ca, mandibula fosi-
lizata ar fi apartinut unui barbat de cca 40 de ani, numit de
catre acestia ,JON“ osul facial stabilindu-se ca ar fi fost al
unui baiat de 10-15 ani, pe care l-au botezat ,VASILE®, iar
cel temporal al unei femei de cca 30 de ani, cdruia au stabilit
sa-i spunad ,MARIA" Specialistii au mai socotit ca, pestera
respectiva ar fi fost un loc arhaic de inmormantare. Ei mai
cred ca mandibula lui ION ar apartine unei specii umane,
intermediare intre omul modern si cel din NEANDERTHAL.
Dar un lucru este cert, cu care toti cercetatorii din tara si
de peste hotare sunt de acord: cele trei fragmente de fosile
umane sunt autohtone, arcul carpatic romanesc fiindu-le
loc de nastere, casa si mormant acum 35.000 de ani. Acest
lucru demonstrand si pe aceasta cale, existenta dintotdea-
una a stramosii-stramosilor nostri, pe aceste locuri. Acest
adevar stiintific amintindu-ne de o reguld, acceptata de tot
mai multi arheo-paleontologi de pe mapamond, elaborata
de catre recunoscutul mare cercetator in acest domeniu,
ROBERT ARDEY, care concluziona la un congres mondial
urmatoarele: , fiintele umane, la fel ca pasarile cantatoare
sau ca alte animale, sunt prin natura lor legate de un anumit
teritoriu. lar acest lucru este valabil si pentru Indepartatii
nostri stramosi, HOMO SAPIENS SAPIENS.”

Drept concluzie, la Intregul material prezentat mai stau
si aprecierile celebrului antropolog elvetian CHRISTOPH
ZOLLIKOFER, de la Institutul de antropologie din ZURICH,
care a elaborat o originala ipoteza vizand aparitia - peste
cateva zeci de mii de ani a unei alte specii umane si civili-
zatii cu alte forme de limbaj si tehnologie, fara sa precizeze
insd, daca va fi autohtonad sau venita de pe altd planeta.

..Deocamdata pare incredibil cele spuse de savantul an-
tropolog elvetian, dar ele se vor adeveri In timp, in consta-
tarile civilizatiilor viitoare, sau altor lumi, cu fiinte de alta
structura.
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ARCTICA - TERITORIUL UNUI ,RAZBOI RECE”
ORICAND GATA SA DEA iN CLOCOT

Din perspectivd ecologica, viitorul relativ imediat al
Arcticii va fi mai putin alb si mai mult negru.

1

La inceputuri, ne-am incalzit la soare si ne era bine iar
cand ne era prea cald, fugeam in pestera sau la umbra
unui arbore des. Focul 1-am aprins de la fulgere sau fre-
cand doua lemne si uneori lovind tangent si cu putere
amnarul de cremene, scanteile aprinzand o farama de
iasca numai buna de aprinderea tigarii (cum vedeam in
copildrie ca proceda bunicul meu, dupa tata, Grigore).
Mai apoi, ne-am incalzit arzand lemne si carbuni. A venit
vremea titeiului si a derivatelor sale, pacura, petrol, ben-
zina astazi pe terminate. Mergeam in copildrie cu caruta
si singurul combustibil chimic era dohotul necesar la un-
gerea osiilor carului. Omul a cautat alte surse energetice
cum ar fi hidrocentralele si centralele atomoelectrice si
din nou ne-am amintit de soare captandu-1 in panouri so-
lare adaptate sa incalzeasca apa si locuintele iar in cos-
mos, captatoarele de energie solard anexate rachetelor
oferindu-le acestora forta de propulsie, dar neuitam din
nou cu respect la carbuni. Am vazut recent In Arizona
doua hidrocentrale, printre cele mai mari din lume, pe
fluviile Colorado si Columbia dar si hectare de panouri
solare la sol. Mai exista metode de extragere a energiei
geotermale sau a vantului cat si forta mareelor, dar aces-
tea din urma, cu greu vor potoli setea mereu crescanda
de energie. De un interes crescand sunt cercetarile de
obtinere a unor uleiuri energetice din plante (rapita, po-
rumb s.a.); de data recentd, atentia omului este captata
de hidrogen care deja este o resursa controlabila si ne-
limitata.

In ultimii ani si mai ales luni, tirile adiacente Polului
Nord sunt cuprinse de o agitatie febrila generata de per-
spectiva apropiata a epuizarii rezervelor ,clasice” de pe-
trol din Orientul Mijlociu, Golful Mexic, Nigeria s.a. Noi,
romanii, suntem linistiti din acest punct de vedere dupa
ce am oferit in , dar” strainilor rezervele noastre de titei,
apreciabile cantitativ de vreme ce englezii si americanii
bombardau intens zona Ploiestiului in timpul celui de-
al doilea razboi mondial. Sovieticii prin Sovrom - petrol
au luat si ei cat au putut, restul fiind instrainat de gu-
vernantii prezentului, pentru care si aurul si argintul de
la Rosia Montana au facut obiectul unor tranzactii ires-
ponsabile in loc sa fie lasat generatiilor viitoare, copiilor
nostri, care vor fi In stare sa le exploateze pentru noi mai
profitabil.

Acum 25-35 ani ecologistii prognozau apropierea unor
crize: alimentard, ecologica si cea de resurse energetice.
(,Clubul de la Roma” fondat in 1968).

A fost emisa si solutia care ne agreata (atunci) de nimeni
si anume: restrangerea consumului de titei si implicit de
energie ar fi singura in stare sa evite disparitia civilizatiei
actuale tot mai energofagd. Desigur, la fel cum si azi unii
spun ca problema incalzirii climei cu toate consecintele
ei este o cacialma, ba mai mult, s-au ridicat unii impotriva
ecologistilor care ar exagera sau ar inventa crize (Edward
Griffin - pe canalul IV al Televiziunii Marii Britanii incer-

Dr. loan Ietcu, Suceava

ca deconstruirea asa zisului ,mit al incalzirii globale” ca
rezultat ale activitatile antropice care induc cresterea CO,
facand aluzie la filmul ,,Adevdr incomod” produs de fostul
vicepresedinte american Al Gore).

Realitatea este ca incalzirea climei se traduce prin to-
pirea ghetarilor, fenomen pe care l-am constatat relativ
recent in Alaska unde am aflat ca suprafata gheturilor ne-
sfarsite ale Marelui Nord s-a redus cu 1000 km?, (de patru
ori suprafata Romaniei).

Stiam ca desertificarea Terrei, fenomen prezent si la
noi In sudul tarii, avanseaza anual cu ceva mai mult decat
suprafata Romaniei. Masuri deocamdata nesemnificative
arata cad lumea constientizeaza aceste grave perspective:
in SUA, la Seattle circula autoturisme care functioneaza
cu electricitate si numai in panta intra in functie (supli-
mentar) si motorina; in Mexic, o zi pe sdptamana auto-
turismele nu circula. Salvarea ar veni de la Centralele
atomoelectrice, (chiar si de cartier), hidroelectrice si cele
eoliene a caror prezenta este tot mai frecventa. La scara
macro, marile puteri si printre ele si cele mai putin mari
isi disputa dreptul costier la resursele naturale de pe sol,
pe apa si mai ales cele submarine din zonele aferente Po-
lului Nord.

Omenireanuare inca un acord international ferm asupra
impartirii Arcticii desi exista totusi o Conventie a Natiuni-
lor Unite asupra dreptului marii semnata la 10.XI.1982 la
Montego Bay de peste 150 tdri si care a intrat in vigoare
in 1994. Conventia stipuleaza ca statele costiere isi exer-
cita controlul pe o zona economica exclusiva pana la 200
mile marine (370 km) cuprinzand resursele solului, apei
si subsolului fundului marin.

Aceastd zona poate fi extinsa daca statele pot dovedi ca
platoul lor continental se intinde peste cele 200 mile. Ele
au putut depune in acest sens pana in mai 2009, docu-
mentele necesare pentru ca ONU sa se pronunte pana in
anul 2020. Rusia a inceput strangerea probelor inca din
2001 si revendica 1,2 mil. km. p. din Polul Nord. SUA si
Canada la randul lor isi motiveaza revendicarile lor te-
ritoriale in jurul Polului Nord. In intentia de a elimina
suspiciunile, Rusia, SUA, Norvegia, Danemarca si Cana-
da s-au reunit in Groenlanda, angajandu-se sa respecte
deocamdata limitele impuse de Conventia din 1982. dar
problema ramane, statele riverane fiind nemultumite
pentru ca zona centrald a Polului Nord nu este inca im-
partita. Rusia revendica o mare zona din apele interna-
tionale iar Canada si Norvegia vin cu nemultumirile lor.
Rusii, mai iuti de picior, au edificat o strategie de cucerire
a Polului Nord in timp ce SUA spera inca sa aiba rolul de
arbitru prin reglementari diplomatice. Armata rusa vrea
sa castige ,bdtdlia Arcticii”. Generalul rus Vladimir Sa-
manov, a declarat in iunie 2008 cd e 1n curs de realizare a
programului de antrenament al unitatilor de coordonare
a diferitelor tipuri de trupe care ar putea fi angajate in
indeplinirea misiunilor in Arctica.

In SUA, un raport al expertilor, arita in 2007 cd Arctica
ar putea fi sediul unui conflict armat, deci iata cum ,un
rdzboi rece ar putea fi pus la incdlzit” si miza nu e alta de-
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”a

cat ,foamea de energie” si ,criza materiilor prime” intr-o

societate civilizata tot mai energofaga.

Cu Polul Sud, lucrurile sunt mai clare in sensul ca in
1991 un acord international semnat de 12 tari care au
acolo 50 de statiuni de cercetare, interzice pentru 50 de
ani exploatarea resurselor minerale; e frig si acolo panad la
-90°C, iar sub calota de gheata groasa de pana la 2000 m
peste teritoriul de 14 milioane km? ascund resurse ener-
getice doar intuite de vreme ce sapte natiuni au revendi-
cat teritorii pe cel de-al cincilea continent.

2

Din culisele diplomatice si militare ale Marelui Nord
retinem ca in cadrul ,Ofensivei ruse” asupra Polului Nord
se Inscriu si doua evenimente cvasiconcomitente: debar-
carea unui echipaj stiintific de soc pe Insula Wrangel, in
extremul est al Arcticii si un sejur al guvernului rus in Ar-
hipelagul Frangois-Joseph la vest, ambele facand parte din
angajarea bataliei pentru ,Marele Nord”, care mai vrea sa
raspunda si la intrebarea: ,cui apartine Arctica, zond a ni-
mdnui pentru moment?”.

Pentru prima oara in istoria sa, Consiliul de Securitate al
Rusiei s-a reunit in plin Ocean Glacial Arctic, la Nagorskoe,
pe insula Alexandra din Arhipelagul Fr. Joseph. In apropi-
erea aeroportului, vizitatorii moscoviti insotiti de garzile
de frontiera si-au incrucisat drumul cu trei ursi albi care
parca dupa ce au vrut sa demonstreze ca de fapt ei sunt
stapanii regiunii, s-au Indreptat cu nonsalanta spre ghe-
turile lor.

Pentru Ivan Glumov, consilier pe langa ministrul resur-
selor naturale si expert in dreptul maritim international
Laceastd sesiune descentralizatd constituie un adevdrat
simbol si inaugureazd o noud strategie de punere in valoa-
re a Arcticii. Rusia va cerceta cu obstinatie fixarea limitei
platoului sdu continental acolo unde el se intinde si-1 va
inscrie in dreptul maritim international. Aceasta face par-
te din prioritdtile Marelui Nord dupd care urmeazd relu-
area cdii maritime de Nord, construirea infrastructurii de
transport, prospectarea si exploatarea resurselor naturale.
Rusia a inteles din timp necesitatea investirii unor resur-
se enorme in Arctica pentru cd aceastd regiune este baza
prosperitdtii noastre si a securitdtii noastre viitoare” decla-
ra recent consilierul rus.

Gigantii energetici ai lumii: Gazprom (Rusia), Statoil si
Hydro Asa (Norvegia), Total (Franta), Chevron si Konoko
Philips (SUA) au apreciat costul lucrdrilor in jurul Polului
Nord la 20-25 miliarde dolari. Pentru a-si consolida po-
zitia, SUA e gata sa invite parteneri din China si Japonia
ceea ce va defavoriza Rusia angajata in divergente fron-
taliere si ecologice cu Norvegia, desi cea mai mare parte
arezervelor de gaze sunt sub apele si teritoriile revenind
Rusiei.

In aceste conditii putem spera ca insisi politica ener-
getica mondiala ar putea fi modificata. Tarile cu resurse
energetice reduse, India si China, spera sa se apropie de
Norvegia si Rusia, ultima detindnd gigantice rezerve de
gaze in Marea Barents, la care priveste cu interes si SUA.

SUA isi vede interesele periclitate de Rusia care a cobo-
rat la 4260 m sub Oceanul Glacial Arctic In august 2007
declarand ca dorsala Lomonosov constituie prelungirea
partii continentale a Siberiei. In consecinti Rusia a depus
o cerere oficiala la ONU pentru stabilirea unei noi limite
a platoului sau continental. Iata unul din motivele pen-

tru care Congresul SUA n-a ratificat noua Conventie ONU
asupra dreptului maritim in cadrul careia s-ar fi reglat
conflictele asupra Arcticii. Mai mult, SUA aplica in Alaska
metoda Canadei care a plasat sub controlul flotei sale o
mare parte a rutei maritime de Nord-Vest; de asemenea
a crescut suma destinatd cercetarilor polare de la 25 la
35 miliarde dolari In 2007 si Congresul SUA analizeaza in
prezent un proiect de lege vizand acordarea a inca 8,7 mi-
liarde dolari protectiei coastelor Alaskai si a partii arctice
a Norvegiei; din aceasta suma, 100 milioane vor fi consa-
crate functiondrii celor trei spargatoare de gheata atomi-
ce americane.

Concentrarea de forte militare si stiintifice in jurul Ma-
relui Nord duce spre internationalizarea si agravarea con-
flictului politic si psihologic care oricand poate induce o
confruntare armata dupa opinia americanilor;, expusa in
»Courier International” (2-8 octombrie 2008).

in acest context vom intelege si mai bine ,micul razboi
rece” din Marea Neagra intre Romania si Ukraina nu pen-
tru acea stanca sterild a Insulei Serpilor cat pentru deli-
mitarea resurselor platoului din jur, ,popularea” insulei
de catre vecinii ukranieni nefiind altceva decat un comic
,rdzboi de operetd” de parca s-ar fi inteles cu rusii care
s-au mutat pentru o clipa in imperiul ursului alb. in dezo-
lanta singuratate a planetei noastre in incomensurabilul
univers, astrul terestru pe jumatate bolnav, Incearca sa
evite o ,pand de combustibil” care ar pune in cumpana in-
sasi supravietuirea civilizatiei actuale bazata pe energie si
subminata de cresterea demografica incontrolabila. Carti
pertinente cum ar fi , The limit to grouwth” (Limitele cres-
terii) veritabil best-seller avertizeaza ca ,dacd mentinem
avantul economic si demografic la limitele actuale, in 50-
100 de ani Terra va cunoaste foametea, epuizarea resur-
selor si se va asfixia in propriile sale miasme”. Acelasi ton
pesimist foloseste si P. Erlich in cartea sa , The population
bomb” sau bomba demografica incat 1i vom da dreptate
celebrului savant american Carl Sagan cand spunea ca
Jintr-un fel sau altul stdm intr-un echilibru fragil la mar-
ginea abisului”.

-
FEDERATION
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La Polul Nord incalzirea climatica se produce mai re-
pede decit se prevedea ceea ce creste apetitul pentru
controlul bogatiilor zonei: enorme rezerve de petrol si
gaze dupa cum arata un recent raport american. Mai
mult, retragerea progresiva a banchizelor, fenomen con-



44

MARAMURESUL MEDICAL

firmat recent, va permite deschiderea faimosului pasaj
Nord Vest si Nord Est ceea ce presupune castigarea de
mii de km de catre navele de comert care circula intre
Atlantic si Pacific dar prin Oceanul inghetat de Nord; bi-
talia va fi aspra.

Ziarul ,The Independent” de la Londra arata recent ca
yViitorul Arcticii va fi mai putin alb si mai mult negru”
ludnd in calcul un raport asupra rezervelor petroliere
la nord de cercul polar. Geologii americani arata ca sunt
recuperabile de sub gheata 90 miliarde barili de petrol
si 47.260 miliarde m.c. de gaz adica o treime din re-
zervele de gaz cunoscute. Cele cinci tari riverane: SUA,
Rusia, Canada, Norvegia si Danemarca (prin teritoriul
autonom al Groenlandei) sunt vital interesate. U.S. Ge-
ological Survey mai arata ca cel mai mult petrol e spre
coasta Alaskai si cele mai multe gaze apartin zonei cos-
tiere ruse.

Mai precis, trei zone geomorfologice sunt mai bogate:
Alaska cu 30 miliarde barili si zona costiera a Groenlandei
cu 8,9 miliarde iar Siberia de vest are 18.430 miliarde m.
c. gaze naturale.

Cele 90 miliarde barili (1 baril = 160 litri) de petrol
cat estimeaza a fi In Arctica depasesc totalul cumulat
al rezervelor cunoscute ale Nigeriei, Kazachstanului si
Mexicului. Cererea actuala zilnica este de 86,4 milioane
de barili. America vrea sa scape cat mai repede de de-
pendenta sa petroliera de import. Presedintele grupului
ecologic american Clean Air Watch, Frank O' Donnel este
ingrijorat de periclitarea existentei ursului polar si a al-
tor animale salbatice de dincolo de cercul arctic pentru
ca pe de o parte Incalzirea climatica si pe de alta parte
lucrarile de prospectare si apoi de exploatare vor pertur-
ba habitatul lor ceea ce va fi o pierdere mare fata de un
castig mare. Apoi permanentizarea drumului nordic in-
tre Atlantic si Stramtoarea Bering prin Oceanul inghetat
de Nord, va trece numaidecat prin teritoriul autonom al
eschimosilor si inuitilor din insulele Canadei carora le va
perturba ocupatia de baza - pescuitul si le va polua zona.
Probleme ale navigatiei asteapta sa fie rezolvate. Drumul
Tokio - Londra arata ziarul londonez ,Financial Times”,
pe ruta arctica va fi de 14.000 km fata de 21.000 km pe
ruta meridionala prin Canalul de Suez. Pe calea nordica
minuscula Islanda devine un loc important pentru navi-
gatie (escale, transbordari de cargouri s.a.). China preva-
zatoare, are la Reykjavik, capitala Islandei, cea mai mare
ambasada iar in 2007 l-a primit pe presedintele Islandei
la Pekin cu cele mai 1nalte onoruri. Riscuri de ordin eco-
logic cum ar fi poluarea cu petrol care se descompune
mult mai greu in apele reci si cu gheatd sunt minimali-
zate 1n fata avantajului scurtarii cailor maritime cu cca
7000 km ceea ce ar reduce si consumul de combustibili
clasici sau nucleari, fiecare Insa cu risc mare de polua-
re. ,Consiliul Arctic” a inclus pe langa cei cinci si Islanda,
Suedia si Finlanda nelinistite de riscurile extinderii na-
vigatiei nordice. Fara indoiald, vom invata mai bine geo-
grafia zonei nordice prin care comerciantii vor tranzita
marfurile lor mai economic, petrolul si gazele naturale
cu petroliere spargatoare de gheata, plecand de la termi-
nale ce se vor construi.

Rusii, foarte activi, au amplasat statii polare de cer-
cetare iar in 2009 au dat in functiune centrale atomi-
ce plutitoare afirmand ca pana in anul 2020 vor cuce-
ri Polul Nord.

Dar ,Marele Nord” este ,un paradis al multor resurse
naturale”; subsolul sau contine 90% din nichel si cobalt,
60% din cupru, 96% din platinoide, 100% din barita iar
caile nordice vor permite 40% din transportul intre Asia
si Euroamerica. ONU a decretat adancurile marilor si
oceanelor drept patrimoniu comun al umanitatii dar fie-
care stat vrea sa afle cat i-ar reveni din acest patrimoniu si
in ce conditii de legalitate. Oricum ar fi, jocurile geopoliti-
ce fac apel la dreptul international, unele state indraznind
sa se comporte dupa dreptul celui mai puternic punandu-i
pe ceilalti in fata faptului implinit adica intai cucerim si
apoi mai discutam.

Elvetianul Claude Baechtold in cartea sa , Péle Nord” pu-
blicata in editura Riverboom a ,ghidurilor turistice mute”
adica numai cu fotografii, ofera imagini din localitatea
nordica Siorapaluk cu 86 locuitori, ultimul sat inainte de
Tuniviag, cum e denumit Polul Nord in limba inuitilor a
caror numar abia depaseste cifra de 36.000; aici e una din
statiile polare americane, replica la cele 34 statii polare
rusesti. Arhipelagul acestor statii pune In pericol habi-
tatul faunei nordului extrem de agresat de submarine si
spargatoare de gheatd. Una din concluzii poate fi aceea ca
cel ce posedad suprematia resurselor energetice are cea
mai puternica arma, ,arma energeticd” mai eficienta decat
armamentele clasice sau superarmele moderne. Aceasta
realitate explica atitudinea diplomatica prudenta a Euro-
pei de Vest fata de Rusia.

Privind global si in perspectiva, lumea va fi la , pi-
cioarele” celor care detin suprematia resurselor ener-
getice pana ce singura resursa naturala inepuizabila
(in afara energiei solare), , inteligenta umana”, va des-
coperi alte surse de energie utilizabile pe scara larga
sila un pret convenabil. Istoria recenta a evolutiei tehni-
cii arata ca primul sacrificat a fost mediul ambiant cu flora
si fauna sa, padurile suferind primele.

In contextul crizelor de tot felul mai ales al incilzirii glo-
bale prin cele peste 500 milioane tone de bioxid de sulf
aruncate anual in vazduh, omul va trebui sa se adapteze
la existenta pe o planetad tot mai suboxigenatd. Biologul
J. Momsen isi incheia o expunere afirmand ca: ,nu pot sa
dorm cdnd md gdndesc la ziua de mdine cdnd stiu cd azi
pdmdntul suferd incomparabil mai mult decdt oamenii pe
care-i hrdneste. Ati vazut vreodatd un stejar pe jumdtate
devitalizat de vascul care std pe ramurile sale? Acesta este
fnsusi Pdmdntul” poetic numit de cosmonauti , Printul Al-
bastru’”.

Ce putem adauga? Adevarul trist ca am distrus in mod
criminal padurile, principalul captator de bioxid de car-
bon si furnizorul de oxigen iar acum pentru a reface pre-
judiciul adus naturii si vietii, trebuie sa plantam cu arbori
cca un milion de hectare in Roméania. Pana aici am dovedit
ca am fost cei care am dat panza pe fuioare si faina pe ta-
rate; generatiile viitoare ne vor judeca aspru.

(Bibliografia la autor.)
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_ VIZIUNEA EMINESCIANA
iN DOMENIUL SANATATII PUBLICE (1)

»Asa cd inainte de a introduce forme noi ale
civilizatiei ar trebui dat un atac eroic asupra
cauzelor care produc degenerarea si diminuarea
populatiei’.

M. Eminescu - Fantana Blanduziei, dec. 1888

Vasta abordare social-politica din opera eminesciana nu
putea sd ocoleasca problema sanatadtii populatiei oraselor
si satelor noastre. Intre cele peste nouzeci de domenii si
subdomenii, pe care Eminescu le abordeaza in scrierile
sale politice, chiar daca sanatatea ocupa un spatiu relativ
restrans - de multe ori referirile fiind tangentiale Intr-un
context socio-politic mai larg - sanatatea publica se rega-
seste, cu note cat se poate de critice si puternic ancorate
in realitatile timpurilor sale.

Trebuie facutd, chiar de la inceput observatia ca, referi-
rile la acest domeniu, chiar asa reduse cum sunt, imbraca
stilul eminescian inconfundabil, pe care-1 subliniam intr-
un capitol anterior (Eminescu intre arta poetica si gan-
direa social-politica), cu privire la modul de abordare al
oricirui subiect legat de viata poporului siu. Incadrarea
problemei In contextul social national si dupa caz si inter-
national, ample referiri istorice prin incursiuni documen-
tate In trecut si proiectia In viitor cu remedii posibile, se
regdsesc si aici, ca In oricare alt domeniu luat in discutie.
in abordarea acestui domeniu, atit de delicat cum este
sanatatea, Eminescu pleaca de la realitatile momentului,
insistand mai ales asupra cauzelor care determina degra-
darea continua a starii de sanatate, indeosebi a taranului
roman, cu impactul sau direct asupra mortalitatii si indi-
rect asupra sporului natural al acestei categorii sociale
net majoritare in structura demografica a tarii.

Sanatatea publica - scurt istoric

Inainte insi de a patrunde in miezul chestiunii o privi-
re generald asupra asistentei medicale si sanatatii publice,
din acele vremuri, este absolut necesara pentru a intelege
pozitia eminesciani. In acele vremuri, medicina se afla inca
in etapa descriptivd, In care patologia se contura ca o suma
de entitati abordate empiric. Notiunea de cauzalitate abia
se Infiripa, etiologia bolilor era cvasinecunoscutd, notiunea
de epidemiologie era cvasiinexistentd, de aici si modul de
abordare a sanatatii publice, care nu devenise inca o pro-
blema publica, cu atat mai putin o problema de stat.

Primele spitale pe teritoriul principatelor apar in seco-
lul al XVIII-lea, sub forma de eforii finantate si sustinute
de fundatii, prin donatii si colecta publica. Dupa institui-
rea Regulamentului organic si, mai cu seama dupa revolu-
tia de la 1848, orasele incep sa-si construiasca asezaminte
spitalicesti, deservite de medici cu pregatire In universi-
tatile din Viena, Paris si Berlin. Pentru Moldova, aceasta
retea de spitale era dublata de spitalele izraelite ce deser-
veau comunitdtile evreiesti, din ce in ce mai bine repre-
zentate, mai ales in structura demografica a oraselor.

In aceasta perioadd aveau sa se puna primele baze ale
organizarii sanitare la nivel national, sub coordonarea

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

generalului Carol Davila (nemuritorul) si profesorului
lacob Felix (medicul poporului si amicul copiilor) parin-
tele epidemiologiei si demografiei romanesti. in perioada
premergatoare unirii principatelor se pun bazele invata-
mantului medical romanesc, la Iasi si Bucuresti, prin Ana-
stasie Fatu, Carol Davila si Stefan Kretzulescu. Pregatirea
autohtond va asigura nevoia crescanda de cadre califica-
te pentru reteaua sanitara si spitaliceasca ce se infiripa,
dupa modelul militar pe care Carol Davila, in calitatea sa
de director general al spitalelor, 1l va extinde apoi la nivel
national. Sub domnia lui Carol I - ,ingaduitorul” - cum il
numea Eminescu, reteaua spitaliceasca se va extinde si in
mediul rural dupa un model tip, care se mai poate vedea si
astazi, unitati care au functionat pana acum cativa ani, din
nefericire astazi desfiintate.

Insisi stiinta medicald, dupa un mileniu si jumitate de
evolutie lenta incepe sa se dezvolte trecand de la forma
empiric descriptivd, la medicina cauzald, bazata pe do-
vezi clinice, iar mai apoi biologice. Descoperirea primului
vaccin de catre Jener, in 1826 si introducerea vaccinarii
antivariolice Tn masa (1831), epocalele descoperiri ale
lui Pasteur in domeniul etiologiei si profilaxiei bolilor in-
fectioase, sistematizarea cunoasterii medicale in functie
de etiologie (cauze) magistral realizata de Lancereaux si
Paulescu, sistematizarea oraselor si introducerea masuri-
lor sanitaro-antiepidemice, au revolutionat sandtatea pu-
blic3, cu rezultate care aveau sa prinda contur in secolul
al XX-lea.

Desigur, in perioada in care a trdit Eminescu, organi-
zarea asistentei medicale abia se Infiripa si aparea ca o
necesitate, avand in vedere impactul bolilor endemice si
izbucnirile epidemice care decimau populatii intregi. Pre-
caritatea starii de sanatate se simtea cel mai dramatic in
mediul rural, care nu-si schimbase stilul de viata de mai
bine de cinci sute de ani.

Primele consideratii pe care Eminescu le face sunt pu-
blicate in articolul ,Revista Statistica” publicat in "Cu-
rierul de lasi” din august (nr. 90, 91, 92, 93) 1876, pe
marginea darii de seama a doctorului V.I. Agape despre
starea de sanatate a poporului, pe care Eminescu o con-
sidera de-a dreptul Inspaimantatoare. Pieirea continud a
poporului romanesc se realizeaza prin cauze fiziologice.
»Aceste cauze - spune poetul - nu sunt decat efectele altor
cauze mai generale” Intre care se opreste asupra a doua
dintre ele pe care le considera mai importante:presiunea
sociala: prin lipsa de crutare si barbaria cu care ,plebs
scribax” (alias aparatul birocratic functionadresc) trata la
noi poporul,presiunea economica: asupra poporului de la
tara, care reprezenta de fapt talpa tarii strivita de darile
progresiv crescande, carora nu le putea face fata.

Este una dintre primele analize care stabileste relatia
directd intre starea de sandtate si contextul social intr-
o populatie data, relatie dezvoltata mai tarziu de Stefan
Stanc3, in celebra sa lucrare intitulata Factorul social - fac-
tor patologic. Cand vorbea despre popor, Eminescu avea
in vedere omul da la sat, incadrat comunitatilor rurale,
care reprezenta 80-85% din populatia regatului, asupra
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caruia se revarsau cele doua forme de presiune. Prima
- insemna de fapt o desconsiderare totala a truditorilor
pamantului, pentru care numele de tdran avea un inteles
pejorativ - injositor si degradant - in ochii autoritatilor
si paturii superpuse, iar a doua - decurgea din statutul
de tara agrara care-si tragea resursele bugetare, aproape
exclusiv, din agriculturd, de fapt prin supraincarcarea ta-
ranilor cu dari progresiv crescande, care trebuiau sa ali-
menteze bugetul din ce in ce mai costisitor.

Starea de sanatate si impactul ei asupra
populatiei rurale

De altfel in ,Mizeria vietii noastre publice” (,Timpul”,
23 iunie, 1879), Eminescu va descrie chipul taranului ro-
man: supt si lipsit de vlaga pentru ca ,se alimenteaza cu
mamaligd cu otet si zarzavaturi, bea spirt amestecat cu
apa, carne si vin foarte rar, a ajuns la un grad de anemie
si slabiciune moralad incat seamana cu chipul uvrierului
stors de putere la umbra fabricii, cu copii slabi, galbeni,
lihniti de foame si chinuiti de friguri”. Si nu era de mirare
pentru ca in sarcina omului de la sat cadeau deopotriva;
munca in folosul comunitatii, serviciul militar, mobiliza-
rea si rechizitiile In caz de razboi. Viata devenise atat de
apasatoare, incat expresia cristalizata a acestei epidemii
spirituale si fizice vor fi ,Temnita si spitalul” ca rezultat a
acestor presiuni. ,Temnita pentru caracterele degenerate
datoritd presiunii sociale 1n care vezi lipsa de religie, lipsa
constiintei de drept nascute din subminarea bisericii, iar
spitalul pentru organismele degenerate prin degradare ca
jertfe ale presiunii economice” (Timpul).

Intrigat de efectele presiunii economice si sociale asu-
pra platitorilor de dari, Eminescu face o incursiune in
trecutul istoric al tarii comparandu-I cu prezentul, incer-
cand astfel si descifreze cauza relelor timpului siu. Intr-
un articol polemic ,Trecutul si prezentul” (,Timpul” - 10
ianuarie, 1881), Eminescu pune in antiteza modul cum se
gospoddrea tara in timpul domniilor pdmantene in care
boierii, desi aveau privilegii, prestau indatoriri adminis-
trativ obstesti fara retributie, prin urmare, fara sa afecte-
ze bugetul tarii. Asa se face c3, In vremea lui Stirbei Vods,
excedentul bugetar era de aproape 5 milioane franci, iar
excedentul din administrarea averii publice era de 28 mi-
lioane franci si conchide ca, asa cum se cuvine unui stat
sarac, se administra eficient cu mijloace minime, fara ca
tagma boiereasca sa-si asigure retributii de la buget.

Ca starea de sanatate a poporului era incomparabil mai
bun3, vine de la sine, pentru ca: 1. populatia era in creste-
re — astazi descreste; 2. taranul se hranea mai bine si mun-
cea mai putin - astdazi munceste mai mult si se hraneste
mai prost si; 3. frigurile palustre, pelagra, angina difterica
si alte epidemii necunoscute pe atunci - astazi sunt pre-
zente si fac ravagii (Adevarata aristocratie - , Timpul”, 26
aprilie, 1881). In aceste conditii, sporul natural al popu-
latiei era 1n crestere, fapt exemplificat cifric prin situatia
din Tara Romaneasca: 3,5 milioane in 1844; 4 milioane in
1854 si 4,5 milioane in 1859. Asa incét, sub oblanduirea
adevdratei aristocratii — pe care Eminescu o considera is-
torica si putin numeroasa - cu avere imobiliara suficient
de mare pentru a putea fi independenta si in felul acesta
putin costisitoare, cheltuielile administrative erau chiar
ieftine din punctul de vedere al statului.

Sardcirea populatiei rurale, considerata pe drept cuvant
de Eminescu ca principala cauza a degradarii fizice a popo-
rului, avea sa se accentueze odata cu unirea principatelor

care, brusc, a creat un stat si o administratie deosebit de
costisitoare, cu o birocratie rapace ce avea sa accentueze
saracirea si scaderea populatiei. Situatia creata a favorizat
imigrarea masiva din nord si din est, ca si din sud a unor et-
nii - Indeosebi evrei, greci, bulgari si sarbi - care au acapa-
rat repede mestesugurile si comertul, formandu-si structuri
proprii, ce le-au permis o dezvoltare din ce in ce mai favo-
rabild, realizand un contrast economic izbitor fata de popu-
latia autohtond, cu tendinta evidenta de izolare a acesteia.

Cifrele statistice ale acelor vremuri sunt extrem de evo-
catoare si sunt analizate de Eminescu in ,Progresul mor-
talitatii poporului roman” (, Timpul”, din 15, 16 si 19 iunie
1881). Datele statistice furnizate de dr. Flaisten, in numele
Consiliului de igiena a orasului lasi si cele furnizate de A.
Alexandrini, secretarul Consiliului judetean lasi, sunt de-
vastatoare si arata fara echivoc degenerescenta autohtoni-
lor, atat ca natalitate, cat si ca mortalitate, fata de populatia
izraelitd de pild3, net excedentard, cu tendinta evidenta de
a deveni majoritard, Indeosebi la nivelul oraselor.

Contemporan acestor realitati si sensibil la suferinte-
le poporului sdu, Eminescu nu putea sa nu reactioneze in
stilul sdu caracteristic, atunci cind vedea ca mortalitatea la
alogeni era de 2,6 ori mai mica, concomitent cu o crestere
vertginoasa a excedentului natural in favoarea lor, chiar si
in mediul rural. Degenerarea fizica, mizeria artificiala si su-
praincarcarea cu dari a poporului, sunt principalele cauze
ale acestei derive populationale: ,Ce abis de lipsa si de mi-
zerie trebuie sa fi ascunzand aceste cifre isi poate imagina
numai acela care cunoaste valoarea cifrelor statistice, care
stie cd o0 asemenea descrestere a unui popor, pe un teritoriu
fertil si mare cata a se atribui degenerarii fizice si unei mi-
zerii artificiale produse prin supraincarcarea poporului cu
greutati pe care nu e'n stare a le duce” si constatd cu ama-
raciune ,E un popor care moare de fericirea de a fi guvernat
de demagogie. Fard indoiala ca regatul bizantino-iudaic C.A.
Rosetti-Herscu Goldner poate sd aiba un mare viitor la gu-
rile Dunarii, dar acel viitor nu este al poporului romanesc”.

Infiintarea retelei de spitale rurale era rezultatul unei
necesitati imperioase pentru a stavili morbiditatea cres-
canda si mortalitatea inaltd. Dincolo de recunoasterea
acestei realitati, Eminescu patrunde cu analiza sa ne-
crutatoare si cu spiritul sdu polemic in realitatile crude
ale timpului sau. El afirma raspicat: ,in mod artificial s-a
dezvoltat o morbiditate In satele noastre cum nu s-a mai
pomenit nicicand, nici in vremea epidemiilor. Pana si sa-
natatea fizica a poporului nostru robit de uzurd, stors de
coruptia administratiei, otravit de bauturi contrafacute, e
compromisad pana intr-atat incat trebuiesc spitale la sate”
(Spitalele rurale - ,Timpul”, 20 august 1881). Reticenta
lui Eminescu fata de spitale se justifica prin concluziile la
care ajunge analizand contextul socio-politic si economic
al tarii. El afirma de pilda ca ,,un medic cuminte (care nu
seamana cu doctorii lui Moliére) stie c3;

- leacurile sunt neputincioase cand regimul alimentar e

rau;

- nu exista buruieni (leacuri n.n.) contra saraciei;

- nu existd medicamente contra uzurei (biologice n.n.)".

Atat de convins era de importanta standardului materi-
al si a conditiilor de viata, incat cu revolta spune: ,a veni
cu sticla de medicament acolo unde mizeria s-a produs
prin biruri, uzurg, rau nutriment, munca executata manu-
militara (impus3, la comanda n.n.) este o sarlatanie dem-
na de un fanariot batran” (se referea la C.A. Rosetti).

(Continuarea in numdrul urmdtor.)
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SCULPTURA

OST REVOLUTIONAR 1989, excesul de avorturi

este imortalizat de regretatul sculptor sighetean,
Balazs Stefan Alexandru care dintr-o singurd tulpina
de stejar a realizat o opera comemorativa in baso-
rielief, simbol al infiriparii firave a vietii curmate in
fasa.

Un ochi protector, discret dar a toate vazator, am-
plasat Intr-un triunghi, deasupra unei cruci repre-
zentative, pe partea frontala a lucrarii. O cruce in-
conjuratd de extremitati cefalice infantile, cu orificiul
bucal larg deschis, spre a mima SOS-uri disperate,
pierdute 1n van. Vieti metamorfozate, apoi in suflete
ocultate, parcurgand trei stari existentiale:

- Infernul haosului primordial, angoasant precum
»Tipatul” lui Edvard Munch (1863-1944);

- Purgatoriul cu ,ascunsul talc al spumii”? si

- Paradisul cu ,rotundul si splendoarea” origini-
lor creatiei.

Si, astfel, strigatul efemer, al vietii inocentilor, devi-
ne energie astrald, saturata de spirit calator, prin cdi
lactee, sub ochiul protector al Demiurgului.

Sculptura, desi n-are forma de piramida, aminteste
de importanta simbolica a unui obelisc, ce strajuieste
intrarea in Sectia de Pediatrie ,Dr. Pop Victor”, a Spi-
talului Municipal Sighetu-Marmatiei, sectia unde su-
fletele inocentilor, reprezentat de sculptor nu s-au
mai putut materializa.

Aceastd lucrare artisticd monumentala intitulata
,Nendscut-Neauzit-Nedorit” inaugurata in august
2000 reprezentativa pentru Spitalul din Sighet,
aminteste de spiritele copiilor ,care au erupt ma-
siv” post revolutionar, odata cu avortul savarsit in
cladirea vecina Ginecologie. Sculptura, prin urma-
re, aminteste de avortul ,legal”, dar si de tristetile
adultilor, impotmolite in pacat, niciodata mantuite
de misterele sacre.

1 Omar Khayyam (1048-1131) Rubaiyat, vers dintr-un catren.

Dr. leremia Lenghel, Sighetu Marmatiei
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