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BUN SOSIT,
VESTITORILOR PRIMAVERII ...

MOTTO: Dupa atdta frig si ceatd
Iar s-aratd soarele,
De-acum nu ne mai ingheatd
Nasul si picioarele!

GEORGE TOPARCEANU

(poet roman, n.1886 in Bucuresti, m. 2 mai 1937 la Iasi.
Poet ce se inscrie in poezia romaneasca din secolul al XX-lea,
ca un reprezentant, al umorului liric)

MARTIE sau luna lui MARTISOR, debuteazi la inceputul
PRIMAVERII, cu voie buni, optimism si bucuria intrérii in-
tr-o noua etapa sezoniera. ,A prospetimii si reintoarcerii
la NATURA-MAMA, cand, zilele si noptile, au fiecare cate
12 ore*. Marcata traditional si prin emotionantul si micul
simbol al MARTISORULUI. Clasicul snur ALB-ROSU, oferit
respectuos si inimos, persoanelor de sex feminin - in-
diferent de varsta - Impreund cu un buchetel de ghiocei,
prim-vestitori ai Primaverii!

in timpul geto-dacilor, datele istoriografice ne spun ca
anul nou Incepea la 1 MARTIE. Aceasta luna fiind prima
din Calendarul lor, care nu avea decat doua anotimpuri:
VARA si IARNA. Martisorul fiind socotit ca un TALISMAN
NOROCOS, oferit ca sa poarte noroc, de anul nou, Insotit si
de urdri de bine si sanatate.

k 3k 3k

Obicei datand din vechime, atit la romani, cat si la
populatia balcanica, In special bulgareasca (sub numele
de MARTENITA), fiind datorat (probabil) substratului
comun DACO-TRACIC, anterior romanizarii la primii si
slavizarii la ultimii, rdmane peste timpuri un frumos obi-
cei! Dar ne mai emotioneaza si faptul c3, cercetari arheo-
logice efectuate la SCHELA CLADOVEI (jud. MEHEDINTI)
au scos la lumina, AMULETE (TALISMANE) formate din
mici pietricele vopsite in alb si rosu, ce se crede ca se
purtau la gat si avand o vechime, de cca... 7.500-8.000
ani. Documentar, martisorul la noi in tar3, a fost ,atestat
in premiera“ intr-o lucrare de-a lui IORDACHE GOLES-
CU (1768-1848), carturar si EFOR al scolilor (1818),
care a sprijinit dezvoltarea invatamantului, In limba
romana in Tara Romaneasca. Iar folcloristul si istoricul
profesor SIMION FLOREA MARIAN (1847-1907) crede
cd, Tn BUCOVINA (martora multor traditii stramosesti
romanesti), MARTISORUL era compus, dintr-o monedi
de aur sau de argint, prinsa cu un snur impletit, din ata
alba si rosie. Purtat, mai ales de copii, in jurul gatului (ca
sa le poarte noroc). Obicei ce s-a extins in toata Moldova
si Basarabia. La randul lor, fetele mai maricele, aveau si
ele martisoare la gat, In primele 12 zile ale lunii MARTIE.
Dupa care, le prindeau in par, pana la aparitia primilor
cocori. lar dupa sosirea acestora, atirnau martisoarele
de crengile copacilor... aducandu-le noroc in viatd, dra-
goste si familie!

o In unele zone din MARAMURES si BISTRITA-NASAUD,
mai exista si azi un vechi obicei, din strabuni, ca fetele sa
ofere si ele, martisoare baietilor de 1 martie. lar acestia
de 8 martie, sa daruiasca fetelor, martisoare si buchetele
de ghiocei si viorele...

Dr. Geta Elena Raducanu, Bucuresti

e De asemenea, orddencele si satmarencele, cred din
batrani cd, daca folosesc la spalatul capului si cateva cani
de apa de ploaie cazuta si stransa la 1 MARTIE, devin tot
mai sanatoase si frumoase... La randul lor, dobrogencele,
poarta madrtisoare, oferite de baieti, iar catre finele lu-
nii martie, le arunca in aer, odata cu intoarcerea prime-
lor pasari calatoare, pentru ca fericirea sa le fie mare si
inaripata...

o In Oltenia si Banat, martisorul este ,onorat“ toati luna
Martie, dupa care este prins de ramurile unui pom fruc-
tifer, pentru a aduce belsug In casele oamenilor, sandtate
si fericire. Iar fetele care-si pun in aceasta perioada
calendaristica o dorinta... li se va implini!

e Scrieri vechi si folclorice - printre care si ,Calendarul
Literar si Artistic“ din 1905 - referitor la luna MARTIE,
ne informeaza, printr-o insemnare din Povatuitorul tine-
rimii al lui Gheorghe LAZAR (1779-1823), veche din
anul 1826, ca: ,Sufla vantul inca racoros; ci totusi iata
mieluseii cum se Indeamna a alerga, ca sunt tineri si
slabuti, de abia pot umbla, fiind de curand fatati. Soarele
mai incolo, incepe tot a fi mai cald, zapada (neaua)
se topeste, si se trage catre rauri si prin lacuri. O! ce zi
luminoasa si calduroasa avem astazi, si se numara a
opta din lung, intre care ziua si noaptea este tot una de
lunga. O! ce desfatat cAmp este acesta; iata un GHIOCEL,
ce frumoasa floare!“ (Din Povatuitorul tinerimii al lui
GHEORGHE LAZAR, 1826)

e De asemenea, de mai multi ani, fratii nostri basara-
bepi, organizeaza si un frumos ,FESTIVAL MUZICAL -
MARTISORY, care se bucura de mult succes.

e Dar si nu uitdm si de vechiul mital MARTISORULUI ce
ne povesteste despre coborarea din ceruri a SOARELUI,
travestit intr-o frumoasia ZANA. De care s-a indrigostit
un ZMEU rautacios, inchizand-o in palatul sau. Motiv
de tristete si jale pentru toatda suflarea Pamanteang,
oameni, animale si chiar pasari. Atunci s-a gasit un
voinic curajos, care s-a luptat cu ZMEUL, ucigandu-l,
eliberand ZANA, care a plecat spre ceruri, redevenind
mandrul SOARE...

Iar tanarul viteaz ce si-a dat viata in aceasta inclestare
intre BINE si RAU, a murit in bratele PRIMAVERII. Apre-
ciindu-i supremul sacrificiu, aceasta l-a ingropat la mar-
ginea unei poienite, in mijlocul ghioceilor si viorelelor,
marcand, astfel simbolic si ,primul anotimp“ al anului...

e Siinincheierea acestor insemnari de anotimp, asteptat
cuemotiile uneinoi etape de viata, cu prospetime, verdeata
si soare prietenos, redau un fragment, in parfumul meta-
foric al poeziei lui VASILE ALECSANDRI (1818-1890)
scriitor si poet, premergator pentru Unirea Principatelor
Romane, regele pastelului:

OASPETII PRIMAVERII

in fund, pe cer albastru, in zarea depdrtatd
La rasadrit, sub soare, un negru punct s-arata!
E cocostdrcul tainic in lume calator,

Al primaverii dulce, iubit prevestitor.”
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MODIFICARI FIZIOPATOLOGICE LA PACIENTII CU STOME

Cea mai importanta modificare determinata de stome
in fizilogia organismului o reprezinta pierderea
contentiei, cu emisia continua de confinut intestinal
sau de uring, in cazul urostomelor. A doua modificare
este reprezentata de pierderea functiei segmentului
de intestin rezecat sau a portiunii de tract urinar scos
din functie. Este efectul “dublei lovituri” pentru organ-
ism: daca pierderea continentei da lovitura psihologica
imediata pacientului, pierderea de lichide, electroliti si a
altor nutrienti afecteaza organismul pe termen lung (lo-
vitura Intarziata).

Colonul are rol principal in absorbtia apei si a potasiu-
lui, cu transformarea chilului intestinal lichid In materii
solide. Colostomele distale (Figura 1) nu interfereaza cu
acest proces si de aceea nu sunt asociate cu modificari
metabolice. Ileostomiile (Figura 2) scot din functie
colonul determindnd pierderea unui volum mare de apa
si saruri: initial debitul este de 1000-2000 ml/zi. dar
poate creste la 5000-6000 de ml/zi in cazul bolii Crohn.
Modificarea alimentatiei, administrarea medicatiei an-
tidiareeice (loperamid si eventual codeina), reducerea
peristaltismului (anticolinergice: scobutil, buscopan,
no-spa) si tratamentul antisecretor cu inhibitori de
pompa de protoni (in principal omeprazol), blocanti ai
receptorilor H2 (zantac, arnetin) si analogi de somato-
statin (octreotide) poate reduce totusi acest volum la
250-750 ml/zi (Saunders RN, Hemingway D, Intestinal
stomas, Surgery (Oxford), 2005;23:369-72).

Stomele digestive predispun la citeva complicatii
metabolice tardive, adesea uitate de cei care Tngrijesc
pacientul, pe care ar trebui sa-1 revada ori de cate ori
apare o problema sau cel tarziu la un an de zile, cu
ocazia prescriptiei sacilor pentru stoma (Rebecca Dav-
enport, A proven pathway for stoma care: the value of
stoma care services, No 22 Br ] Nurs. 2014 Dec 11-2015
Jan 7;23(22):1174-80). Pacientul cu stomd, dupa ce a
depasit perioada complicatiilor precoce, are impresia ca
stie totul despre stome si nu se mai prezinta la controale
periodice sau nu este monitorizat nici de stomaterapeut,
nici de medicul de familie si cu atat mai putin de catre
chirurg sau medicul oncolog. Atunci cand se adreseaza
medicului sau asistentei, are deja o problema serioasa
fie la nivelul stomei, fie o complicatie metabolica.

Dr. Mihaela Lese, Baia Mare

Apa este absorbita in colon prin osmoz3a, difuzand ca
raspuns la gradientul osmotic realizat de electroliti, in
principal de ionii de sodiu care sunt transportati activ
prin membrana enterocitelor datorita Na+/K+ ATPazei;
aceastd pompd mentine o diferentd mare de gradient
si face ca fiecare ion de Na+ sa fie absorbit Tmpreuna
cu 260 de molecule de apa (Hirschhorn N, Kinzie JL,
Sachar DB, Northrup RS, Taylor JO, Ahmad SZ, Phillips
RA, Decrease in net stool output in cholera during in-
testinal perfusion with glucose-containing solutions,
N Engl ] Med. 1968 Jul 25;279(4):176-81). Stomele in-
testinale cu debit mare pe langa deshidratare, produc
pierderi importante de saruri si de aceea echilibrarea
nu se face cu apa (decat maxim 500 ml/zi), ci cu solutii
osmolare.

Potasiul se absoarbe dar se si excreta in colon. In cazul
ileostomelor, hipopotasemia este secundara pierderilor
de ioni de sodiu si hiperaldosteronismului secundar, cu
activarea mecanismului renal prin care la nivelul tubilor
distal si colector ai nefronului se reabsoarbe sodiul si
se excretd potasiu si ioni de hidrogen. Pierderile de po-
tasiu se datoreaza si hipomagneziemiei, ionii de mag-
neziu fiind implicati In transportul activ al potasiului
prin membrana bazala. De aceea, hipopotasemia poate
fi rezistenta la administrarea suplimentelor cu potasiu,
dar raspunde la terapia cu magneziu (Whang R, Whang
DD, Ryan MP, Refractory potassium repletion. A conse-
quence of magnesium deficiency, Arch Intern Med. 1992
Jan; 152(1):40-5).

Vitamina B12, combinata cu factorul intrinsec secre-
tat la nivelul stomacului, se absoarbe 1n ileonul terminal
in mod pasiv. In cazul ileostomelor, datorita rezecirii
ultimilor centimetri de ileon, absentei valvei ileocecale
cu reducerea timpului de contact dintre chilul intestinal
si celule epiteliale dar si datorita infectiei ascendente,
acest proces nu mai are loc si pacientul cu ileostoma
poate dezvolta anemie pernicioasa. Corectarea se face
cel mai bine prin administrarea intramuscular a unei
doze de 1000 micrograme la fiecare 3 luni.

Acidul folic se absoarbe atat 1n intestinul subtire cat
siin cel gros, cu un gradient care scade de la jejun la co-
lon. La nivelul colonului, acidul folic este sintetizat de
bacteriile din lumen si apoi transportat prin legarea de

( Figura 1: Colostomd

Colostomie

| - lI
l‘ colonul |
! |

sigmoid

Ileostomie

Figura 2: Ileostoma

Bont rectal




nr. 79, martie 2020

o proteind (“caraus”) prin mucoasa colica (Dudeja PK,
Torania SA, Said HM. Evidence for the existence of a car-
rier-mediated folate uptake mechanism in human colon-
ic luminal membranes. Am ] Physiol. 1997;272:G1408-
15). Corectarea deficitului de acid folic se poate face
consumand alimente bogate Tn folati: legume cu frunze
verzi (spanac, varza, salatd), sparanghel, broccoli, citri-
ce, mazare, linte, fasole, avocado sau conopida.

Vitamina D din organism are ca principala sursa con-
versia 7-dehydrocholesterolului din piele sub actiunea
luminii solare in colecalciferol (vitamina D3), forma
activa a vitaminei D. Ea este adusa In organism si prin
alimente (branza, ton, sardine, somon, galbebus de ou,
ciuperci) din care se asimileaza In combinatie cu acizii
biliari, la randul lor absorbiti 1n ileonul terminal. Para-
doxal, la pacientii cu stome s-a constatat o crestere
a nivelului vitaminei D circulante explicata printr-o
nutritie mai buna si expunere la soare mai Indelungata,
odatd cu cresterea calitatii vietii postoperator (Fialhoa
A, Association between vitamin D deficiency and anemia
in inflammatory bowel disease patients with ileostomy,
Journal of Coloproctology;Volume 35, Issue 3, July-Sep-
tember 2015, Pages 139-145).

Vitamina K nu poate fi sintetizata endogen si pro-
vine dintr-o mare varietate de alimente (varza, spanac,
patrunjel, varza de Bruxelles, fasole verde, mazare, spa-
ranghel, broccoli, gulii, morcovi) sub forma de filochi-
none sau vitamina K1, dar este de asemenea produsa
de flora intestinala ca si menachinone sau vitamina
K2. Vitaminele K sunt stocate 1n ficat, 90% din aceste
depozite find filochinone si 10% menachinone. Cele
mai multe menachinone sunt sintetizate in colonul
distal de bacterii anaerobe din genul Bacteroides, dar
si In ileonul terminal (Human Vitamin and Mineral
Requirements, World Health Organization, Food and
Agriculture Organization of the United Nations, Rome,
2002). Pacientii cu rezectii colice largi si pacientii cu
ileostome sunt expusi riscului de sangerare datorita
reducerii disonibilitatii vitaminei K. Asupra acestui as-
pect trebuie sa atraga atentia tendinta la sangerare a
acestor pacienti la care nu se dozeaza vitamina K de
rutind, pentru a primi suplimente. Cand apar hemora-
gii la nivelul stomelor, trebuie luatd In calcul si aceasta
varianta si Tn aceste cazuri este recomandata adminis-

trarea de vitamina K intravenos, suplimente sau con-
sumul de alimente care contin filochinone. Nu au fost
raportate efecte adverse asociate cu supradozajul de
vitamina K.

Calciul este absobit Tn intestin activ, transcelular, dar
si pasiv, prin jonctiunile dintre enterocite. Vitamina D3
sau colecalciferolul este principalul activator al procese-
lor active de absorbtie a calciului. Mai mult, sub actiunea
sa, zone extinse din cec si colonul ascendent pot fi trans-
formate din zone de excretie In zone de absorbtie.

Zincul se absoarbe Tn intestinul subtire si gros cu
ajutorul unor transporteri (denumiti ZIP si ZnT) care
actioneaza Tn membrana enterocitelor dar si in cito-
sol (Cousins RJ., Liuzzi ]J.P, Lichten L.A. Mammalian
zinc transport, trafficking, and signals. J. Biol. Chem.
2006;281:24085-24089). In cazul ileostomelor cu debit
mare scade absorbtia in ileon si dispare cea din colon. La
acesti pacienti este suficientd o dietd cu alimente bogate
Tn zinc: carne de miel, vita sau pui, ciuperci, iaut, chefir,
seminte de dovleac, caju si cacao.

Magneziul devine deficitar prin scaderea absorbtiei in
colon datorita chelarii cu acizii grasi din lumen si datorita
hiperadosterinismului secundar 1n ileostomele cu debit
mare. Hopomagneziemia reduce sinteza si functia para-
thormonului si in consecintd cresc si pierderile renale
de magneziu dar interfereaza si cu sinteza vitaminei D,
care la randul ei, participa la absorbtia magneziului in
jejun (Zofkova I, Kancheva R L. The relationship between
magnesium and calciotropic hormones. Magnes Res
1995877-84). Pacientii cu ileostome au nevoie de su-
plimente cu magneziu, iar pentru cei cu colostome este
suficientd o alimentatie bogatd in magneziu: pestele gras
(macroul, somonul, halibutul, tonul), legumele cu frunze
verzi, nucile, avocado, soia, bananele, ciocolata neagr3,
fructele uscate si iaurtul.

Diversiile urinare pot fi diversii necontinente, di-
versii continente sau neovezica ortotopica; pentru
constructia lor este utilizat ileonul terminal (Figura 3)
sau regiunea ileocolica. Modificarile metabolice nu apar
Tn urostomele cutanate, dar sunt cu atat mai severe si
mai rapide cu cat contactul urinii cu epiteliul intestinal
este mai indelungat si pe o suprafata mai mare in cazul
implantarii ureterelor 1n intestin (Figura 4).

© () Figura 3: Uretere
Rinichi implantate in
conduct ileal
C?nduct Uretero-ileo
ileal
anastomoza

Rinichi

Figura 4: Uretere
implantate in
colonul sigmoid

Uretero-sigmoido
anastomoza
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Vitamina B12 se absoarbe din sursele alimentare Tn
intreg ileonul, dar rezectia a mai mult de 60 de cm de
ileon creste riscul aparitiei deficitului care se manifesta
prin anemie megaloblastica (Olofsson G1, Kilander A,
Lindgren A, Ung KA, Jonsson O, Vitamin B12 metabolism
after urinary diversion with a Kock ileal reservoir, Scand
] Urol Nephrol. 2001 Oct;35(5):382-7). Aceasta poate
ramane asimptomatica si de aceea concentratia serica
trebuie verificata anual Tn primii 5 ani postoperator.
Cand nivelul sau scade sub 200ng/L se administreaza
vitamina B12 oral 2 mg/zi sau intramuscular 1000 mi-
crograme la fiecare 3 luni.

Potasiul scazut se datoreaza scoaterii din circuit a
intestinului si pierderilor urinare. Se manifesta prin
slabiciune musculara, confundata adesea cu sindromul
Guillain-Barré (Valtier B, Mion G, Pham LH, Brochard L,
Severe hypokalaemic paralysis from an unusual cause
mimicking the Guillain-Barré syndrome, Intensive Care
Med. 1989;15(8):534-5) si corectata prin administrarea
de citrat de potasiu.

Calciul se pierde la pacientii cu diversie urinara prin
excretie urinara in exces si mobilizarea sa din oase. Aci-
doza si sulfatul impiedica reabsorbtia. Corectarea se face
prin administrarea a 500 - 1000 mg de calciu zilnic, in
suplimente (Frank Van der Aa, Steven Joniau, Marcel Van
Den Branden, Hein Van Poppel, Metabolic Changes after
Urinary Diversion, Adv Urol. 2011; 2011: 764325).

Magneziul scade rareori in diversiile urinare prin pier-
deri renale dar si prin lipsa de aport.

Echilibrul acido-bazic. Dupa rezectia vezicii urinare,
ureterele sunt adesea implantate in colonul sigmoid sau
intr-un rezervor “continent” confectionat din ileonul ter-
minal. In primul caz, contactul indelungat al urinii bogata
Tn amoniac cu mucoasa intestinului gros duce la absorbtia
ionilor de amoniu si Tnlocuirea potasiului care ar trebui sa
se absoarbad cu doi ioni de clor si unul de sodiu. lonii de
clor sunt schimbati cu ioni de bicarbonat si hidrogen care
se pierd prin intestin alaturi de ionii de potasiu, rezultand
o0 acidoza metabolica severa (Frank Van der Aa, Steven Jo-
niau, Marcel Van Den Branden, Hein Van Poppel, Metabolic
Changes after Urinary Diversion, Adv Urol. 2011; 2011:
764325) . Contactul urinii cu conductul ileal este mult mai
redus Tn cazul rezervorului “continent” si acidoza apare
doar la 20% din cazuri, In comparatie cu vechiul procedeu.
Corectarea se face prin administrare orala de bicarbonat
de potasiu, citrat de sodiu si citrat de potasiu.

Functia hepatica este afectata datorita infectiilor
urinare frecvente cu bacterii care scindeaza ureea: Pro-
teus, Klebsiella and Pseudomonas. Creste cantitatea
de amoniac absorbit datorita contactului urinii cu mu-
coasa intestinald, peste capacitatea de procesare a fi-
catului (Albersen M, Joniau S, Van Poppel H, Cuyle P]J,
Knockaert DC, Meersseman W. Urea-splitting urinary
tract infection contributing to hyperammonemic en-
cephalopathy. Nat Clin Pract Urol. 2007;4:455-8). Astfel
poate sa apara frecvent encefalopatia uremica sau chiar
coma la pacientii cu ureterosigmoidostomie, mai ales
daca functia hepatica a fost afectatd anterior. Uremia se
Intalneste foarte rar la pacientii cu conduct ileal. In aces-
te cazuri, pacientii vor limita aportul de proteine si li se
vor administra lactuloza si neomicina.

Functia renala este afectata in diversiile urinare prin
3 mecanisme: stenoza anastomozelor ureterului cu in-

testinul, infectiile ascendente frecvente si formarea de
calculi. Din acest motiv, este recomandata monitorizarea
functiei renale pentru tot restul vietii prin efectuarea
ecografiei si determinarea creatininei serice (Vasdev N,
Moon A, Thorpe AC. Metabolic complications of urinary
intestinal diversion. Indian ] Urol. 2013;29(4):310-315).

Formarea de calculi este favorizata la pacientii cu di-
versie urinara datorita acidozei metabolice si infectiilor
urinare cronice cu bacterii care scindeaza ureea: Pro-
teus, Klebsiella si Pseudomonas. Contactul prelungit al
urinii cu suprafata intestinului determina pierderi de bi-
carbonat si formarea de calculi in conductul urinar sau
rinichi. Prin utilizarea ileonului, in diversiile urinare, se
pierd in exces sdruri biliare care sunt legate de ioni de
calciu, ceea ce face sa creasca absorbtia de oxalat si In
consecinta, creste si riscul formarii de calculi biliari.

Malabsorbtia se datoreaza diareei colagenice si
steatoreei explicate prin absenta valvulei ileocecale
si a rezectiei unor segmente mari de intestin subtire
sau gros. In aceste cazuri, microorganismele din colon
ascensioneaza in ileon (aici nu exista bacterii In mod
obisnuit) si cliveaza acizii biliari conjugati care trec In
colon Tmpreuna cu apa si sodiul, crescand frecventa
scaunelor (diareea colagenica). Acizii biliari deconjugati
se combind cu grasimile Tmpiedicand absorbtia lor si
producand, in plus, steatoree.

Metabolismul osos este afectat datorita acidozei
cronice care determind demineralizarea prin cresterea
pierderilor urinare de calciu si activarea osteoclaste-
lor (Koch MO, McDougal WS, The pathophysiology of
hyperchloremic metabolic acidosis after urinary di-
version through intestinal segments, Surgery. 1985
Sep;98(3):561-70). Corectarea se face prin adminis-
trarea de bicarbonat de sodiu (In acidoza severa, la
pH<7), suplimente alimentare de vitamina D si calciu,
iar Tn cazurile severe se administreaza bifosfonati (Lash
RW1, Nicholson JM, Velez L, Van Harrison R, McCort J,
Diagnosis and management of osteoporosis, Prim Care.
2009 Mar;36(1):181-98).

Absorbtia medicamentelor prin mucoasa intestinalg,
dupa ce au fost excretate nemodificate prin urina, face
sa le creasca efectul si de aceea, la acesti pacienti dozele
trebuie ajustate, mai ales la citostatice, metotrexat, feni-
toin, teofilina, dar si cateva antibiotice: aminoglicozide,
fluoroquinolone, beta-lactamice si cefalosporine (Bai-
etto L, Corcione S, Pacini G, Perri GD, D'Avolio A, De Rosa
FG, A 30-years review on pharmacokinetics of antibiot-
ics: is the right time for pharmacogenetics?, Curr Drug
Metab. 2014;15(6):581-98).

Supravegherea pacientilor cu stome pe parcursul
vietii este necesara nu doar pentru depistarea com-
plicatiilor locale ci si din perspectiva metabolica. Este
Tnca neclar daca stomizatii trebuie supusi unui screen-
ing regulat sau trebuie urmariti clinic cei aflati in gru-
pele de risc. Monitorizarea anuald a acestor pacienti
pentru tot restul vietii sau pana la desfiintarea stomei
este recomandata de protocoalele de stomaterapie (Mc-
Mullen CK, Wasserman J, Altschuler A, Grant ML, Horn-
brook MC, Liljestrand P, Briggs C, Krouse RS, Untreated
peristomal skin complications among long-term colo-
rectal cancer survivors with ostomies, Clin ] Oncol Nurs.
2011 Dec;15(6):644-50) si este coordonata de catre
asistentul stomaterapeut.
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FITOESTROGENII SI ROLUL LOR PENTRU ORGANISM

Ce sunt fitoestrogenii?

Fitoestrogenii sunt compusi din plante cu structura si
rol asemdnatoare hormonilor estrogeni, hormoni carac-
teristici femeii.

Fitoestgenii nu sunt hormoni, nici pentru plante, nici
pentru om, pentru ca nu sunt de natura endocina. Sunt
metaboliti secundari care rezulta din metabolismul plan-
telor. Sunt asemadnatori ca structura cu hormonul feminin
numit estradiol (17-beta-estradiol). Efectul fitoestroge-
nilor este mult mai slab fata de hormonii estrogeni.

Pentru plante au rol de protectie impotriva agentilor pa-
togeni si impotriva razelor solare ultraviolete si infrarosii,
raze pe care noi nu le vedem dar le putem percepe sub
forma de energie calorica.

Ce sunt estrogenii?

Estrogenii sunt hormoni secretati de ovare in cea mai
mare parte, de glandele suprarenale Intr-o cantitate mult
mai micd, de placenta in timpul sarcinii si de celulele adi-
poase. Principalii hormoni estrogeni sunt: estradiolul si
estrona, primul fiind in cantitatea cea mai mare si este
secretat de ovare si are rol in reglarea ciclului ovarian si
in formarea si mentinerea caracterelor fenotipice femi-
nine. Estrona este estrogenul secretat de suprarenale,
este In cantitate mica si are rol asemanator cu estradiolul.
Estrona poate sa creasca in sindromul de ovare polichis-
tice. Hormonii estrogeni trebuie sa fie in echilibru cu pro-
gesteronul.

Enumeram fazele ciclului ovarian pentru a putea
intelege mai bine cum actioneaza estrogenii. Prima este
faza foliculard, cand celulele foliculului ovarian produc
hormoni estrogeni cu rol de crestere si maturare a ovu-
lului. Urmeaza faza ovulatiei, cand este anuntata glanda
hipofiza asupra ovulului maturat si care declanseaza
ovulatia. Ovulul fiind eliberat incepe producerea de
progesteron cu rol In pregatirea sarcinii. Progesteron
secreta si barbatii si aproape cat femeile. Daca ovulul
nu a fost fecundat, scad atat hormonii estrogeni, cat
si progesteronul, mucoasa uterina, adica endometrul
ingrosat se desprine si se elimina; apare faza a treia -
faza menstruatiei. Deci In prima faza creste sinteza de es-
trogeni iar in a doua faza creste sinteza de progesteron.
Dar continuu trebuie sa fie un anumit echilibru intre es-
trogeni si progesteron.

Ovulatia este controlata la nivelul creierului de siste-
mul hipotalamo-hipofizar prin sinteza a 2 hormoni: FSH
(hormonul stimulativ folicular) si FH (hormonul lute-
inizant). Primul actioneaza in prima faza de ovulatie, al
doilea hormon in a doua faza de ovulatie. Datorita acestor
2 hormoni din creier Intelegem de ce stresul este atat de
ddunator pentru viata fertila a femeii. Stresul prin hor-
monii hipofizari actioneaza asupra hormonilor estrogeni
si progesteron pe care 1i dezechilibreaza sau {i reduce,
ceea ce duce la dereglarea ciclului ovarian si scaderea
fertilitatii.

Dereglarile hormonale pot fi de 3 feluri: deficit de es-
trogeni, exces de estrogeni si dezechilibre intre hormonii
feminini, respectiv intre hormonii feminini si hormonii an-
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drogini. Pentru fiecare categorie de dereglare hormonala
exista plante care contin fitoestrogeni care pot ajuta.

Clasificarea fitoestrogenilor:

1. Isoflavone care sunt sub forma de glicozide si sunt
formele cele mai raspandite in lumea plantelor. Exemple
de plante: soia, trifoi rosu, zmeur, hamei, ceai verde, mere
dintre fructe, ceapa dintre legume.

Dintre isoflavone cele mai raspandite sunt: genisteina,
daidzeina, quercetina.

2. Flavonoide sau cumestani care predomina in legu-
minoase (soia, fasole, mazare, trifoi, lucerna), varza etc.

3. Lignani care se gasesc in seminte de in, dovleac, su-
san, floarea-soarelui, arahide, fructe de padure, cereale
integrale, crucifere (varza), morcov, teling, fructe (mere,
pere, capsuni, caise).

4. Fitosteroli (beta-sitosterol) care sunt precursori ai
estrogenilor.

Cum ajuta fitoestrogenii pe criterii de varsta?

La pubertate si adolescenta fitoestrogenii ajuta la dez-
voltarea frumoasa feminina a organismului, la marirea
sanilor, la dezvoltarea uterului si la prevenirea acneei.

Genul Pueraria cu speciile Pueraria lobata si Pueraria
mirifica este originar din nordul Thailandei si se folo-
sea in medicina populara locala cu peste 100 ani pentru
sporirea vitalititii si ca remediu antiimbétranire. in ul-
timii ani se foloseste Pueraria atat in tarile asiatice cat si
in Europa pentru caracterul adaptogen de infrumusetare
femininad. Tuberculii cilindrici de culoare alba sunt cei
mai valorosi in comparatie cu tuberculii de culoare alb-
murdar. Existd si o specie de Pueraria cu tuberculii de
culoare rosie recomandatad barbatilor pentru ca contine
o structurd aseminitoare hormonului aldosteron. In
Pueraria s-a identificat un fitoestrogen numit miroes-
trol similar din punct de vedere structural estradiolului.
Dintre isoflavone s-a identificat in Pueraria genisteina si
daidzeinacare au rol in echilibrarea hormonala si in sin-
teza osoasa. Tuberculii contin si cumestani si lignani. Ex-
perimental s-a dovedit ca Pueraria contribuie la marirea
sanilor si dezvoltarea feminitatii in faza de pubertate si
adolescenta. Planta se foloseste si in deficitul de estrogeni
specific femeilor la premenopauza si menopauza prin
continutul in substanta numitd puerarina cu activitate
fitoestrogenica uimitoare asupra osteoblastelor care nu
numai ca se formeazd, dar se si maturizeaza, dand tesut
osos, prevenind prin aceasta osteoporoza. Pentru aceasta
perioada a femeilor Pueraria are rol si de fermitate a
sanilor, fermitatea pielii care devine mai elastica si mai
netedd, precum si Impotriva subtierii si caderii parului.
Pueraria poate ajuta si in cazul unor cancere sensibile la
estrogeni si In cazul endometriozei cauzata de activitate
estrogenica neregulata.

In cazul femeilor tinere cu echilibru hormonal normal
nu este nevoie de fitoestrogeni. in perioada de lactatie
sunt plante cu caracter galactogog care stimuleaza
secretia glandelor lactifere.
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MARAMURESUL MEDICAL

Fructele de anason (Pimpinella anisum) au excelente
efecte de crestere a sanilor si amplificare a lactatiei la fe-
meile care alapteaza.

Semintele de fenicul (Foeniculum vulgare) stimuleaza
lactatia, amelioreaza sindromul premenstrual si simpto-
matologia menopauzei, cresc libidoul. Ajuta la reglarea
echilibrului dintre estrogeni si progesteron.

Semintele de marar (Anethum graveolens) ampli-
fica feminitatea, fiind utilizate pentru cresterea sanilor.
Echilibreaza balanta de estrogen si progesterone. In me-
dicina traditionald mararul se folosea pentru marirea
secretiei de lapte la lauze, cresterea sanilor, declansarea
ciclului menstrual, amplificarea feminitatii si Tmbuna-
tatirea digestiei. Reduce pilozitatea excesiva in cazul ex-
cesului de testosterone la femei, cum este sindromul de
ovare polichistice.

Semintele de schinduf (Trigonella foenum graecum)
contin flavonoide si cumestani, ajuta la marirea sanilor,
cresterea lactatiei la lauze, au efect fortifiant si tonic ute-
rin. Sunt utile in tratarea sterilitatii, atat la femei cat si la
barbati, stimuleaza functia sexuala si libidoul, previn eli-
minarea masiva de calciu ce duce la aparitia osteoporozei
cu care se confrunta femeile la menopauza.

Pentru femeile tinere este o combinatie de plante pentru
sandtatea ginecologica, pentru combaterea infectiilor la
ovare (anexite), uter (metrite), samgerari masive (metro-
ragii), combaterea protozorului Trichomonas vaginalis.
Aceste plante sunt: iasomia, galbenelele, cretisoara, coada-
soricelului, traista-ciobanului, salvia, urzica, cretisoara.

Cretisoara este o plantd indigena care o recunoastem
dupa rozeta de frunze rotunde sau reniforme cu 7-9 lobi
dintati pe margine. Florile sunt grupate in inflorescente
de culoare alb-verzuie. Fructele nucule mici. Este cu-
noscutd sub denumirea populara de planta pentru pro-
bleme femeiesti, de la reglarea ciclului pana la stimularea
fertilitatii.

Este consideratd a fi un progesteron natural intrucat
pregdteste mucoasa uterina pentru a primi ovulul fer-
tilizat si Intretine secretiile corespunzadtoare femeiii
insircinate. in infectii si deregliri hormonale, tratarea
Candidei albicans prin inhibarea proliferarii si reducerea
inflamatiei. Cretisoara - fortificarea fibrelor uterine, fixa-
rea sarcinii, efect antiavort, tulburari menstruale, afec-
tiuni ale organelor pelviene etc.

Administrarea necesita individualizarea dozelor si se
realizeaza sub forma de cure de minim o luna, de regu-
la in combinatii cu alte plante (in functie de necesitatile
individuale), sub stricta indicatie si supraveghere a unui
medic specialist.

Frunzele de salvie (Salvia officinalis) contin fitoste-
roli (precursori estrogenici) cu actiune estrogenica, ce
au efect de calmare a durerilor tip crampe declansate
la menstruatie, stimuleaza aparitia menstruatiei,
amelioreaza starile de nervozitate, combat starea de
oboseald, bufeurile si transpiratiile excesive, nocturne de
la menopauza (au efect reglator a temperaturii corpului).
Salvia de asemenea, combate cu succes transpiratia - in
conditiile de premenopauza, vindeca iritatiile, eczemele,
infectiile cutanate si ajuta la ameliorarea celulitei. Uleiul
de salvie este si un excelent remediu pentru par, deci com-
bate caderea parului, reduce procesul de albire, ba chiar
nuanteaza culoarea parului.

In perioada de premenopauza fitoestrogenii scad in ma-
joritatea cazurilor iar suplimentele alimentare cu fitoes-
trogeni sunt de mare folos.

Cum ne dam seama de scaderea hormonilor
estrogeni?

Dereglarea ciclului ovarian si tulburari emotionale de
anxietate, atacuri de panicd, ca urmare a scaderii unor
neurotransmitatori care sunt reglati de o enzima activata
de hormonii estrogeni. Pot sd apara: cresteri in greutate,
retentie de apa, uscarea pielii, subtierea sau ingrosarea
parului urmate de cadere,

Ce facem? Suplimentam cu fitoestrogeni din plante
care sa completeze sau sa Inlocuiasca deficitul de estro-
geni, iar ca urmare amanarea menopauzei sau reducerea
simptomelor caracteristice. Unele femei folosesc hormoni
de substitutie dar care au reactii adverse; in schimb fi-
toestrogenii au o actiune mult mai blanda si nu produc
probleme.

Semintele de soia (Glycine max) contin cumestani si
izoflavone (1 gram de proteina de soia contine 1-3 mg
izoflavone) Soia contine mai ales izoflavone, dintre care
genisteina si daidzeina, Se recomanda mai ales femeilor
la premenopauza si menopauza. Soia apare ca planta
estrogenica si antiestrogenica. Cum explicam acest lu-
cru? In cazul deficitului de estrogeni care se intampla
la menopauza, izoflavonele din soia pot inlocui estroge-
nii pentru ca are o structura destul de asemanatoare cu
hormonii estrogeni dar destul si de diferita de un hor-
mon. Stimuleaza productia de tesut osos, de aceea se
recomanda in osteoporoza.

Dar cum explicim caracterul antiestrogenic? in cazul in
care o femeie are prea multi estrogeni cum ar fi in sin-
dromul premenstrual de exemplu, sau atunci cand divi-
ziunea scapa de sub control, fitoestrogenii genisteina din
plante concureaza cu estrogenii naturali, pentru recep-
torii estrogenici, se ataseaza de receptorii estrogenici
ai celulelor mamare sau ale endometrului si blocheaza
astfel accesul estrogenilor. Ori efectul estrogenilor este
pana la de 1000 de ori mai mare decat efectul fitoestroge-
nilor. Daca femeia este la menopauza sau menopauza este
indusa chirurgical fitoestrogenii se ataseaza de receptorii
estrogenici si produc un slab efect estrogenic.

Radacina de Lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) contine
fitoestrogeni, dintre care flavonoide) si este printre cele
mai bogate surse de fitoestrogen din lume. Dintre flavo-
noide face parte glicirizina cu rol in redobandirea echili-
brului hormonal a h estradion si estrona..

Eareduce simptomele sindromului premenstrual si cele
de la instalarea menopauzei, in ovare polichistice, infer-
tilitate, osteoporoza.

Radacina de Lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) contine
fitoestrogeni, dintre care flavonoide) si este printre cele
mai bogate surse de fitoestrogen din lume. Dintre flavo-
noide face parte glicirizina cu rol in reglarea echilibrului
hormonal a hormonilor estradion si estrona.

Glicirizina reduce simptomele sindromului premen-
strual si cele de la instalarea menopauzei, in ovare poli-
chistice, infertilitate, osteoporoza.

Lemnul-dulce stimuleaza productia naturald de corti-
zon cu rol antiinflamator, 1n alergii, reumatism, guta.
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Contribuie la reglarea suprarenalelor in secretia de cor-
tisol, hormonal stresului.

In hirsutism si masculinizare femeii care poate si apara
in exces de hormoni estrogeni, in ovare polichistice.

In osteoporoza ajuti la asimilatia Ca natural.

Frunzele si florile de Trifoi rosu (Trifolium pratense)
contin izoflavone cu rol in ameliorarea simptomatologiei
premenstruale si a menopauzei.

Frunzele si inflorescentele de Trifoi rosu contin si fi-
toestrogeni din grupa flavonoidelor. Ajutd diviziunea la
nivelul tesutului mamar, de aceea se poate folosi pentru
madrirea sanilor.

in sindromul premenstrual si in menopauza ajuti la di-
minuarea bufeurilor, reducerea pierderile osoase si ajuta
chiar in sinteza osoasa. Previne formarea cheagurilor de
sange, depunerea de placa arterial din cholesterol, Ajuta
in cazul cancerului endometrial uterin cauzat de excesul
de estrogeni. Studii arata ca fitoestrogenii din trifoi ataca
enzima care asigura progresia cancerului endometrial.

in cazul cancerului endometrial dependent de hormoni,
fibroame, cancer de san, de ovare, uterin se va consulta
medical.

In hiperplazie de prostati la barbati ajutd in cazul tu-
morilor necanceroase care afecteaza fluxul urinar. Atunci
cand este cancer de prostata se va consulta medical.

Branca-ursului (Heracleum spondylium).

Radacina si semintele de branca-ursului (Heracleum
sphondylium) au un efect estrogenic care intarzie insta-
larea menopauzei premature si un efect stimulator asupra
aparatului reproducator

Este o umbelifera 1nald cu tulpina fistuloasa, frunzele
penat-lobate, lobul terminal trilobat, flori grupate in um-
bale de culoare alba. Fructe diachene. Toata planta este
medicinala. Se foloseste sub forma de ceai, tinctura, cap-
sule.

Se mai numeste planta iubirii. Incd din antichitate se
foloseste pentru stimularea fertilitatii, tratarea impotentei
si sterilitatii.

Branca-ursului regleaza secretia glandelor sexuale la
barbat si la femeie. Tratamentul cu planta Branca-ur-
sului este administrat de ambii sofi. Ajuta la stimularea
activitatii ovarelor si normalizarea ovulatiei, la femei;
stimularea spermatogenezei la barbati, Intireste vitali-
tatea. Reduce stresul, oboseala si epuizarea atat tineri cat
si la varstnici. Regleaza tulburarile de menopauza.

Radacina de ginseng (Panax ginseng) contine cantitati
mici de estrona, cu efecte emenagoge si de lubrifiere a
mucoasei vaginale. Ginsengul este cunoscuta din cele mai
vechi timpuri ca planta afrodisiaca. Sporeste potenta la
barbati si trateaza diferite disfunctii sexuale.

Conurile de hamei (Humulus lupulus) contin estrona,
flavonoide cu rol estrogenic si galactogog (de stimulare
a lactatiei), dar care au rol anafrodiziac (de scadere a
dorintei sexuale), util in tratarea durerilor premenstru-
ale, a bufeurilor de la menopauza, in nimfomanie, obsesii
sexuale.

Partea aeriand inflorita de drobita (Genista tinctoria)
contine izoflavone (genisteina).

In menopauzi hormonii estrogeni scad pani la dis-
paritie. Dintre simptome amintim: bufeuri, transpiratie
excesiva nocturnd, dereglarea metabolismului lipidic si
exces ponderal, sclerozarea arterelor, edeme, retentive de
apa. Organele feminine se atrofiaza, calciu se elimina tot
mai mult pana la osteoporoza, scade colagenul si lichidul
hyaluronic, ceea ce duce la uscarea si ridarea pielii, parul
se degradeaza si cade. Dintre plante se foloseste Pueraria
pentru fitoestrogenul puerarina care Impiedeca demine-
ralizarea osoas3, respective osteoporoza, Poate sa previna
riscul de cancer mamar sau uterin. Ajuta in fermitatea
sanilor si pielii, reduce atrofierea organelor feminine.

Soia se foloseste 1n cantitate mare pentru ca fitoestroge-
nii joacd rolul slab de estrogeni care intretin feminitatea si
sanatatea femeii la menopauza.

Salvia are rol de: reducere a bufeurilor, are efect regla-
tor asupra temperaturii corpului, reducand accesele de
caldurd, reduce transpiratiile excesive nocturne, combate
iritatiile, cdderea parului si reduce procesul de albire.

Schinduful previne eliminarea masiva de calciu, simp-
tom cu care se confrunta femeile la menopauza.

Branca-ursului pentru efectul estrogenic.

Scoarta de Calin (Viburnum opulus) in caz de disme-
noree.

Ginsengul contine cantitati mici de estrona cu efect
emolient asupra mucoaselor.

Se vor folosi cereale integrale si legume care revi-
talizeaza si energizeaza organismal. Semintele imature de
porumb contin fitoestrogeni. Semintele incoltite de Ovaz,
Uleiul de Masline, de Cocos, de Palmier, de Germeni de po-
rumb contin fitosteroli.

Lemnul-dulce pentru stimularea asimilatiei calciului si
reglarea secretiei de cortizon, hormonal antiinflamator si
al durerii.

Trifoiul-rosu pentru reducerea bufeurilor, prevenirea
formarii cheagurilor de sange si depunerea ateroamelor.
Previne pierderile osoase.

Angelica (Angelica sinensis) amana si reduce simptome-
le menopauzei.

Fructele de Rodie contin fitoestrogeni asemanatori ca
structura cu hormonal estrona.

Im menopauzi daci este vorba de cancer mamar sau
uterin se vor folosi fitoestrogenii numai preventive sau in
pauzele dintre tratamentele chimioterapice. Nu se iau in
timpul tratamentului chimioterapeutic.

Excesul de estrogeni este foarte ddunator daca nu poate
fi echilibrat cu progesteronul. Risc mai mare au femeile cu
mult tesut adipos pentru ca si celulele adipoase secreta
estrogeni. Excesul de estrogeni face rau la nivelul mucoa-
sei uterine, a endometrului pentru ca stimuleaza proli-
ferarea celulara, ce duce la endometrioza, cancer de en-
dometru. Acelasi lucru se produce si in cazul cancerului
de san. Excesul de estrogeni apare de cele mai multe ori
la premenopauza. Este periculos pentru ca duce la proli-
ferare de celule.

Alaturi apar si celelalte simtome: dureri de cap, anxi-
etate, cresterea In greutate, retentie de apa, caderea
parului. sangerari excesive, dificultati in mentinerea unei
sarcini si efect avortiv la gravide, oboseala, astenie, cres-
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terea excesiva a parului facial, cresterea tensiunii arteri-
ale, scaderea apetitului sexual.

In exces de estrogeni trebuie si ne ingrijim ficatul si
colonul. De ce? Pentru ca metabolizarea excesului de es-
trogeni se face in ficat. Apoi metabolitii rezultati ajung
in bila si intestine. Aici exista pericolul ca metabolitii
sa fie reconstituiti de unele bacterii rele care produc o
enzima BG care face aceasta. Acest lucru se intampla in
cazul unui colon, intestine Incarcate cu toxine si cu o flora
microbiani dezechilibrati. In acest caz estrogenii reficuti
ajung din nou la ficat prin recircularea entero-hepatica,
adica sunt resorbiti prin intermediul venei porte. Si duse
din nou la ficat. Acest proces se poate intampla de mai
multe ori. O astfel de bacterie este Clostridium, candi-
dozele, constipatia. Iata deci de ce este important sa ne
curdtim ficatul si colonel din cand in cand.

Alimentele care contin sulforafam (varza, broccoli, var-
za de bruxel, porumb, ceapd, spanac) stimuleaza ficatul sa
metabolizeze excesul de estrogeni. Se consuma zilnic sub
forma de salata verde sau cel mult in aburi.

In caz de chisturi se folosesc plante care contin fitopro-
gesteron precum zmeurul care dizolva chisturile.

Armurariul/silimarina, este una dintre cele mai apre-
ciate plante pentru detoxifierea ficatului, iar un ficat
sanatos este vital pentru un sistem hormonal echilibrat.
Multe femei produc estrogen in exces si se confrunta cu
o deficienta de progesteron, iar excesul de estrogen este
evacuat din organism cu ajutorul ficatului. Fireste, daca
ficatul nu functioneaza cum trebuie, eliminarea nu se face
corespunzator. In plus, ficatul proceseaza si chimicalele,
metalele grele, toxinele de tot felul acumulate, care mime-
aza diferiti hormoni, ceea ce duce mai departe la un deze-
chilibru si mai mare.

Contraindicatii: in afectiuni cu exces de estrogeni (mas-
topatii chistice, chisturi ovariene, fibrom uterin, cancere
mamare si genitale), in sarcina (datorita potentialului
avortiv).

Trufoi-rosu combate excesul de estrogeni. Studii ara-
ta ca fitoestrogenii din aceastd planta ataca o enzima
raspunzatoare de progresia de cancer endometrial.

Napraznicul este un progesteron natural care ajutd la
normalizarea secretiilor in general.

Zmeur, frunze si fructe contine flavonoide care ajuta
la echilibrarea hormonilor estrogen-progesteron si pot
ajuta chiar si la dizolvarea chistilor mamari sau ovarieni.

Cretisoara este considerate un progesterone natural
care ajuta la echilibrarea hormonala si a ciclului ovarian.
Stimuleaza fertilitatea mai ales la femeile tinere care nu
pot ramane Insarcinate din cauza excesului de estrogeni.
Inhiba proliferarea micozei Candida, contribuind astfel la
imbunatatirea microbionului din intestine. Exista pareri
care arata cd 1n cazul asocierii excesului de hormone cu
cancer de san sau endometru nu se va folosi cretisoara.
Sau la unele personae cu exces de hormone pe parcursul
sarcinii ar fi un risc de avort.

Extractul natural de varza alba si varza rosie stimuleaza
procesele de detoxifiere a ficatului; favorizeaza capacitatea
naturala a organismului de a slabi; stimuleaza descom-
punerea excesului de estrogeni In metaboliti la nivelul
ficatului, prin continutul in sulforafam. Se recomanda in
curele de slabire, in cazul excesului de hormoni estrogeni

si pentru stimularea detoxifierii ficatului, in caz de tumori
uterine sau de san.

Sindromul de ovare polichistice nu se refera la chisturi
in ovare ci la exces de hormoni barbatesti, in special tes-
tosteron care duce la dereglari hormonale de ovulatie si
la rezistenta la insulin. Ovarele cresc in dimensiune pana
la de 3 ori, ovulele fie nu se elibereaza de foliculi fie se
elibereaza dar nu se maturizeaza si raman ca niste saculeti
plini cu lichid 1n ovare. Caracteristicile: ciclu ovarian
neregulat, hirsutism, cresterea in greutate, acnee (prin
exces de h masculine care duc la hipersecretie de sebum
si aparitia acneei), ingrosarea vocii, caderea si subtierea
parului, insomnia, tulburari de dispozitie.

Se face tratament cu fitoestrogeni care stimuleaza h es-
trogeni si progesterone care vor regla ovulatia. Se va avea
in vedere plante care dezinfecteaza ficatul si sangele (sili-
marina, boldo), pentru protectia intestinului (colon irita-
bil, constipatie, paraziti). Intoleranta la gluten poate duce
la ovare polichistice. FSN cortisol stress.

Plante in ovare polichstice: Boldo (Boldo...) este un
semiarbust sempervirescent care este originar din Ame-
rica de Sud. Frunzele si scoarta contin flavonoide, au
gust de lamiae si rol in reglarea secretiilor uro-renale si
echilibrarea hormonilor feminine-barbatesti la femeie.
Combate cresterea parului pe fata la femeile cu ovare poli-
chistice. Imbunatiteste lactatia. Este benefic in dispepsii
digestive. Purifica sangele. Excesul poate duce la avort sau
halucinatii.

Napraznicul a dat rezultate in multe cupluri. Este o
planta cu un miros specific, spunea de Linne, nasul, de
ciine ploat. Planta este acoperitd cu perisori glandulosi
rosietici. Frunzele dublu-penat-sectate au un contur tri-
unghiular. Florile cate 2 de culoare roz cu nervuri purpurii.
Creste numai la umbra pe soluri umede. Este un proges-
teron natural. Este benefic atat femeilor cat si barbatilor.
Trateaza cistite si poate rezolva probleme de dinamica.

Partea aeriana de napraznic (Geranium robertianum)
normalizeaza activitatea secretoare a organelor sexuale
la femei si la barbati, este afrodiziac feminin si masculin,
trateaza hemoragiile uterine de diverse etiologii.

Boabele de soia (Glycine max) contin cumestani si izo-
flavone (1 gram de proteina de soia contine 1-3 mg izo-
flavone). Soia contine mai ales izoflavone, dintre care
genisteina si daidzeina, Se recomanda mai ales femeilor
la premenopauza si menopauza. Soia apare ca planta
estrogenicd si antiestrogenica. Cum explicam acest lu-
cru? In cazul deficitului de estrogeni care se intampli la
menopauza, izoflavonele din soia pot inlocui estrogenii
pentru ca are o structurad destul de asemanatoare cu h. e.
dar destul si de diferita de un hormon. Se ataseaza de re-
ceptorii estrogenici. Stimuleaza productia de tesut osos,
de aceea se recomanda in osteoporoza. Dar cum explicam
caracterul antiestrogenic? In cazul in care o femeie are
prea multi estrogeni cum ar fi in sindromul premenstru-
al de exemplu, sau atunci cand diviziunea scapd de sub
control, fitoestrogenii genisteina din plante concureaza
cu estrogenii naturali, pentru receptorii estrogenici, se
ataseaza de receptorii estrogenici ai celulelor mamare si
blocheaza astfel accesul estrogenilor. Ori efectul estroge-
nilor este pana la de 1000 de ori mai mare decat efectul fi-
toestrogenilor. efectul estrogenic: in cazul in care o femeie
se afla la premenopauza sau in cazul menopauzei induse
chirurgical, daca sunt consumati fitoestrogeni, acestia se
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ataseaza la receptorii de estrogen de la nivelul celulelor si
produc un slab efect estrogenic;

Cretisoara este o planta indigena care o recunoastem
dupa rozeta de frunze rotunde sau reniforme cu 7-9 lobi
dintati pe margine. Florile sunt grupate in inflorescente
de culoare alb-verzuie. Fructele nucule mici. Este cu-
noscutd sub denumirea populara de planta pentru pro-
bleme femeiesti, de la reglarea ciclului pana la stimularea
fertilitatii.

Este considerata a fi un progesteron natural Intrucat
pregdteste mucoasa uterina pentru a primi ovulul fer-
tilizat si Intretine secretiile corespunzadtoare femeiii
insircinate. In infectii si deregliri hormonale, tratarea
Candidei albicans prin inhibarea proliferarii si reducerea
inflamatiei. - cretisoara (fortificarea fibrelor uterine, fi-
xarea sarcinii, efect antiavort, tulburari menstruale, afec-
tiuni ale organelor pelviene etc);

Administrarea necesita individualizarea dozelor si se
realizeaza sub forma de cure de minim o luna, de regu-
la in combinatii cu alte plante (in functie de necesitatile
individuale), sub stricta indicatie si supraveghere a unui
medic specialist.

Trifoi rosu - frunzele si inflorescentele. Contine fitoes-
trogeni din grupa flavonoidelor mai mult.

Fructele de anason, fenicu, marar contin fitoestrogeni
care ajuta la reglarea hormonala. Sunt carminative si ajuta
la curdtirea tubului digestiv. Reduc pilozitatea excesiva,
prin reducerea sintezei de testosterone la femeile cu
ovare polichistice.

Semintele de in (Linum usitatissimum) contin lignani
care actioneaza ca o forma slaba de estrogen si au rol
pentru sandtatea ap. reproducator feminine si masculine,
echilibrare hormonald si protector impotriva cancerului
de san si de colon.

Semintele de in pot combate sindromul ovarelor poli-
chistice si ajuta la scaderea nivelului hormonilor andro-
geni. In plus, contin o cantitate mare de fibre solubile. De
aceea, combat constipatia si scad nivelul de colesterol
din sange. Acizii grasi omega 3 pe care 1i contin ajuta la
reglarea ovulatiei, reducerea inflamatiilor, scad tensiunea
arteriala si reduc riscul bolilor de inima Se pot consuma
intregi In salate sau macinate in rasnita de cafea si ame-
stecate cu apa sau lapte.

Menta creata (Mentha crispa) reduce pilozitatea in
exces, deci hirsutismul.Ceaiul de menta creata (Mentha
crispa) ajutd In tratamentul ovarelor polichistice prin
proprietatile sale anti-androgenice.

Scortisoara se recomanda femeilor cu ovare polichistice
prin actiunea de reducere a rezistentei la insulin.

Palmierul pitic (Serenoa repens) contine fitosteroli
(beta-sitosterol), planta specifica barbatilor in caz de
inflamatii asupra prostatei. La femei actioneaza impotriva
hirsutismului si hiperandrogenismului.

Sindromul premenstrual este o dereglare emotionalg,
fizica si coportamentala apare in perioada de la ovulatie
pani la aparitia menstruatiei. In jur de 80% din femei
traiesc unele simptome. Sindromul premenstrual apare
de obicei la femeile de 1a 20 la 40 ani dar se poate prelungi
si agrava in perioada de premenopauza si menopauza.
Cauze: genetice, nivel crescul de aldosteron, un hormon

secretat de glandele suprarenale dupa ovulatie care la
unele femei da simptome ca retentia de ap3, cresterea in
greutate, dureri de cap.

Utilizarea insuficienta a neutransmitatorului serotonina
care duce la depresie si anxietate. Nivel scazut de en-
dorfine, hormone secretati de glanda hipofiza care suntin
legdtura cu depresia, sensibilitatea la durere.

Exces de prolactind, hormone secretat de glanda hi-
pofiza care intervine in procesul ovulatiei si care la unele
femei da menstre neregulate;

Nivel crescut de prostaglandine care pot fi secretate de
toate celulele corpului si duc la retentie de apa, inflamatie,
cresteri In greutate, dureri de cap, iritabilitate.

Fiecare femeie are tabloul ei specific.
Ce putem folosi ca remedii naturale?

Ca (reduce simpt fizice si psihice), Mg (reduce retentia
de apa, balonarea, durerile de san, verdeturile contin
clorofila, ac magneziu, banana, ciocolata neagra, Seminte
de susan, dovleac, nuci).B6 (reduce riscul de depresie).

Acizi grasi esentiali Omega 3 din alge si uleiuri presate
la rece care pot reduce prostaglandinele, respective dure-
rea inflamatia.

Dintre plante: Galbenelele si Cretisoara; Mararul contine
vitamin A, B, C, fibre, fosfor, zinc, care poate echilibra hor-
monii in sindromul premenstrual si poate sa reduca men-
strele prea abundente. La menopauza inlatura bufeurile si
transpiratiile nocturne.

Algele Kelp, Laminaria, Fucus veziculosus sunt bune
daca nu e cazul de hipertiroidie.

Roinitd si Sundtoare pentru reglarea starii emotionale;

Vitamina E poate inldtura edemel (in eleiuri). Evitarea
dulciurilor desi este o pofta exagerata de amidon, si a co-
feinei.

Existd 3 forme de baza: forma neuropsihica, edematoasa
si cefalica (predomina durerea).

Alte plante care s-au dovedit a fi bune: Zmeurul contine
progesterone), Lemn-dulce, Angelica sinensis, Schinduf,
Calin, Musetel, palmierul pitic Serenoa repens.

Xenoestrogenii sunt substante de sintezd care ajung
in corpul nostru chiar si al copilului unde pot declansa
pubertatea prea timpurie, cresterea sanilor. O astfel de
substanta este DDT care se gaseste in multe alimente. Ali-
mentele grase extrag o cantitate mai mare de contaminanti
cu caracter estrogenic. Daca acesti xenoestrogeni sunt
consumati de femeia insarcinata vor trece prin placenta
si astfel copilul va avea tendinta de mic la obezitate. O alta
substanta toxicad cu caracter estrogenic care poate ajunge
in alimente sunt Ftalatii din sticla de Pet care daca este
tinutd la soare acestia trec in suc, ceai, lapte. Bisfenolul A
este la fel de toxic ca dioxina. Se gasesc in vasele de plas-
tic. De aceea nu se pastreaza alimentele in astfel de vase.
Foliile de plastic la soare elibereaza substante toxice care
ajung in pamant si sunt luate de catre plante si asa ajung
la om. De aceea nu este bine sa aruncam plasticuri peste
tot. Aditivi alimentari sintetici, colorantii sintetici in canti-
tate prea mare pot mima rolul unor hormoni. Fungicidele
aplicate pe fructe pentru prelungirea timpului de pastare
trebuie bine spalate.
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ACUPUNCTURA COSMETICA

Dr. Marius Dan Pop, Kinetoterapeut Andrada Pop, Baia Mare

Acupunctura cosmetica poate fi o solutie inspirata
in cazul in care vrei sa-ti mentii pielea ferma si
stralucitoare pentru cat mai mult timp.

Acupunctura faciald este o procedura minim in-
vaziva, care ajuta la reducerea semnelor care vin
odatd cu trecerea timpului si care restaureaza si
revigoreaza pielea oferind o stralucire aparte. Este
bazata pe principii vechi de mai bine de 2500 ani
care se refera in special la 3 mari factori care ajuta la
tineretea pielii.

Pe fatd este reflectatd activitatea organelor interne
(ex. cum sunt rinichii) (echilibrand aceste organe pe
fata rezultatul va fii vizibil dupa prima sedinta).

Atat acele de pe fata cat si cele de a lungul meridi-
anelor (cdilor de energie ale acestor organe) ajuta la
restabilirea stralucirii si vitalitatii fetei.

Functioneaza holistic, atat pe aspectul fizic, cat si
pe factorii de baza care afecteaza un ten sanatos si
stralucitor. Tratamentul cosmetic de acupunctura
promoveaza circulatia energiei si a sangelui pe
fatd, ceea ce creste cantitatea de oxigen care ajun-
ge la piele, precum si productia de colagen pentru
cresterea tonusului muscular si a elasticitatii.

Acupunctura cosmeticd este mai sandtoasd, mai
sigurd si mai putin costisitoare decat liftingurile

faciale, chirurgicale si injectii chimice. Este nein-
vaziv, fara durere, nu necesita timp de recuperare
si nu are efecte secundare sau risc de desfigurare
sau cicatrice. Iti va scoate in evidentd frumusetea si
stralucirea Tnnascuta, pentru rezultate durabile si cu
aspect natural.

Aceastd terapie presupune deblocarea energiilor
(QI) si urmareste reechilibrarea energetica a organis-
mului prin distributia energiei interne.

Intarzie imbatranirea tenului, si eliminarea riduri-
lor, imbunatateste tonusul muscular si {ine acneea
sub control.

Specialistul introduce ace foarte subtiri si fine in
pielea afectatd, iar acele stimuleaza circulatia ener-
giei la nivelul fetei, pielea este irigata si muschii se
relaxeaza.

De asemenea, acele stimuleaza producerea natu-
rala de fibre de colagen si astfel ridurile se estom-
peaza.

Surprinzator, acupunctura are si contraindicatii:
nu se recomanda femeilor fnsdrcinte si nici per-
soanelor care sufera de diverse afectiuni ale pielii.

Starea generald se Imbunatateste si pielea arata
mai bine. $i dupa cum se stie, calitatea pielii indica
starea de sanatate a organismului.
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CONTROLUL CHIMICO-SANITAR SI COMPOZITIA
ALIMENTELOR LEGUMINOASE AUTOHTONE

Chimist medical principal Aurelia Tecusanu, Visei de Sus

iversificarea sortimentelor de produse alimentare din ul-

timii ani, precum si combinarea diverselor ingrediente si
inlocuitori chimici in produsele consummate, fac ca vulnera-
bilitatea acestora sa creasca.

Dezvoltarea considerabila a industriei alimentare, fac sa
creasca din ce in ce mai mult exigentele chimico-sanitare im-
puse proceselor tehnologice de fabricatie, calitatii produse-
lor finite. Aceste exigente sunt impuse prin reguli clare, care
stabilesc conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca pro-
dusele destinate consumului uman.

De aceea controlul chimico-sanitar al alimentelor, legu-
melor si fructelor este din ce in ce mai important si impus
specialistilor in alimentatie, atit in tara cat si pe plan mondial.
Acest control are drept scop descoperirea si scoaterea din
consum a alimentelor si bauturilor neconforme cu legislatia
in vigoare, alterate sau cu un continut de substante straine,
vatamatoare sanatatii, iar pe de alta parte, descoperirea si
sanctionarea fraudelor alimentare, a inlocuirii alimentelor
naturale sau declarate de o anumita provenienta.

Legumele si fructele joaca un rol deosebit de important in
alimentatie.

Valoarea lor alimentara depinde de compozitia lor chimica
si anume: continutul in zaharuri, acizi organici, substante ta-
noide, substante pectice, saruri minerale, vitamine, iar apre-
cierea calitatiilor se face prin degustare, care trebuie facuta
la completa lor maturitate.

Leguminoasele reprezinta o componenta importanta in ali-
mentatia zilnica atit a persoanelor adulte cat si a copiilor, prin
continutul lor bogat in vitamine si minerale. In aceasta grupa
se situeaza: LEGUME RADACINOASE, ca: morcovul, patrunje-
lul, telina, pastarnacul, ridichia de vara si iarna, sfecla rosie.

Partea comestibila a acestora este radacina, care are va-
loare alimentara mare datorita continutului bogat in glucide,
saruri minerale, acizi organici, vitamine. Frunzele la unele
din ele (patrunjel, telina) sunt folosite drept comdiment la
pregatirea unor mancaruri, muraturi, conserve, avand un
continut ridicat de uleiuri eterice.

COMPOZITIA CHIMICA a principalelor legume radacinoase
este compusa din: apa - 88-97%, cenusa - 0,7-1,2g%, glu-
cide - 1,5-15g%, corpi grasi - 0,1-0,5g%, substante proteice
- 1-1,5g%, calciu - 30-48mg%, fier - 0,5-2,5mg%, fosfor -
12-124mg% si 10-45% calorii gram.

SALATA VERDE este una din cele mai valoroase legume,
consumindu-se in stare cruda, astfel pot fi asimilate usor
sarurile minerale si vitaminele.

Compozitia chimica a salatei verzi consta in: 95,5 g% apa,
0,88g% cenusa, 1,4g% substante proteice, 0,3g% grasimi,
1,9g% glucide 0,95mg% carotina, 60mmg% vitamina B1,
100mmg% B2, 20mg% vitamina C.

Dintre sarurile minerale, salata verde contine: 33mg% cal-
ciu, 1,7mg% fier, 0,1mg% cupru, 32-41mg% fosfor, 0,4mg%
zinc si 130mg% clorura de sodium.

SPANACUL este o leguma foarte valoroasa prin continu-
tul sau in substante nutritive, saruri minerale si vitamine, in
compozitia sa regasindu-se urmatoarele elemente: 93,5g%
apa, 1,96g% cenusa, 8,7g% substante proteice, 0,5g% gra-

simi, 3,6g% glucide, 3,6mg% carotina, 60mmg% vitamina
B1, 230mmg% vitamina B2, 40mg% vitamina C, iar dintre
Sarurile minerale, spanacul contine: 98mg% calciu, 13mg%
fier, 0,2mg% cupru, 73mg% fosfor, 0,6mg% zinc si 112mg%
clorura de sodium.

LEGUME BULBOASE ca: ceapa, usturoiul, prazul.

Partea comestibila a acestora o constituie atat bulbul cat si
tulpina si frunzele.

Sunt bogate in substante nutritive si contin cantitati apre-
ciabile de vitamine.

Se intrebuinteaza la condimentarea diferitelor mancaruri,
mezeluri, conserve - de legume, peste si carne, datorita gus-
tului si mirosului specific, dat de uleiuri volatile ce contine
sulfura de alil.

Bulbii de ceapa comtin: 84-88g% apa, 0,5-0,8g% cenusa,
8-12g% glucide, 1,3-1,8g% substante proteice, 0,6-0,8g%
celuloza, 5-9mg% vitamina C si 3-4 miliechivalenti aciditate.

In frunzele de ceapa se gasesc in medie 3,75% vitamin A si
30mg% vitamina C.

In ceea ce priveste usturoiul, bulbii acestuia contin in me-
die; 6,5% substante azotoase, 23g% substanta extractibile
fara azot, 65% apa, 10-20mg% vitamina C.

Prazul contine: 87-91g% apa, 2-8g% proteine, 0,3-0,4g%
grasimi, 5g% glucide, 1,5g% celuloza si 0,8-1,5g % cenusa.

Cartoful important pentru tuberculii sai, care se folosesc
pe scara mare in alimentatia populatiei, fiind considerat un
aliment de baza, cat si ca materie prima pentru industria al-
coolului, amidonului, glucozei, dextrinei, cauciucului sintetic,
si a unor uleiuri speciale.

Compozitia chimica a tuberculilor de cartofi este ur-
matoarea: 16-25g% amidon, 2g% substante proteice,1g%
cenusa si cantitati apreciabile de vitamina C si B.

Constituentele fundamentale ale alimentelor, sunt: sub-
stantele proteice, corpii grasi, glucidele, substantele mine-
rale si apa, parte fiind sintetizate de catre plante, iar parte
fiind luate de catre acestea din pamint, si transmise animale-
lor care servesc drept hrana omului.

Regnul vegetal constituie deci sursa principala a alimen-
telor necesara vietii omului. Pentru procurarea celor 118gr
substante proteice, 56g corpi grasi si 500g glucide, care
reprezinta in medie, necesarul zilnic pentru omul adult, este
nevoie de a se combina diversele alimente folosite in asa fel
incat ratia alimentara respective sa cuprinda toate principiile
alimentare in proportiile aproximative aratate mai sus.

Alimentele trebuie sa contina toate substantele si elemen-
tele hranitoare necesare inlocuirii pierderilor organismu-
lui, sa fie folosite numai in cantitatea ceruta de necesitatile
fiziologice ale organismului, o alimentatie excesiva fiind
daunatoare sanatatii, prin efortul inutil la care este supus
aparatul digestive si celelalte organe vitale.

Hrana trebuie sa fie constituita din substante alimentare
variate, care sa determine in mod reflex o activitate secreto-
rie si motorize mai puternica a aparetuli digestive, alimen-
tele ingerate trebuie sa fie curate, nealterate si sa nu contina
substante toxice.
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ARGUMENTE PENTRU PARTICIPAREA TINERILOR
LA CONSILIEREA PREMARITALA

mportanta consilierii maritale ,s-a validat" inca din
1930 cand practica ei a determinat in timp aparitia do-
meniului psihologiei familiei (Nastasa L.E., 2015).

Este cunoscuta importanta familiei in societate. Din
punctul de vedere al variantei ,traditionale" care include
sotia, sotul si copilul, reusita familiei este reuniunea si
intersectia reusitelor fiecaruia din membrii ei. Mai mult
decat in plan individual, pentru societate, dezvoltarea si
cresterea copilului depinde in primul rand de mediul fa-
milial in care s-a dezvoltat.

Esenta omului ca organism biologic, alaturi de su-
pravietuirea imediata (prin adaptarea la mediu) este
reprezentata de reproducere, de procreere. Aceste doua
elemente sunt punctele cardinale ale existentei unui or-
ganism biologic si in fapt ale unui om. Se poate spune
ca nuantele, formele sau trdirile si manifestarile sunt
aduse la om de complexitatea reprezentdrilor si trairilor
psihice dar esenta (adaptarea si reproducerea) ramane
aceeasi cu a oricarui organism viu. Ori atat in trecut (fa-
milia traditionala) cat si in prezent, mediul "proximal” in
care au loc, in cupluy, aceste procese fundamentale, este
reprezentat de familie. Evident, mai ales in prezent, pot
apare copii si in absenta cuplului (femei singure insemi-
nate artificial, de exemplu) sau a familiei. Dar pe langa
faptul ca sunt foarte rare, o dezvoltare a copilului fara
unul din modelele parentale (mama sau tata) nu cred ca
este una armonioasa.

Cuplul, iIn momentul casatoriei, exista doar ca potential,
ca urmare va necesita In timp mult efort, rabdare,
toleranta si daruire, pentru a putea fi construit si con-
solidat prin implicarea responsabila a celor doi parteneri
(Nastasa L.E., 2015). Este importanta constientizarea de
catre viitorii parteneri a faptului ca o casatorie Inseamna
mai mult decat fiecare din urmatoarele luate separat:
sentimente de afectiune reciproce (atasament, iubire dar
si respect), atractie sexuala si relatii sexuale, scopuri co-
mune in prezent dar mai ales in viitor, timpul care va fi
petrecut Iimpreuna (nu doar cu partenerul dar partial si
cu membrii familiei si cu prietenii sau cunoscutii aces-
tuia).

n primul rand in familie, incd de mic, fiecare membru
dobandeste caracterisicile care il vor defini ca personali-
tate (atat prin mostenirea genetica cat si prin modelele
parentale). Tinerii sau viitorii soti aduc sau au tendinta
sa aducd, intr-o viitoare casatorie, fiecare, tiparul fa-
milial in care ei s-au dezvoltat. Modelul rolului mamei
si al tatalui ramane adanc intiparit In memoria si chiar
subconstientul copilului care, atunci cand va deveni ma-
tur va avea tendinta de a-1 reproduce. In acest sens, merita
amintit, din Intelepciunea populara (folclor) un sfat ,din
batrani" pentru tineri de ,,a se casatori pe ulita lor".

Acomodarea viitorilor soti este mai usoara daca acestia
pornesc la un drum comun, al cdsatoriei, constienti de
ceea ce inseamna casatoria, ca dincolo de si alaturi de
iubire ifnseamna responsabilitate si responsabilizarea
in primul rand a propriei persoane. Dictonul "nosce te

Dr. Dorin-Gheorghe Triff, Baia Mare

ipsum" (cunoaste-te) ar fi in acest caz cunoasteti-va. Si,
daca testarea psihologica, consilierea psihologica in di-
ferite situatii de viatda si-a demonstrat importanta (se
consiliaza si testeaza, cu bune rezultate, probleme sau
tipologii/comportamente la locul de munca etc.), cu atat
mai mult un asemenea pas merita o astfel de abordare.
Stresul casatoriei esuate (cu doliul de separare) este unul
din evenimentele printre cele mai stresante posibil iar
un faptul ca un drum comun inseamna un angajament in
primul rand nu pentru partener ci pentru individul care
se casatoreste (In fapt pentru amandoi) reprezinta un
obiectiv pe care psihologul va urmari sa-1 constientizeze
pentru viitorii parteneri.

Viitorii soti vor fi consiliati si vor afla sau deduce, In
urma dialogului cu psihologul cd, in fapt, prin casatorie,
are loc transformarea iubirii imature In iubire matura
care presupune obligatoriu: disciplind (angajarea tim-
pului si a EU-lui personal), responsabilitate, atentie
acordata partenerului, pentru a-l putea cunoaste si
intelege; exercitiul n rabdare si in timp pentru a invata
sd iubeasca durabil, sensibilitate la trairile partenerului,
constientizarea propriilor erori, modestie si depasirea
egoismului, egocentrismului si narcisismului (Fromm,
1985). Psihologul poate exemplifica tiparele iubirii esuate
pentru ca partenerii sa inteleaga clar posibilele derive de
tipul iubirilor narcisista, virtuala, unilaterala (iluzorie),
interzisa(alimentata de obstacol), sexuald, triunghiulara,
androgina (Gratch, A., 2011).

In fapt viitorii soti pot constientiza ci dragostea
inseamna a oferi si mai mult, In plus, a invata, sa depasesti
greselile partenerului, in conditiile In care partenerul nu
ofera ceea ce se asteapta de la el. Psihologul poate aborda
si importanta mentinerii rolului de gen in familie (femi-
nitatea si masculinitatea) pentru pastrarea unui echilibru
firesc inte parteneri.

Constientizarea de catre parteneri ca echilibrul si reusita
relatiei are la baza respectul, devotamentul si atentia
acordata partenerului si ca pentru aceasta, comunicarea
dintre parteneri trebuie sa fie cat mai bung, constructiva,
alaturi de faptul ca viitorii parteneri pot constientiza fap-
tul ca nu exista Intre viitorii soti superior ci numai parte-
neri egalii iar evitarea de catre parteneri a atitudinilor os-
tile si a actelor impulsive sunt in fapt abordari si raportari
esentiale pentru reusita unei casatorii.

Modelele unuia sau ambilor parteneri din familiile
lor de origine ar putea sa fie nefericite (parinte autori-
tar, violenta in familie-chiar si numai verbala) astfel
incat cunoasterea istoricul familiilor de provenienta si a
traumelor sau urmelor pe care le poate avea pe viitor pot
fi utile, In conditiile In care psihologul le poate releva pen-
tru viitorii soti.

Constientizarea asteptarilor pe care fiecare dintre soti
le are de la cdsatorie ar putea armoniza sau nu puncte de
vedere diferite. Un punct nodal poate fi considerat acela
ca in conditiile unor diferente si neintelegeri de durata
intre parteneri fiecare trebuie sa constientizeze ca schim-
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barea pentru depdsirea problemelor aparute trebuie s-o
faca el/ea (fiecare) si nu sa ceara sau sa astepte schim-
barea celuilalt iar psihologul constientizandu-i inca de la
fnceput poate chiar preveni aparitia dar mai ales accentu-
area acestor probleme.

Cunoasterea si intelegerea trasaturilor de personalitate
proprii si ale partenerului (temperament, introversie etc)
sunt aspecte foarte importante si pot ajuta foarte mult la
0 mai buna armonie a viitorilor soti.

in fapt, in conditiile in care consilierea si testarea
psihologica in diferite domenii de activitate si-au dovedit
utilitatea, cu atat mai mult intr-un eveniment esential a
vietii unui individ (este stiuta expresia celor 3 evenimente
esentiale adica nasterea, casatoria si moartea si singurul
dintre cele 3 asupra caruia de fapt acesta poate decide)
consilierea premaritala este de importanta majora. Vor-
bim in primul rand de sanatatea membrilor unei fa-
milii adica de starea de bine si de confortul existentei

impartasite a acestora, de echilibrul emotional esential
pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si de rezultatul
asupra sanatatii membrilor comunitatii.

Institutia casatoriei dorindu-se a fi una trainica si fiind o
"investitie" de durata necesita ancorarea in vectori comuni
(valori, sentimente, perspective...) deoarece de tradinicia si
reusita ei depinde nu numai reusita individuala a parte-
nerilor ci mai ales cea a copiilor rezultati, a urmasilor sau
a ceea ce ramane existential uman din cei doi parteneri
angajati in proiectul comun al cdsatoriei si reprezinta in
esentd repere ale sanatatii si calitatii vietii atat ale indi-
vidului cat si ale societatii.
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ANUL 2019 - ANUL OMAGIAL AL SATULUI ROMANESC
ANUL 2020 - ANUL ASISTENTEI MEDICALE SI AL MOASELOR

Prof. Maria Pantea, Ing. Lazar-Aurel Pantea, Baia Mare

Vesnicia, Colindele s-au nascut la sat

Marele filosof Lucian Blaga a spus ,vesnicia s-a ndscut
la sat”. Preasfintitul Parinte lustin Sigheteanu, Episcopul
Maramuresului si Satmarului, duminica, 22 decembrie
2019, Impreuna cu un sobor de preoti consilieri eparhi-
ali si arhidiaconi, a oficiat Sfanta Liturghie Arhiereasca la
Biserica ,Nasterea Domnului”, situata in vecinatatea Spi-
talului Judetean de Urgenta ,Dr. Constantin Opris” Baia
Mare. in cuvantul de invatatura, Preasfintitul Parinte, s-a
referit la ,Anul omagial al satului romanesc”, accentuand
asupra formarii noastre ca natiune, cetateni, despre scoala
traditionala,cei sapte ani de acasa”, rostul familiei in lume,
depopularea in ultimii 20 de ani a satelor, emigratia spre
alte tari si zari ale lumii. Peste 4 milioane de romani traiesc
si muncesc in alte tari, iar copiii au rdmas 1n grija bunicilor
si asteapta daruri si colindatori. In ultimele trei decenii,
au fost construite, in cele mai Indepartate locuri din lume
(Australia, S.U.A, Canada, Venezuela, Japonia etc) si multe
alte tari din Europa, biserici maramuresene de lemn, in
care romanii si, mai ales maramuresenii, s-au stramutat
de-a lungul anilor. La marile praznice, la bisericile din
strainatate veti vedea costume populare romanesti, mai
ales din Maramuresul Voievodal si Tara Oasului. Romanii
nu-si uita tara, satul de bastina si obiceiurile. Frumusetea
satelor maramuresene este sporita de prezenta caselor de
lemn si mai ales a portilor maramuresene, ce strajuiesc in-
trarea In gospodaria fiecarei familii de oameni credinciosi
si harnici, primitori si darnici.

in anul 2019, ,Mos Criciun si renii sii”, au ajuns si la
copiii angajatilor de la Spitalul judetean si Spitalul Mu-
nicipal Sighetu Marmatiei, iar fostul invatator la Scoala
primara de la Garlea din Borsa, ieudeanul, Stefan Hrusca,
acum stabilit In Canada, cu dubla cetdtenie - canadiana
si romana -, a ajuns si el, de la mii de km departare, pe
platoul special amenajat si a oferit In dar celor prezenti,
un recital de colinde. Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr.

Constantin Opris” Baia Mare, a fost si ,gazda” a celei
de-a XI-a editii a evenimentului ,Craciun in Maramures”
organizat la ,Muzeul Satului” de pe Dealul Florilor. Au
primit colindatori din toate colturile judetului, dar si din
alte parti ale tarii si de peste hotare. Cei prezenti, ne-am
convins ca medicii, asistentele, personalul T.E.S.A. si,
conducerea executiva, pe langa profesionalismul de care
dau dovada la locul de muncg, au fost gazde primitoare
si, au avut suficiente bunatati culinare, oferite cu placere
oaspetilor. Anul 2020, fiind , Anul asistentei medicale si
al moaselor” credem ca cei abilitati vor organiza multe
evenimente dedicate acestei profesii. Potrivit 0.M.S,,
asistentele si moasele sunt esentiale pentru mentinerea
starii de sandtate a populatiei pe mapamond. Ele
reprezinta peste 50% din totalul fortei de munca locale in
domeniu in multe tari ale lumii. Dar, populatia Romaniei,
a judetului, a satelor scade ingrijoritor. in Maramures,
comunele Baiut, Basesti, Bistra, Coas, Oarta de Jos si
Sdpanta au ramas fara medici de familie. Din lecturarea
Anuarelor Statistice ale Roméniei 1919-2018, rezulta
ca fata de anul 1966 cand Romania avea 19.103.163 lo-
cuitori, In anul 2002 a ajuns la 21.680.974 locuitori, -
potrivit recensamantului populatiei -, dupa care, in anul
2011 scade la 19.599.506 locuitori, ca la 1 ianuarie 2019,
populatia rezidentd sa ajunga la 19,4 milioane de locui-
tori (date publicate de Institutul National de Statistica).
Scaderea populatiei a inceput din anul 1990 si, s-a ac-
centuat dupa 2002, datorita declinului demografic si al
emigrarii. Fata de anul 2017 populatia tarii a scazut in
2018 cu 125.500 persoane, cauza principala o reprezinta
sporul natural negativ, numarul persoanelor decedate
depasind cu 75.729 persoane numarul nascutilor vii. La 1
ianuarie 2018, se remarca o crestere a ponderii populatiei
varstnice (65 de ani si peste). Tot in 2018, numarul
emigrantilor a depasit cu 57.582 pe cel al imigrantilor.
Populatia rezidenta cuprinde totalitatea persoanelor
cu cetatenie romana, strdina sau fara cetatenie, care au



16

MARAMURESUL MEDICAL

resedinta obisnuita in Romania, pentru o perioada de
cel putin 12 luni. Potrivit unui raport al O.N.U. publicat
in iulie 2015, expertii se asteapta la o adancire a declinu-
lui demografic al Romaniei in deceniile urmatoare. Astfel,
populatia Romaniei va ajunge la 14,5 milioane locuitori
in anul 2050!

Scurta prezentare a Satelor Rona de Jos
din Maramures si Petid din judetul Bihor

in contextul ,Anului omagial al satului romanesc”,
avand in vedere ca ,Statisticile” din perioada interbelica
pentru provinciile Crisana si Maramures sunt ,Crisana +
Maramures”, am ales pentru prezentare satele Rona de Jos
din Maramures si Petid din Bihor, dealtfel satele copilariei
noastre. Reamintim, Dr. Vasile Lucaciu, ,Leul de la Sisesti”,
nascut la 22 ianuarie 1852, in satul Apa din Satmar, in anul
1908 a fost ales In cercul electoral Beius, de care apartinea
si satul Petid, deputat in Parlamentul de la Budapesta, iar
dupa Marea Unire de la 1 decembrie 1918, in primul Par-
lament al Romaniei Mari, ales deputat in cercul electoral
Sighet - Maramures, care cuprindea si satul Rona de Jos.

Pe baza Constitutiei din 1923 si a Legii de unificare
administrativa din anul 1925, teritoriul Roméaniei Mari,
a fost impartit in 71 de judete, 489 de plasi si 8.879 de
comune. Judetele aveau in structura plasi: Maramures,
3 (Sighet, Iza, Viseu); judetul Satu Mare, 8 plasi (Arded,
Baia Mare, Manastur, Oasiu, Seini, Somcuta Mare, Satu
Mare, Ugocea); Bihor, 11 plasi (Alesd, Beius, Beliu, Ceica,
Centrala, Marghita, Sacuieni, Salonta, Salard, Tileagd si
Vascau).

e | e | Pomtetis | Supmtta | Boreats
Bihor Oradea 509.130 7.467 68,184
Maramures | Sighet 162.158 3.381 47,962
Satu Mare Satu Mare 295.131 4.242 69,574

Prin Legea administrativd din 1938 Romania a fost
fmpartita In 10 tinuturi: Crisuri (sau Somes); Arges
(Bucegi); Dunarii (Dunarii de Jos); Jiu (Olt); Marii; Mures
(sau Alba Iulia); Nistru ; Prut; Suceava; Timis) care cu-
prindeau mai multe judete . Tinutul Crisuri (Somes) avea
in componenta judetele Bihor, Salaj, Satu Mare , Somes,
Maramures, Nisidud si Cluj. In perioada 1950-1968, teri-
toriul tarii a fostimpartitin 28 de Regiuni divizate In raio-
ane. Regiunea Maramures, 9 raioane: Carei; Satu Mare;
Negresti-Oas; Sighet; Viseu; Lapus; Somcuta Mare; Cehu
Silvaniei; Tasnad. Regiunea Crisana, 12 raioane : Oradea;
Salonta; Chisineu Cris; Ineu; Gura Hont, Sebis; Beius;
Lunca Vascaului; Alesd; Marghita; Sacuieni si Simleu Sil-
vaniei. Din 1968, prin Legea de organizare administra-
tiv - teritoriala a Romanei au fost desfiintate regiunile
si raioanele si reinfiintat 41 de judete si, separat, mu-
nicipiul Bucuresti cu rang de judet. Judetul Maramures
este situat In extremitatea de Nord - Nord Vest a tarii
cu o suprafata de 6.304 kmp, la granita cu Ucraina, iar
judetul Bihor este situat in extremitatea Vest - Nord Vest
cu o suprafata de 7.544 kmp, la granita cu Ungaria, cu o
populatie de:

Judetul 1966 2002 2011 1ian. 2019
Maramures | 427.645 510.110 472.117 463.354
Bihor 586.460 600.246 575.398 564.109

Ambele judete, au importante resurse naturale.
Maramuresul are: 289.185 ha de padure, iar subsolul
zacaminte de minereuri auro-argentifere, complexe si
cuprifere, de fier-mangan, sare, petrol, substante nemet-
alifere si roci utile (bentonitd, calcare, marmura, gresii,
caolin, andezit etc) si numeroase izvoare de ape minerale.
Judetul Bihor: 194.873 ha padure, zacaminte de petrol,
carbune brun, lignit, nisipuri bituminoase, bauxitd, mi-
nereuri neferoase, substante nemetalifere (marmure,
calcare, argile refractare, gresii cuartoase etc) si izvoare
cu ape minerale si geotermale. Existenta resurselor si a
industriei prelucratoare a influientat si orientarea tinere-
tului spre meserii si studii de specialitate in domeniu.

Satul Rona de Jos, devenit din anul 1956 comuna Rona
de Jos, judetul Maramures, este situata in partea de nord
a Depresiunii Maramures, de-alungul raului Ronisoara, la
12 km de Sighetu Marmatiei si la 3 km de riul Tisa, care
constituie si frontiera cu Ucraina. Pe teritoriul comunei,
Valea (Raul) Ronisoara are ca afluienti riul Lalu, vaile
Mihoaii, Dumbravii, Saratii, Lilea, Ursului. in perioada
1919-1955, din punct de vedere administrativ, Rona de
Jos a fost sat In componenta comunei Rona de Sus.

Comuna Rona de Jos, apare prima data atestata docu-
mentar in anul 1360, apoi 1390. Este inconjurata la Est
de hotarele Comunei Rona de Sus atestata tot in (1360),
la Nord de Valea Viseului (1913) si Lunca pe Tisa (1439),
la Sud-Vest de Craciunesti (1385), Tisa (fosta Veresmort
1374) si Sighetu Marmatiei (1329), dinspre Sud de Vadu
Izei (1383) si Valea Stejarului ( fosta Valea Porcului
1387). Prin centrul comunei trece Drumul National 18,
Baia Mare - Sighetu Marmatiei - Viseu - Borsa - laco-
beni. Din anul 1883 a fost pusa in functiune calea ferata
ingusta Costiui- Rona - Sighetu Marmatiei, pentru trans-
portul bulgdrilor de sare de la Salina Costiui la instalatia
de concasare, mdcinare si ambalare de la Camara - Si-
ghet. Din 1931, anul sistarii activitatii Salinei Costiui, s-au
transportat numai calatori, busteni din padurea Hera si
alte materiale pana in anii 1970 cand calea ferata a fost
dezafectati si, inlocuitd cu transport auto. in anul 1872
s-a dat In functiune Calea ferata Satu Mare - Sighetu
Marmatiei, iar in 1895 calea ferata Sighetu Marmatiei -
Crdciunesti (halta de deservire si a satului Rona de Jos)
- Valea Viseului, apoi in anul 1913 s-a terminat si pus in
functiune tronsonul Viseu de Jos - Borsa. Tronsonul Viseu
de jos - Telciu - Salva s-a dat in functiune in anul 1949.
Abia, acum s-a legat Maramuresul cu centrul tarii prin
cale feratd normala. Mentionam, in anul 1940, intre Telciu
si Moisei, s-a pus in functiune o cale ferata ingusta care se
conecta la Moisei cu c.f.n. Viseu de Jos - Borsa.

Rona de Jos are o suprafata de 2.273 ha din care 593
ha teren arabil, 214 ha de pasune, 882 ha fanete natu-
rale, 876 de gospodarii, asezate Intr-un peisaj mirific,
alternand dealurile cu vaile, cultivate 105 ha cu pomi
fructiferi, iar dealurile mai fnalte impadurite cu stejar
(Quercus robus), gorun (Quercus petraea), fag (Fagus
silvatica), carpen (Carpinus betulus). Dupa anul 1970,
zona de pasune Lazu Popii, a fost Iimpadurita cu molid
(Picea Abies). Clima zonei este temperat-continentala.
Satul este renumit si prin cresterea de bovine din
rasa ,Bruna de Maramures”. Populatia este compact
romaneasca, care si azi pastreaza portul popular si obi-
ceiurile stribune. In 1910 Rona de Jos avea 2042 de lo-
cuitori, 2746 in 1930, in 1992 scade la 2289, in 2002
erau 2110, iar in 2011 ajunge la 1776 de locuitori. Dupa
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anul 1940, satul avea trei scoli, iar acum in 2019 are
Scoala ,Laurentiu Ulici” cu clasele I-VIII si trei gradinite.
La intalnirea cu fiii satului din anul 2003, s-a scos 1n
evidenta ca dintre cei nascuti in perioada 1921-1980,
dintre absolventii Scolii primara in sat, 73 au ajuns
oameni de seama: 21 ingineri-subingineri, 17 profe-
sori cu studii de 5 ani, unii absolventi I.P. 2, 11 preoti
absolventi ai facultatii de teologie sau seminar teologic,
8 juristi, 6 economisti, 4 medici medicind umana, un
medic veterinar, un informatician si 4 ofiteri. Asistenta
medicala permanenta s-a asigurat dupa anul 1955 prin
constructia Dispensarului Medical, medic cu domiciliul
in localitate, asistent medical si moasa. Pe teritoriul satu-
lui au existat doua biserici din lemn de stejar, una , dupa
Coastd” si alta ,la Manastire”, ambele distruse in jurul
anului 1700. Pe locul Biserici ,dupa Coasta” ridicata in
1665, s-a construit tot de lemn de stejar, in anul 1720,
Biserica cu hramul ,Nasterii Maicii Domnului”, existenta
si azi, pastratoare a catorva vechi carti de cult, unele
pot fi vazute la Muzeul Manastirii Barsana. Biserica din
zidarie, situata in centrul satului pe ,Dealul Pripor”, a in-
ceput constructia in 1912 dar sfintirea a avut loc abia in
anul 1938, renovata in anii 1990 si aduse imbunatatiri
constructive, domina localitatea.

Satul Petid, situat in sudul judetului Bihor, la interferenta
dealurilor piemontale ale masivului Codru - Moma cu
Campia Vestica, pe partea stanga a riului Crisu Negru, o
zona de campie si dealuri impadurite cu gorun (Quercus
petreea) numit in graiul localnicilor ,cer”, stejar pendu-
cular (Quercus ceris) si fag (Fagus silvatica). In perioada
1919-1967 asezarea a fost organizata comund, condusa
de un primar (Birau), vice primar (Solgabirau)si un notar
(Notaras) si avea In componenta si satul Carasau. Dupa re-
organizarea administrativ-teritoriala din 1968, a devenit
sat component al comunei Cociuba Mare. Prima ates-
tare documentara a satului Petid a fost in anul 1374, iar
a satelor din imprejur: Cociuba Mare 1445, Chesa 1374,
Ginta 1213, Rohani 1213, Capalna 1552, Suplacu de Tinca
1291-1294, Sannicolau de Beius 1552, Soimi 1487, Ursad
1374, Hodisel 1580, Carasau 1371.

Casele satului, 441 de gospodarii, sunt asezate pe o
lungime de 4 km de o parte si alta a drumului judetean
709 A (drum ce leaga Beiusul de Tinca prin defileul Borz
- Soimi a Crisului Negru), 1,5 km pe drumul comunal 97
spre Cardsau si 0,8 km pe Dj 768 B spre Capalna. Pe partea
dreapta a satului serpuieste Crisu Mic denumit de local-
nici ,Cristior” avand afluienti numai din partea stanga
dinspre dealurile Ursad - Hodisel - Carasau si anume
Valea Dobrii, Aracul, Doba si Valea Izvoarele. Pana prin
anii 1970, zi si noapte satul era strabatut de carutele cu
coviltir ale motilor din muntii Apuseni, incarcate cu oale
de lut arse si, mai ales ciubere, duse spre vanzare pe grau
si porumb, spre zona de vest a Crisanei, vorba cantecu-
lui ,si-au plecat motii la tara cu donite si cu ciubard”. La
19 iulie 1887, s-au finalizat lucrarile de constructie a caii
ferate Oradea Est - Ceica - Holod - Soimi (deserveste si
Petidul) - Beius - Vascau, Rogoz - Dobresti. si prin termi-
narea cladirii garii din Vascau punct terminus al c.f, au fost
terminate si lucrarile aferente Caii ferate Ciumeghiu - Ho-
lod datd in functiune in 1882. Astfel s-a realizat legatura
cu Oradea Mare si prin C.f. Oradea - Salonta - Ciumeghiu
- Holod - Vascau (functionala si in prezent). Transportul
din zona, de lemn, piatra, minereu neferos de la Baita-Stei
si de bauxita de la Dobresti, cat si de calatori, au condus
la dezvoltarea zonei din punct de vedere industrial si al

comertului cu lemn si cereale. Petidanii erau recunoscuti
in Crisana ca ,cheujeri” comercianti de cereale. Dispensar
medical si medic permanent, satul are numai incepand
din anul 1965, insa moasa comunala a avut de prin anul
1925.

In Petid, a existat o biserici din zidirie de piatrs,
distrusa de tunurile generalului Bukow, in timpul Mariei
Tereza. In apropiere exista si satul Licitia, care a avut o
biserica de lemn fara turn. Satul Petid s-a mutat pe actua-
lul amplasament si s-a contopit cu Licitia. in anul 1769
s-a construit in centrul satului, biserica de lemn cu turn,
care a functionat pana in 1942, demolata si stramutata in
anul 1973 intr-un sat din zona Vasciu. In prezent, Satul
are o biserica ortodoxa ridicata in anul 1939, avand fun-
damentul din zidarie din blocuri de cuartite din cariera
Soimi si gresii de la cariera Urvis, constructia cladirii si a
turnului s-a realizat din zidarie de caramida, tarnosirea
a avut loc in 1942. Carte veche de la biserica din Petid se
pastreaza la Bucuresti (din anul 1723 Evanghelie si 1768
Cazanii).

Daca In 1935, satul avea 1400 de locuitori, si o Scoala
primara cu doua sali de clasa, la recensamantul din 2011
mai erau 732 locuitori, cain 2012 sd scada la 674. Datorita
numarului mare de copii de varsta scolara, in anii 1970-
1972,1aga cladirea veche a Scolii, s-a construit o cladire cu
un etaj si un numar suficient de sali pentru cursuri, adica
Scoald Generald cu clasele I-VIII. Din anul 2010, numarul
de copii este atat de redus, incat in sat numai functioneaza
decat o gradinita. Elevii din clasele I-IV sunt transportati
cu doud microbuze in satul vecin Carasau, iar cei din
clasele V-VIII, cu un microbuz la Cociuba Mare. in anul
2019, peste 50 de case sunt nelocuite, multi au decedat,
iar cei mai tineri s-au mutat in orase sau in alte tari. Foarte
multe suprafete de teren sunt lucrate de arendasi. Portul
popular specific a disparut. Dintre absolventii Scolii pri-
mare din Petid, 4 au devenit medici, 18 ingineri, 19 profe-
sori, 4 economisti, 2 magistrati, 3 preoti si 8 ofiteri. Altii
au devenit maistri, tehnicieni, politisti, asistenti medi-
cali sau diverse meserii. Din randul celor cu studii su-
perioare, cei mai multi au devenit oameni de seama, au
detinut/detin functii de raspundere: Primul absolvent cu
studii superioare, originar din Petid, a fost in anul 1951,
medic, specializat chirurgie generald, devenit director al
Spitalului Resita, apoi Prof. dr. ing. absolvent al facultatii
de Electrotehnica Timisoara si Matematica-Fizica din
Bucuresti, autor a 10 inventii, brevetate si aplicate pentru
automatizari in industria energetica, unii conferentiari
universitari la Politehnica Timisoara, Medicina Cluj, Lect.
Univ. Oradea, Secretar de Stat industria lemnului, altii in-
gineri sefi sau director/ director general/, contabil sef/ de
Intreprinderi, Spitale, Centrale industriale, Scoli Generale,
Licee, Grupuri scolare etc.

Maramuresenii care trec prin zona au posibilitatea ca
in satele din jur sa viziteze: Biserica de lemn din Capalna,
monument istoric; Defileul Crisului Negru zona Borz-
Soimi; Dealul Cristor - ruine de ansamblu monastic din
sec. XI-XIV, localitatea Soimi si Cetatea din Padure - ru-
ine de cetate sec XIV-XV, pe Valea Soimului; Carierele de
cuartite si gresii de la Soimi si Urvis; Turnul de la Sanni-
colau de Beius; Depozitul fosilifier, de varstd panoniana
pe Valea Fieghiului la Urvisul de Beius si Rezervatia cu
bujor salbatic pe raza satului Borz. La Petid pot servi
masa, cafeaua, la doua restaurante si o cafenea, cu dotare
si spatii moderne.
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Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, asistentele
medicale si moasele sunt esentiale pentru mentinerea
starii de sanatate a populatiei pe mapamond. Reprezinta
peste 50% din totalul fortei de munca locale In domeniu
in multe tari ale lumii. Asistenta medicala primara pre-
supune oferirea de ajutor oamenilor, astfel Incat acestia
sa duca o viatd cat mai sanatoasa posibil, iar atunci cand
au nevoie de ingrijiri medicale, sa le obtina intr-un mod
adecvat, la momentul potrivit, de la personal calificat
in domeniu. Ei salveaza vieti zi de zi, sunt importanti
datorita gamei largi de servicii pe care le ofera omului
(nou nascut), din primele clipe de viatd, pana la ultimele.

in Romania, profesiile de asistent medical si de moasa,
reprezinta o verigd importanta a echipei medicale. Prin
0.U.G. nr. 144/2008, s-a infiintat Ordinul Asistentilor
Medicali si Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania, organizatie profesionala cu personalitate
juridicd, neguvernamentald, cu autonomie institutionald,
rolul sau fundamental fiind de a reglementa exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, moasa si asistent
medical. in intreaga lume, asistenta medicala lucreaza
neobosit pentru a oferi ingrijire, si atentie oamenilor,
oricand si oriunde au nevoie.

Anul 2020 a fost declarat de catre Organizatia Mondiala
a Sanatatii (0.M.S.) si International Council of Nurse

(I.C.N.), drept, Anul International al Asistentului Medical
si al Moasei. Acest lucru demonstreaza ca cele doua pro-
fesii sunt deosebit de importante pentru sistemul medi-
cal global. Ei sunt profesionisti care pot face diferenta in
calitatea ingrijirilor medicale, in asigurarea nevoilor de
sanatate, In vaccinare si in educatie pentru sanatate. Tine-
rii absolventi ai scolilor sanitare (Licee, Scoli postliceale),
cat si cei ai facultatilor de asistenti medicali si de moase,
trebuie sa constientieze ca aceste profesii implica si
responsabilitati deosebite, cd pe langa cunostintele pro-
fesionale acumulate in scoli, in facultate, trebuie sa stie
sa relationeze cu oamenii, sa fie respectuos, sa nu uite
de compasiune, de comunicarea interpersonald si comu-
nicarea terapeutica. Omul sfinteste locul!

La 12 mai 2020, se celebreaza nasterea lui Florence
Nghtingale, asistenta medicala, parinte fondator al Ingri-
jirilor de sanatate moderne, supranumita chiar ,asistenta
lui Dumnezeu”, de la a carei nastere anul acesta se impli-
nesc 200 de ani. Mass media informeaza ca pentru a mar-
ca evenimentul 0.M.S. si .I.C.N, au programat si vor coor-
dona o serie de activitati tematice, pe tot parcursul anului.
Mai mult, un ziar central de mare tiraj, in primele zile ale
anului 2020, publica un articol cu titlul ,Asistentii medi-
cali din Romania - ochii, urechile si vocea comunitatii!”.
Pe plan judetean, In anul 2020, fiind ,,Anul international al
asistentului medical si moasei” credem ca cei abilitati vor
organiza evenimente dedicate acestor profesii.

EUROPA SI NATURALIZAREA CONDITIONATA
A MIGRANTILOR

Un numadr de 10 cercetdtori din sase tari si-au reunit
studiile avand o problematica apropiata la solici-
tarea Editurii Nemira sub titlul generic Nationalismele
(editia romaneasca, 2010) Nu aveau in comun decat
interesul fata de aceeasi problematica, fara vreo pu-
nere de acord prealabild. Punctele lor de vedere se
raporteaza la situatia de acum peste un deceniu, avand
in vedere cd materialele au fost adunate inainte de
2010. "Selectionerul” lor, pentru ca a existat, totusi, o
asemenea persoana, identifica “Un anumit consens (si
anume) ca o natiune este un grup de persoane carac-
terizat printr-o istorie comund, o limba comund, un
teritoriu comun, un stil de viatd comun, proiecte co-
mune si credinta ca formeaza o unitate distincta de
alte grupuri” (p. 13) Acest consens cuprinde si carac-
teristicile atribuite de marxism natiunii, fiind Tnsa mai
cuprinzator. Primul autor, austriacul Miller, afirma,
printre altele, ca “natiunea nu este o comunitate la care
generatia prezentd poate sa renunte” (p. 50-51), dupa
cum "trebuie sa aiba o patrie” (p. 52). As preciza aici
cd a circulat termenul de “natiune apatrida” pentru a
desemna situatia evreilor inaintea crearii statului Is-
rael, cand evreii erau dispersati In diaspore, fara a avea
o alta unitate decat cea religioasa. Este o iluzie, crede
Miller, ca suntem cetateni ai lumii, "ca membri ai unei
omeniri comune” (p. 74).

Suntem numai membrii unui stat oarecare ca
subiecti de drept stat, ce are niste obligatii fata de

Prof. Liviu Tatar, Baia Mare

noi, In simetrie cu cele ale noastre fata de tara, Ra-
porturile reciproce sunt cuprinse implicit in statutul
de “cetatenie” situatie juridica cu care ne nastem, ori
pe care o obtinem prin bunavointa statului de la care
o solicita Cetatenia poate fi dobandita si de alte per-
soane prin optiune liber consimtita, daca nu ti se im-
pune “sa renunti la tot ce pretuiesti” (p. 52). Pot sa-si
mentind limba si/sau religia, dar “sa accepte elemen-
tele esentiale ale caracterului national” ale celor intre
care se stabilesc (p. 52).

Ei trebuie sa tina cont de exigentele celor care {i pri-
mesc, caci “nu se poate aspira la o toleranta nelimitata
in acest domeniu” (p. 54). Aceasta presupune uneori
sa renunte la “valori si norme de comportament ce
genereazd incompatibilitati globale” (p. 63-64).

Markus Haller, un alt coautor, identifica cateva
moduri de comportament ce genereazd asemenea
incompatibilitati de convietuire. "Fara nici o Indoiala,
casatoriile fortate, mutilarile genitale, razbunarile
sangeroase, aservirea patriarhala a femeilor si copiilor,
relatiile cvasi feudale (..) sunt incompatibile cu egala
cetatenie” (p. 243). Un autor citat de Haller (Carens)
afirma ca “Anumite restrictii ale imigratiei pot fi jus-
tificate”, daca “imigratia poate constitui o amenintare
pentru grupul cultural majoritar” (p. 248). Este impar-
donabil de a impune acordarea naturalizarii pentru
migranti ce prezintd asemenea riscuri, cata vreme un
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popor si statul care-1 reprezintd este stapanul teritoriu-
lui sau.

Miller a surprins inceputurile unui fenomen pe cat de
surprinzator pe atat de plin de pericole. Valuri, valuri
de asiatici si africani fortau granitele tarilor europene
cu expunere spre teritoriile lor, alungati de razboaie ori
de sardcie.

Li s-a spus "migranti”, o constructie semantica noua,
derivata din “emigranti”, de care se deosebesc prin
proportii. Scopul lor este asezarea definitiva in Eu-
ropa, ceea ce comportd relatii interumane inevita-
bile si extinse cu localnicii. Dacd acestea sunt pandite
de la inceput de aparitia si amplificarea unor relatii
conflictuale statul primitor este indreptatit sa acorde
migrantilor un drept de sedere temporara, pana la nor-
malizarea situatiei in tarile de origine.

In calitate de suveran asupra teritoriului propriu
acesta este Indrituit sa refuze naturalizarea unor
grupuri ce i-ar ameninta buna convietuire si pacea
sociala.

Migrantii, majoritatea islamici, trec printr-o perioada
de efervescentareligioasa ce o aminteste pe cea crestina
din timpul cruciadelor, inclusiv prin intoleranta
religioasa. Europa occidentala si Europa centrald, dori-
te de migranti pentru naturalizare din pricina nivelu-
lui de trai ridicat, cunosc de peste un secol o scadere
dramatica a numarului de crestini practicanti.

Societatile occidentale si central-europene figureaza
pe “harta religiilor” ca fiind crestine, cu mici enclave
apartinand altor culte. Acestea prezinta situatii anteri-
oare, ce nu se mai regasesc de multd vreme in realitate
Statul nu se mai identifica in nici un fel cu vreun cult
religios, nici micar declarativ si pur sentimental. In
actele lor juridice fundamentale, constitutive, statele
in cauza evitd in mod expres de a desemna o religie
sau confesiune ca o caracteristicd organica a natiunilor
pe care le reprezintd, urmare a despartirii bisericii de
stat.

Cand s-a cerut organelor de conducere ale Comu-
nitatii Economice Europene, devenitd apoi Uniunea
Europeand, sa desemneze crestinismul drept una din
emblemele ei definitorii, acestea au refuzat, invocand
secularismul lumii moderne in cele ce urmeaza voi
prezenta puncte de vedere ale unor sociologi romani,
expuse In revista Geopolitica.

Societatile din care provin majoritatea migrantilor se
autodefinesc ca islamice, chiar fundamentaliste unele
din ele si 1si obliga supusii la practicarea cultului.

Monica Mutu precizeaza (in “Aspecte privind inte-
grarea migrantilor”, Geopolitica, nr. 4/2015, p. 112)
ca “Islamul oferda “o schemad a vietii, reglementari si
reguli, pe care nimeni nu le poate schimba, vazute
ca obligatii respectate dintr-un impuls interior "Cei
apartinand altor culte sunt abia tolerati si supusi la di-
ferite discriminari si sicane.

Agentiile de stiri ne aduc frecvent crampeie din
dramele si tragediile traite de comunitatile crestine
dintr-o serie de tari musulmane. Acestea fac do-
vada intolerantei iIncdlcate de clerul mahomedan

enoriasilor lor, devenite la multi dintre ei reflexe de
comportament.

Europa a inceput sa perceapa noul val migrator de
prin 2004 in Spania si 2005 in Anglia, ca urmare a
unor acte teroriste. (Maricel Antipa, Migratia ilegala
amenintare reald, In Geopolitica, nr. 62 (p4/2015), p.
61) "Dorinta de a duce o viatda mai buna a fost cauza
pentru care multi musulmani au ajuns (sa doreasca) sa
traiasca in Europa” o spune fatis Antipa. Nici vorba sa-i
fi atras”principiile sale de libertate si toleranta”: pur
si simplu i-a animat doar “dorinta de castig material”
(idem, p. 66). Scurt si fara rafinamente explicative!
Dimpotriva, au manifestat si manifesta “dispret pen-
tru libertatea de expresie si toleranta, convenindu-le
insa daca li se aplica numai lor, fara reciprocitate. Nici
nu se gandesc sa le transpuna In propria comunitate.
O buna parte a musulmanilor acceptati au “perceput
in scurt timp ca nocive pentru ei si familiile lor”, "valo-
rile societatii adoptive (ibidem), pentru simplul motiv
al persistentei acelor “relatii cvasi feudale... caracte-
ristice unor culturi” (vezi citatul din Haller), ce le dau
puteri discretionare capilor de familie... In scurt timp
a devenit clar ca intre stilul lor de viata si cel al au-
tohtonilor exista nepotriviri majore, ce fac imposibila
o convietuire normala. "Viziunea total diferita asupra
lumii a cladit o bariera greu de strapuns intre comu-
nitatea musulmana si populatia europeand” (An-
tipa, studiul citat, p. 86). Migrantii nu inteleg ca “noi
“avem “propriile noastre valori” si ca in postura de
gazda “Noi suntem cei care facem regulile si jocurile
intr-o lume normal3, in care exportul terorii nu este
admis” (Vasile Simileanu, Migratiile de la normali-
tate la riscuri geopolitice. Geopolitica, nr. citat, p. 8)
Dumitru Bortun constata cu dezamagire cd “Uneori
oamenii se comporta de parca ar fi impartiti in specii
diferite” (Cum sa ne comportam cu refugiatii, Geo-
politica, nr. citat, p. 33), intelegand prin “specii” cul-
turi diferite. Statele occidentale, de pilda cel francez,
n-au avut “niciodata politici de integrare culturala a
minoritatilor etnice “constata Bortun si consecintele
se vad, dar se oculteaza.

Cum se vede “problema” de peste Ocean? Vasile Simi-
leanu incrimineaza direct” finantarea si intretinerea de
catre unele state a fluxurilor migrationiste comandate”
(studiul citat, p. 9). Evita sa nominalizeze statele ce
le incita si sprijind, excluzandu-le in corpore pe toate
cele occidentale, cind afirma ca acestea “ar trebui sa
destructureze Occidentul si sa distruga cultura liberala
euroatlantica” (studiul citat, p. 19)

Nu mai raman In acest caz decat statele musulmane
foarte bogate, fiind aproape sigura “contributia” Arabiei
Saudite, ce se afla, totusi, In relatii prea stranse cu S.U.A.
ca sa-si permita sa actioneze Impotriva lor. Ar putea sa
o faca impotriva Europei, cu acceptul tacit al america-
nilor. Nu exista nici o dovada in acest sens. Chiar daca
S.U.A. ar dori colapsul Uniunii Europene, nu merg pana
acolo incat sa doreasca disparitia natiunilor europene,
la care ar duce implinirea dorintelor fundamentalistilor
musulmani.

Proliferarea literaturii pro migratie in S.U.A.
este perceputd ca exprimand o politicdi americana
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antieuropeand travestitd intr-o sustinere “stiintifica”.
Corneliu Vlad rezuma o asemenea pledoarie apartinand
autorului american Thomas Nail in cartea “The Figure
of The Migrant” (C. Vlad, Migrantul si “cultura fricii”,
Lumea, nr. 4/2915).

Nail numeste, parafrazandu-1 pe Malraux, secolul
21 ca “secolul migrantului” C. Vlad trateaza zeflemi-
tor sustinerea migratiei cu “argumente de genul“ e o
stare naturald, asa e normal, asa e bine” (p. 29) Nail
stie si afirma ca migrantul poate recurge, la nevoie
“la propriile forme de actiune sociala, prin dezor-
dine, revoltd, rebeliune si rezistenta” (ibid)! E bine
si normal, deci, ca bastinasii sa accepte naturaliza-
rea unor grupuri care sa le distruga pacea sociala si
buna convietuire. Stari de lucruri ca cele prezente
in Anglia, Franta, Belgia etc sunt de mult familiare
americanilor din marile orase multiculturale. Moni-
ca Mutu ne aduce informatia ca pe langa cartierele
de afro-americani, cele chinezesti “s-au constituit in
comunitati auto guvernate, in care autoritatile de stat
au dificultati sa patrunda” (studiul citat, p. 111) Cele
mai multe dificultati le IntAmpina insa autoritatile
americane cu migrantii mexicani ce trec clandestin
granita. Ca si Orban in Ungaria, Trump Incearca sa-i
stavileasca construind un gard pe intreaga granita
comunad cu Mexicul. A pleda pentru o “politica a
portilor deschise” cand tu te zavoresti si amani ade-
sea cu peste un deceniu transformarea rezidentei in
cetatenie, verificand la sange factura morala a solici-
tantului, este curat cinism. "Ce tie nu-ti place, altuia
nu-i face” este a zecea porunca a celor trei religii ale
Cartii, imperativa pentru orice credincios apartinand
uneia din cele trei: doar daca o consideri buna doar
pentru altii nu ti cont de ea!

Naturalizarea strainilor cu acceptul localnicilorlaro-
manii munteni si moldoveni. in evul mediu. Nu putem
incheia sirul consideratiilor despre migranti, fara a
specifica ca si in istoria romanilor s-a ridicat proble-
ma naturalizarii strainilor. Prin capitulatiile incheiate
cu Imperiul Otoman Principatele roméne au reusit
sd-i smulga concesia de a nu impamanteni musulmani
pe teritoriul lor. Asa se face ca in afara Dobrogei, pe
acea vreme raia otomand, nu intalnim moschei pe
teritoriul fostelor Principate, decat cele facute dupa
1989. Sub denumirea de “strdini” vom intelege in con-
tinuare, pe vorbitorii altor limbi si practicanti ai altor
religii ori confesiuni Despre naturalizarea lor cu ac-
ceptul locuitorilor prezinta date Petre Panaitescu in
lucrarea sa fundamentala “Obstea taraneasca in Tara
Romaneasca si Moldova. Oranduirea feudala”, aparuta
la Editura Academiei in 1964. "Intrarea in obste, deci
si intrarea ca partas la pamantul obstii, se facea cu
greutate si numai cu invoirea sfatului obstii” (op. cit.,
p. 183). Acceptul naturalizarii era cu dus-intors. "Cei
rai, cei care nu se potriveau cu felul de viata al obstii,
erau indisciplinati si mai ales aveau pete morale,
caci obstea era bazata pe o stricta disciplind morala,
puteau fi exclusi de catre sfatul obstii” (p. 154). La
Calinesti-Prahova se creeaza In 1602 o obste, pe un
teritoriu neocupat, deci o “slobozie”. Actul de inte-
meiere avea ca parte donatoare domnia. El prevedea
dreptul de adoptare si de excludere din obste: "Si

iardsi, care om va veni in acel sat din tdri strdine, sau
bulgar, sau grec, sau arbanas, sau ungur, daca va fi om
bun si-1 vor pldcea pe el satul, si batranii satului mai
sus scrisi, si el sa aiba pace si liniste. Iar acel om care
va fi raufacator si stricator in sat si nu-1 va placea satul
si batranii, sa-1 izgoneasca pe el din sat si sa-1 intoarca
pe fiecare la urma lui“ (ibid).

Aici este vorba de un document scris, emanat de
la cancelaria domneasca , dar care respectd“ regula
generald a obstilor din acea vreme, pe care domnul
o adopta si pentru aceasta slobozie” (Ibid). Actul de
la Calinesti "constituie un privilegiu de confirmare a
obiceiurllor obstii” (idem, p. 185) si nu nu un act de
vointa subiectiva a domnului. Ca obstea era sensibila
la comportamentul celor admisi conditionat la natu-
ralizare este probat de “cazurile de excludere pentru
motive de imoralitate, rea comportare fata de obste,
destul de des pomenite” (p. 185). La un moment dat
domnia intervine in privinta excluderilor, ce compor-
tau expulzari, admitdnd ca obstea "sa-1 bata si sa-l
uciga... sa-1 scoata din sat afard” pe cel recalcitrant,
ce refuza sa plece. (p. 187). Celui pedepsit prin ex-
pulzare i se dadea un termen de plecare. Putea “si
sad prelungeasca acest termen, In baza unei conventii
care se facea pe bani” (idem, p. 188), insa apoi trebuia
sa plece.

Merita sa zabovim asupra informatiilor oferite de
Nicolae lorga in Istoria neamului roménesc (Editu-
ra stiintifica si enciclopedica, 1985)” Strainul se
asaza statornic Intr-un sat si se pierde in unitatea
de nedespartit a locuitorilor numai prin casatorie
sau infiere” (p. 174) Dar tot un fel de infiere era si
cand strainul era "primit In cercul lor de propietarii
mostenitori mai batrani, s-ar putea zice: cand e adop-
tat” (ibid).

Cand s-a simtit nevoia s-a apelat si in evul mediu,
ca si mai Tnainte In antichitate, la atragerea unor gru-
puri de alogeni pentru valorificarea unor terenuri fer-
tile si nelocuite ori cresterea numarului lucratorilor
pamantului in localitatile existente, dar avand locui-
tori prea putini.

Aparitia autoritatii de stat a dus la reglementarea
acestui spor de supusi din surse externe. Spor pe sea-
ma atragerii de locuitori ai altor tari, adica a unor colo-
nisti, prin bule regale, la catolici.

Ca acte constitutive de autonomii teritoriale pe crite-
rii etnice, bulele au impus preeminente etnice asupra
bastinasilor aflatori pe teritoriul de colonizare din par-
tea noilor veniti, cerute in mod expres inca in perioada
de tratative cu trimisii regali.

Asemenea pretentii ascundeau uneori un sovinism,
ce n-a lipsit nici evul mediu, un sentiment de superiori-
tate si chiar de dispret fatd de bastinasi. Orasele inte-
meiate de “hospites” 1i excludeau, iar satele acestora
erau edificate In afara satelor localnicilor. Aceasta dis-
criminare s-a manifestat in Transilvania, dar nu in Tara
Romaneasca si Moldova, unde domni de acelasi neam
cu locuitorii satelor au cautat dimpotriva sa apere
obstile de intruziunea unor straini ce ar fi incercat sa
le supuna.
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ROMANIA SI ROMANISMUL IN VIZIUNE EMINESCIANA

"Daci sau romani, romani sau daci; e indiferent:
suntem romdni si punctum”

Mihai Eminescu

Mihai Eminescu s-a declarat intotdeuna roman, a imbratisat
ideea romanismului si a pledat in scrierile si atitudinile sale
publice pentru ideea unitatii de neam si tara pe care le ve-
dea Intotdeuna intr-un tandem nedespartit. "Suntem romani
si punctum’, cu alte cuvinte orice altd asertiune, orice alta
demonstratie, orice alta consideratie este din start anulata sau
respinsa ca fiind Tnafara temei in discutie si mai ales inafara
adevarului istoric. Si ca sa ilustreze acest adevar, consacrat
istoric, el creioneaza situatia romanilor in spatiul lor natural
afirmand fara echivoc ca “romdnii nu sunt nicdieri colonisti,
venituri sau oamenii nimdnui, ci pretutindeni unde locuiesc
sunt autohtoni, populatie nepomenit de veche, mai veche
decdt toti conlocuitorii lor. Cdci astdzi dacd se mai iveste
cdte un neamt singular care cautd sd ne aducd de peste
Dundre, nu ne mai intrebdm ce zice acest om, ci ce voieste
el (teoria austriacului Eduard Robert Rosler n.n.)(...). Daci sau
romani, romani sau daci, e indiferent; suntem romdni si
punctum; nimeni n-are sd ne invete ce-am fost, sau ce ar
trebui sd fim: voim sd fim ceea ce suntem, romdni’.

Afirmatiile eminesciene, extrem de categorice, doreau sa
stavileasca propaganda antiromaneasca si, in egala masura,
cosmopolitismul epocii care contestau romanismul si spatiul
sau dovedit istoric, situatie care nu este strdina nici zilelor
noastre cand, prin diverse proiecte si programe, se incearca
relativizarea adevarului istoric in favoarea globalizarii, mul-
ticulturalismului si diversitatii (vezi "Romania educatd” din
strategia Academiei Romane - 2015 si proiectul prezidential
cu acelasi nume - 2018). Ba mai mult, prin citarea trunchiata
a gandirii poetului, se incearca deturnarea intelesului emi-
nescian al termenului de roman. "A fi romdn nu este un merit,
nu e o calitate sau monopol special ci o datorie pentru orice
cetdtean al acestui stat, ba chiar pentru orice locuitor al aces-
tui pdmdnt” eludand intentionat concluzia eminesciand a
asertiunii “care este mostenirea in exclusivitate si istoricd a
neamului romdnesc. Acesta este un lucru care se intelege de la
sine” ("Timpul”, 1 aprilie, 1881).

Ceea ce zic ei? ne-am lamurit, ceea ce voiesc ei insd, ne-ar
putea lamuri un scurt excurs istoric al raporturilor romanis-
mului cu Europa incepand cu secolul al XIX-lea, cand tendintele
menite sd ne indeparteze de matca noastra spirituald devin tot
mai evidente. Am aici in vedere indeosebi miscarea pasoptista
si iluminismul romanesc care Incearca sa ne smulga din sfera
de influientd orientald sustinuta de miscarea panslavista si su-
zeranitatea otomana, dar si miscarea junimista care denunta
formele fara fond din cultura romana si, prin implicare politica,
incearca o europenizare substantiala sub influientele franceze
si germane ale timpului.

Reversul acestor tendinte va apare 1n perioada interbelica,
cand obsesia culturii romane va fi integrarea europeana cu
identitate proprie insd. Autohtonismul manifest prin cele
doud curente majore ale epocii; semdndtorismul si gandiris-
mul, va cunoaste o amploare fara precedent in toate dome-
niile culturii nationale. Acest trend ascendent va fi intrerupt
brusc prin comunizarea Romaniei dupa cel de al doilea razboi
mondial. Romania devine astfel captiva panslavismului so-

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

vietic prin comisarii sovietici care ne dirijau administratia
si cultura cu ajutorul tortionarilor autohtoni, multi dintre ei,
din pacate, personalitati de referinta ale culturii noastre.

Chiar si In aceasta trista epocd, autohtonismul va rabufni in
anii saptezeci ai secolului trecut, ca o tentativa de legitimare a
regimului comunist totalitar sub aripa cunoscutei miscari pro-
tocroniste care, va reusi totusi s puna in valoare personalitati
culturale si stiintifice pana atunci eludate. Or, nu trebuie uitat
faptul ca acest autohtonism isi gaseste chintesenta in gandi-
rea eminesciana si va atinge cotele cele mai Tnalte la inceputul
secolului al XX-lea exprimat prin cuvintele lui Nicolae lorga "o
tard a romdnilor, pentru romdni si numai a romdnilor’, sau prin
cuvintele lui Bogdan Petriceicu Hasdeu "Democratie? Da, dar
pdnd la Romdnism si Romdnism pand la moarte”.

Romanismul eminescian

Aceasta apartenentd pe care Eminescu o clama in toate
scrierile sale aveau sa-i atraga din partea potrivnicilor chiar
contestarea sa ca roman. Insisi biografia scrisd de George
Calinescu, considerat incd biograful sdu oficial, Insira nu mai
putin de 10 posibile origini etnice ale poetului; de la bulgar
la albanez, de la polonez la rutean, de la turc la suedez, dar
numai roman nu.

Vexat de aceasta contestare insusi Eminescu va raspunde
posteritatii, cu sarcasmul care-1 Incerca la supdrare “eu nu
md supdr de loc de modul cum se reflectd persoana mea in
ochii dumitale, cdci de la asa oglindd nici nu md pot astepta
la alt reflex. Dar acest reflex nu schimbd cu nimic realitatea,
el nu md opreste de a fi dintr-o familie nu numai romdnd, ci si
nobild neam de neamul ei si - nu vd fie cu supdrare - incdt vd
asigur cd intre stramosii mei din Tara de Sus a Moldovei, de
care nu mie rugsine sd vorbesc, s-ar fi aflat poate tdrani liberi,...
dar pazitori de temnitd mdcar nici unul’.

Insusi Barbu Stefanescu Delavrancea afirma in "Telegraful
Roman” ca "Eminescu a fost nu numai cel mai mare poet romdan,
ci si cel mai strdlucit reprezentant al constiintei nationale’.

Mihai Eminescu isi simtea si 1si clama etnia lui prin doua
sentimente, doua trdiri pana la urma, extrem de puternice, in
virtutea carora va milita cu toatd puterea fiintei sale pentru
unitatea patriei si neamului sau, incat il va face pe Ion Slavici
sa consemneze; "N-am cunoscut om stdpdnit deopotrivd cu
dansul de gandul unitdtii nationale si de pornirea de a se da
intreg pentru ridicarea neamului romdnesc”.

Este vorba despre patriotism si nationalism, doua notiuni
total diferite, dar care 1n limbajul publicistic, public si politic
al zilelor noastre se confunda de o maniera demagogica, prin
exagerarea primului si minimalizarea celui de al doilea cu
scopul evident de a crea confuzie. Sunt notiuni atitudinale pe
care Eminescu nu le-a confundat niciodata, ba mai mult, le-a
ierarhizat ca valoare umana cu acuratete stiintifica de nivel
academic. Pentru el neamul sau natiunea era totul, iar patria
era doar spatiul In care o natiune se regaseste ca entitate. "Nu
voim sd trdim intr-un stat poliglot (multicultural n.n.) unde
asa numita patrie este deasupra nationalitdtii. Dacd e vorba
ca acest stat sd nu mai fie romdnesc atunci ne este cumplit de
indiferentd soarta pdmantului ei” ("Timpul”, 31 iulie, 1880).

Si are dreptate, pentru ca patriotismul este un sentiment
care apartine zonei afective a comportamentului uman si
consista in atasamentul pe care fiinta umana il manifesta
fata de tara in care s-a nascut si traieste, de casa parinteasca



22

MARAMURESUL MEDICAL

in care a vazut lumina zilei si de bastina natala unde si-a
petrecut copildria. La Eminescu acest sentiment este extrem
de puterni, elocvent si convingator incd din versurile
adolescentei sale, inspirate din peregrinajul sau ardelean in
poezia "Din strdinatate” si va ramane toata viata dominat de
aceiasi dragoste si dor pentru plaiurile natale: "Un suflet nu-
mai pldnge, in doru-i se avantda / L-al patriei dulci plaiuri, la
cdmpii razdtori (...) Da, da, as fi ferice, de as fi incd odatd / In
patria-mi iubitd, in locul meu natal”.

Patriotismul sdau nu s-a dezmintit nici odata in atitudinile
sale publice sau scrierile sale, intotdeauna manifestandu-se
cu aceiasi intensitate, indiferent de circumstantele zbuciu-
matei sale vieti. Caldura afectivitatii sale se revarsa ori de
cate ori vine vorba despre tara sau scrie despre tara: "E micd
tdrisoara noastrd, ii sunt stramte hotarele, greutdatile vremilor
au stirbit-o, dar aceastd tard micd si stirbitd e tara noastrd, e
tara romdneascd, e patria iubitd a oricdrui suflet romdnesc,
intransa gdsim toate putintele dezvoltdrii noastre intocmai ca
intr-una oricdt de intinsa” ("Timpul”, 2 noiembrie, 1879).

Nationalismul eminescian

La randul sdu, nationalismul, este tot o forma de atasament
apartinand zonei afective a comportamentului uman, de data
aceasta ins3, este vorba de neam sau natie, care are la origine
ereditatea sau filiatia geneticd. De data aceasta atasamentul
se manifesta fata de parinti, mosi si stramosi, fata de copii,
nepoti si stranepoti, veri unchi si matusi si toatd increngatura
genealogica pe care o presupun gradele de rudenie si rapor-
turile de familie. Este de la sine inteles ca aceste legaturi,
cunoscute incd din antichitate ca fundament al acelui jus
sangvinaris (dreptul sangelui) din dreptul roman, sunt mult
mai puternice si prevaleaza intotdeauna in existenta unei
natiuni sau popor in fata patriotismului, cunoscut si el din
antichitate sub sintagma jus soli (dreptul pamantului).

Sorgintea nationalismului rezida Insd in filiatia genetic3, in
ereditate, in natiune, la care se adauga ca elemente defini-
torii limba (denumeste natiunea), spiritualitatea si cultu-
ra, traditiile si obiceiurile, folclorul si datinile care poarta
specificitatea nationald. "A apartine unei natiuni este un lu-
cru firesc de la care nu te poti sustrage ca de la nastere sau
de a avea pdrinti. Dacd natiunea este un lucru firesc atunci si
nationalismul este o atitudine fireascd” demonstra logicianul
si filosoful Nae Ionescu cu argumente de netagaduit.

Incercarile de a eluda nationalismul din viata de zi cu zi sau
din discursul public, sunt contraproductive pentru ca tocmai
el este acela care alimenteaza si intretine sentimentul national
si constiinta nationala despre care se vorbeste atat de des. Este
singurul mijloc de a da consistentad discursului public atunci
cand este vorba de interesul national. "Nationalitatea trebuie
simtitd cu inima si nu vorbitd numai cu gura. Ceea ce se simte si
se respectd se pronuntd arareori” o spune cu convingere Emi-
nescu cand abordeaza problema nationalismului, intocmai
cum o va face peste doua decenii si marele savant Nicolae C
Paulescu, care o si demonstreaza cu argumente biologice de
netagaduit atunci cand se adreseaza tineretului studios "Voi
nu trebuie sd invdtati nationalismul pentru cd il aveti in sdnge.
Ceea ce trebuie sd faceti, este doar sd-1 disciplinati”.

Eminescu avea un cult si o compasiune pentru sinceritatea
si necazurile romanului de rand, sentimente ce izvorau din
dragostea si pretuirea pentru neamul sau. Ne-o dezviluie
cu asupra de masurd atunci cand descrie tipologia acestuia;
“rdu sau bun Romdnul e adevdrat, inteligent fdrd viclenie,
rdu - dacd e rdu - fdrd fdtdrnicie; bun fdrd sldbiciune; c-un
cuvdant ni se pare cd atdt calitatile cdt si defectele romdnului
sunt intregi, neinchircite; el se aratd cum este. N-are o cocoasd
intelectuald sau fizicd ce cautd a o ascunde, nu are apucdturile
omului slab” ("Timpul”, 15 martie, 1880).

Trebuie facuta remarca, absolut necesard, ca nationalismul
eminescian a fost unul pasnic, fara excese, cu dorinta expresa
ca natiunea romana sa fie determinanta in tara sa “ca limba
lui, inclindrile lui oneste si generoase, bunul lui simt, c-un cuvdnt
geniul lui sd ramde si pe viitor norma de dezvoltare a tdrii si sd
pdtrundd pururea aceastd dezvoltare” ("Timpul”, 17 decembrie,
1881). Mai mult, cu tot nationalismul sau Eminescu nu era un
xenofob, asa cum au incercat sd-1 prezinta unii cercetatori, chiar
si astazi "Nu zicem cd sub cerul acestet tdri sd nu infloreascd
oricdti de origine strdind, dar intemeiati pe vorbele batranului
Mateiu Basarab si e scris in cartea veacurilor ca elementul
national sd determine soarta si caracterul acestui stat”.

in loc de concluzii

Pentru neamul sau Eminescu avea cele mai adanci senti-
mente de afectiune si compasiune “ce sa spun, iubesc acest
popor bun, bland si omenos, pe spatele cdruia diplomatii
cladesc castele si rdzbele (...), popor nenorocit care geme
sub mdretia palatelor de gheatd ce i le asezdm pe umeri”
("Timpul, 25 aprilie, 1882). Devine insa necrutator fata de
cei care Tmpilau, desconsiderau si dispretuiau talpa tarii,
fatd de "pdtura superpusd” in care se inghesuiau "alogenii,
postulantii si cumularzii” si, mai ales, cu clasa politica in care
misunau "patriotii de ocazie” sau "stdrpiturile cu gura largd’,
cu care era intr-un razboi deschis.

Si totusi “iubim tara si natia noastrd cum n-o iubeste nimeni,
cum nimeni n-are puterea de-a o iubi. In noi trdieste restul de
energie pe care voi in viata publicd ati stiut al nimici” ("Tim-
pul”, 22 februarie, 1879).

Fie ca acestrest de energie, care a Inscris atatea pagini glo-
rioase in istoria neamului si pe care Eminescu il vedea vigu-
ros si peren, sa lumineze viitorul acestui popor, atat de nobil
si generos in viziunea eminescianad si nu numai, pentru ca
“sdmdnta din care a rdsdrit acest popor e nobild si poporul nu
va muri decdt atunci cand romdnii vor uita nobletea semintiei
lor” ("Timpul”, 16 aprilie, 1878)
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Istoria medicinei si farmaciei

CALENDAR 2020
DE ISTORIA MEDICINEI SI FARMACIEI (I)

Farm. pr. Maria Gabriela Suliman, Bucuresti (SRIF, ISHP)

Magulirea cu numele de “dohtor”

1540, martie 1, Bucuresti (480 ani) - Voievodul Tarii
Romanesti, Radu Paisie (?-11545) gratifica cu titlul de
»dohtor” pe vraciul Gheorghe de la Brasov. Pentru a-i maguli
si a-i convinge sa acorde ,mai grabnicd si de seamd ingri-
jire”, domnii din Tarile romane 1i numeau si In latineste
»,domino doctori at tonsoris”, asa cum il chema Petru Rares
pe barbierul Grigore, tot din Brasov (1536, ian. 2). De la ter-
menul slav,vraci”la cel de ,dohtor” retinut in limba romana,
venit prin filiera greceasca ,iatros”, foarte putini daca pur-
tau aceste titluri fiind cu adevarat ,laureati in medicind” [1].

Preluarea cu inventar a farmaciei orasenesti
din Sibiu

1580, feb. 2, Sibiu (440 ani) - Cu ocazia preludrii cu in-
ventar a farmaciei orasenesti din Sibiu, Wilhelmus Balck
din Duisburg (Germania) a facut o declaratie de fidelitate

(cu aspect juridic), inventarul contindnd 254 medica-
mente simple si compuse [2].

Scutire de vama

1600, martie 18, Venetia - Marfurile cumparate de Mi-
hai Viteazul sunt scutite de vamg, intre care si o cantitate
importantd din medicamentul ,bolus armenicus” [2].

Primul farmacist din Tara Romaneasca
atestat documentar

1625, feb. 15, Bucuresti (395 ani) - Intr-o listi de mar-
tori la o vanzare este mentionat Karajane apotitiarh, cel
dintai farmacist din Tara Romaneasca atestat documentar

[3].
Farmacii publice in Transilvania

1700, ian. 1 (320 ani) - in Transilvania functioneaza
opt farmacii publice: doua la Sibiu, douad la Brasov, doud la
Cluj si cate una la Bistrita si Fagaras [4].

1715, martie 9 (305 ani) - Ierotei Comnen, doctor
in medicina si mitropolit al Silistrei, scrie patriarhului
Hrisant Notara, ca domnitorul Nicolae Mavrocordat i-a

trimis medicamentul , diacint”, insanatosindu-se [5].

Un regulament sanitar general austriac
pentru Transilvania

1770, ian. 2 (250 ani) - Apare regulamentul sanitar gene-
ral austriac ,Generale normativum in re sanitatis”, intocmit
sub indrumarea lui Gerhard van Swieten, in care figureaza
si dispozitii cu privire la farmacii si activitatea farmaceutic3,
in Transilvania fiind aplicat Intr-o redactare speciala [6].

O circulara pentru farmaciile din Sibiu

1775, ian. 12 (245 ani) - Guberniul Transilvaniei trimi-
te o circulara tuturor farmaciilor din Sibiu, intreband daca

Ist. Antoaneta Lucasciuc, Bucuresti (SRIM, ISHM)

este cineva dispus a se muta benevol In imprejurimile
orasului, avand in vedere numarul mare al farmaciilor
sibiene [7].

Hrisov privind controlul spiteriei de obste
din Iasi

1785, martie 25, Iasi (235 ani) - Hrisovul lui Alexan-
dru Ioan Mavrocordat-Firaris privind controlul spiteriei
de obste din Iasi [8].

Chirurgii brasoveni si clientela lor
din Tara Romaneasca

1790, feb., Bucuresti (230 ani) - A sosit de la Brasov
chirurgul Mathias Lassel (18.11.1760-1?) in conditii de
siguranta, deoarece imperialii austrieci sub comanda
printului Coburg se aflau in Tara Romaneasca. Aici il
opereaza cu succes pe boierul ,Argintuan” (Argetoianu)
de cataracta ,la ambii ochi” pentru care primeste ono-
rar 200 de ducati. in notele sale scria ci ,in august m-am
intors de la Bucuresti in cocia (n.n. trdsura) mea proprie, cu
trei cai” [9]. Va urma.

Interdictii in Muntenia

1805, martie 31 (215 ani) - Constantin Ipsilanti inter-
zice pravaliasilor din Muntenia de a comercializa saricica
(sublimat corosiv) si soricioaica (anhidrida arsenioasa)
[10].

Curatirea orasului - porunca Agiei ...

1810, ian. 25, Bucuresti (210 ani) - Generalul I.
Bagration (1765-1812) obliga pe toti locuitorii orasului
sa curete noroiul din dreptul caselor lor: se porunceste
,boierilor si celorlalti trditori cd de acum, fiescine dintrdnsii
sd curete noroiul, sd rdspunzd la curdtatul ulitelor (...) si tot
noroiul se va strdnge iar care nu va face, va pldti osebit de
rdspunderea ce se va cere de la ddansul” [11]. Va urma.

Din nou despre Casa Doftorilor din orasul Esi

1815, ian. 18, Iasi (205 ani) - Domnitorul Scarlat Cali-
mah dovedeste multd grija pentru sandtatea obstei si a
Casei Doctorilor, printr-un nou hrisov dand ,ceva prisos,
spre toatd inlesnirea” si anume: ,fabrici de huscd (sare
mdruntd de pachet de pe mosia Mdndstirii Rdsca, unde sunt
fantani cu slatind (sare), pe langd mosia ce se zice Sldtioara
si pe cea de se numeste Lipoveni”, sd le faca dar Casei Doc-
torilor [12].

Constituirea Cercului medical de lectura din Iasi

1830, ian. 11, Iasi (190 ani) - Constituirea Asociatiei
JJassyer medicinischer Leseverein”, premergatoare Socie-
tatii medico-naturaliste din capitala Moldovei, initiata de
medicul Jacob Czihak, printre membrii fondatori aflandu-
se si spiterii: Johann Lochmann, Ferdinand Kloss, Ioan
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Padure, Anton Abrahamfi, loan Vasiliu si Johann Kraus
[13].

indemn pentru cultivarea plantelor medicinale

1830, ian. 30, Iasi (190 ani) - Protomedicul Mihail Zot-
ta (1800-1864), indeamna pe spiterii moldoveni sa cul-
tive plante medicinale, pentru ca medicamentele sa coste
mai putin decat In taxa Vienei [13].

Memoriu pentru reducerea numarului
de spiterii

1830, martie 18, Bucuresti (190 ani) - Memoriul
spiterilor adresat generalului Pavel Kissellef, protestand
impotriva intentiei de a se mari numarul de spiterii, de la
15 1a 20, pentru orasul Bucuresti [13].

0 noua comisie regulamentara pentru
»arhitectura cismelelor”

1830, martie 5, Bucuresti (190 ani) - Generalul Pavel
Kissellef (care a sosit in capitala Munteniei in nov. 1829)
a numit o comisie din care au facut parte urmatorii:
,Logofat Alexandru Filipescu ca prezident, polcovnicul
de ingineri Bauner, Aga Costache Cantacuzino si vornicul
politiei Barbu Stirbei ca membrii” si tot In aceasta comi-
sie au fost numiti ,de ajutor” dohtorii Constantin Estiotul
si Grunau, arhitectii Hartel si Host ca tehnicieni pentru a
pune in aplicare ,in 4 iulie 1830, art. 32 al acestui regula-
ment: 50 de cismele dupd chibzuirea ce au fdcut arhitec-
torii (...) si apa lor sd se aducd din Dambovita de la Satul
Bacu, jud. Ilfov (...) ca sd poatd lua sfdrsit facerea cismelelor
mai in scurtd vreme”. Din nefericire aceste propuneri nu
s-au rezolvat in aceste timpuri ... Dambovita apa dulce va
mai astepta un secol! [14]

Protest...

1840, ian. 10, Brasov (180 ani) - Farmacistii
protesteaza impotriva platii anuale a ,taxei de vizitare”
(controlul farmaciilor);

mart. 4, Iasi (180 ani) - Se ordona ca vanzarea
drogurilor medicinale sa se faca numai pe baza de retete
eliberate de medicii recunoscuti in tara;

mart. 6, Tara Romaneasca (180 ani) - Analizele
chimice medico-legale urmeaza a fi efectuate de spiteri;

mart. 31, Bucuresti (180 ani) - Gremiul
spiteresc comunica conditiile in care urmeaza a fi execu-
tate analizele toxicologice de catre membrii sai [15].

1845, ian. 1, Moldova (175 ani) - Intra in vigoare
hotararea ca spiteriile particulare sa fie scutite de taxa de
import a medicamentelor, in schimb, acestea fiind obli-
gate a elibera gratuit medicamente pentru saraci: cele din
lasi in valoare de 600 lei, cele din provincie de 300 lei
[16].

1850, ian. 1 (170 ani) - in Bucovina functioneaza sapte
farmacii (in Cernauti, cu o populatie de 8.000 locuitori,
doud) [17].

1855, ian. 1 (165 ani) - Intra in vigoare 1n Transilvania,
Banat si Bucovina, Pharmacopoea Austriaca quinta (ul-
tima folosita in Moldova si Muntenia);

ian. 8 (165 ani) - Protomedicul L. Steege solicita
Comitetului sanatatii aplicarea in Moldova a noii farmaco-
pei austriece;

ian. 17 - Gremiul spiteresc al Moldovei solicita
modificarea paragrafului 28 din statute, In sensul folosirii
fondurilor gremiale in scopuri caritabile;

ian. 28 - Spiterii moldoveni cer sa nu mai fie
obligati (prin lege) a detine 1n spiterie cele 300 de lipitori
pentru vanzare;

febr. 1 - Intra In vigoare o noud editie a taxei
farmaceutice vieneze, introdusa ulterior si in provinciile
romanesti, folosind ca model la Intocmirea taxei pentru
Tara Romaneasca din 1858;

febr. 16, Bucuresti - Cu aprobarea domnitoru-
lui, s-a hotarat desfiintarea spiteriei Spitalului Filantro-
pia, medicamentele necesare urmand a fi procurate de la
spiteriile particulare din oras;

mart. 14, Bacau - Joseph Peszinsky a infiintat
spiteria ,Sfdantu Gheorghe”, in baza hrisovului dat de
printul Grigore Al. Ghica sub nr. 97 si adresa Comitetului
sanatatii nr. 271 [18].

1860, ian. 1 - La o populatie de 2.400.921 locuitori, in
Tara Romaneasca functionau 51 de farmacii publice, o far-
macie revenind in medie la 47.077 locuitori, iar in Moldo-
va erau 44 farmacii publice, o farmacie revenind in medie
la 33.271 locuitori;

ian. 8 - C. Davila a propus deputatilor din culorile
Bucurestiului, sa Intocmeasca liste cu saracii ce urmeaza a
primi gratuit asistentd medicald si medicamente, in caz de
imbolnaviri;

febr. 13 - Se publica jurnalul Consiliului medical
nr. 877 cu precizari referitoare la comertul cu medica-
mente si infiintarea Gradinii Botanice din Bucuresti;

mart. 13 - Cu decizia nr. 1334 se publica regu-
lamentul externatului si internatului spitalelor civile din
Bucuresti in care se amintesc si indatoririle elevilor in
farmacie, precum si distributia medicamentelor in spitale
[19].

1865, ian. 14 - Instructii pentru directorul farmaciei
centrale a Eforiei spitalelor civile din Bucuresti;

febr. 3 - Ordinul ministerial vienez nr. 1225,
prin care farmaciile din imperiu se pot transmite, sau se
asigura dreptul uzufructului al vaduvei si minorilor;

- Dispozitiuni cu privire la modul de
obtinere a diplomelor de asistenti si de licentiati in farma-
cie;

febr. 7 - La alegerile parlamentare pentru Came-
ra Electiva, la orasul Tecuci este ales deputat farmacistul
Constantin Racovitd;

febr. 8 - Adunarea Electiva voteaza In una-
nimitate naturalizarea cea mare a lui Carol Davila ,ca
recompensd nationald pentru eminentele servicii aduse
tarii” [20].

Din istoria spiteriei ,Minerva” din Roman

1865, ian. 16, Roman (155 ani) - La aceasta data Mina
Tebinca, vaduva spiterului Victor Tebinca (1815-1863),
arendasul farmaciei ,Minerva” de la Spitalul Precista
Mare, a obtinut o aprobare oficiala ,pentru inlesnirea
sdrmanilor orfani” de a continua contractul neexpirat
al decedatului cu obligatia de a-l asocia pe spiterul losif
Danffy (magistru diplomat din 1859 al Universitatii din
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Viena), renunta in iunie 1865, ,prin cdsdtoria cu farma-
cistul Mihail de Kerestesz, proprietar al farmaciei Minerva
din Pascani”. Acest cuplu va tine spiteria, Minerva” pana in
anul 1873, cand este preluata de alti farmacisti [21].

1870, ian. 1 - In Bucovina (513.404 locuitori)
functionau 12 farmacii publice (in Cernauti cu 33.884 lo-
cuitori, trei);

febr. 8 - Carol Davila conferentiaza la Ateneul
Roman despre ,Aerul atmosferic”;

mart. 1 - Protestul farmacistilor romani,
absolventi ai Scolii de farmacie din Bucuresti, cu privire
la excluderea Facultatii de medicina si a Scolii superioare
de farmacie din comisia de examinare la concursul pentru
deschiderea de farmacii;

mart. 2 - Carol Davila protesteaza impotriva
prezentei Comisiei farmaceutice si a excluderii Facultatii
de medicina si a Scolii superioare de farmacie din juriul
de examinare pentru acordarea de noi concesiuni de far-
macii;

mart. 7 - Se decide mentinerea Comisiei farma-
ceutice In comisia de examinare pentru acordarea de noi
concesiuni de farmacii, deoarece este mai competenta
decat profesorii Facultatii de medicina si ai Scolii superio-
are de farmacie;

mart. 8 - In cadrul conferintelor populare de la
Ateneul Roman, Carol Davila prezinta lucrarea ,Apa. Ana-
liza si sinteza. Hidrogenul, lumina Drumond. Experiente
chimice”. (Partea experimentald este condus3, ca si la cur-
surile de la facultate, de Alfred Nikolaus Bernath-Lend-
way) [22].

1875, ian. 1 - In Galati functioneazi o farmacie la spi-
talul militar din oras si opt farmacii publice (conduse de
sapte farmacisti crestini si un izraelit);

mart. 10 - Comisia farmaceutica recomanda
medicilor sa scrie retetele gratuite numai pe o singura
pagind, pentru o mai usoara taxare;

mart. 11 - Consiliul sanitar superior aproba
infiintarea unui institut de vaccinuri, de catre medicul Va-
sile Vladescu;

mart. 16 - Societatea asistentilor in farmacie
este desfiintata in ultima sa sedinta tinutad in sala Rasca
din Bucuresti; biblioteca societatii si ultimul ei capital
in valoare de 380 lei au fost date In pastrare lui Andreas
Frank; dupa anul 1880 banii au fost trecuti de catre A.
Frank in contul Societatii farmacistilor din Romania, iar
dupa 1899 1i va dona fondului Casei de pensii al Asociatiei
generale a corpului farmaceutic din Romania;

mart. 21 - Se recomanda ca retetele gratuite
pentru elevi sa fie stampilate si contrasemnate si de di-
rectorul scolii [23].

Prima institutie pentru invatamantul de studii
superioare la Cernauti

1875, martie 31, Cernauti (145 ani) - A luat fiinta
prima institutie pentru invatdmantul de studii superio-
are, dupa mai multe solicitari si interventii, prin legea
sanctionatd de Imparatul Franz Josef I (1830-1916),
care a aprobat infiintarea Universitatii, la an aniversar
cand ,se implinea o sutd de ani de stdpdnire austriacd in
Bucovina”, numita , Francisco-Josephina” (4 iulie), botez

consfintit prin uric imparatesc (30 sept.), iar solemni-
tatea inaugurarii, ,in prezenta tuturor autoritdtilor si a
oaspetilor veniti din intreg imperiul si din afara lui”, a avut
loc pe 4 oct. [24].

1880, ian. 1 - In Bucovina (571.671 locuitori)
functionau 18 farmacii publice (in Cernauti, cu 45.600 lo-
cuitori, patru);

mart. 11 - Discutand proiectul noii legi sanitare,
Camera Deputatilor aproba aproape in unanimitate pro-
punerea de a se lasa liber comertul de farmacie;

mart. 27, Bucuresti - Adunarea generald a
farmacistilor proprietari protesteaza impotriva hotararii
Camerei Deputatilor privind comertul liber de farma-
cie; se creeaza un Comitet central de actiune, format din
farmacistii A. Frank, Ed. Jul. Rissdorfer, R. Schmettau, P.
Grigorescu, Fr. W. Ziirner si T. Witting, pentru redactarea
unui memoriu adresat Senatului, In vederea mentinerii
vechilor principii din legile sanitare; se decide pregatirea
statutelor pentru Infiintarea unei asociatii profesionale a
farmacistilor si editarea unui organ de publicitate al aces-
teia [25].

1885, ian. 1 - Numarul farmaciilor publice este de
151 (dintre care 40 cu drept personal), la o populatie
de 4.960.043 locuitori, o farmacie revenind in medie la
32.848 locuitori;

febr. 16 - In baza decretului regal nr. 449 A.N.
Bernath-Lendway obtine impamantenirea cu dispensa de
stagiu;

febr. 20 - Farmacistul Emil Bruckner (Barlad)
este ales consilier judetean;

mart. 11 - Tribunalul Vlasca condamna pe Mar-
tin Binder (Giurgiu) la o amenda de 100 lei si inchiderea
farmaciei, pentru ca a executat retetele medicului austriac
Cajetan Harl, ce practica medicina fara autorizatie [26].

1890, ian. 1 - In Bucovina (646.607 locuitori)
functionau 21 farmacii particulare: 3 cu drept real si 18
cu drept personal (in Cernduti, 54.040 locuitori, sase: 2 cu
drept real si 4 cu drept personal) si 15 elevi in farmacie;

febr. - M. Minovici adreseaza un memoriu
Ministerului cultelor si instructiunii publice cerand
imbunatatirea invatamantului farmaceutic;

febr. 1 - Circulara nr. 1013 relativa la obligatia
farmacistilor de a avea sarea de Baltatesti in oficina pen-
tru comercializare;

febr. 21 - Iulius Adamovici este ales consilier co-
munal la colegiul I Dorohoi;

mart. 24, Bucuresti - Este fondata ,Societatea
de economie a corpului sanitar militar”, printre membrii
fondatori si asociati ai acesteia numarandu-se numerosi
farmacisti; din initiativa lui C.I. Istrati ia fiinta ,Societatea
de stiinte fizice” (devenitd, Societatea romdnd de stiinte”),
printre fondatori aflandu-se si farmacistii A. Trausch, A.
Urbeanu, M. Georgescu, Mina Minovici [27].

1895, ian. 17 - Decretul regal nr. 66 privind regulamen-
tul pentru conducerea laboratorului de chimie, de igiena
si de expertize medico-legale al armatei;

febr. 13 - In baza ordinului nr. 2885 Johann
Werner obtine dreptul de a infiinta o farmacie filiala in
statiunea balneoclimaterica Slanic/Moldova;
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febr. 16 - Cu ordinul circular nr. 3465
administratia sanitara interzice tinerea licitatiilor pentru
procurarea de medicamente necesare institutiilor pu-
blice, rabatul maxim admis fiind de 30%;

mart. 12 - Cu decretul nr. 1012 se publica regu-
lamentul interior pentru personalul Institutului de chimie
din Iasi, In cadrul caruia pot functiona si farmacisti;

mart. 21 - Se comunica lista completd a medica-
mentelor care se pot prescrie gratuit bolnavilor din spi-
talele rurale, judetene si comunale; Decanul Facultatii de
Medicina din Bucuresti, N. Madldarescu, solicitd Ministe-
rului instructiunii infiintarea la Facultatea de Medicind a
catedrei de ,Istoria medicinei si a doctrinelor medicale”,

mart. 28 - Cu decretul nr. 1513 Michael Bieltz
infiinteaza farmacia, Crucea Albd” din Bucuresti [28].

Farmacia romaneasca in anul 1900 - (120 ani):

Ian. 1-1n Romania, la o populatie de 6.045.352 locuitori,
functionau 189 farmacii publice si 541 farmacisti, o
farmacie revenind in medie la 31.986 locuitori;

Ian. 9 - Se publica decretul nr. 5 referitor la regulamen-
tul pentru vanzarea substantelor medicamentoase brute
si a materiilor toxice (modificat la 5.06.1900);

Ian. 10 - Serviciul sanitar al judetului Ilfov redacteaza
»Lista medicamentelor ce trebuie sd contind farma-
cia fiecdrei comune rurale, insotitd de ldmuriri pentru
intrebuintarea lor” si ,Instructiunile relative la prescrierea,
dispersarea si distribuirea medicamentelor gratuite”,

Febr. - Se publica regulamentul de ordine interioara al
laboratorului de chimie alimentarad al invatamantului far-
maceutic, condus de A. Poltzer;

Febr. 7 - Cercul farmacistilor din Capitala adopta o taxa
conventionala a specialitatilor farmaceutice strdine si in-
digene, cu preturi reduse, valabila numai pentru farmaci-
ile din Bucuresti;

Febr. 28 - Este reglementatd in mod provizoriu situatia
licentiatilor In farmacie care din lipsa de locuri vacante,
nu au putut fi chemati a face stagiul de un an in armats;

Mart. 15 - Incepe greva de doua luni a celor 24 studenti
in farmacie, interni in farmaciile Eforiei spitalelor civile
din Bucuresti, din cauza ca Eforia, pentru a face economii,
nu le mai acorda internilor masa si locuinta plus 80 de lei
pe lung, ci numai 120 de lei;

- La Asociatia generalda a corpului farmaceutic
din Romania incepe sa functioneze un serviciu de plasa-
rea personalului farmaceutic;

Mart. 29 - Prin decretul nr. 1701 infiinteaza noi far-
macii: loan Mihalteanu, ,Dr. Davila” din Bucuresti; Ion
Curelescu, ,Regala” din Ploiesti; Russe Stanescu, ,Carmen
Sylva” din Sinaia si Aron Enescu, o farmacie la Bacau;

Mart. 30 - Se aproba legea ofiterilor de rezerva. (Un
regulament asupra legii se va publicala 30 mai 1900) [29].

Descoperirea agentului cauzal al sifilisului

1905, martie 3, Berlin (115 ani) - Savantul german
Fritz Schaudinn (1871-1906) cu doctorat la Berlin (1894),
s-a consacrat studiului bacteriilor impreuna cu colegul Er-
ich Hoffmann (1868-1959) descoperind printr-o tehnica
speciald de colorare, ,un fir rdsucit in spirald”, prelevat
dintr-o ulceratie a unei bolnave de sifilis. Au continuat sa

gdseasca aceasta ,spirald” si n alte leziuni sifilitice, ,iar
prin inocularea ei la animale a obtinut leziuni sifilitice”.
Intr-o sedinti a Societitii Medicale din Berlin au comu-
nicat observatiile lor si cu tot scepticismul altor confrati,
agentul spiralat a fost botezat ,Spirocheta pallida”, de-
oarece se colora greu si mai tarziu primeste denumirea de
»Treponema pallida” [30].

Un farmacist primar al orasului Roman

1905-1920 - Farmacia ,Minerva” (aflatd pe strada
Stefan cel Mare din anul 1882) este condusa de farmacis-
tul primar al orasului Roman, Alois Decker, bucovinean,
originar din Stanestii de Jos, jud. Storojinet, ,cu studii la
Viena, diplomd de farmacist din 1888 (scrisd pe pergament
de vitel si se afld depusd intr-o vitrind a Muzeului medico-
farmaceutic din Roman)” [31].

Un nou Consiliu, un nou presedinte

2000, ian. 21, Bucuresti (20 ani) - Aavutloc,sedinta de
constituire a Consiliului national al Colegiului farmacistilor
din Romania si alegerea Comitetului director al consiliului.
Presedinte a fost ales prof. dr. Dumitru Lupuleasa (Prode-
can al Facultdatii de Farmacie)” [32].

Comemorari

11815, martie 16, Cluj - 205 ani de la moartea medi-
cului Ioan Molnar Piuariu (n. 1749, comuna Sadu, jud.
Sibiu)

Dupa studiile elementare si secundare urmate la Sibiu si
Cluj se inscrie la Facultatea de Medicina din Viena pe care o
termind in 1774, ca ,magistru in oftalmologie”, urmand sa
primeasca In 1777 o functie importanta ,oculist-chezaro-
crdiesc al Transilvaniei”. O alta treapta pe care o urca in
cariera sa de medic oftalmolog este numirea ca profesor
la Scoala medico-chirurgicald din Cluj (1791). In afari de
activitatea de medic si profesor este preocupat de ridica-
rea nivelului cultural, economic si politic al neamului sau;
ca bun roman participa si sustine redactarea memoriului
»Suplex Libellus Valachorum” din Transilvania in 1791. Este
considerat primul medic titrat roman, filozof, publicist si
filolog enciclopedist, care a publicat cea dintai gramatica
romano-germand, un dictionar romano-german (aparut in
3 editii: 1788, Viena; 1810, Sibiu; 1823, Sibiu) si o, Retoricd,
adecd fnvdtdtura si intocmirea frumoasei cuvdntdri acum
intdiu izvoditd in limba romdnd” (1798, Buda, 296 p.); tot
in premiera i se atribuie publicatia medicala , Sfdtuire cdtre
studentii in chirurgie”, Cluj, 1793, in limba latina.

Preocupat de apicultura scrie si publica doua lucrari
de mare valoare in limba romana cu litere chirilice: ,Eco-
nomia stupilor” (1785, Viena, 188 p.) si ,Povdtuire ca
praxis cdtre sporirea stupilor” (1808, Sibiu). Volumul din
1785 este prima scriere de economie romaneasca, fiind
o lucrare practica pentru crescatorii de albine. Cartile lui
. Molnar raman primele de acest fel care au pus bazele
apiculturii moderne in Romania si totodata se observa ca
model utilizarea limbii romane in lucrarile stiintifice din
acest veac al Scolii ardelene. Asa cum a scris istoricul-
tribun Vasile Netea, ,loan Piuariu Molnar rdmdne o figurd
reprezentativd a iluminismului romdnesc” [33].

11905, ian. 19, Bucuresti - 115 ani de la moartea prof.
dr. Iacob Felix (n. 1832, ian. 6, Horschitz, Boemia), fonda-
torul scolii romane de igiena si sandtate publica

Iacob Felix s-a stabilit la Bucuresti In 1858, dupa ab-
solvirea Facultatii de Medicina din Viena; medic sef al
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districtului Muscel (1859-1861); medic de culoare la
Bucuresti (1861-1862); profesor de igiena si salubritate
publica la Scoala de Medicina si Farmacie (1861-1869);
vicepresedinte general al Serviciului sanitar al Romaniei
(1862-1865); medic-sef al Capitalei (1865-1870 si
1875-1892); profesor de igiena (1869-1902); decan
la Facultatea de Medicind din Bucuresti (1882-1887);
seful spitalelor militare din Turnu Magurele in cursul
Razboiului de independenta (1877-1878); director al
Serviciului Sanitar al Romanilor (1892-1899); membru
titular (30 iunie 1879) si vicepresedinte al Academiei
Romane (1885-1886); membru a multor societati medi-
cale europene; initiatorul studiilor sistematice de istorie a
medicinii In tara noastra, desfasurand o bogata activitate
de popularizare a cunostintelor medicale si igienice [34].

11935, ian. 4, Nisa - 55 ani de la moartea prof. univ.
farm. Mihail Georgescu (n. 1864, martie 5, Bucuresti),
dr. in chimie (Berlin), la Catedra de Farmacie Chimica
si Galenica de la Scoala superioara de farmacie si la Fa-
cultatea de Farmacie din Bucuresti, decan (1.02.1925-
15.02.1927).

A fost membru in Comisia chimico-farmaceutica, in co-
misia pentru elaborarea Farmacopeei Romane, edifia [V-a
siin comisia pentru redactarea taxei farmaceutice, intrata
in vigoare la 15.07.1926; a publicat articole in reviste de
specialitate, ca de ex.: ,Analiza ndmolului din Lacul Techir-
ghiol luat de la Eforie si de la marginea satului” (1900)
[35].

1945, martie 3, Bucuresti - 75 ani de la moartea dr.
Ion Tundrea (n. 1889, febr. 15, com. Mostistea, jud. Val-
cea), un medic militar italienist si intrarea sa in ,paradis”.

Absolvent al Facultdtii de Medicind din Bucuresti
(1914); pasionat de creatia literara a lui Dante Alighieri, a
tradus ,timp de un sfert de secol capodopera Divina Come-
die”. Tn anul 1940 a terminat integral traducerea, din
care, prima parte ,Infernul”, prefatata de N. lorga, a fost
publicata la Ed. Ramuri, din Craiova (1945). La Ed. Viata
Medicala apare integrala: ,Infernul, Purgatoriul si Paradi-
sul”, prin grija familiei, Silviu si Mihai Tundrea, si a dnei
Anca Salamon (1999) [36].

1955, ian. 15, Bucuresti - 65 ani de la moartea dr.
Irimia Bistriceanu (n. 1896, apr. 12, Cornu Luncii).

Medic neurolog, studii secundare la Suceava, universitare
la Iasi si Bucuresti; medic balneolog si seful Institutului de
Fiziologie si Electrocardiologie din Vatra Dornei; membru
al Societatii de Hidrologie si Climatologie din Romania;
a publicat mai multe lucrari de specialitate si a sustinut
publicatia , Gazeta Bucovinenilor”; membru al Academiei de
Stiinte Medicale din Romania (1938); a publicat biografi-
ile marilor personalitati ale medicinei romanesti: ,Viata
si opera prof. dr. G. Marinescu”, ,La vie et l'oevre du profes-
seur dr. V. Babes”. In tematica de anatomie patologica si
electrologie medicala a publicat in ,Gazeta Bucovinenilor”
(1934) si in brosuri urmatoarele lucrari: «Electricitatea
medicald-Electroterapie»; ,Razele ultraviolete si infrarosii”;
»Curentii de inaltd frecventd si marea tensiune” (in Practica
Medicala); ,Contributii in studiul histopatologiei tumorilor
nevraxiale si paratiroidei” (1935); ,Actiunea fiziologicd,
indicatiile si contraindicatiile terapeutice ale curei carboga-
zoase din statiunea Vatra Dornei” (1938) [37].

1955, martie 9, Cluj - 65 ani de la moartea prof. dr.
Dimitrie A. Negru (n. 1883, dec. 30, com. Buciumeni, Te-
cuci).

Doctor in medicind si chirurgie la Bucuresti, cu teza
»Circolatia parenchimului epatic” (1911), profesor la
prima Catedra de radiologie medicala, infiintata la Cluj;
a elaborat inca din perioada studentiei lucrari de stiinta
popularizata: ,Cum ne nastem? Cum trdim si cum murim?”,
prefatatd de V. Babes (1909, Bucuresti); in Revista
Stiintelor Medicale (1915) publica ,/n rdzboi” si ,Razele
Roentgen in razboi”; ,,Doud proiecte simple pentru localiza-
rea corpilor strdini” (1919); ,Studiu asupra absorbtiei
razelor Roentgen” (1919); ,Teoria lui Einstein (Teoria
relativitdtii si aplicatia ei in biologie)” (1927, Cluj); au-
tor al primelor manuale de ,Radiologie medicald” (1931);
»Radiodiagnostic clinic” si ,Radioterapie clinicd” (1944);
decan si prodecan al Facultdtii de Medicina din Cluj, in-
spector general sanitar si director al Centrului de Radi-
ologie Cluj, a fost si un cunoscut creator de opere literare:
epigrame, eseuri filozofice si o piesa de teatru [38].

1960, feb. 6, Bucuresti - 60 ani de la moartea prof. dr.
docent Victor Gomoiu (n. 19.04.1882, com. Vanju-Mare,
jud. Mehedinti).

A urmat patru clase primare in comuna natalda (1888-
1892), a frecventat Scoala primara Nr. 2 de baieti din Tur-
nu-Severin (1892-1893), a urmat cursurile Liceului Traian
din Turnu-Severin (1893-1900); student la Facultatea de
medicind din Bucuresti si extern al Spitalelor civile (1900-
1905); a efectuat internatul, fiind si preparator la Institutul
de Anatomie si Chirurgie - Facultatea de medicina Bucuresti
(1904-1909). Face parte din comitetul de redactie al revistei
LSpitalul” (1906) si publica , Istoria Societdtii Studentilor in
Medicind (1875-1906)”, prima sa lucrare de istorie, pentru
care va fi rasplatit cu premiul 1. Jianu”.

Vicepresedinte si presedinte al Societatii Studentilor in
Medicina din Bucuresti (1906-1908), timp in care este si
student la Facultatea de drept; ales presedinte al Societatii
Studentilor in drept (1907); finalizeaza studiile cu teza de
doctorat in medicina si chirurgie ,Anaplastiile fetei si ale
capului” pentru care primeste ,Medalia de aur” (1909);
chirurg stagiar in Spitalul Militar Central Bucuresti (1909-
1910); bibliotecar al Facultatii de Medicina din Bucuresti
(1909-1911); docent in chirurgie al Facultatii de medicina
din Bucuresti cu memorialul , Tratamentul chirurgical al
tbc. genital la bdrbati” (1911); medic-director la Sanatoriul
TBC din Techirghiol; in timpul conflictului romano-bulgar
este chirurgul Ambulantei romanesti la Sudul Dunarii
(1912); chirurg secundar la Spitalul Filantropia, Coltea
(1913-1918) siin Moldova (1916-1917); profesor suplini-
tor la Clinica I si a II-a Chirurgicald, Catedra de Anatomie
topograficd, chirurgie si patologie chirurgicald, Facultatea
de Medicina din Bucuresti (1918-1920); chirurg primar
la Spitalul Coltea (1919); chirurg primar sef la Spitalul
Brancovenesc (1919-1923); membru in Comisia medico-
legala a Consiliului Sanitar Superior (1920); medic Efor al
Spitalelor civile Bucuresti (1920-1922); profesor titular la
Catedra, Patologia chirurgicald, bandaje si aparate de frac-
turi”, Facultatea de medicina din Bucuresti (1921).

Marele medic anatomist si chirurg a fost si un umanist
de exceptie, aparator al celor nedreptatiti si suferinzi; el
insusi a fost victima unor relatii conflictuale la nivel pro-
fesional (cu maestrul sau prof. dr. Thoma Ionescu 11926),
considerand ca si alti umanisti ca ,Stiinta fard constiintda
este ruina sufletului”.

In anul 1923 publicd marea lucrare «Din istoria medi-
cinei si a fnvatdmantului medical din Romdnia (pdnd in
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1870)», care va confirma pe viitorul iatroistoriograf si inal-
tele functii in Societatea Internationala de Istoria Medici-
nei (S.LLM.): membru al S.I.LM. (1926, Paris); fondeaza
Societatea Regala Romana de Istoria medicinei, farma-
ciei, veterindriei si de folclor medical (1929, Bucuresti);
organizeaza cel de al [X-lea Congres International de Isto-
ria Medicinei, la Asezamintele spitalicesti ,Sfdnta Elena”
de la Bariera Vergului (1932, Bucuresti); vicepresedinte al
S.LLM. (1933-1935); presedinte al S.I.LM. (1936-1945),
activitatea sa de autor si editor nu conteneste: ,Istoria
presei medicale romdnesti” (1936); ,Centenarul Spitalului
Brdncovenesc” (1937, Bucuresti, in colaborare); ,Reperto-
riul medicilor, farmacistilor si veterinarilor din tinuturile
romdnesti” (in colaborare cu farm. Gh. Gomoiu si Maria
Gomoiu) (1938-1941); a fondat si publicat revista «Ar-
chives de la Société Internationale d>Histoire de la Medi-
cine» (1936-1939, Bucuresti); presedinte de onoare al
S.IILM,, chiar si pe timpul cat a fost in detentie politica
(1945-1960) [39].

+2000, feb. 3, Bucuresti - 20 ani de la moartea chim.
Ecaterina Nenitescu-Cioranescu (n. 1909, aug. 15,
Bucuresti).

A absolvit Facultatea de fizica si chimie a Universitatii
din Bucuresti (1931); a sustinut teza de doctorat ,Sinteze
cu clorurd de aluminiu in seria hidrocarburilor alifatice si
aliciclice” (1936); a parcurs toate gradele didactice de la
Facultatea de chimie industriald a Institutului Politehnic
din Bucuresti (1936-1962); prof. univ. de chimie organica
(1962-1977); membru corespondent (1963) si membru
titular al Academiei Romane (1974); membra a mai mul-
tor societdti si academii din strdinatate, printre care Aca-
demia Tiberiana (Italia, 1971) si Societatea americana de
chimie din New York (1974); lucrari in domeniul chimiei
organice si farmaceutice: «Medicamente de sintezd» (ed. |,
1957; ed. 11, 1966) s.a. [40].

+2000, feb. 12, Bucuresti - 20 ani de la moartea
farmacistei Cezarina Rodica Tuchel (n. 1933, iulie 2,
Bucuresti).

Licentiata a Facultatii de Farmacie din Bucuresti
(1956), cunoscuta prin preocuparile in domeniul homeo-
patiei, careia i-a dedicat o lunga perioada de cercetare,
a organizat si condus prima farmacie homeopata din
Bucuresti, care ani de-a randul a reprezentat un nucleu de
cercetare stiintifica si de perfectionare postuniversitara a
farmacistilor in acest domeniu; ca istoriograf a publicat
lucrarea intitulatd «Momente din drumul homeopatiei in
Romdnia», In Gazeta Farmacistilor, anul I, nr. 2, ianuarie-
martie 1992 si alte subiecte din istoria homeopatiei In
vol. «Apdrarea sandtdtii ieri si azi» - Studii si documente
(sub redactia G. Bratescu), Ed. Medicala Bucuresti, 1984,
p. 465-466; 475 [41].

12010, ian. 20, Chisinau - 10 ani de la moartea prof.
dr. Arsenie Gutan (n. 1927, martie 13, sat Mitoc, raion
Orhei), personalitate notorie, pedagog ilustru in domeniul
stomatologiei.

in 1949 este deportat impreuna cu pirintii in Siberia,
unde reuseste sa termine scoala medie si sa intre la
Facultatea de medicina-stomatologie din Irkutsk; dupa
terminarea studiilor (1956), i se permite Intoarcerea in
locurile natale, la Orhei, unde profeseaza; secundar la
Clinica Institutului de Stat de Medicina [.P. Pavlov din
Leningrad la Catedra de chirurgie ORL si stomatologie
(1960-1961); la Institutul de Stat de Medicina din

Chisindu a urcat treptele universitare ocupand si functii
de conducere: decan al Facultatii de Stomatologie (1966-
1971) si al Facultatii de Farmacie (1966-1967) si sef al
Catedrei de stomatologie chirurgicala (din 1970); a
fost: decan al Facultatii de Stomatologie, presedinte al
Asociatiei medicilor stomatologi din Republica Moldova
si membru de onoare al Academiei Europene de Implan-
tologie Orala (1994-2002) [42].

Un adevarat ,pater” al istoriei medicinei si
farmaciei din orasul Roman

12010, martie 4, Roman - 10 ani de la moartea medi-
cului Epifanie Cozarescu (n. 1914, ian. 24, Cernauti).

A absolvit liceul Aron Pumnul din Cernauti si Facultatea
de Medicina din Iasi (1941); s-a specializat la Facultatea
de Medicind din Cluj, In boli interne (1957-1958) si a
asistat pasionatla cursurile de Istoria medicinei, sustinute
de prof. dr. Valeriu Bologa; medic la Spitalul Saveni, Doro-
hoi (1941-1949) si la Spitalul Municipal , Precista Mare”
din Roman (1950-1979), unde va fi onorat cu titlul de
,medic fdard de arginti,. Cu adevarat daruit pacientilor sai
si orasului in care va vietui 60 de ani, inscriindu-se cu li-
tere de aur ca istoriograf al vietii si sdnatatii romascane, in
zeci de articole si monografii: , Istoricul Spitalului Munici-
pal <Precista Mare> din Roman, pand la bicentenar (1998)
partial si al vietii medico-farmaceutice romascane”, Ro-
man, 2001, In colaborare cu dr. O. Clocotici [43; 44].

Aniversari

1840, feb. 6, Cerneti, Mehedinti - 180 ani de la
nasterea dr. general de brigada Ioan Vercescu (1917,
[asi).

A urmat cursurile Scolii de chirurgie de la Mihai Voda,
apoi pe cele ale Scolii Nationale de medicing; Incadrat ca
medic cl. I. (1861); cu o bursa de stat, va continua studi-
ile medicale si doctoratul in medicing, cu teza ,Dizertatie
despre anevrisme” (1865, Torino); la Intoarcerea in tara
este numit medic primar chirurg la Spitalul militar din
Craiova si medic primar la Spitalul Filantropia, in locul
dr. Ludovic Fialla. Timp de 12 ani a desfasurat o rodnica
activitate aplicand terapii originale, dintre care cea
mai renumita fiind ,metoda de tratament chirurgical al
hemoroizilor” (1868); lucrarea a fost publicata in limba
francez3, ilustrata cu litografii color (1900, Craiova) dar
chirurgul Walter Whitehead (1840-1913) publicd metoda
sa in 1882. Caietul de operatii al Spitalului Filantropia
din Craiova, mai contine metoda Vercescu din 12/24 mai
1872, dar, pentru ca fusese publicata mai tarziu, lumea
medicala a recunoscut metoda englezului W. Whitehead.
Prof. agregat dr. lancu Jianu a pus problema , metodei Ver-
cescu” ca fiind prima si a cerut dreptul la prioritate pentru
chirurgul roman.

General de brigada (1897); sef al Spitalului militar cen-
tral din Bucuresti (1897-1898); sef al Serviciului Sanitar
Militar-inspector general al Serviciului Sanitar al Armatei
(1901-1905); isi da viata la lasi (1917), pe timpul cam-
paniei din Moldova din Primul razboi mondial [45].

1840, martie 27, Barlad - 180 ani de la nasterea farm.
magistru Emil-Emanuel Bruckner (11904, oct. 12, Bar-
lad).

A fost primul dintre cei sase copii ai spiterului Simon
Bruckner si al fiicei spiterului Johann Kraus din Iasi, Char-
lotte, cetateni austrieci, de religie catolica; dupa cursurile
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primare si gimnaziale, a facut practica in spiteria tatalui
sau din Barlad, obtinand certificatul de asistent (1861);
tot aici a mai facut practica inca doi ani, apoi a urmat doua
semestre (1863-1864) la Universitatea ,Ludwig Maximi-
lian” din Miinchen, obtinand diploma de magistru in far-
macie si apoilibera practica (1864); provizor pentru scurt
timp al farmaciei ,Esculap” din Brdila, apoi dupa decesul
tatalui (1866) a revenit la Barlad, unde a arendat farma-
cia ramasa In proprietatea mamei sale pana in 1904. A
obtinut cetdtenia romana (1884); a facut politica, fiind
unul dintre membrii marcanti ai organizatiei locale a Par-
tidului National Liberal; a fost votat consilier judetean,
apoi ales membru supleant al Comitetului permanent
judetean Tutova (1885-1887); membru in consiliul co-
munal al orasului Barlad; membru fondator al societatii:
JFrdtia” din Barlad (1887), apoi membru in conducerea
acesteia si presedinte al societatii de economie ,Albina”
(1891). A avut trei fii: loan (1877-1918), medic colonel
in rezerva; Victor (1879-1946), inginer si Aurel (1885-
1955), jurist. In familia ing. Victor Bruckner s-a niscut in
1912 viitorul prof. dr. med. Ion Emil Bruckner, membru al
Academiei Romane, iar de la acesta din urma, fiul sdu, Ion
Victor Bruckner, prof. dr. med. (n. 1944), fost ministru al
sanatatii in guvernul Victor Ciorbea din partea Conventiei
Democratice (5.12.1997-17.04.1998). A fost inmorman-
tat In cimitirul orasenesc din Barlad [46].

1865, feb. 5, Iasi - 155 ani de la nasterea farmacistului
Arnold Cornelsohn (11943, apr. 12, Galati).

Dr. chimist cu studii la Berna, chimist sef al Laboratoru-
lui de igiena si chimie al Ministerului de Interne [47].

1875, ian. 20, com. Corpadea, comitatul Cluj - 145
ani de la nasterea mr. (r) farmacist Mihai Somlea (11943,
dec. 16, Bucuresti).

Inspector general farmaceutic,c, membru in Comisia
chimico-farmaceuticd, in Liga Culturald, consilier comunal
in Cluj, unde a editat Buletinul Farmaciei (1929) si Posta
Satelor (1937-1938); decorat cu medaliile Avantul Tdrei si
Bdrbdtie si Credintd; incinerat la Crematoriul Cenusa [48].

1875, feb. 28, Brasov - 145 ani de la nasterea farma-
cistului practician Aurel Scurtu (11948, apr. 26, Galati).

General de brigada onorific in retragere, sustinator al
vietii farmaceutice profesionale si stiintifice prin tiparirea
Gazetei Farmaciilor Laboratoarelor si Industriilor Chimice
Farmaceutice si al mai multor editii ale Almanahului Hy-
gea. Farmacie. Chimie. Medicind [49].

1875, martie 18, Husi - 145 ani de la nasterea farma-
cistului Gheorghe Bossie (11948, oct. 6, Tecuci).

Absolvent al Liceului statului din Iasi (1891) s-a inscris
la Scoala superioara de farmacie din Bucuresti, practica
a efectuat-o in farmacia Crucea Rosie din Husi, devenind
asistent de farmacie (1894); admis 1n anul I al Facultatii
(1895) nu reuseste sa-l1 absolve (1895-1899); pleaca
in Elvetia, la universitatea din Geneva, obtinand diplo-
ma de farmacist (1902); drept de libera practica in tara
(1912); diriginte al farmaciei Sfantul Dumitru din Tecuci
(1914-1916); a infiintat o farmacie in Tecuci (1921), pe
str. Stefan cel Mare nr. 157; a participat activ In calitate
de consilier comunal si judetean, ales de mai multe ori; a
avut 4 copii, fiul Victor Gh. Bossie, absolvent al Facultatii
de Farmacie Bucuresti (1931) si dr. in farmacie (1934),
proprietarul unui laborator de analize medicale in Tecuci
[50].

1900, febr. 13, Moscova, Rusia (120 ani) - S-a nascut
prof. dr. Anatolie Zubkov (11967, dec. 5, Chisinau).

Absolvent al Facultatii de Medicina din Moscova (1925),
urmeaza perfectiondri in biologie generala si activitati la
Laboratorul de Fiziologie comparata al Institutului C.A.
Timireazev (1926-1935); doctor in stiinte medicale cu
teza, Studii in fiziologia cordului” (1935); profesor (1937)
elaborand primul manual pentru studentii medicinisti
din URSS ,Fiziologia omului”, tradus si in limba romana
(1967); transferatin 1945 la Institutul de Stat de Medicina
din Chisindu, unde fondeaza Catedra de Fiziologia omului,
apoi sef al acesteia (1961-1967) [51].

1900, martie 31, sat Ceornaia, regiunea Odesa - 120
ani de la nasterea dr. Ipatie Sorocean (11964, febr. 20,
Chisindu).

Absolvent al Institutului de Medicina din Odesa (1926),
activitate profesionald: medic sef si chirurg la spitalele din
regiunea Odesa (1927-1942); medic sef la Spitalul de chi-
rurgie de campanie si la Spitalul militar din orasul Soci
(1943-1944); responsabil cu transferarea Institutului
de Medicina la Chisinduy, fiind numit director al acestuia
(1945-1948); medic chirurg si asistent la Catedra de chi-
rurgie (1946-1948); sef al Sectiei de chirurgie din Spitalul
orasenesc Balti (1948-1955); revine la Institutul de Stat
de Medicina din Chisindu la Catedra de chirurgie generala
(1955-1964) [52].

1905, feb. 12, Iasi (115 ani) - S-a nascut prof. dr. chi-
rurg Theodor Burghele (11977, iunie 3, Bucuresti).

Studiile elementare si universitare le face la lasi, Facul-
tatea de medicing; extern prin concurs la Spitalul Sf. Spiri-
don (1925, apr.); intern provizoriu (1927, aug.); intern
definitiv (1928, mai); preparator (1927); transferat in
Bucuresti, la Clinica Urologica, condusa de prof. N. Hor-
tolomei, unde ocupa rand pe rand posturile de asistent,
sef de lucrari, conferentiar (1940), profesor la Clinica
de boli urinare, din cadrul Spitalului Panduri (1946);
lucrarile sale stiintifice, variate si numeroase au fost din
domeniul patologiei chirurgicale, a aparatului urinar
si genital, al chirurgiei abdominale si chiar al chirurgiei
cardio-vasculare; membru corespondent al Academiei
Romane (1955), apoi titular (1963), presedinte al Acade-
miei Romane (1976-1977); presedinte al Societatii de
Chirurgie din Roméania; membru al Academiei de Chirur-
gie din Paris, membru al Societatii Germane de Urologie
si membru corespondent al Asociatiei Franceze de Urolo-
gie; raportor la Congresul National de Chirurgie, Urologie,
Obstetrica si Ginecologie, din 1933, la Congresul National
de Urologie, din 1935 si cel din 1937. Din conferinta
tinuta la Colegiul Central al medicilor si farmacistilor din
tara noastrd, In data de 17 sept. 1970, care s-a bucurat de
un mare rasunet citam: ,A respecta fiinta umand, pe omul
bolnav, a te apleca asupra suferintei lui, a-1 preveni pe omul
sdndtos de riscul unei imbolnaviri, a te apropia de toate
cadrele in subordine si a te ocupa in permanentd de for-
marea lor, a te preocupa tot timpul de aspectele organiza-
torice si economice ale unitdtii in care lucrezi, a te informa
neincetat de tot ce adduce nou progresul tehnic si stiintific,
aceasta este sarcina noastrd pe care trebuie s-o intelegem
in toatd frumusetea ei. Numai astfel von face respectatd
pozitia pe care o ocupdm si vom implini rolul moral ce ne
revine intr-o mdsurd atdt de mare” [53].

1905, feb. 15, Durnesti, jud. Botosani (115 ani) - S-a
nascut prof. dr. Gh. C. Chipail (11997, lasi).
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Medic primar si prof. titular in Clinica III-a chirurgicala
a IMF lasi (1944-1974) si prof. consultant, conducator
de doctorate, creator de scoala medicald chirurgicala,
cu o vasta opera stiintifica; lucrarea autobiografica ,Din
viata, activitatea si gdndurile unui chirurg” a aparut la Ed.
Junimea, Iasi, 1981 [54].

1910, ian. 10, Botosani (110 ani) - S-a nascut dr. Aurel
Comanescu (11972, ian. 25, Suceava).

Dupa absolvirea studiilor primare si a Liceului ,A.T Lau-
rian” din orasul natal, a urmat Facultatea de Medicina din
Cluj, pe care a terminat-o in 1924, cu mentiunea ,Magna
cum laude”. Urmeaza o cariera In plind ascensiune la Spita-
lul Brancovenesc (medic primar si sef de sectie la interne)
si asistent universitar la IMF Bucuresti. Se stabileste la
Suceava (1955), unde prin concurs ocupa postul ,ca sef
de sectie la medicind interna din Spitalul unificat, unde a
functionat pana la decesul sau”. Specializarile in boli de
inimd, nutritie si balneologie s-au regasit in publicatii si
comunicari ,la congrese de medicind generald din tara”
si studii urmarite pe cazuri internate in Sectia medicala
a Spitalului unificat din Suceava pe o perioada de 10 ani
(1955-1965): ,Consideratii asupra cazurilor de hemora-
gie digestivd superioard (H.D.S.)” in colaborare cu dr. Alex.
Pavel s.a. [55].

Un reprezentant de seama din domeniul
cercetarii galenice

1915, martie 11, Bucuresti - 105 ani de la nasterea dr.
farm. Emil Savopol (11989, oct. 30, Bucuresti).

Aspectele multiple ce se regasesc in activitatea dr. far-
macist Emil Savopol au o orientare comuna si anume
preocuparea stiintifica dirijata spre rezolvarea probleme-
lor practice ale profesiei farmaceutice. Cele 70 de lucrari
stiintifice publicate contin informatii si realizari deosebite
din diferite domenii: industria medicamentului, tehnolo-
gia formelor farmaceutice, monografii cuprinse in Farma-
copeea Romans3, editiile VIII si X, lucrari privind controlul
calitatii medicamentelor, conservarea si stabilitatea anti-
bioticelor incorporate in diferite formule magistrale, taxa
laborum etc. [56].

1920, martie 2, Tecuci - 100 ani de la nasterea dr.
farm. Constantin Chirita (12003, apr. 18, Bucuresti).

Cel de-al doilea copil, Constantin, al sotilor Olga-
Maricel (n. Ghitulescu 1901-1959) si Alexandru Chirita
(1891-1979), de profesie ofiter activ, ajuns pana la gradul
de colonel de infanterie, a absolvit scoala primara si li-
ceul ,Dimitrie A. Sturdza” din Tecuci, dupa examenul de
bacalaureat obtindnd diploma nr. 483/1326 din 5 iulie
1939. Reusind la Institutul Medico-Militar din Bucuresti,
a urmat in continuare cursurile Facultatii de Farmacie ca
student militar; practica farmaceutica a efectuat-o in anul
[1I de studii (1 nov. 1941-30 sept. 1942) In farmacia Spi-
talului militar central ,Regina Elisabeta” din Bucuresti,
condusa de farmacist colonel Ion Oreviceanu, examenul
stagiului de practica lI-a sustinut cu nota 6 (1943, ian. 15);
a obtinut licenta cu nota 7 (1947, oct. 31) cu diploma de
farmacist nr. 38.265/8 dec. 1947 si gradul de sublocote-
nent; libera practica i-a fost publicata in Monitorul Oficial,
Partea a II-a, nr. 285/9 dec. 1947, acordata in baza Pro-
cesului-verbal nr. 8/24 nov. 1947 al Comisiei administra-
tive.

Ca farmacist militar si-a desfasurat activitatea la farma-
cia Spitalului militar central si Depozitul central sanitar,

pana la 1 apr. 1948, cand a fost trecut in rezerva, iar din
1965 in retragere.

A functionat ca doctorand la Catedra de Chimie organica
a Facultatii de Farmacie Bucuresti (1947-1951), apoi co-
laborator extern In colectivul de Chimie farmaceutica al
Academiei Romane, condus de acad. prof. dr. doc. Con-
stantin N. Ionescu, precum si la Centrul de cercetari pen-
tru plante medicinale, condus de prof. Alfred Teitel (1900-
1980).

Cadru didactic universitar la Facultatea de Farma-
cie Bucuresti, ocupand pe rand functiile de prepara-
tor (01.01.1954-01.10.1957) la Catedra de Chimie
farmaceutica aflata sub conducerea prof. C.N. Ionescu;
asistent (01.10.1957-15.09.1977) la Catedra de Chimie
organica condusa de prof. Alexandru Mavrodin (1899-
1998); sef de lucrari prin concurs, la aceeasi catedra
(1.09.1977-01.08.1983).

Si-a pregatit teza de doctorat «Cercetdri asupra unor
noi compusi cu activitate biologicd. Derivati p>-substituiti
ai p-fluor - si p-clor-difenil-sulfonei», sub conducerea prof.
Alexandru Mavrodin, obtinand doctoratul in farmacie la
30 iunie 1976, confirmat la 8 dec. 1976 si cu diploma de
doctor seria B, nr. 1295/17 apr. 1977; farmacist principal
prin concurs, atestat cu decizia Ministerului Sanatatii nr.
933/29 dec. 1965. In afara activititii curente cu studentii
in cadrul catedrei, a participat la elaborarea Cursului de
Chimie organica (1965) si la intocmirea unor manuale de
lucrari practice (1960; 1963; 1977; 1983).

A facut parte din comisiile de admitere in facultate (exa-
minator la chimie), la concursurile de farmacist principal,
a condus lucrarile practice la cursurile de perfectionare a
farmacistilor si chimistilor din industria de medicamente,
a condus lucrarile practice cu farmacistii de la Facultatea
de perfectionare a medicilor si farmacistilor (cursuri post-
universitare), a condus activitatea studentilor in cercurile
stiintifice studentesti si lucrarile de diploma ale acestora
in cadrul catedrei; a publicat si comunicat, singur si in co-
laborare, un numar de 56 de lucrari stiintifice, participand
totodat3, la elaborarea unor monografii din Farmacopeea
Romana, editia VIII-a, 1965.

S-a ocupat in special de sinteza unor substante anorga-
nice din materii prime indigene, sinteza unor saruri com-
plexe din substante organice, valorificarea unor plante
indigene prin extragerea principiilor active cuprinse; a
facut cercetdri in clasa tiazolului, rezorcinolului, sulfonelor,
oxazonelor In scopul obtinerii unor produsi cu activitate
farmacologica precum si un aport teoretic la stabilirea unor
relatii intre structura chimica si activitatea farmacologica a
substantelor studiate. Multe din lucrarile sale au fost solici-
tate de specialisti din Anglia, Belgia, Cehoslovacia, Franta,
RDG, RFG, Olanda, Spania, Ungaria, ceea ce dovedeste
valoarea acestora; a obtinut trei brevete de inventator
(1979) si a primit premiul IIl al Ministerului invitimantului
(diploma nr. 80478/6 iulie 1967) pentru un ciclu de lucrari
stiintifice publicate In 1965; membru al ,International Soci-
ety for Biochemical Pharmacology” (1968, Milano).

La 8 iulie 1960, Bucuresti s-a casatorit cu Otilia-Fulvia
Munteanu (n. 15 apr. 1928, sat Rotbav, com. Feldioara, jud.
Brasov) si impreuna au avut un fiu, Mihai Alexandru (n.
1963), de profesie inginer fizician.

Dupa o indelungata activitate profesionald, a fost pen-
sionat pentru limitd de varsta cu decizia nr. 75918/8 dec.
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1983; suferind de hipertensiune si ateroscleroza s-a stins
din viata la Bucuresti, str. Frumoasa nr 50, in ziua de 18
apr. 2003, fiind inmormantat in cimitirul ,Ghencea Mili-
tar” [57; 58].

1925, ian. 14, sat Vadeni, Tg. Jiu - 95 ani de la nasterea
dr. It. col. Adrian Becherete (11983, mai 17).

Absolvent al Facultatii de Medicina din Iasi (1952), me-
dic militar It. col.,, apoi medic ftiziolog la Sanatoriul antitu-
berculos ,Dobrita”, jud. Gorj; pneumoftiziolog cu lucrari
de istoria medicinii gorjene, redactor responsabil al Foii
»Gorjul medical”; pictor si fotograf amator, publicist, mem-
bru fondator al Asociatiei artistilor plastici si fotografi
amatori din Gorj si al Asociatiei ,Gorjul literar”, epigramist
cu principale opere: ,Pilula mare” (1981); ,Comprimate”,
»Micul dictionar al epigramistilor romdni” (1981, Tg. Jiu);
pseudonim literar Andrei Boldur [59].

1925, ian. 18, Calarasi - 95 ani de la nasterea dr. Arca-
die Petrescu (12009, febr. 1, Bucuresti, str. Mitropolitul
Grigore nr. 27), un neurolog iatroistoriograf.

Absolvent al Facultatii de Medicina din Bucuresti (1949);
medic primar neurolog, director al Laboratorului de Neu-
ropatologie din Institutul de Neurologie (1960-1966);
presedinte al Societdtii de Neuropatologie din Romania
(1991-2009), cercetator stiintific principal la Institutul
de Neurologie, director dr. Kraindler; membru al Societatii
Romane de Istoria Medicinei (SRIM), unde a prezentat
conferinte cu tematica ,Istoria neurologiei romdnesti”, de
ex. ,Din viata si activitatea prof. dr. Gh. Marinescu” in co-
laborare cu Marioara Marinescu, fiica savantului; a decedat
dupa o grea suferintd, cauzatd de cancer pancreatic [60].

1925, martie 17, Corabia - 95 ani de la nasterea pro-
fesorului dr. farm. Gh. Morait, seful Disciplinei de chimie
analiticd din Facultatea de Farmacie din Bucuresti (12003,
apr. 28, Bucuresti).

Pedagog indscut si cercetator cu un larg orizont de
cunoastere in domeniul chimiei, In general, si al analizei
chimice, In special, a avut ca preocupare continud moder-
nizarea cursurilor teoretice si a metodologiilor de analiza
aplicate in lucrarile de laborator; a elaborat un numar
mare de materiale didactice care constituie o bibliografie
de referin{a pentru specialisti si numeroase promotii de
studenti: Controlul analitic cantitativ al medicamentelor
(Ed. Medicala, 1977); Analiza medicamentelor - bazele
teoretice si practice (Ed. Medicala, 1981, in colab. cu Gh.
Ciogolea si C. Baloescu); Chimie analiticd (Ed. Didactica si
pedagogicd, 1983, in colab. cu L. Roman); Chimia analiticd
a medicamentelor (Ed. Techno Media, 2003) s.a. [61].

1935, febr. 5, sat Ruseni, raion Edinet - 85 ani de la
nasterea dr. Ion Prisacari (11996, aug. 30, Chisindu).

Absolvent al Facultatii de Medicina din Chisindu (1959)
si a profesat In mai multe spitale din raionul Ungheni in
specialitatea ORL; instructor la Sectia ocrotirii sanatatii
si protectiei sociale din Moldova (1963-1968); cadru
universitar la Catedra de medicina sociala si organizarea
ocrotirii sanatatii condusa de prof. Moisei Ghehtman si
apoi de N. Testemitanu (1969-1979); sef al acestei catedre
din 1982 si decan al Facultatii de perfectionare a medicilor
(1986-1990); impreund cu acad. N. Testemitanu a par-
ticipat la fondarea Laboratorului de cercetari stiintifice in
domeniul asistentei medicale a populatiei din localitatile
rurale; a fost fondatorul si primul presedinte al Ligii medi-
cilor din Republica Moldova (1990-1996) [62].

Aniversari-comemorari

1815, martie 15/27, Medias, Transilvania - 205 ani
de la nastere si 120 ani de la moartea farmacistului sas
Andreas Frank (11900, sept. 13/26, Brasov).

1850, Bucuresti (170 ani) - Ales membru in prezi-
diul Gremiului spiteresc din Muntenia si in toamna
acestui an, infiinteaza ,Asociatia asistentilor in farma-
cie” (Apotheker Gehilfen Verein) ,cdruia ii intocmeste si
statutele de functionare, devenind primul ei presedinte”; a
fost de mai multe ori presedinte al Gremiului, respectiv
al Colegiului farmaceutic din Bucuresti (prima datdla 15
aug. 1857);

1865, nov. 18, Bucuresti (155 ani) - A facut parte din
prima Comisie farmaceuticd, atasata Consiliului medical
superior, numita de domnitorul A.l. Cuza; a participat la
intocmirea proiectelor multor legi si regulamente referi-
toare la farmacie si drogherie; a facut parte din comisiile
de examinare a elevilor practicanti pentru obtinerea titlu-
lui de asistent in farmacie, a candidatilor la examenele de
licenta in farmacie, a candidatilor pentru obtinerea titlu-
lui de droghist, pentru obtinerea titlului de farmacist-di-
riginte, la examenul de libera practica a farmacistilor cu
studii in straindtate si la concursul pentru obtinerea con-
cesiunilor de farmacii; a facut parte din comisia de redac-
tare a Farmacopeei Romane, ed. [, a II-a si a [1I-a; a preluat
functia de chimist analist, executand in dotatul laborator
al farmaciei sale analize chimice medico-legale si mer-
cantile politienesti, solicitate de Ministerul de interne,
justitie, finante etc.

1880, Bucuresti (140 ani) - A avut initiativa Infiintarii
LSocietdtii farmacistilor din Romdnia”, devenind primul ei
presedinte [63; 64]. Va urma

1850, iulie 26, Sibiu - 170 ani de la nastere si 95 ani
de la moartea lui Carl Friedrich Jickeli (11925, feb. 27,
Sibiu) ,un remarcabil biolog evolutionist ardelean, de talie
internationald”.

Dupa ce finalizeaza cursurile gimnaziale din orasul na-
tal, tanarul de 19 ani va pleca in anul 1869 ,intr-o expeditie
stiintificd in Africa de Est, din Trieste spre Alexandria, pe
coasta africand a Mdrii Rosii”. Dupa aceasta calatorie este
hotarat sa-si urmeze pasiunea de cercetator stiintific si
urmeaza la Universitatile din Wiirzburg, Graz si Heidel-
berg 5 semestre in stiintele naturale si filozofie. Obtine
titlul de doctor la Heidelberg (1882), ,iar in 1902 Carl
Jickeli isi prezinta conceptia sa originala despre teoria
evolutionista”.

1895 (125 ani) - ,Muzeul de Istorie Naturald din Sibiu,
ca departament al Muzeului National Brukenthal, a fost
infiintat de cdtre Societatea Ardeleand de Stiintele Naturii,
din initiativa unor intelectuali sasi transilvdneni”.

Carl F. Jickeli, cu un an Tnainte de moarte (1924), a donat
acestui muzeu ,20.000 de cochilii apartindnd la 1.800 de
specii de moluste colectate in Transilvania, Marea Rosgie si
Abisinia”.

Intre anii 1898-1925 a fost presedintele activ al

Societatii Ardelene pentru Stiintele Naturii din Sibiu
(Infiintata In 1849).

In anul 1924 a publicat la Berlin lucrarea sa funda-
mentala «Pathogenesis. Imperfectiunea metabolismului si
tendinta spre stabilitate ca principiu de bazd pentru distru-
gere si formare in lupta pentru existentd».
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La 27 feb. 2014, Casa de Cultura , Friedrich Schiller” din
Bucuresti a organizat in colaborare cu Muzeul National
Brukenthal din Sibiu, in cadrul ciclului de conferinte dez-
batere ,Personalitdti ale culturii germane din Romdnia”™:
»Pe urmele naturalistului Carl Friedrich Jickeli”, in care au
prezentat: Prof. dr. Octavian Buda: ,Carl Friedrich Jickeli
si evolutionismul din spatiul german”; Dr. Klaus Fabritius:
»Naturalistul Carl Friedrich Jickeli, personalitate stiintifica
complexd”; Muzeograf Anamaria Papureanu: ,Carl Frie-
drich Jickeli, presedintele Societdtii Ardelene de Stiintele
Naturii din Sibiu, 1898-1925".

1895, martie 27, Turnu-Severin - 125 ani de la
nastere si 40 ani de la moartea gen. mr. dr. Odysseus
Apostol (11980, ian. 7, Bucuresti).

Cursul primar si liceul Traian sunt absolvite in orasul
natal; se Inscrie la Facultatea de medicina din Bucuresti
(1914), pe care o va continua in timpul campaniei din
1917 la Iasi, finalizand-o la Cluj (1920); a absolvit si In-
stitutul Sanitar Militar, fiind numit la Spitalul Militar din
Clyj al Corpului 6 Armata (Sef al Sectiei de boli interne);
a mai urmat Scoala speciala sanitara (1923) si cursurile
Scolii de ofiteri superiori (1924); sef al Serviciului Sanitar
al Grupului 2 Aviatie Cluj (1929-1937) si sef al Serviciu-
lui Sanitar al Regiunii I Aeriene (1937-1940); in paralel
a urmat cursurile Facultatii de litere si filozofie (1928-
1932) si ale Seminarului pedagogic universitar din Cluj
(1933); asistent onorific la Catedra de clinica psihiatrica
si colaborator al prof. dr. V. Bologa, la Catedra de istoria
medicinei.

A fost initiatorul si fondatorul medicinei aeronautice
romanesti din 1929, ca medic al Grupului de Aviatie
Someseni Cluj, ,a zburat aldturi de aviatori, le-a studiat

sdndtatea, la sol si in aer”; medic sef al Aeronauticii Mili-
tare Romanesti si al ,Escadrilei albe” (1940); ,dupd avan-
sarea la gradul de general, a primit inalta misiune de a con-
duce Serviciul Sanitar Militar (Directia Medicald)” (1947).

A semnat si tiparit sute de lucrari de specialitate: ,Igi-
ena si ratia alimentard a aviatorilor” (1935), ,Sindromul
kinetozelor si terapeutica aeropatiei” (Rdul de avion sau
boala de miscare) (1935).

Gen. dr. O. Apostol trece in rezerva (1950), dar isi
va continua activitatea, inscriindu-se printre iatroisto-
riografii de seamd; cunoscator al limbii eline (grec la
origine), a publicat studii ,de istoria si filozofia medicinii
grecesti” si a dat o interpretare originala textelor din ,/li-
ada” si ,Odiseea” lui Homer, din punct de vedere anato-
mo-fiziologic si patologic etc.; membru corespondent al
Academiei de Stiinte (1947) a dat viata biografiilor unor
personalitati medicale ca: V. Babes, C. Caracas, Al. Demos-
tene, St. Episcopescu, G.Z. Petrescu, Claude Bernard, Pas-
teur. Impreuni cu prof. dr. Victor Papilian si Emil Racovit
a fost membru fondator al Societatii de Antropologie din
Cluj (1934) semnand studii si cercetari demografice, de
paleoantropologie etc.; a publicat ,Din carnetul de rdzboi
al unui medic”, Ed. Asociatiei scriitorilor si autorilor mili-
tari romani, Bucuresti, 1943.

Veteran al celor doua razboaie mondiale, ,valoros medic
militar, fost sef al Serviciului Aeronautic Militar, fost sef al
Directiei Sanitare din Ministerul Apdrdrii Nationale”, cu
contributii la ,reorganizarea spitalelor si sanatoriilor mili-
tare, infiintarea Policlinicii Garnizoanei Bucuresti, a scolilor
si cursurilor pentru militarii sanitari s.a.’, inmormantat in
Cimitirul «Bellu», cavoul Jean Bobescu, la Est de intrarea
in cimitir [65].

REMEMBER... REMEMBER... REMEMBER...
SOMITATI ALE MEDICINEI NATIONALE ROMANESTI,
FOSTI MEDICI SI FARMACISTI MILITARI

MOTTO: Generalul dr. CAROL DAVILA, este peste
tot ,acolo unde trebuie” in interiorul SCOLII ME-
DICO-MILITARE. Prezenta sa ca spirit i-a depasit-o
pe cea pamanteand, prin liniile de fortd ale fapte-
lor sale, opera care se prelungeste si paradoxal se
afirma mai apdsat, cu trecerea timpului... Fie ca
si generatiile viitoare de medici si farmacisti mili-
tari sau civili - sa continue filonul ascendent, cti-
toriile si realizdrile SCOLII DAVILISTE, imbrdcate
in haina modernad.

(General Mr. (R) dr. MIRCEA DIACONESCU, 1926-2012,
fost seful Directiei Medicale Militare, membru fonda-
tor si presedinte de onoare al AM.E.O.R.)

PROLOG: in toate volumele de istorie a medicinii
nationale romanesti (civile si militare), enciclopediile
stiintei si culturii, numele generalului doctor CAROL
DAVILA (1825-1884), apare in prim-plan, bucurandu-se
pe drept, de 1nalte onoruri si respect. Ctitor principal al
Scolii de medicina nationald, cat si de farmacie care de-a

Dr. George M. Gheorghe, Bucuresti

lungul anilor, a dat tarii, multime de maestrii ai medicinii
umane si veterinare, farmacisti, prilej de fireasca man-
drie. Pentru ca, vorbind de MARELE DAVILA, nu te poti
rezuma numai la Organizatorul Serviciului Sanitar Militar
si al Ocrotirii Sanatatii Publice care, impreuna cu NICO-
LAE KRETZULESCU (1812-1900), ctitorul Scolii de chir-
urgie de la Spitalul Coltea si membru marcant, in primul
Consiliu de conducere, al SOCIETATII DE CRUCE ROSIE
din ROMANIA, au pus bazele INVATAMANTULUI MEDI-
CAL. Dar sila ANIMATORUL sufletist al Societatii de Cruce
Rosie din Romania (1876), al Societatii Medicale si al unor
publicatii medicale de larg interes profesional.

Iar in primul Consiliu General de conducere al Socie-
tatii de Cruce Rosie romanesti, DAVILA fiind ales vice-
presedinte, presedinte fiind DIMITRIE GHICA, membrii
principali, NICOLAE KRETZULESCU, C.A. ROSETTI, ION
GHICA si medici militari, ANDROCLE FOTINO si IULIU AL.
THEODOR, ajunsi mai tarziu generali de brigada, cu mari
merite medico-militare si social-umanitare.

De-atunci vazandu-se admirativ, marea capacitate de
organizator si conducdtor, a doctorului CAROL DAVILA.
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Calitati confirmate si-n timpul razboiului turco-sarb, dar
mai ales, a celui pentru INDEPENDENTA (1877-1878),
cand, ambulantele - CRUCII ROSII si MILITARE - erau
foarte bine organizate si indrumate de catre generalul
dr. CAROL DAVILA, si-n dubla sa calitate, de medic sef al
Armatei si vicepresedinte al Crucii Rosii Romane. Numai
sub conducerea lui, s-a realizat in premiera ,nationala si
balcanici‘, 0 COOPERARE MATEMATICA. Cladita pe sen-
timentul comun al ,profesionalismului si omeniei“, intre
medicii militari si civili, umani, veterinari si farmacisti;
voluntarii Crucii Rosii Romane, concurand si ei, la reusita
maxima, a actului medico-chirurgical si la salvarea mul-
tor vieti (atat pe front cat si-n spatele acestuia). De aceea,
nu gresim socotindu-l pe generalul dr. CAROL DAVILA, pa-
triotul, umanitarul, exceptionalul organizator si Parintele
de drept si de fapt, al medicinii nationale, militare si civile,
dar si al Crucii Rosii romanesti.

De-a lungul anilor, discipolii lui DAVILA si-n atmosfera
Hipocratic3, si-au folosit intreaga lor maiestrie profe-
sionalg, in tratarea si vindecarea celor suferinzi redandu-i
societatii. Altii, mai dedicati inventiilor si inovatiilor medi-
cale si pe linia cercetarii stiintifice, au adus exceptionale
realizari in favoarea sanatatii si vietii, care, intr-o ,CARTE
a RECORDURILOR MEDICALE®, ar merita si o ,cununa de
lauri,

Si pe care, nici timpul, nici indiferenta OFICIALITATILOR
ori invidia unor confrati In domeniu, n-au reusit sa-i dea
uitdrii, dupa intrarea lor in nefiinta!

in ceea ce mi priveste, ca sincer si varstnic discipol
HIPOCRATO-DAVILA - trait la inceput de drum fin
atmosfera medico-militara - socotesc ca este pentru mine
0 mare onoare si un nou privilegiu, de a putea asterne
pe hartie, cateva aspecte legate, de activitatea unor cori-
fei ai trecutului medico-militar romanesc, si-n domeniul
»cercetarii si inventicii medicale”.

e COLONEL (R) STEFAN ODOBLEJA (1902-1978)

Medic militar, filozof, publicist si inventator, precur-
sor mondial al ,CIBERNETICII GENERALIZATE®, pe care
el insusii a denumit-o ,,PSIHOLOGIA CONSONANTA“ Si,
datorita exceptionalelor sale contributii in domeniu - din
nefericire mult timp ignorate si nerecunoscute in plan
national - el a fost ales post-mortem (dupa 1989), mem-
bru al Academiei Romane.

Acad. CONSTANTIN BALACEANU-STOLNICI, unul din-
tre pionerii romani ai NEUROCIBERNETICII care l-a cu-
noscut pe ODOBLE]JA si-n plan stiintific prin anii 1970, a
explicat Insemnadtatea cercetdrilor efectuate in premiera
nationald si europeana ale acestuia. Si printre care, cea
mai importantd, ideea aceea de FEEDBACK. Meritul lui
ODOBLE]JA fiind exceptional, prin aceea de a fi introdus
in PSIHOLOGIE (in premiera mondiala), principiul CONE-
XIUNII INVERSE, a sistemelor circulare. Si de a fi creat o
TEORIE CONSONANTISTA a PSITHOLOGIEL.

STEFAN ODOBLE]JA este adevaratul descoperitor al te-
oriei PSIHOLOGIA CONSONANTICO-CIBERNETICE, ina-
intea lui NORBERT WIENER. Explicand in premiera mon-
diald, fenomenele din naturd, dar cu deosebire, pe cele
din cadrul biologiei si psihologiei, cu ajutorul conexiunii
inverse. Demonstrand caracterul multi si interdisciplinar
a ceea ce avea sa se numeasca mai tarziu CIBERNETICA,
afirma la randul sdu, cu ani In urma, un alt mare corifeu
(provenind din mediul medico-militar), prof. dr. NICO-

LAE URSEA, in monumentala sa lucrare ,ENCICLOPEDIA
MEDICALA ROMANEASCA. SECOLUL XX“ (2001). lar ca
o definitie mai clara, Cibernetica fiind stiinta ce are ca
obiect, studiul matematic al legaturilor, comenzilor si
controlului, In sistemele tehnice si in organismele vii, din
punctul de vedere al analogiilor lor formale.

Sub aspect medico-militar, ODOBLE]JA, absolvent al In-
stitutului Medico-Militar in anul 1928, obligatiile militare
il plimba prin garnizoanele din tara (Braila, Turnu Seve-
rin, Lugoj, Dorohoi, Dej, Bucuresti).

In paralel, face si cercetiri practice in medicina: in-
ventand un procedeu de evitare a aburirii oglinzii larin-
goscopice (1928), aplicatiile gravitatiei in terapeutica
(1930), atitudinea corpului si secretia sudorala (1930),
Fonoscopia (1934) etc.

Suferind de o grava boala canceroasa dupa iesirea sa din
armatd, nu a mai avut puterea si conditiile - asa cum ar fi
meritat-o - sa participe la Al IV-lea Congres International
de la AMSTERDAM®, din anul 1978. Lucrarea sa originala
si-n premiera europeand, prezentand-o colegul si priete-
nul sdu dr. STELIAN BAJUREANU. Iar aprecierea acesteia
venindu-i post mortem...

S-a stins din viata in septembrie 1978, in urma sa
- pe langa consacrarea exceptionalului om de stiint3,
abia tarziu si post-mortem apreciat in plan national si
international - ramanand ,zeci si zeci de metrii liniari
de manuscrise, microfilme si desene...“ Si un excelent fiu,
slujitor - continuator istoriograf-medic, al operei tatalui
sau, care in semn de omagiu, a infiintat la nivelul judetului
Mehedinti o Fundatie ce-i poarta numele; iar in comuna
natala VALEA IZVORULUI exista si un mic parculet realizat
in amintirea sa.

+ GENERAL (R) PROF. DR. DIMITRIE SIMICI (1884-
1971)

Ca student, frecventeaza cursurile de anatomie pato-
logica ale profesorului dr. VICTOR BABES (1854-1926)
si sub indrumarea cdruia face si teza-i de doctorat
,ACTIUNEA SUBSTANTEI NERVOASE NORMALE, IN TUR-
BARE", pe care o sustine cu succes in anul 1909. Si care va
apare si-n lucrarea maestrului sau ,TRAITE DE LA RAGE",
la PARIS, in anul 1916. Timp de doi ani, se specializeaza
la clinicile de top, ale timpului, de la PARIS (ale prof. dr.
EWALD si prof. dr. ROSENHEIM).

intors in jcgré, ca medic militar, lucreaza la Spitalul Mili-
tar Central. In timpul razboiului 1916-1918, conduce un
Spital militar de campanie si apoi, pe cel din IASI.

In 1926 este ales membru corespondent al Societitii de
gastroenterologie din PARIS. Totodat3, sustine lectii de pa-
tologie gastrica la ,Facultatea de Medicina din Bucuresti*.

In 1945 este membru activ al Academiei de Medicina.
Sub aspect stiintific si de cercetator in domeniu, publica:
Jurnal de PHYSIOLOGIE et de PATHOLOGIE GENERALE
(1924); FARMACOLOGIA ESOFAGULUI, MOTILITATEA
ESOFAGULUI, IMPORTANTA TUBAJULUI DUODENAL
PENTRU STUDIUL SI DIAGNOSTICUL MALADIILOR PAN-
CREASULUI, DUODENULUI SI CAILOR HEPATOBILIARE,
DIAGNOSTICUL PRECOCE AL CANCERULUI GASTRIC etc.

De un mare succes s-a bucurat si lucrarea ,ETIOLO-
GIA SI PATOLOGIA ULCERULUI GASTRIC SI DUODENALY,
cat si ,ACTIUNEA EXCITATIEI MECANICE A VAGILOR, LA
GAT, ASUPRA MOTILITATII STOMACULUI LA OM“ Dar
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printre alte preocupari de cercetare ale autorului, se mai
enumera: TUBAJUL DUODENAL IN STUDIUL SI DIAG-
NOSTICUL MALADIILOR PANCRASULUI, DUODENULUI SI
CAILOR HEPATICE.

in fine, realizeazi si cercetdri medicale ce se refera la:
UREE si AMONIAC, lichidele gastrice, in stare normala
si patologicd, INSCRIEREA GRAFICA A INTESTINULUI
SUBTIRE LA OM; ESOFAGOGRAMA NORMALA (publicati
si-n revistele de specialitate, franceze, engleze si romane);
FARMACOLOGIA ESOFAGULUI; IMPORTANTA tubajului
duodenal pentru studiul si diagnosticul maladiilor: Pan-
creasului, Duodenului si Cdilor hepatice; DIAGNOSTICUL
precoce al cancerului gastric etc.

e General (R) prof. dr. ULMEANU FLORIN (1903-
1977), nascut in localitatea morosana ULMENI, intr-o
familie cu multi copii, fiind cel mai mare dintre cei sase.
Datele biografice ni-1 prezintad In 1923, ca bursier la Insti-
tutul Sanitar Militar. lar pe parcursul anilor devenind si
membru activ al ,Societdtii pentru Istoria Medicinii, Far-
maciei si Folclor”, avand importante preocupari stiintifice
cat si literar-artistice. Intre anii 1923-1925 este mem-
bru activ al filialei ASTRA (Asociatia Transilvana pentru
literatura romana si Cultura poporului roman).

inanul 1927 sustine teza de doctorat, iar doi ani mai tar-
ziu este medic incadrat la ,Institutul Militar de Educatie
Fizica“, avand in paralel si cursuri de specialitate la , Insti-
tutul Superior de Educatie Fizica".

intre anii 1934-1936, efectueazi mai multe stagii de
specialitate la Berlin, Bruxelles, Dortmund, fiind in princi-
pal preocupat de: probleme de fiziologie, electrofiziologie
nervoasa si de biometrie umana aplicata la controlul bio-
logic, al educatiei fizice si sportului.

Intors in tara, isi desfdsoard activitatea profesionald, in
patru institutii: Institutul de Educatie fizica si Sport (1930-
1971), medic al Armatei Romane (1928-1950), ,Societatea
medicald de Educatie Fizica“ al carei fondator a fost si
JFederatia Internationala de medicind sportiva“, in cali-
tate de vicepresedinte, intre anii 1964-1973. Ca activitati
conexe, incd din 1931, ia parte periodicla, Cursurile aplica-
tive si de Alpinism“ de la Brasov, iar din 1936 propune si-n
calitatea sa de tehnician-expert si redactor medical, intro-
ducerea obligatorie in Armati a educatiei fizice. Incepand
cu anul 1938 activeaza si la ,Directia Sanitara“ de la ,Cen-
trul de instructie al Aeronauticii‘, iar intre 1943-1944, este
prezent ca medic militar sef, al ,Escadrilei Sanitare®, de pe
langa Armata a IV-a, din Crimeea. Anii 1944-1947 1l gasesc
prezent la ,Centrul de Educatie Fizica - Comandamen-
tul Aeronautic” baza de medicina sportiva, Si bineinteles
3, pe parcursul intregii sale activitati medico-militare, a
avansat si-n grad, panad la acela de general.

Ca om de stiintd - cercetator a fost creatorul unui nou
domeniu in fiziologie si anume: ,Fiziologia exercitiilor fi-
zice", fiind si o prezentd activa, in relatiile internationale,
cu personalitati marcante din medicina sportiva;

Intre anii 1937-1971, il gisim la catedra de fiziolo-
gie a A.N.E.F-ului si-n calitatea sa de profesor dr. sef de
disciplina;

A fost creatorul unui nou domeniu al fiziologiei umane,
cel al ,Fiziologiei efortului fizic“ (exercitiilor fizice), mai
ales la personalul navigant. De asemenea, I-a mai preo-
cupat si unele ,probleme de endocrinologie, in medicina

S

sportiva“ Autor al cca 300 de lucrari stiintifice, cu tematica

de medicina generala si medicina sportiva, cu referiri spe-
ciale la: sistemele nervos, endocrin, circular si aparatul
digestiv tnainte si dupa efortul fizic.

e Colonel (R) prof. dr. IONESCU STEFAN PETRE
(1908-1985)

Nascut pe meleaguri dambovitene absolva cu brio Fa-
cultatea de farmacie din Bucuresti, concomitent fiind si
cursant al Institutului Sanitar Militar din anul 1931. Dupa
absolvire, lucreaza 8 ani ca farmacist la Spitalul Militar
Central, cu gradul de capitan. Apoi, timp de cateva luni,
il intalnim si pe frontul rasaritean ca sef de laborator, in
cadrul unei echipe de ,igiena si profilaxie“. Perioada mar-
tie 1942 - februarie 1945, 1l defineste cu superlativ, ca
farmacist, la ,Centrul de sange conservat al Armatei; apoi,
dupa o scurtd prezenta si pe Frontul de Vest, ca sef de la-
borator, detine din 1948, functia de Farmacist - toxicolog,
in Laboratorul Central de chimie al Armatei. Din iunie
1956 si la cerere, se transfera in viata civila, la Ministerul
Sanatatii, dedicandu-se in principal, cercetarii stiintifice
medico-farmaceutice si invatamantului de profil. Didactic,
a debutat ca asistent universitar la disciplina ,TEHNICA
FARMACEUTICA din cadrul Facultitii de Farmacie din
Bucuresti, in anul 1948 devenind conferentiar, iar in
1958, obtinand prin concurs, titlul si postul de profesor
universitar, la disciplina , TEHNICA FARMACEUTICA® din
cadrul Facultatii de Farmacie si ,Institutul de Speciali-
zare si Perfectionare a Medicilor” din Bucuresti. Datorita
pregatirii sale - in domeniul biochimiei, microbiologiei
si farmacologiei - a reusit sa imprime un nou continut,
cursurilor si lucrarilor practice, iIn aceasta disciplina
importantd a medicinei.

Iar, din anul 1973 si pana la pensionarea sa, a fost si di-
rectorul ,Institutului pentru Controlul de Stat al Medica-
mentului si Cercetarii Farmaceutice“. De asemenea, ca
presedinte al Comitetului de redactare a FARMACOPEEI"“
a introdus standardele nationale si a militat pentru or-
ganizarea FARMACOVIGILENTEI Fiind ales presedintele
»COMISIEI MEDICAMENTULUI“ responsabil in cadrul
Ministerului Sanatatii, cu redactarea buletinului pentru
FARMACOVIGILENTA. De asemenea, a fost si consilier
stiintific 0.M.S.

In concluzie, bogata sa activitate stiintifici pusd in
slujba sanatatii, se remarca in principal, prin abordarea
problematicilor de biochimie, farmacologie si microbio-
logie, fiind preocupat mai ales, de cercetari In domeniul
solutiilor extractive, finalizate printr-un procedeu de
extractie numit VIBROEXTRACTIE. De asemenea, pe linia
comprimatelor, a brevetat rezultatele detinute de el, pri-
vind realizarea acestora pentru ANTIBIOGRAME, pentru
obtinerea celor cu dezagregare imediata, sau cu actiune
prelungitd, a solutiilor oftalmice etc. Totodata a mai efec-
tuat si alte studii, vizdnd conducerea spre un diagnostic
mai precoce al cancerului etc.

e Colonel (R) prof. dr. PATRU FIRU (1919-2016),
nascut in Calimanesti - Valcea, doctor in medicina si chi-
rurgie din anul 1944 cu rezultate exceptionale, ca medic
militar si civil, ca profesionist si dascal. A fost absolvent
al Facultatii de medicind de profil si Institutului Sanitar
Militar, sef de promotie In ambele.

Se formeaza cu excelente rezultate, la trei vestite clini-
ci chirurgicale, conduse de corifeii timpului: profesorii
dr. TRAIAN NASTA (1882-1958), DAN THEODORESCU
(1899-1948) si AMZA JIANU (1881-1959).
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intre anii 1944-1945 este voluntar pe frontul de Vest,
in calitate de sef al echipei chirurgicale Nr. 12, din Arma-
ta a [V-a, efectuand mii de operatii chirurgicale maxilo-
faciale si plastica reparatorie, la mutilatii de razboi. De
asemenea, intre anii 1955-1956 este prezent in Misiunea
medicald din R.P.D. COREEANA, unde efectueazi multime
de consultatii, operatii chirurgicale generale si mai ales
maxilo-faciale, plastica reparatorie, la mutilatii de razboi.

In tara si-a continuat neobosit activitatea profesional
de excelent chirurg maxilo-facial si profesor, pregatind
neobosit, cadre medicale In domeniul chirurgiei maxilo-
faciale, intre anii 1972-1992.

Preocupat si de antropologie, a avut o rodnica activitate
si-n acest domeniu si o excelenta colaborare cu asii tim-
pului In domeniu: Acad. STEFAN MILCU (1903-1998) si
prof. dr. VICTOR SAHLEANU (1924-1997). Integrand an-
tropologia si-n clinica de stomatologie infantila, pe care a
condus-o cu bune rezultate, un numar de ani.

Mai trebuie amintit cad, profesorul dr. PATRU FIRU, a
dezvoltat in tara noastra, CHIRURGIA ORTODONTICA
SI ORTOGNATICA, fiind socotit ca un pionier al acestei
specialitati in EUROPA. Avand si cateva tehnici chirurgi-
cale originale ce-i poarta numele, in PROALVEOLODONTIE
SUPERIOARA si PROGNATIA MANDIBULARA GRAVA.

De asemenea a fost invitat sa sustind cursuri de profil
la universitati din: BRUXELLES, ROMA, PARIS, MADRID,
LISABONA, VARSOVIA, CAIRO, GENEVA.

Si, nu trebuie uitat c3, a creat noi metode de investigatie
in ORTODONTIE, care sa raspunda la clasificarea moderna
antropologica clinica, a anomaliilor dento-maxilare: cefa-
lograma, somatograma, interpretarea antropologica a fo-
tografiilor bolnavilor si a teleradiografiilor.

Este autor a numeroase monografii si tratate de spe-
cialitate, traduse In multe limbi europene si apreciate ca
atare, in cadrul celor peste 60 de ani de activitate clinica.

e Col. (R) Acad. Prof. dr. NICOLAE NESTORESCU
(1901-1969), nascut la Buzau, Intr-o familie cu multi
copii, locul unde 1si desfasoara cu succes si cursurile
liceale, dovedind atractie catre biologie. Urmeaza cu suc-
ces Facultatea de medicina si Institutul Medico-Militar
din Bucuresti, intre anii 1920-1926, remarcandu-se si
cu Tnalta calitate stiintifici a Tezei de doctorat, subli-
niind , Contributii la studiul si tratarea malariei“. Pe linia
specialitatii sale si de cercetator stiintific, In anul 1942 a
infiintat primul ,Centru de transfuzie si sange conservat”
din Romania, iar intre anii 1962-1969 a devenit director
adjunct stiintific al Institutului dr. I. Cantacuzino si profe-
sor dr. titular de microbiologie, la Institutul de Speciali-
zare si Perfectionare a Medicilor si Farmacistilor.

Principala sa activitate si-a orientat-o in doua directii
importante: a cercetarii stiintifice propriu-zise si a
productiei de seruri, vaccinuri si alte preparate biologice.

Cuprinzand si domenii vizand particularitatile biologice
si imunologice ale bacteriilor anaerobe, in care a stabilit
noi aspecte ale imunitatii specifice; de asemenea a iden-
tificat la om, si alte tipuri de CLOSTRIDII; a determinat
conditiile de elaborare a toxinei la clasa SEPTICUM; a
pus la punct, noi metode de preparare a serurilor ANTI-
CANCEROASE; a intreprins studii privind germenii din
,Familia ENTEROBACTERIACEELOR®, obtindnd rezultate
teoretico-aplicative, in cunoasterea particularitatilor etio-

logice si epidermiologice, In imbunatatirea diagnosticului
de laborator si a masurilor de supraveghere si combate-
re a SALMONELOZELOR, ENTERITELOR INFANTILE si
TOXINFECTIILOR ALIMENTARE.

De asemenea, pe baza cercetdrilor asupra imunitatii
specifice, a pus la punct - dupa o metoda originald - un
vaccin antitific, administrandu-I pe cale bucala.

In domeniul bacteriologiei a realizat lucrari privind bio-
logia sistemelor bacteriene, atat teoretic cat si aplicativ, si
la fel si-n epidemiologia bolilor transmisibile.

Totodata si-a extins cercetarile si asupra bolilor de mare
periculozitate (holera, melioidoza), problemelor legate de
sangele conservat si transfuzii, aducand contributii origi-
nale, cu imediata aplicabilitate practica, referitoare la
IMUNITATEA NATURALA si DOBANDITA.

A initiat cercetari privind aspectele IMUNOLOGICE
ale transplanturilor, fiind si autor a cca 500 de studii,
comunicari si lucrari. Dar si al multor volume de profil,
printre care: ELEMENTE DE BACTERIOLOGIE MEDICALA
APLICATA (2 vol. 1957), TOXINFECTIILE ALIMENTARE
(1959) etc. A fost expert 0.M.S. pentru EUROPA.

¢ Colonel (R) Prof. Dr. VICTOR CIOBANU (1921-
2001), nascut la Craiova, absolvent al liceului militar
,D.A. STURZA", sef de promotie. Urmeaza Facultatea de
Medicina din Bucuresti si Institutul Medico-Militar, in
perioada 1940-1946, fiind extern si intern prin concurs.
Anul 1949 fi aduce titlul si diploma de onoare in medicina
si chirurgie. Imprejurarile - contrar vointei lui - de a fi
O.R.L.-ist, 1i poarta pasii la Spitalul Militar Central, Servi-
ciul I - Medical, sub comanda reputatului medic militar sef
Colonel dr. CONSTANTIN ZAMFIR, ilustru internist si car-
diolog. Pe parcursul excelentei sale pregatiri medico-mili-
tare si dupa ce desfasoara si o bogata activitate practica si
didactica sub Indrumarea vestitului Academician N. LUPU,
la Institutul de Medicina Interna Colentina, anul 1964, il
gaseste intr-o alta postura. Aceea de a pune bazele unei
noi specialititi nationale: ,CATEDRA de POLICLINICA
MEDICALA“ Ridicand asistenta medicald ambulatorie la
un inalt nivel stiintific, calitativ, instructiv si eficient con-
stituind si o premiera in plan Est-european si Balcanic. Si
predand ,stafeta din mers®, unei alte personalitati medi-
co-militare, prof. dr. STEFAN SUTEANU, reputat internist,
reumatolog si organizator de sdnatate, fost la randul sau,
medic militar. Incepand din anul 1977, profesorul dr. VIC-
TOR CIOBANU, a condus succesiv Clinicile medicale ale
spitalelor GRIVITA si ELIAS, dovedindu-se a fi acelasi exce-
lent conducator, organizator de sanatate, dascal si medic
excelent. Si cu care am avut onoarea si placerea de a fi par-
ticipat In tara - Impreuna si cu alti confrati profesori dr.
de-ai domniei sale, la actiunile educativ-sanitare organi-
zate de Societatea de Cruce Rosie Romane - prin REVISTA
SANATATEA (organul siu de pres3, inainte de 1989).

Intre anii 1985-1990, profesorul dr. VICTOR CIOBANU a
fost si Ministrul Sanatatii.

Totodata si membru fondator, al ,,CONGRESULUI LATIN
de Reumatologie” din anul 1974; iar in 1976 si 1988 a fost
ales presedinte de onoare al acestor manifestiri. In 1986,
Academia Romana l-a premiat pentru monografia ,PRO-
FILAXIA REUMATOIDA®, A fost autor si coautor la peste
500 de lucrari stiintifice.

In domeniul cercetarii stiintifice a avut contributii origi-
nale, remarcate atat in plan national cat si international:
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Intre anii 1956-1959 face cercetiri asupra patogene-
zei imune a bolilor cronice de ficat, realizind cea mai
complexa abordare in domeniu;

Confirma existenta anticorpilor antificat, in ciroza si
hepatita cronica demonstrand si aparitia trecatoare a
acestor anticorpi, in hepatita viralg;

Aduce valoroase contributii la raportul etiopatogenic,
dintre hepatita virala si ciroza ficatului;

in anii 1958-1960, prin cercetarile sale, observa titruri
crescute de anticorpi patologici, in vena splenica, fata de
artera splenica si sustine rolul imunotoxic al splenomega-
liei satelite, vis a vis de hepatita cronica;

Dovedeste ca alergia tbc, favorizeaza procesul reuma-
toid (1966);

Utilizeaza 1n premiera mondialg, citostaticele, in trata-
mentul poliartritei reumatoide (1960), folosind CICLO-
FOSFAMIDA.

Abordeaza in premiera nationald si mondiala, teme-
le: POLIMIALGIA REUMATICA, CRIOGLOBULINEMIA
ESENTIALA, SEMNIFICATIA produsilor de degradare a
fibrinogenului.

e Capitan (R) prof. dr. NICOLAE URSEA (1931-2018)

Nascut la Leresti, pe plaiuri argesene, urmeaza ciclul pri-
mar in comuna natalg, iar Intre 1942-1950, liceul teoretic
,DINICU GOLESCU*“ din Campulung Muscel, obtinand nota
maxima si felicitiri. Intre anii 1950-1956, desfisoara studii
concomitent, atat la Facultatea de Medicina din Bucuresti
cat si la , Institutul Medico-Militar, la ambele la absolvire
obtinand nota maxima si diploma de excelenta, in anul
1956. Ca o paranteza as vrea sa subliniez ca, Inca din pri-
mii ani de studii medicale, s-a dovedit a fi cel mai meticu-
los si bine organizat student medicinist militar, notitele
sale exceptional de bine organizate si imbogatite cu date
din studii paralele erau veritabile cursuri de medicina. Mo-
tiv de-al socoti ,profesorul” si colegul nostru super dotat!

Si asa a si fost, pe toata durata anilor de studii, in Institu-
tul militar sanitar, cat si dupa. Ajungand prin exceptionala
sa capacitate de acumulare, experimentare si sinteza,
originalitate, fler clinic si gandire perspectivd, sa acu-
muleze, mai mult decat un ,COMPUTER®" Fiind concomi-
tent, medic consultant, organizator de sanatate, dascal de
catedra, inovator si cercetator stiintific, creator de scoala
nefrologica si cadru de specialitate in domeniu, salvator
de suflete, pana cu riscul propriei vieti.

Precizez cu toata responsabilitatea, ca a fost un UNI-
CAT socotindu-l pe drept, parintele NEFROLOGIEI MO-
DERNE. Si datorita caruia in calitatea sa de pionier in
terapia de substitutie renala - prin hemodializa si dializa
peritoneala continud ambulatorie, a prelungit si a salvat
vietile a nenumarati suferinzi renali. Atat din tara cat si de
peste hotare.

Datorita infiintarii ,REGISTRULUI NATIONAL® al bol-
navilor cu insuficienta renald cronica, se dispune azi, de
o evidenta clara a evolutiei bolilor renale ceea ce permite
sa se propund Ministerului Sanatatii, strategia pe care o
urmeaza sa o adopte. A fost autorul mult-apreciatelor vo-
lume ale ,Tratatului de Nefrologie“ (doua volume - 1994)
si al excelentei ,ENCICLOPEDIEI MEDICALE ROMANESTI
- Secolul XX“ apdrutd in premierd nationala in 2001 si
reeditata in 2005.

in fine, nu trebuie uitat c3i profesorul dr. NICOLAE
URSEA a militat si a reusit sa inscrie Nefrologia, pe
lista specialitatilor Ministrului Sanatatii, sa introduca
Jrezidentiatul In nefrologie®, cu durata de 5 ani, sa
infiinteze unitati de nefrologie si sa publice carti in aceasta
specialitate.

e Lt. col. (R) prof. dr. vet. ANDREI OLINESCU (1929-
2006). S-a nascut In comuna FLORESTI, jud. SOROCA si
datoritd evenimentelor vitrege, politice, ale timpului s-a
mutatcuintreagasafamilieinjud. Gorj,comuna BENGEST],
localnicii inimosi ,adoptandu-1“ impreuna cu familia sa.
Anul 1950 1l gaseste in Bucuresti, ca student al , Facultatii
de medicina veterinara“ si al , Institutului medico-militar”.
Dupa absolvire, perinda cu succes cateva garnizoane
in calitate de medic militar veterinar, remarcandu-se ca
excelent medic - organizator si cercetdtor stiintific. Din
1961, intra prin concurs la Institutul Cantacuzino, repu-
tat centru de studii si cercetari stiintifice, fiind remarcat
de citre academicienii C. IONESCU MIHAIESTI (1883-
1975) si A. CIUICA (1880-1972). Acestia numindu-1 sef
al ,STATIUNII DARVAR® principala ,pepiniera de animale
mici de laborator®

Pasionatul cercetator dr. Andrei OLINESCU, dezvoltand
aceasta unitate, infiintand in cadrul ei si un excelent ,LA-
BORATOR DE BACTERIOLOGIE SI IMUNOLOGIE“ Unde
singur si neajutat, a patruns tainele acestor stiinte, reali-
zand PRIMA TULPINA CONSANGVINA de soareci (tulpina
10D), cu care ocazie a pus la punct si un PROTOCOL EX-
PERIMENTAL COMPLEX (de verificare a consangvinitatii).
in anul 1976 devenind seful acestui laborator. Apoi, ur-
cand pe scara consacrarii pana la profesor dr.

Din anul 1977 a predat IMUNOLOGIA, la medicii veniti
la specializare, in cadrul ,,COMISIEI NATIONALE DE IMU-
NOLOGIE® Iar din anul 1992, a devenit SEFUL disciplinei
de IMUNOLOGIE la Facultatile de medicind generala si
stomatologie, din cadrul ,,UNIVERSITATII ECOLOGICE"
Bucuresti. Predand imunologia si la medicii rezidenti, in
specialitatile ,Laborator Clinic“ si , Alergologie”.

Prin intreaga sa activitate, a adus contributii originale

«

in ,imunologia de transplant’, ,imunologia tumorala
celulard’, ,imunomodulare” etc. De asemenea, a pus la
punct o tehnica originala de grefa cutanata; o metodolo-
gie practica de obtinere a serurilor antiimunoglobuline
animale, antiimunoglobulind umand, fiara purificarea

prealabild a antigenelor.

A stabilit si o schema originala de evaluare a unor
functii imune mediate celulelor, la om si a unei scheme
eficiente de tratament, pe baza riguros stiintifice, a sta-
filocociilor cutanate si infectiilor cronice herpetice la om.
lar pe baza cercetarilor sale fundamentale, a realizat - in
premiera nationald - un imunomodulator (CANTASTIM),
cu efecte exceptionale in unele disfunctii imune. Toate
aceste cercetari ale sale, fiind bine apreciate - la timpul
respectiv - 1n tara si peste hotare.

Talentat scriitor si publicist - pe langa cele 7 carti de
imunologie - a excelat si-n literatura beletristica: , Cerul
instelat deasupra mea“ (2002), ,Institutul Sanitar Militar”
(2003), ,De ieri si de azi“ (2005) etc.

e Lt. col. (R) dr. vet. BORIS SINCHIEVICI

A facut parte din grupul medicilor veterinari mili-
tari, care dupa trecerea lor in rezerva, si-au adus un
exceptional aport, in tratamentul bolilor la animale si
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bineinteles, in cercetarea stiintifica medical-veterinara.
Care, Inca din anul 1966, au infiintat un ,LABORATOR
DE FIZIOTERAPIE“ in cadrul ,ICVB PASTEUR" Aceasta
actiune reprezentand semnalul finceperii procesului
de modernizare a cercetarilor intreprinse aici, ca insti-
tut unic de patologie veterinara. Care era dominat pana
atunci, de conceptia excesiva a infectionismului, In expli-
carea imbolnavirilor si pierderilor de animale si pasari,
promovand conceptii moderne plurifactoriale in aborda-
rea patologiei veterinare si a tratamentului Imbolnavirilor
la animale si pasari.

Dr. BORIS SINCHIEVICI, in perioada anilor 1970-1992,
a efectuat cercetari care au dus la realizarea a 20 de pro-
duse medicamentoase magistrale, destinate tratamen-
tului tineretului animal (vitei, purcei). Si a realizat in
premierda STATIA PENTRU PREPARAREA MEDICAMEN-
TELOR DE UZ VETERINAR, in cadrul ICVB PASTEUR. Pre-
cum: DISPEPSIN (tratamentul dispepsiilor), GASTROSIN
(tratamentul diareilor nespecifice), DIZENTERIN (trata-
mentul diareilor hemoragice), PNEUMOSIN (tratamentul
pneumopatiilor), STIMULAGEST (stimularea gestatiei)
etc.

Toate produsele fiind omologate si inscrise la OSIM,
in felul acesta punandu-se si bazele fabricarii oficiale de
medicamente romanesti, de uz veterinar. InfiintAndu-se
si un compartiment special, in cadrul ,laboratorului de
Fiziopatologie al INSTITUTULUI PASTEUR, a carui respon-
sabilitate a avut-o dr. vet. BORIS SINCHIEVICI. Activand
aici cu succes, inca multi ani, dupa trecerea sa in rezerva.

Sub aspect istoriografic subliniind si eficienta sa pre-
zenta de coautor, la realizarea volumelor de istorie
medico-militara - OAMENI SI FAPTE DIN ISTORIA MEDI-
CINII MILITARE ROMANESTI, aparute in anul 2006 sub
conducerea generalului dr. MIRCEA DIACONESCU.

Sinu potincheia, aceasta prezentare a reputatului medic
vet. BORIS SINCHIEVICI (coleg si prieten de la Asociatia
Medicilor si Farmacistilor Ofiteri de Rezerva (A.M.F.O.R.)
fara a sublinia si priceperea sa muzicala.

In anii tineretii ficand si o pregitire muzicali clasics,
la un Institut de profil. Uneori - in cadrul A.M.F.0O.R.-ului
- prezentandu-ne si momente de ,virtuosi si geniali®, In
domeniu.

Printre preferatii sai numarandu-se: CHOPIN (1819-
1849, pianist si compozitor romantic polonez), MOZART
(1756-1791, compozitor clasic austriac) si ENESCU (com-
pozitor, pianist, violonist si dirijor celebru roman).

EPILOG:

Ziua de 30 octombrie 1990, a marcat un emotionant
eveniment cultural-stiintific, in Istoria Medicinii Mili-
tare Romanesti, prin infiintarea ,Asociatiei Medicilor si
Farmacistilor Ofiteri in Rezervd“ (A.M.FO.R.). In spiritul
creatorului Scolii Medicale Nationale de Medicina, gene-
ralul dr. CAROL DAVILA si al sprijinului acordat la timpul
respectiv, de catre domnitorul Principatelor Unite, ALE-
XANDRU IOAN CUZA (1859-1862) si al Statului National
Roman (1862-1866).

Siinca de la infiintarea sa A.M.F.0.R.-ul, in colaborare cu
S.M.S.P.R. (Societatea Medicilor, Scriitorilor si Publicistilor
Romani), SRIM (Societatea Romana de Istoria Medici-
nei) si SRIF (Societatea Romana de Istoria Farmaciei), a
desfasurat o ampla activitate, marcand momente, fapte si
personalitati medico-militare, pe scara timpului.

Prilej si pentru subsemnatul - ca fost medic-militar
- sa realizez acest grupaj inspirat din viata si activi-
tatea In domeniul cercetarilor stiintifice a unor reputate
personalitati consacrate la Scoala Medicala Nationala.

FILE DIN ISTORICUL PRESEI MEDICO-FARMACEUTICE
DIN MARAMURES

rintre primele publicatii cu caracter medical pe actualul

teritoriu al judetului Maramures a fost un ,Buletin in-
formativ privind vaccinarea antivariolica” aparut la 1 martie
1896, editat de dr. Intze Bela, medic in localitatea miniera
Baiut din Tara Lapusului, publicatie trimestriala in 24-46
pagini. Erau prezentate modul de preparare, aplicare, pre-
cum si diferite informatii despre experienta medicilor din
tara si strainatate, confirmat si de catre numeroasele scrisori
din partea medicilor si ale oficialitatilor vremii.!

O altda revista ,Farmacia” a fost tiparitad in Tautii Magheraus,
comund situatd langd Baia Mare, in anul 1905, de cdtre
farmacistii Simon Aurel si Teleki Bela, fiind o publicatie care
aparea la Inceputul fiecdrei luni. Revista a aparut pana in
anul 1906 Intr-un tiraj de 1800 de exemplare, redactarea si
tiparirea, fiind suportate de catre cei doi farmacisti, fara a fi
asigurate un numadr de abonamente. Exista doar posibilitatea
finantarii din publicarea unor reclame.?

Dupad Primul Razboi Mondial in 1922, mentionam pu-
blicatia ,Sanatatea noastra”, revista igienica lunara pentru
judetele Satu Mare si Maramures sub conducerea dr. Ale-
xandru Dumbraviceanu - inspector igienic si loan Brenciu,
ziarist. Publicatia a aparut in 16 pagini, cuprinzand materiale

Dr. Felix Marian, Baia Mare

medicale si literare, pe Intelesul poporului. Revista a publicat
articole privind cultura medicala si psihologica pe care tre-
buie s-o0 aiba orice cetatean.’

Mai amintim de asemeni ,Buletinul sanitar” editat in peri-
oada 1945-1949 la Satu Mare de care apartinea Baia Mare si
o parte din actualul judet Maramures.*

Tncepénd cu anul 1970 a aparut la Baia Mare un ,Bule-
tin de informare al Directiei Sanitare si al Filialei U.S.S.M
al judetului Maramures”. Colectivul de redactie al acestei
publicatii periodice trimestriale a fost alcatuit din dr. Mihai
Pop, dr. Nicolae Rusdea, dr. loan Pop, farm. Gheorghe Daianu,
dr. Florian Veliciu.

Buletinul - de uz intern - aparut pana in anul 1973, a cu-
prins articole medicale, precum si acte legislative. Dintre
articolele de specialitate realizate de medici din Baia Mare
cat si din alte localitati din judet vom mentiona cateva:
,Consideratiuni clinice in legatura cu influenta diabetu-
lui zaharat asupra aparitiei si evolutiei parodontopatiilor”,
,Tratamentul medico-chirurgical al pneumotoraxelor spon-
tane”, ,Stari reactive la gravide intre prima si a treia luna de
sarcind”.



38

MARAMURESUL MEDICAL

Mai relevam materialele: ,,Cateva consideratiuni pe mar-
ginea procesului de readaptare in societate si terapia prin
muncd”, ,Reabilitarea bolnavilor cardiovasculari”, ,Dialog
despre ulcer”, ,Recuperarea in reumatologie”, ,Medic de
circumscriptie - medic de familie”, etc.

Au mai fost publicate periodic articole realizate de
participanti la diferite manifestari stiintifice (congrese, sim-
pozioane) din tara sau de peste hotare cum ar fi ,Consemnari
de la Congresul de Patologie Infectioasda” - Viena (august-
septembrie 1970) si altele.

Au mai aparut lucrari de sinteza pe diferite teme: ,Aspecte
demografice pe semestrul I 1970 din judetul Maramures” ca
si ,Analiza starii de sanatate a populatiei in 1972 comparativ
cu 1971 in judetul Maramures”.

Cu toate greutatile inerente perioadei respective, conditiile
grafice destul de modeste, ,Buletinul de informare” a
reprezentat totusi o etapa care merita sa fie consemnatd
in evolutia dezvoltarii presei medicale
maramuresene.’

O foaie volanta intitulata ,Pentru
Sanatate” a aparut la Baia Mare in cin-
stea alegerilor din 9 martie 1975, fiind
editata de Directia Sanitara a Judefului
Maramures. Ea avea patru pagini si cu-
prindea pe langa cateva materiale dedicate
evenimentului respectiv, o serie de articole
pe teme medicale de educatie sanitard, im-
agini ale unor obiective medico-sanitare din
judetul Maramures din acei ani.

Dar abia dupd doi ani - in aprilie 1977 -
publicatia cu acelasi titlu editata de Labora-
torul de Educatie Sanitara a Directiei Sanitare
Maramures in colaborare cu Comisia Judeteana de
Cruce Rosie, a Inceput sa apara la anumite intervale,
de-a lungul a mai bine de zece ani.

in editorialul ,La inceput de drum”, Dr. Constantin
Opris - directorul Directiei Sanitare Judetene arata:
,Am dori ca aceastd foaie volantd sa devina o parghie
valoroasa in continuarea actiunii de permanentd ridicare
a stadiului educativ sanitar al populatiei, paginile ei fiind
deschise atat angajatilor sanitari cat si tuturor celor care
considera ca aportul lor ar aduce un beneficiu nobilei mi-
siuni de ocrotire a sanatatii”.

Publicatia cu o periodicitate de 1-3 numere pe an, cu patru
pagini in diferite formate, a avut ca si coordonator principal
pe dr. Florian Veliciu, secondat de un colectiv din care au mai
facut parte, dr. Calina Crisan, dr. Tiberiu Capusan precum si
ziaristii: Gheorghe Moldovan, V.R. Ghenceanu.

Prezentarea grafica precum si fotografiile care insoteau
materialele aparute au fost executate de numerosi colabora-
tori.

In rastimp, au ajuns sub ochii cititorilor de diferite virste
peste 350.000 de exemplare in care au fost abordate un
impresionant si diversificat numar de articole - peste 400.
Scrise competent, pe intelesul tuturor, de catre cele mai bune
cadre medico-sanitare din Maramures, articolele au abordat
o tematica foarte diversa: asistenta medicald a mamei si co-
pilului, asistenta medicala a muncitorilor, dispensarizarea
bolilor cronice degenerative, etc.

in cuprinsul publicatiei au fost publicate materiale cu privi-
re despre factorii de risc in Imbolnaviri, alimentatia corectd a
copilului si adultului, incidenta bolilor ginecologice, interne,
cardiovasculare, contagioase, dermatologice, ORL, stomato-
logice, reumatismale etc, probleme privind igiena, acordarea

primului ajutor, aspecte legate de educatia sanitara, sfaturi
medicale.

Articolele au fost semnate de peste 200 de cadre medi-
co-sanitare si au raspuns prompt marilor cerinte privind
sandtatea oamenilor, contribuind la cresterea nivelului de
cultura a celor cirora li s-au adresat. In afard de autori din
Baia Mare au mai colaborat adeseori medici din Sighetu
Marmatiei, Viseu de Sus, Viseu de Jos, Copalnic Manastur, Tg.
Lapus.

De-a lungul anilor au fost prezentate portrete ale unor
personalitdti ale medicinii maramuresene cum au fost - prof.
dr. Gheorghe Bilascu, prof. dr. Florian Ulmeanu, prof. Dr. Leon
Prodan, care au avut un aport deosebit la dezvoltarea medi-
cinei romanesti. Au mai aparut materiale care au evocat Ziua
Sanatatii, 125 de ani de la crearea ,Crucii Rosii” si altele.

Au aparut periodic relatari despre Mesele rotunde organi-
zate pe diferite teme: ,Educatia si cultura fizica in dez-
voltarea scolarului”, ,Obezitatea”, ,0amenii, orasul, stra-
da”, ,Fumatul si sdandtatea”. De asemeni fiecare numar
continea rubrici precum: Posta sanatatii, Varia, Cuvinte
incrucisate pe teme medicale, Caricaturi vizind unele
aspecte negative, etc. In numeroase materiale aparute
pe parcursul anilor au fost combatute o serie de vicii:
alcoolismul, fumatul si altele.

Mentiondam ca Foaia volanta ,Pentru
sanatate” a fost tipdrita la Tipografia
Maramures in colaborare cu ziarul local
din Baia Mare, fiind difuzata pe intreg
teritoriu al judetului.

De-alungul celor 22 numere aparute in
perioada 1975-1988, Foaia volanta ,Pen-
trusandtate” a fost una dintre formele cele
mai eficace de , dialog” intre specialisti si
cetatenii din acest colt de tar3, pentru pre-

venirea si combaterea imbolnavirilor din
acei ani.®

fn urmi cu 18 ani, in primavara anului

1999 aparea la Baia Mare ,Buletinul in-

formativ al Colegiului Medicilor din Maramures”, o publicatie

modesta, avand doar opt pagini. In argumentarea sa privind

utilitatea acestei reviste dr. Constantin Prie, presedintele

din acea vreme a Colegiului Medicilor din judetul nostru,

dupa evocarea greutatilor inceputului, arata necesitatea

publicatiei ,in interesul cresterii eficientei si calitatii actului

medical, pentru ridicarea prestigiului medicului la nivelul pe
care il merita”.

Dupatreianideaparitie semestriald,incepand cuanul 2002,
odatda cu schimbarea denumirii revistei in ,Maramuresul
medical”, s-a produs o cotitura importanta atat din punct de
vedere cantitativ, dar mai ales calitativ. Publicatia devenita
trimestriala, a ajuns treptat la 44-56 pagini in prezent. Un
nou colectiv de redactie, desi restrans, a reusit sa imprime
revistei o prezentare cat mai elevatd si un continut din ce in
ce mai diversificat. Continutul revistei a devenit mai bogat,
mai atractiv, acest lucru datorita bineinteles temelor abor-
date de numerosi autori ai articolelor.

In anul 2005 a fost constituit un Consiliu Editorial format
din 12 persoane din Baia Mare, lasi, Bucuresti, Cluj, Sibiu.
Mentiondam de asemeni faptul ca ,Maramuresul medical” a
fost creditat de catre Colegiul Medicilor din Romania.

in cei 21 de ani de aparitie continui a revistei, de-a lungul
celor 78 de numere insumand peste 1900 de pagini au pu-
blicat aproape 700 de medici (profesori si conferentiari, doc-
tori in stiinte medicale, medici primari si specialisti, medici
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de familie, rezidenti, asistenti, studenti) dar si chimisti,
fizicieni, psihologi, juristi, ingineri, profesori, biologi, din
judetul Maramures.

In acelasi timp, in paginile revistei au aparut articole ale
unor cunoscute personalitati din marile centre universitare
medicale din tara si de peste hotare.

Au mai aparut numeroase materiale ale unor medici din
Satu Mare, Brdila, Barlad, Oradea, Zaldu, Onesti, Viseu de
Sus, Deva, Tg. Mures, lasi, Cluj, Sibiu, Tg. Lapus, Vaslui, Sighet,
Suceava, Arard si cateva chiar din strainatate (Germania, Gre-
cia, Ungaria, Anglia, SUA, Franta, Ucraina). in cei 21 ani, au
fost publicate peste 1000 de articole din toate domeniile si
specialitdfile medicale: interne, chirurgie, boli infectioase,
obstetrica-ginecologie, pediatrie, neurologie, psihiatrie, labo-
rator, igiend, medicina muncii, ORL, oftalmologie, endocrino-
logie, nefrologie, pneumo-ftiziologie, dermato-venerologie,
ortopedie, cardiologie, urologie, biologie celulara, hematolo-
gie, medicina legald, stomatologie, s.a.

in acest fel s-a reusit atragerea unor specialisti de certi
valoare din diferite domenii de activitate ale vietii medicale.
Aceasta colaborare cu cadre didactice din invatamantul su-
perior sau din institute de cercetare cat si a unor medici din
judet si din alte localitati din tara si din strdinatate, a sporit
prestigiul revistei de la an la an.

Pe langa aparitia materialelor de stricta specialitate si-au
gasit locul firesc, si articole din alte domenii conexe. Astfel
au fost publicate peste 60 de recenzii ale unor noi aparitii
editoriale medicale

De asemenea, au fost publicate recenzii ale unor presti-
gioase reviste din tard sau strainatate dintre care mentionam:
Revista Romand de Medicina Muncii, Pagini Medicale Bar-
ladene, Revista Romana de Sanatate Mintala, precum si Brit-
ish Medical Journal, Fantana din Kos, Medifila.

Au fost evocate periodic unele preocupari cultural-artistice
ale unor medici sau alte cadre medico-sanitare din Maramures
si nunumai, cum ar fi autorii unor volume de versuri sau proza
(dr. Irimie Lenghel - Sighetu Marmatiei, dr. loan Tomoiaga -
Borsa, Doina Petrulescu-Anton - Sighetu Marmatiei, Claudia
Voiculescu - Bucuresti) ca si alti autori de poezie, proza.

Au fost prezentate de-a lungul anilor portrete ale unor
personalitdti ale medicinii maramuresene si din tara. Au fost
evocati astfel: Gheorghe Bilascu, Florian Ulmeanu, Corneliu
Dudea, Leon Prodan, loan Prodan, Dezideriu Duma, George
Petrescu, Victor Pop, Mihail Ona, Mihai Pop, Florian Veliciu
ca si luliu Hatieganu, Leon Daniello, Alexandru Pop, Stefan
Haragus, Razvan Priscu.

In paginile revistei au fost relatate aspecte de la numeroase
manifestadri stiintifice din tara sau de peste hotare, evocate
de cdtre participanti.

Timp de trei ani (martie 2004 - decembrie 2006) - de-a lun-
gula 12 numere, revista a cuprins un ,Breviar Juridic” cuprin-
zand lista selectiva a actelor normative publicate in ,Monito-
rul Oficial al Romaniei - partea [” - cu aplicabilitate in sistemul
sanitar. Rubriac a fost reluatd in Martie 2018 pana in prezent.

Vom mai mentiona faptul cd revista ,Maramuresul Medi-
cal” apare in prezent Intr-un tiraj de 250 exemplare fatd de
800 si 500 anterior, devenind din ce in ce mai cunoscuta si
solicitata de medici si alt personal medico-sanitar, ajungand
panain cel mai indepartat colf al judetului (spitale, policlinici,
cabinete medicale, etc). De asemenea,ea este difuzata in mai
multe orase din tara (Bucuresti,lasi, Barlad, Cluj, Satu Mare,
Targu Mures, Sibiu, Brasov, Arad, Onesti, Vaslui, Oradea, s.a)
sau chiar in strdinatate (Germania, Franta, Anglia, Grecia, Un-
garia, SUA, Ucraina, Republica Moldova, Canada, etc).

De asemenea, publicatia a intrat si in patrimoniul unor
mari biblioteci din tara. Astfel Biblioteca Nationala, Biblio-
teca Academiei Romane, Biblioteca de Istorie a Medicinei
din Bucuresti, Biblioteca Centrala Universara ,Lucian Blaga”
si Biblioteca Universitatii de Medicina ,luliu Hatieganu” din
Cluj, Biblioteca Judeteana ,Petre Dulfu”, Biblioteca Medicala
din Spitalul Judetean de Urgenta ,Dr.Constantin Opris”, Bi-
blioteca Muzeului Judetean de Istorie si Arheologie din Baia
Mare, precum si in cadrul unor schimburi de reciprocitate cu
reviste medicale similare din tard sau strdindtate (Ungaria,
Republica Moldova).

Sunt concludente numeroase recenzii aparute in pu-
blicatiile: Viata Medicald, Clujul Medical, Pagini medicale
barladene, Revista Romana de Medicina Muncii ca si in presa
locala, care au evocat elogios numerele aparute de-a lungul
celor zece ani.

Vom mentiona cd in vederea aparitiei in bune conditii a re-
vistei un sprijin substantial a fost acordat de catre o serie de
sponsori din Baia Mare sau din partea unor firme din tara,
care au contribuit aldturi de sumele alocate de catre Colegiul
Medicilor Maramures. Vom remarca cateva dintre ele: AC
HELCOR - Baia Mare, KNOLL-BASF Pharma, ABBOTT LABO-
RATORIES, NUMERIS COM (Baia Mare), WORWAG PHARMA,
MEDCENTER (Baia Mare), SERVIER PHARMA, HYPERICUM
IMPEX (Baia Mare), MEDUMAN (Viseu de Sus), REGENEROL
(Sighet) s.a.

Trebuie sa relevam sprijinul acordat de-a lungul celor 21
ani de catre conducerea Colegiului Medicilor din Maramures
si In special a celor patru presedinti: dr. Constantin Prie, dr.
Augustin Balc, dr. Mihai Schiopu, dr. Giuliano Petrut care
au asigurat aparifia cu regularitate a acestei publicatii in
conditii ireprosabile.

Desigur ca ,Maramuresul medical”, pe langa rezultatele
meritorii obfinute, este perfectibil. In primul rand este
stringenta largirea colectivului de redactie prin atragerea
unor colegi tineri din Baia Mare si din alte localitati ale
judetului. De asemenea, este necesara promovarea in mai
mare masura a medicilor de diferite specialitati si din mai
multe locuri de muncd, ca si a altora din unitatile sani-
tare maramuresene, din tara si de peste hotare in vederea
publicarii diferitelor materiale de stricta actualitate, in
concordantd cu necesitatile practicii medicale curente.
Nu in ultima instantd ar fi utild marirea tirajului in functie
de numadrul in crestere al medicilor cat si o difuzare mai
judicioasd a revistei pe teritoriul judetului, In tara si in
straindtate, schimburi reciproce de publicatii, etc.

Prin aceste cateva deziderate enuntate, dar poate si al-
tele, in functie de necesitati si cerinte ,Maramuresul medi-
cal”, care a devenit o emblema a acestui colf de tard, si nu
numai, poate si trebuie sa devina in scurt timp, o publicatie
de prestigiu, care isi va gasi desigur, locul sau binemeritat,
printre numeroasele publicatii medicale care apar in prezent
in Romania.”
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Manifestari stiintifice

A X-A REUNIUNE A SOCIETATII INTERNATIONALE
DE ISTORIA MEDICINEI, OAXACA (MEXIC), 2019

ea de a X-a Reuniune a Societdtii Internationale de

Istoria Medicinei (SIIM) s-a desfasurat intre 2-6 sep-
tembrie 2019 in Mexic, la Oaxaca de Juarez sau, simplu,
Oaxaca, orasul capitala a ,Statului Liber si Suveran” Oax-
aca, situat in sud-vestul Mexicului, zona cu o fauna si o
flora (inca) extrem de diverse si abundente. Este unul
din cele 32 de state ale tarii, guvernat de ,obiceiuri si
traditii” (usos y costumbres). in fond, Mexicul profund
se infatiseaza ca o structura bine ancorata in valori con-
sacrate, cum ar fi familia, religia si patriotismul. Oaxaca
ilustreaza una din regiunile Mexicului cu o numeroasa
populatie indigend, precolumbiana, constituita majoritar
de zapoteci si mixteci, integrati intr-un mozaic de circa
alte 16 etnii. Benito Juarez insusi, eroul lor national, era
de origine zapotecd, din Oaxaca. Aici culturile continua sa
interactioneze, dezvaluind sau amintind, printre altele,
practici traditionale de vindecare, unele dintre ele metode
vii si uneori inspirate, pe care vindecatorii - curanderos -
sile amintesc, le stapanesc si le aplica. Toate aceste carac-
teristici au justificat din plin alegerea facuta pentru mani-
festarea stiintifica a SIIM.

Organizarea evenimentului a apar{inut nu doar SIIM,
ci in mod direct colectivului de iatro-istorici mexicani
din Departamentul de Istoria si Filosofia Medicinei al
Facultatii de Medicina a Universitatii Nationale Autonome
Mexicane (UNAM) din Ciudad de México, de la Facultatea
de Medicina si Chirurgie a Universitatii Autonome ,Benito
Juarez” din Oaxaca (UABJO) si de la Academia Nationala
de Medicina din Mexic, toti fiind coordonati de chiar
Presedintele Societatii, Prof. dr. Carlos Viesca Trevifio, si
de Prof. dr. Maria Blanca Ramos de Viesca, consilier SIIM,
presedinta Comitetului de Organizare Mexican.

Programul a cuprins 16 teme de o mare diversitate si
totodatd mereu de actualitate, ca de pilda: paleontologia
- cercetare moderna si abordari stiintifice; etnomedicina
si medicina antic3; femeile in medicing; arhitectura spita-
lului; spitalele si asistenta medicala; asistenta medicala si
deconstructia sa; bolile endemice vechi si noi: realizarea
de noi medicamente; predarea medicinii In universitati
si scoli; istoricul gandirii si al procedurilor medicale; is-
toricul chirurgiei obstetricale si evolutia tehnicilor si
instrumentelor interventionale; medicina in epoca de-
scoperirilor: medicina orientala si medicina occidental3;
medicina in arta si literatura; colectii medicale si muzee;
marile figuri ale medicinii; bioetica; varia.

Privita acum, fata in fata cu flagelul coronavirusului,
ce inspirat pare sa fi fost un subiect precum bolile vechi
si noi: realizarea de noi medicamente! Sau, raportat la
incapacitatea medicinei stiintifice singure de a rezolva
orice provocare, cata atractie pot inca exercita medicinile
traditionale, alternative, complementare sau abordarea
medicinii integrative, a medicinii orientale versus medici-
na occidentald, pentru a reveni la o dihotomie clasica! Ori-
cum, tendinta unificarii energiilor si conceptelor se arata
tot mai concreta si promitatoare.

Prof. univ Dr. Dana Baran, lasi

Facultatea de Medicind

si Chirurgie. Sus: Anuntul
Reuniunii a X-a a SIIM;
Stdanga: Intrarea principald,
inclusiv la Muzeu (Museo
del Frontispicio)

intr-adevir, trebuie recunoscut ci aspectele ce {in de
cercetarea medico-istorica sunt in perpetud dinamica -
serror and trial” -, folosind tehnologii si principii aduse
la zi, implementand tehnici electronice ori informationale
de ultimad generatie, dar care au impact deopotriva asupra
interpretarii, a mentalitatilor si modului de recladire post-
factum a realitatilor de altadata: ,trebuie sa dai un pas
fnapoi, pentru a sari mai bine”. Trecutul insusi tinde parca
a se imbogati pe masura ce vremea zboard, descoperindu-
si valente nebanuite anterior, daca e tratat prin prisma
exclusiv a unor stereotipuri mintale. Se poate de aceea
lesne vorbi si despre o Istorie a Medicinei Translationale,
tranzitia facandu-se nu doar de la ,bench to bedside”, ori
de la artefactul tocmai descoperit, la tehnicile si teoriile
medicale contemporane, ci de la un nivel de intelegere, la
altul, ori urmarindu-se in timp si spatiu trecerile de la o
regiune geografica, la alta, de la o epoca, la alta, distingan-
du-se posibilele determinari reciproce.

Problema femeii in medicinda a ramas inca la fel de
fascinantd, aducand la lumind contributii ignorate,
personalitati remarcabile prin perseverentd, talent si
implinirea unor misiuni asumate, in ciuda unor conditii
sociale, politice ori economice defavorabile sau a unor
prejudecati constrangatoare.

Teoria deconstructiei in demersurile conventionale
medicale este, la randul sdu, o perspectiva ce pune in
discutie idei gata facute, ,primite”, automatismele compor-
tamentale, inlesnind astfel o critica mult mai constructiva
a lucrurilor ce pot oculta adevarurile inaparente, spre a le
corecta.
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Arta si medicina deschid concomitent calea unei
descifrari a morbidului sublimat in transpuneri esteti-
zante, ca si a unei complexe terapii prin empatia artistica,
deci cathartica.

Tema muzeelor si a patrimoniului se dovedeste intot-
deauna sensibila, implicit sau cu atadt mai mult pentru
medicind, unde rostul acestor institutii nu este totdeauna
usor acceptat. Si totusi, spatiile necesare expunerii sau
depozitarii obiectelor, ca si conservarea si restaurarea
cladirilor patinate de uz, abuz ori curgerea si vitregia
evilor au nevoie de fonduri, de experti, de o proiectie bine
inserata in utilul cotidian.

Cu atat mai mult apare delicat acest subiect intr-o so-
cietate precum cea romaneascd, unde mijloacele de
subzistenta de regula lipsesc, iar munca de colectionare,
pastrare, restaurare se reia neincetat de la capat, dupa
prealabile risipiri, distrugeri si intreruperi, dupa regasirea
sensului periodic pierdut al existentei acestor ,cuiburi de
bufnitd”, cum li s-a mai spus muzeelor noastre de stiinta,
atat de rare, modeste si cel mai adesea fara ecou.

Merita mentionate cateva subiecte interesante ale
comunicarilor ca, de exemplu, germenii biomedicinei
sintetice, benzoarele din Lumea Noud, personalitatile de
importan{d medicalad si aportul medicinilor nationale si
transnationale, cartile de medicina timpurie din America
Latina, bolile, materia medica si cooperarea dintre Lumea
veche si Lumea noud, influente europene asupra medici-
nei chineze, antropologia si bioarheologia medicale, dure-
rea si suferinta, religia, arta si medicina, provocari bioeti-
ce, muzee si biblioteci iatro-istorice, rolul umanitatilor
medicale si istoriei medicinei In curricula univeritara
mexicana actuald, prezentari de carte cu sublinierea dife-
ritelor contexte istorice etc.

Pe langa sesiunile stiintifice, participantii la aceasta
editie au putut face un util schimb de pareri si de
experientd, stabilind colaborari viitoare, legand priete-
nii, cultivand sperante. in plus, preumblandu-ne prin
campusul universitar si vizitdnd Muzeul de Istoria Medi-
cinei al Facultatii gazda - Museo del Frontispicio - am cu-
noscut mai indeaproape viata academica medicala din
aceasta institutie extrem de motivata si ospitaliera, ce
impresioneaza prin determinarea corpului didactic si a
discipolilor, prin eforturile pentru imbunatatirea proce-
sului educativ-formativ, prin receptivitate.

Am avut in paralel ocazia de a vedea - In compania
unora dintre atat de primitoarele noastre gazde, ce a cu-
prins si studen{i medicinisti ai locului - un oras intere-
sant, monumentele si comorile sale spirituale, dintre care,
de exemplu, minunatul complex monastic Santo Domingo,
centru cultural cu o adamirabila biblioteca si un admira-
bil Muzeu al culturilor din Oaxaca, dar de asemenea nu
mai putin renumitele situs-uri arheologice zapotece de la
Monte Alban si Mitla, din vecinatatea capitalei Oaxaca de
Juarez.

La final, pe esplanada Facultatii de Medicina si Chirur-
gie, organizatorii au oferit o cinad de gala traditionald, atat
ca specialitati culinare, cat si ca program artistic. Muzica
si dansurile mexicane au antrenat si incantat. Nu a lipsit
celebrul ,Joc al penei” (Danza de la pluma) sau Intoarcerea
lui Moctezuma, nici ceremonia Guelaguetza, proprie statu-
lui Oaxaca, pe care Dansul penei o incheie. Toate au fost
interpretate de Grupul de dansuri si muzica traditionala
al Universitatii Autonome ,Benito Juarez” din Oaxaca.

Presedintele SIIM si presedintele Reuniunii, Prof. dr.
Carlos Viesca Treviio, a salutat pe toti cei prezenti si inde-
osebi pe membrii SIIM, sositi din 12 tari.

Felicitari si gratitudine au fost exprimate deopotriva de
catre rectorul Universitatii Autonome ,Benito Juarez” din
Oaxaca, de catre decanul (director) Facultatii de Medicina
si Chirurgie, de presedinta Comitetului de Organizare
mexican, de presedinta Comitetului de organizare local si
de reprezentantul Academiei Mexicane de Medicina.

Odata cu salutul de ramas bun, a fost relnnoita invitatia
pentru reintalnirea la cel de al 47-lea Congres al SIIM, ce
va avea loc in august 2020, la Riga (Letonia).
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Consecutiv Reuniunii SIIM, in perioada 9-10 septembrie
2019, a fost organizat in Ciudad de México un Simpozion
International cu tema Istoria Chirurgiei (istorie medicald,
predare si educatie), de catre Academia Mexicand de Chi-
rurgie, in colaborare cu SIIM, reprezentata de presedintele
sau, Prof. dr. Carlos Viesca, si cu Facultatea de Medicina
a Universitatii Nationale Autonome din Mexic (UNAM).
Cu aceasta ocazie, o serie de membri invitati ai SIIM au
sustinut prelegeri cu privire la aspecte legate de istoria
interventiilor chirurgicale in diferite tari si la progresul
diferitelor ramuri chirurgicale, in special chirurgia plastica
si reconstructivi. In cadrul acestei manifestdri am prezen-
tat conferinta intitulata , Consideratii istorice asupra chi-
rurgiei In Romania”, sintetizand momentele de referinta si
indeosebi de originalitate ale chirurgiei romanesti, trecand
in revista si cateva personalitati de talie internationala ce
au trasat traiectoria de anvergura a acestui domeniu in is-
toria medicinei noastre si, uneori, chiar universale.
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Ulterior, am avut onoarea de a fi invitata sa prezint o
comunicare si la Primul Congres International Interdisci-
plinar de Istoria Stiintelor Sanatatii, organizat intre 21-26
octombrie 2019 in Ciudad de Mexico, de catre Universi-
tatea Autonomad a Statului Mexic (UNAM), avand drept
scop o intelegerea evolutiei in cunoasterea medicald. Un
astfel de exercifiu academic si-a propus sa se rasfranga
pe termen lung intr-o stiin{d medicala tot mai eficienta
si mai moderna, dar, mai cu seamd, mai umana si etica.
In programul acestui eveniment am propus o discutie de-
spre ,Hrana si sanatate in opera Doctorului Moise Enes-
cu”, una din personalitdtile ce au deschis drum igienei
alimentatiei in Romania in periaoda interbelica. Lucrarile
sale au dezbatut, intre altele, subiecte precum pelagra si
alimentatia maidica in judeful Roman. Pelagra, o afectiune
prin carenta nutrifionala, era straina populatiilor indi-
gene mexicane, din zona cdrora porumbul fusese impor-
tat in Europa. Drumul pana la patrunderea si stapanirea
fenomenului a fost lung, iar Dr. Moise Enescu a avut pro-
priul aport la elucidarea fiziopatologiei pelagrei la noi.
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Nu se poate conchide acest rapid tur de orizont
decat marturisind ca Mexicul are neindoielnic o viata
intelectuald bogatd, iar stiintele umaniste medicale sunt
apreciate si promovate in substanta lor. De aceea, Intrun-
irile de specialitate se dovedesc interesante si profitabile,
imbinand utilul cu placutul si stimuland preocuparile in
domenii care altfel ar ramanea exclusiv ,paramedicale”,
asa cum frecvent se si intampla pe alocuri.
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CONGRESUL DE IMPLANTOLOGIE ,INOVATIA DIGITALA”
GUANGHZHOU, CHINA

An perioada 16-17 noiembrie 2019 am participat la

Congresul de implantologie ,Inovatia digitalda” care s-a
tinut in orasul Guangzhou, China, alaturi de alt{i medici
stomatologi si chirurgi specialitatea chirurgie oro-maxi-
lo faciala cu preponderentd din orasele Cluj-Napoca si
Bucuresti. Congresul s-a desfasurat in 3 sali imense a
cate o mie de persoane fiecare care au fost umplute pana
la refuz, cu partcipanti din toata lumea, bineinteles cei
mai multi din China, dar si din Rusia, Iran, India, Azer-
baigian, Coreea, Israel.

Congresul s-a {inut in limba engleza, iar speakerii
erau nume importante in implantologie ca Prof. Dr.
Soo-hwan Byun de la Universitaea din Seoul, Coreea
care a tinut o prelegere despre riscurile si complicatiile
aparute In timpul reconstructiei
sinusului maxilar, Dr. Stephen
Wallace din SUA, care a studiat
si a facut o comparatie privind
riscuri si beneficii la aplicarea
unor implante scurte In zona
posterioara a maxilarului ver-
surs augmentarea cu os a sinu-
sului maxilar prin abord lateral
creand o fereastra osoasa ver-
sus augmentarea osoasa a sin-
sului maxilar prin locul de foraj
pentru implant. Altii precum Dr.
Borja Diaz Madrid, au prezentat
importanta tehnologiei compu-
terizate in aplicarea implantelor
de la scanarea cu un dispozitiv
a Intregii guri si realizarea unei
amprente digitale care apoi va fi
prelucrata si viitoarea lucrare pe
implante va fi proiectata pe com-
puter precum si locul de aplicare
al implantelor care este stabilit tot pe calculator precum
si pozitia, angulatia, numarul lor in functie de oferta
osoasa pentru rezultate cat mai predictibile.

In afara de programul stiintific a fost si o parte turistica
in Guangzhou, care este al treilea mare oras ca putere
economica din China. Guangzhou, numit inainte Canton
este situat in partea de sud a tarii, este un oras modern,
cu mul{i zgarie nori, printre care trebuie amintit cel mai
fnalt turn de televiziune din lume, are o Tnaltime de 600
m, corpul turnului fiind de 450 m si antena de 150 m,
se poate ajunge pana in varful turnului cu un lift si se
poate admira panorama. Turnul este noaptea luminat cu
culori alternative si cu jocuri de culori creand o imagine
fascinanta.

Am mai vizitat Yuexiu Park care este cel mai mare
parc al orasului si este format din 3 lacuri artificiale si 7
coline cu statui din piatra si plante luxuriante. Apoi am
vazut si Sun Yat-Sen Memorial Hall dedicat lui Sun Yat-
Sen initiatorul revolutiei pentru o China democratica. in
fata cladirii este statuia de bronz a lui Sun Yat-Sen, iar in
interior este o aula imensa cu o cupola mare de sticla pe

Dr. Larisa Balacescu, Baia Mare

unde strabate lumina naturalg, iar pe laterale sunt cori-
doare cu tablouri si materiale informative despre activi-
tatea revolutionarului.

Am fost si la templul ancestral al familiei Chen care
era destinat In trecut ofrandelor pentru cei decedati.
La momentul prezent este dedicat artelor populare.
Templul este compus din 9 sali, 6 curti interioare si
19 cladiri conectate prin coridoare separate de zi-
duri de lumea exterioara. O pereche de tobe de piatra
strijuieste intrarea de 2,55 m iniltime. In sali sunt
expozitii absolut uimitoare prezentand operele de arta
ale artizanilor chinezi constand in sculpturi in piatra
lemn, ceramica, fildes, produse de olarit, portelan,
broderii pe matase.

In interiorul orasului exista
insula Shamian care este incon-
jurata de ape si unde am admirat
cladiri istorice, realizate dupa
modelul celor din cartierele
englezesti si franceze, care sunt
sediul unor consulate sau au
scop cultural sau sunt sedii de
firma. Pe strazi intalnesti diverse
statui din bronz reprezentand
chinezii de raad in diverse ipo-
staze de viata.

Orasul Guangzhou este stra-
batut de raul Pearl River (raul
Perla) care are 1000 km si este
cel mai lung din China si se varsa
in marea Chinei de sud, este
navigabil, mai ales noaptea sunt
o multime de vase de croaziera
care plimba turistii oferindu-le
perspectiva orasului luminat si a
vietii de noapte a chinezilor.

Strazile sunt intestate de magazine cu produse
chiezesti dar si cu branduri europene. Exista o piata a
matasurilor, o piata a blanurilor, o piatd a mirodeniilor
unde gasesti plante medicinale, tot felul de ciuperci pre-
cum si insecte (scorpioni, muste), si animale de com-
panie de vanzare. Gasesti si mancare stradala cu specific
chinezesc caracatite, melci, serpi, dar poti sa mananci
si mancare obisnuitd, nelipsitul orez si alte derivate din
acesta, varza chinezesca, peste, bambus, lotus.

Chinezii sunt oameni foarte amabili, primitori si
politicosi. Pe strazi sunt o multime de camere de su-
praveghere si foarte multa politie ceea te face sa te simfi
in siguranta.

Ca o concluzie experienta in China a fost una foarte in-
teresanta atat profesional cat si social, iar chinezii sunt
un popor foarte muncitor si serios, si prin acesta sunt in
continua dezvoltare atat ca si individ cat si ca natie. O
tara care merita vizitata pentru realizarile de exceptie
ale unui popor care munceste si relationeaza cu ceilalti
cu seriozitate si abnegatie.
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STEFANIA KORY-CALOMFIRESCU

MOARTEA CEREBRALA SI TRANSPLANTUL DE ORGANE

Aceasta carte document,
scrisd de doamna prof. univ. dr.
Stefania Kory Calomfirescu, a
fost publicata de Editura Ecou
Transilvan din Cluj-Napoca. Atat
moartea cerebrala, cat si trans-
plantul de organe reprezinta
doud probleme extrem de com-
plexe si de mare actualitate, care
au suscitat si Tnca mai suscita
discutii aprinse si dezbateri largi
pe plan international, fiindca
sunt intrebari multiple legate de
diagnosticul mortii cerebrale si
de managementul sdu, cat si al
donatorilor si primitorilor de organe.

$STEFANIA KORY CALOMFIRESCU

MOARTEA CEREBRALA
si problema
TRANSPLANTULUI DE ORGANE

Z

i
i

Extinderea transplantului de organe a determinat neu-
rofiziologii sa inteleagd mai bine mecanismele mortii cere-
brale si, pe baza unei experiente, stabilirea criteriilor pentru
prelevarea de organe, in vederea transplantului.

Dezbaterile in decursul timpului au fost foarte, ample, pe
plan international, datoritd impactului exercitat de trans-
plantul de organe asupra populatiei, iar implicatiile au fost
multiple: deontologice, legislative, economice, sociale etc. De
aceea, unele tdri au fost obligate sa formuleze o legislatie mai

Dr. Nadia Farcas, Cluj-Napoca

"permisiva”, iar alte tari o legislatie mai "limitatd", respectan-
du-se totusi criteriile mortii cerebrale acceptate in mod ge-
neral. In tara noastri, se impune si informam intreaga retea
medicald in legatura cu datele acumulate in timp, care pot si
trebuie sa fie aplicabile si in Romania.

Rolul medicului neurolog in aceasta problematicd, este
insd esential, impundndu-se o competenta necesard, in
baza unei metodologii formative, coordonate de un for
stiintific national. Trebuie sd subliniem progresele impor-
tante obtinute si in tara noastrd, in ultimii ani, In legatur3,
cu toate tipurile de transplant de organe, disfunctionalitatile
trebuind sa fie rezolvate in cadru stiintific si etic. Este foarte
important si managementul medical pentru potentialul do-
nator de organe.

Cartea document este conceputa sub forma unui dialog
intre doamna prof. dr. Stefania Kory Calomfirescu si dom-
nul academician Constantin Popa. Intereseaza intreaga lume
medicald, Incepand cu studentii, medicii rezidenti, medicii de
familie, medicii specialisti si primari din toate specialitdtile
medicale, pentru a obtine informatiile cele mai recente in
legatura cu moartea cerebrald, transplantul de organe si
managementul acestora, spre binele oamenilor din intreaga
lume. Sfarsindu-se o viata de om, trecand in lumea stelelor,
sa se daruiasca o noua viata celor care au nevoie de unul sau
mai multe transplanturi de organe.

BREVIAR JURIDIC

Se constata in ultima perioada o crestere a numarului
solicitdrilor adresate Colegiului Medicilor Maramures, for-
mulate de cdtre cadrele medicale, cu privire la lamurirea
unei situatii ce vizeaza comunicarea datelor medicale ale
pacientilor. Sunt cereri de comunicare a datelor medicale
formulate de catre pacienti, de catre apartinatori ai aces-
tora, de catre diferite institutii, fie medicale, de anchetad ori
societiti de asigurari. In aceste conditii, consider oportun a
prezenta situatiile In care se pot si in care este obligatoriu a
se comunica documentele medicale ale pacientilor.

Situatia este reglementata in legislatia romaneasca de
Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003. Aceasta pre-
vede urmatoarele:

-potrivit art. 21 , Toate informatiile privind starea pacien-
tului, rezultatele investigatiilor, diagnosticul, prognosticul,
tratamentul, datele personale sunt confidentiale chiar si
dupd decesul acestuia’.

-art. 23 ,In cazul in care informatiile sunt necesare al-
tor furnizori de servicii medicale acreditati, implicati in
tratamentul pacientului, acordarea consimtdmdntului nu
mai este obligatorie’.

-art 24 alin 1) ,Pacientul are acces la datele medicale
personale”.

Avocat Ionut-Rares Pirvu, Baroul Maramures

-art.24 alin 2) , Pacientul are dreptul de a desemna, prin
acord consemnat in anexa la foaia de observatie clinicd
generald, o persoand care sd aibd acces pe deplin, atdt in
timpul vietii pacientului, cat si dupd decesul pacientului, la
informatiile cu caracter confidential din foaia de observatie’.

Asadar, din analiza textelor de lege invocate, rezulta ca
medicul nu poate da curs solicitarilor de comunicare
a fisei medicale a unui pacient, decat in cazurile strict
reglementate de lege. Cu alte cuvinte, doar la solicitarea
pacientului, a persoanei desemnate in mod expres in
anexa la foaia de observatie (dacad exista), a altor furni-
zori de servicii medicale acreditati sau la solicitarea
autoritatilor (parchet, politie, instante de judecata). Nu
pot fi comunicate datele direct apartinatorilor (in lipsa unui
acord din partea pacientului) sau societatilor de asigurari.

Atrag atentia asupra faptului ca potrivit art. 37 din Le-
gea nr. 46/2003, nerespectarea de catre personalul
medico-sanitar a confidentialitatii actului medical, pre-
cum si a celorlalte drepturi ale pacientului, constituie
abatere disciplinara si poate fi sanctionata disciplinar,
contraventional sau chiar penal.

Apreciez ca trebuie manifestatd o vigilentda aparte, iar
pentru evitarea oricaror situatii neplacute, este oportuna
contactarea unui specialist, consilier juridic sau avocat.
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