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CITITORILOR SI REALIZATORILOR REVISTEI
~MARAMURESUL MEDICAL” CRACIUN FERICIT
SI LA MULTI ANI CU SANATATE, 2020!

MOTTO:

Colinde, colinde!

E vremea colindelor,
Caci gheata se-ntinde
Asemeni oglinzilor

Si tremura brazii
Miscand ramurelele,
Caci noaptea de azi-i
Cand scanteie stelele.

Se bucur’ copiii,
Copiii si fetele,

De dragul Mariei
isi piaptini pletele,
De dragul Mariei
S-a Mantuitorului
Luceste pe ceruri

O stea cdlatorului.

(1878, Mihai Eminescu, cel mai mare poet romdn al tuturor
timpurilor - 15 ianuarie 1850 - 15 iunie 1889)

Itimul trimestru al anului, calendaristic si prin traditie,

imbraca un specific aparte, in mult asteptatul si
emotionantul drum, catre ,Sfintele Sarbatori ale Craciunului
si Anului Nou”, IntAmpinate cu emotie crestina si bucurie, in
parfumul obiceiurilor si datinilor romanesti, inca de pe vre-
mea strabunilor - strabunilor nostri. Reamintindu-ne, de fie-
care datd, cu nostalgie si de specificul lunar:

... Florile au dispdrut pe nesimtite, iar pomii din livezi si
gradini, sunt fara poame. Numai nucile, castanele si unele
mere si pere de iarnd, sfideaza parca vremea - in cateva
zone din tara - spre ,necazul gutuilor”. Pe o costisa de deal,
un sir sinus de barbati si femei, de diverse varste, poarta, in
alai voios, cosuri, banite si corfe speciale, pentru cules de
struguri. Tindnd la vechile obiceiuri si ajunsi la destinatie
cedeaza automatizarea cu storcitoarele ei moderne, calcand
in ,,picioare de fecioare” boabele parfumate de aroma si suc
bahic. Pentru toata suflarea imaginii de pastel este luna lui
Brumarel (Octombrie).

... Frunze ruginii cad resemnate din pomi, in timp ce, un soare
anemic si plictisit de atmosfera schimbatoare firii lui, inteapa
parca-n dusmanie cu degete de raze sticloase, un nor cenusiu-
roscat, aparut obraznic de undeva... Ficandu-1 sd stranute stro-
pi reci de ploaie tomnatica, in luna lui Brumar (Noiembrie).

... Un vant agresiv si rece, sosit dinspre zone nordice,
plesneste cu bice de gheatd, tot ce intilneste-n cale. In
cardasie cu frigul si zdpada, mantie alb3, la final de an. Este
luna lui Undrea (Decembrie).

XXX

TRADITIONAL, ultima parte a calendarului lunar, o
intAmpinam cu bucurie, voie buna si optimism. Intr-un bilant
din care voit retinem numai ce-i bun si de perspectiva... Sen-
timente generate de marea sirbitoare a CRACIUNULUI si
aceea a Anului Nou!

CRACIUNUL se aniverseaza de crestini, in 25 Decembrie,
dupa circa trei secole, de la inceperea misiunii de evan-

Dr. Geta Elena Raducanu, Bucuresti

ghelizare a apostolilor, respectiv, din secolul al [V-lea In Vest
si al V-lea in Est. ns3 istoricii afirmi ci se celebra, inci din
anul 336 d.H. in Vest, iar in Est, incepand cu secolul al [V-lea,
la 6 ianuarie. Dintre acestia amintindu-l, in special, pe vestitul
iluminist si filozof englez, EDWARD GIBSON (1737-1794),
autorul ,ISTORIEI DECLINULUI SI CADERII IMPERIULUI RO-
MAN SI BIZANTIN”, 180-1453 d.H. Cu incursiuni si in istoria
apusului ,Europei clericale: Evanghelia canonica a lui LUCA,
ne relateaza cu evlavie, Nasterea lui [ISUS, la BETLEEM, in 1U-
DEEA, dintr-o mama fecioara, MARIA. Iar in descrierea evan-
ghelistului MATEI, mai aflam ca la nasterea lui IISUS, in bi-
necuvantata iesle, au vegheat ingerii lui Dumnezeu, care l-au
socotit ca un salvator al omenirii. Si tot acesta mai relateaza
si despre cei trei regi-magi, sositi cu daruri.

Datele istorice ale timpurilor, ne informeaza ca, mai mult
de un mileniu, crestinii au sarbatorit Anul Nou la 25 De-
cembrie, impreuna cu Nasterea Domnului, la Roma, pana in
secolul al XIII-lea; In Franta, pana in anul 1564; in Rusia, pana
in vremea lui Petru cel Mare (tar, 1682-1721). Si ziua ramasa
fard sarbdtoare oficiala (1 lanuarie) Biserica a Inchinat-o
SFANTULUI VASILE, iar dupa readucerea Anului Nou de la 25
decembrie la 1 ianuarie, romAnii I-au numit CRACIUNUL MIC
sau Fratele Craciunului (Transilvania si Banat).

In traditia Poporului nostru, MOS CRACIUN, national, este
un personaj legendar, cu puteri miraculoase. Un ,batran si
inimos pastor”, cu barba alba-omat, ce s-a ndscut fnaintea tu-
turor sfintilor, bun si darnic cu toti cei iubitori de oameni si
GLIA STRABUNA. De aceea si urdrile-colind, au o amprenta
regionald emotionantd, atat cele din Ajun, cat si de Craciun.
Oamenii fiind mai buni, omenosi, iertatori si punand spre
,uitare” dusmania, rautatea si egoismul... Cel putin teoretic!

Si tot ca o sdrbatoare cresting, 1l amintim si pe un alt iubit
MOS, NICULAE, ce precede Craciunul. ca un preambul-test de
cumintenie, pentru cei mici si corectitudine pentru cei mari.
Si unii si altii, dupa unele promisiuni de bine... primindu-si
darurile!

XXX
Poveste de Craciun

Decembrie cu orele prea scurte,

Cerul, altar cu tamplele carunte

S-a strecurat printr-o fereastra inghetata
Cu fire de padianjen dantelata.

Apa in ceainic fiartd In zadar,

Salul greoi torcand pe balansoar

S-au tipdrit atat de-adanc in viata mea
Incat m-am contopit cu fulgii reci de nea.

,Poveste de Craciun”, volumul meu,
De ani o retrdiesc in gand mereu,
Invaluit in aburul de cozonac dospit,
Sub fosnetul de brad impodobit.

In fiecare an ca si intia oari

Fiul se naste, din Cer pacea se pogoara,
Pe cei pierduti sa-i regaseasca din iubire,
Iar pe cei goi sa-i umple cu Dumnezeire.
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BOALA PARODONTALA - AFECTIUNE MULTIFACTORIALA

Prof. Dr. Doina Onisei, Universitatea ,Vasile Goldis” Arad

Boala parodontala este o entitate de natura inflamato-
rie, care afecteaza tesuturile de sustinere ale dintilor,
consecinta ei fiind pierderea dintilor. Ea reprezinta una
din afectiunile larg raspindite in Europa, reprezentand
un factor de risc pentru o serie de afectiuni sistemice,
cum ar fi bolile cardiovasculare, afectiuni renale, artrita
reumatoida, diabet, etc.

Factorii etiologici ai bolii parodontale sunt acei factori
care produc, modifica sau contribuie la aparitia si dezvoltar-
ea distructiei parodontale. Atat profilaxia bolilor parodon-
tale cat si tratamentul acestora se bazeaza pe cunoasterea
interrelatiei Intre factorii etiologici si factorii patogenici ai
bolii. Profilaxia, care reprezinta cheia profesiunii medicale,
poate fi efectuata corect numai identificand cauzele bolii si
apoi eliminandu-le sau controlandu-le.

Factorul primar in etiologia afectiunilor inflamatorii ale
parodontiului marginal 1l constituie acumularea si matu-
rarea biofilmului placii bacteriene pe dinti, in apropierea
marginii gingivale si/sau la nivelul santului gingival sau
pungii.

Raspunsul parodontal fata de agresiunea pldcii este
influentat si de al{i factori locali, imuni si sistemici. In sta-
rea de sdanatate parodontald exista un echilibru intre pa-
togenitatea cantitatilor mici de placa de la nivelul dintilor
si rezistenta naturald a gazdei. Gingivita si parodontita
apar cand existd un dezechilibru Intre efectul patologic al
microorganismelor si mecanismele de aparare ale orga-
nismului (mecanisme locale, imunologice si sistemice).

De cele mai multe ori dezechilibrul este dat de cresterea
numarului sau modificarea tipurilor microorganismelor,
dar pot apare si perturbari ale mecanismelor de aparare
ale gazdei care dezechilibreaza balanta, permitand apa-
ritia modificarilor patologice, in prezenta unor modificari
minime ale placii.

Factorii locali si sistemici incriminati in boala paro-
dontala sunt corelati strans intre ei, deoarece numai im-
preund joaca un rol esential in etiopatogenia afectiunilor
parodontale.

In majoritatea afectiunilor parodontale factorul local
reprezentat de biofilmul bacterian joacd un rol primar;
factorii sistemici joaca un rol secundar, prin aceea ca ei
produc exagerarea raspunsului tisular fata de factorul lo-
cal. De obicei, factorii sistemici, prin ei insisi, nu produc
boala parodontala. Exista si exceptii, ca de exemplu, hi-
dantoina care produce gingivita hipertrofici. In acest caz
factorii locali joaca rolul secundar, exagerand raspunsul
tisular initiat de factorul sistemic (hidantoina).

Daca 1nsa factorii sistemici pot produce modificari tisu-
lare de tip hipertrofic sau degenerativ, niciodata ei nu vor
initia formarea pungilor parodontale.

Noua clasificare a bolilor parodontale (2017) defineste
4 tipuri mari de afectiuni:

1. Gingivite

2. Parodontite

3. Alte conditii care afecteaza parodontiul

4. Periimplantite

I. FACTORI ETIOLOGICI LOCALI
1. Factori iritativi
a) Factorul determinant - BIOFILMUL BACTERIAN

Biofilmul bacterian reprezintd modul predominant al
dezvoltarii bacteriilor in naturj, fiind reprezentat de o co-
munitate complexad de bacterii care adera de o suprafata
inerta sau vie.

95% din bacteriile existente in naturd se regasesc sub
forma de biofilm. Exista biofilm in instalatiile sanitare,
instalatiile petrolifere, manufactura hartiei, in industria
alimentard, pe implantele medicale si la nivelul cavitatii
orale.

Cel mai bine studiat biofilm este biofilmul dentar,
existidnd chiar un institut de cercetare in Statele Unite,
specializat in ingineria biofilmului (Center for Biofilm
Engineering, Bozeman, Montana State University, USA).
Directorul acestui institute, JW Costerton afirma ca “Bio-

filmul dentar este o retea sofisticatd de microorganisme,

care posedd ventilatie, canale de comunicare, posibilitdti
de nutritie si traiecte de deplasare foarte bine organizate.
Mediul subgingival constituie Edenul acestei congregatii
dinamice” (Fig. 1).

Biofilm formation:
Attachment Colonization

Growth

Fig. 1 - Formarea biofilmului dentar (dupa JW Costerton)

Formarea biofilmului bacterian

Biofilmul reprezinta cauza infectiilor persistente, fi-
ind reprezentat de o comunitate variatd de microorga-
nisme aranjate In microcolonii, inconjurate de o matrice
intermicrobiana protectoare.

Procesul de formare al biofilmului placii bacteriene
implica 3 faze majore:

1. Formarea peliculei glicoproteice

2. Aderarea initiala, urmata de atasarea bacteriilor la smalf

3. Colonizarea si maturarea pldcii, cu formarea biofilmului.

La 2 ore dupa periajul corect se formeaza o pelicula
glicoproteica de origine salivara. Pelicula nu prezinta
bacterii si are o functie de protectie asemanatoare cu
cea a salivei, realizand o protectie fata de desicatie, fiind
lubrefiantd, concentrand la nivelul ei substante antimicro-
biene (lizozim, imunoglobuline) si participand la procese-
le de remineralizare/demineralizare a smaltului.
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Placa bacteriana se formeaza odata cu colonizarea peli-
culei glicoproteice cu bacterii gram-pozitive. Dupa cateva
minute de la periajul unui molar, pe milimetrul de smalf
se depun aproximativ 1 milion de microorganisme.

Bacteriile biofilmului se comporta diferit in laborator
fata de statusul lor din natura. Matricea intermicrobiana e
penetrata de canale, care conduc hrana, enzime, metaboliti
si oxigen. In cadrul microcoloniei exista microclimate di-
ferite de pH, hrang, concentratie de O2.

Microorganismele prezintd un sistem primitiv de co-
municare, prin semnale chimice, system denumit QUO-
RUM SENSING SYSTEM. Daca se intrerupe comunicarea
interbacteriang, infectia poate fi prevenita sau tratata.

Structura biofilmului restrictioneaza penetrarea substan-
telor antimicrobiene, astfel ca microorganismele biofilmului
sunt de 100/1000 x mai rezistente la antibiotice si antisep-
tice, fata de bacteriile planctonice ale aceleiasi specii.

Microorganismele parodontopatogene sunt reprezen-
tate de: Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Aa),
Porphyromonas gingivalis (Pg), Prevotella intermedia
(Pi), Tannerella forsythia (Tf) si Treponema denticola
(Td). Proportia finald de specii bacteriene de la nivelul
biofilmului, depinde de abilitatea unui microorganism de
a se multiplica, In competitia cu celelalte microorganisme.

Toate infectiile cauzate de biofilm prezinta aspecte cli-
nice comune, si anume:

1. Evolutie lentd, progresiva, dificil de tratat;

2. Frecvent, bacteriile biofilmului sunt rezistente fata de
agentii antimicrobieni;

3. Recidiva dupa intreruperea terapiei medicamentoase;

4. Raspunsul imun este ineficient sau agresiv pentru gazda.

In cazul bolii parodontale, prezenta patogenilor subgin-
givali indica o modificare a biofilmului saprofit (bacteriile
rezidente ale cavitatii orale) in biofilm patogenic. Rezul-
tatul este inflamatia si distructia tisulara

b) Factori predispozanti

Sunt reprezentati de:
- Tartrul supra si subgingival, care este produsul pungii
parodontale

- Materia alba, resturile alimentare si coloratii dentare

- Factori iatrogeni

- Obiceiuri si traumatisme autoinduse:
*Fumatul, care determind o prevalentd si severitate
crescuta a bolii parodontale, cu prezenta florei patogene
foarte virulenta in cantitate mai mare (Aa, Pg, Tf)
*Terapia radiant3, care produce mucozita, osteoradio-
necroza si pierderea dintilor.

Deficiente in calitatea restaurarilor dentare sau protetice:
- Localizarea marginii gingivale

- Spatiul intre restaurare si dinte

- Conturul restaurarii

- Ocluzia

- Materialul restaurarii

- Procedeul de restaurare

- Designul restaurarii protetice.

2. Factori functionali

- Edentatia
- Ocluzia trumatica
- Malocluziile

- Parafunctii
- Disfunctia linguald, respiratie bucala.

II. FACTORI ETIOLOGICI SISTEMICI

Sunt reprezentati de:
eFactori endocrini
*Deficiente si dezechilibre
*Factori medicamentosi: hidantoina, nifedipina, ci-
closporina
*Factori emotionali
eFactori ereditari
*Boli metabolice
*Boli hematologice: agranulocitoza, hemofilia, leu-
cemia
*Boli dermatologice: lupus, Sindromul Papillon-Lefe-
vre
eSindromul Down.

Cel mai important factor sistemic de risc parodon-
tal este reprezentat de diabetul. Se considera ca boala
parodontald este a 6-a complicatia a diabetului, mai
ales dupa dupa 30 ani. Diabetul produce alterari ale flo-
rei microbiene, a metabolismului colagenului si defecte
functionale ale PMN.

I1I. FACTORI DE REZISTENTA

Exista o serie de factori care ne protejeaza de actiunea
factorilor etiologici, fie ei locali sau sistemici, numiti din
acest motiv factori de rezistenta. Ei sunt:

1. Factori de rezistenta locali
- fluidul sulcular
- bariera epiteliala
- factorii anatomici
2. Factori de rezistentd imunologici
- reactiile de hipersensibilizare:
- reactiile anafilactice
- reactiile imune complexe
- reactiile citotoxice
3. Factori de rezistentd sistemici
- modificarile hormonale
- discraziile sanguine.
CONCLUZII
1. Boala parodontala este o afectiune multifactoriala

2. Factorul etiologic primar este reprezentat de biofil-
mul bacterian

3. Raspunsul parodontal este influentat de factorii fa-
vorizanti ai depunerii biofilmului placii bacteriene sau de
factorii sistemici.

4. Boala parodontala apare cind exista un dezechilibru
intre biofilm si mecanismele de aparare ale gazdei.

5. Scopul terapiei parodontale consta in modificarea
mediului oral pentru a bloca multiplicarea bacteriilor
parodontopatogene.

6. Abordarea simplista de folosire doar a antimicrobi-
enelor, in absenta dizlocarii biofilmului dentar, duce la o
terapie ineficienta.

Bibliografia la autor.
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CERINTE ACTUALE ALE MANAGEMENTULUI
INFORMATIONAL IN SUPRAVEGHEREA SANATATII $I
SECURITATII LUCRATORILOR EXPUSI LA CANCERIGENII
CHIMICI OCUPATIONALI

Cancerul profesional reprezinta o problema dificil de
abordat si gestionat, cu toate progresele realizate in di-
agnosticare siin cadrul supravegherii starii de sanatate prin
evidenta si controlul expunerii profesionale la substante
carcinogene, fiind considerat drept principala cauza a de-
ceselor prin imbolnaviri de etiologie profesionala in Uniu-
nea Europeana (EU-OSHA, n.d.). Strategiile europene actu-
ale In domeniul supravegherii sanatatii si securitatii la locul
de munca accentueaza importanta accesului la datele pri-
vind substantele utilizate la locurile de munca ca sila datele
privind problemele de sandtate aparute.

In vederea gestiondrii datelor privind expunerea la
numeroasele substante chimice aparute anual, Comisia
Europeana a sprijinit crearea unui sistem global de control

Dr. Dorin Triff, Dragos Nacuta, Baia Mare

al substantelor chimice printr-un mecanism de reglemen-
tare in etape, fiind facilitata in prezent prin programul in-
formatic de inregistrare, stocare si schimb de date privind
proprietatile si pericolele substantelor chimice ajuns la a
6-a versiune IUCLID (***Aplicatia [UCLID).

Inregistrarea substantelor chimice la Agentia Europeana
pentru Produse Chimice (ECHA) prin Regulamentul Uniu-
nii Europene privind substantele chimice si utilizarea lor
in siguranta (REACH) este obligatorie si reprezinta prima
etapa (Inregistrarea) fiind urmatd de evaluarea, autoriza-
rea sau restrictionarea utilizirii substantelor chimice. ins3,
incd nu la toate substantele chimice din mediul ocupational
este cunoscut caracterul cancerigen iar numeroase
substante chimice cancerigene din mediul ocupational nu

Tabelul 1: Carcinogeni chimici ocupationali

EXPUNERE OCUPATIONALA

LOCALIZAREA CANCERULUI

4-Amiaodifenil

Vezica urinara

Arsenal fi compusii arsenicali

Plamani, piele, ficat (?), angiosarcom

Pleura si peritonea (mezoteliom), plamani, laringe, tract

Azbestul gastrointestinal, rinichi
Benzenul Leucemie

Benzidina Vezica urinara

Beriliul Plamani
Clometilmetileter Plamani

Cadmiul fi compusii cadminlui Plamani

Compusii cromului hexavalent Plamani

Smoala

Piele, scrot, plamani, vezica urinara

Gudron de carbune

Piele, scrot, plamani, vezica urinara (?)

Oxidul de etilen

Leucemie

Uleiul mineral netratat sau partial tratat

Piele, scrot, plamani (?)

Gazul mustar (iperitd)

Plamani

Betanaftilamina

Vezica urinara

Nichelul si compusii sdi

Plamani, sinusuri nazale

Radiul

Os (sarcom)

Radonul

Plamani

Uleiuri bituminoase

Piele, scrot

Funingine, gudroane, uleiuri

Piele, plamana, vezica urinara (?)

Acizi anorganici tari cu continut de acid sulfuric

Plamani

Talc cu continut de fibre azbestiforme

Plamani (mezoteliom ?)

Clorura de vinii

Ficat (angiosarcoma creier ?), plamani
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sunt sub incidenta regulamentului REACH. Astfel, substante
care apar neintentionat in timpul procesului de productie
(pulberile de lemn, emisiile de hidocarburi arse incomplet
de la motoarele diesel, fumurile de sudurd) nu sunt inregis-
trate si raportate Tn acest sistem.

Riscul reprezintand probabilitatea unor efecte nedorite in
circumstante specifice, fiind determinat prin formula RIS-
CUL = FRECVENTA x SEVERITATEA (Pece S., 2003) nu poate
fi calculat In practica, in expunerea la noxele chimice cenceri-
gene utilizand indicatorii uzuali pentru expunerea la noxele
chimice (de expunere externa, de expunere interna si de efect
biologic, relatia expunere-efect etc.). Riscul calculat depinde
de alti parametri in care apar factori de ajustare si corectie.
Relatia doza-raspuns pentru un efect critic (adica primul care
este observabil) este stabilitla o specie de animale(de labora-
tor) consideratad cea mai sensibila la expunerea la substanta
respectiva. Pentru efectul prag se utilizeaza un parametru
de prag ca punct de pornire pentru nivelul fara efect advers
observat (NOAEL) sau pentru cel mai mic nivel cu efect ad-
vers observat (LOAEL) iar raportul NOAEL/LOAEL denumit
punct de referinta (POD) constituie o verigd importantd in
evaluarea riscului.Nivelul de expunere externa sub care nu
se asteaptd efect nociv asupra sanatatii lucratorului este nu-
mit nivel derivat fira nici un efect (DNEL). in cadrul REACH
se stabileste un nivel de efect minim (DMEL) pentru efectele
non prag(spre exemplu pentru efectele cancerigene). Aceste
niveluri se obtin prin teste toxicologice si experimente de
laborator care tin cont si aplica factori de ajustare in functie
de variabilitatea interspecii. Desi existd o multitudine de
carcinogeni ocupationali cunoscuti si totusi cancerele profe-
sionale sunt subestimate ca prevalenta . Clasificarea Agentiei
Internationale de Cercetare a Cancerului la grupa 1 cuprinde
noxele la relatia de cauzalitate expunere-cancer este stabilita
(Tabelul 1). (Cocarla A si colab., 2000).

Deasemenea unele procese industriale sunt asociate cau-
zal cu cancer uman (Tabelul 2). (Cocarla A si colab., 2000).

Daca grupa 2A cuprinde o serie de agentii probabili, exis-
tand observatii relativ limitate asupra efectului lor cance-
rigen asupra omului, grupa 2B include cancerigenii posibili,
asupra cdarora exista date generate de experimentele pe
animale dar nu sunt incd observatii certe care sa sustina

efectul lor la om. Dificultatea in diagnosticul si tratamen-
tul cancerelor porneste de la faptul ca procesul canceros se
deruleaza pe o durata lunga de timp, pe parcursul mai mul-
tor etape:

- initierea (aparitia mutatiei genetice care poate favo-
riza cresterea celulara si in care o celuld initiatd ramane
susceptibild actiunii unui promotor pe toatd durata de viata
a celulei.

- promotiain care sub actiunea unui promotor (cofactor)
are loc transformarea celulara in celuld maligna. Intierea si
promotia constituie faza ocultd sau infraclinica a procesului
canceros care dureaza frecvent intre 15-30 ani.

- progresia in care celulele transformate malign cresc,
invadeazad si metastazeaza ducind la manifestari clinice
(faza clinicd). Inainte de semnele de metastazare si inva-
zie din faza clinicd, pot apare semne secundare care pot
contribui la diagnosticul precoce al cancerului. Denumite
semne sau sindroame paraneoplazice fiind rezultatul
productiei de catre celulele maligne a unor polipeptide cu
efect similar enzimelor, hormonilor sau proteinelor, au o
mare importanta In practica medicald putind reprezenta
primul semn al bolii si permitdnd un diagnostic precoce,
sunt considerate ,markeri” tumorali pentru monitorizarea
clinica a evolutiei neoplasmului. Printe cele mai cunoscute
sindroame paraneoplazice sunt cele endocrine (sindromul
Cushing ectopic, hipercalcemia,hipocalcemia, hipertiroidis-
mul etc.), neurologice (neuropatia senzitiva, dermatomio-
zite, polimiozite, neuropatii senzoriale si motorii etc), he-
matologice (eritrocitoza, anemie, neutrofilie, neutropenie,
eozinofilie, trombocitoza , trombocitopenie, hipercoagula-
bilitate etc.), dermatologice (acanthosis nigricans, derma-
tita exfoliativa, paniculita nodulara, porfiria cutanata, hir-
sutismul, pemfigus-like etc.), digestive ( anorexia si casexia
tumorald, tulburarile de tranzit intestinal etc.). Orice modi-
ficare inexplicabila (clinico anamnesticad) a unor simptome
(spre exemplu astenii, fatigabilitate, anxietate etc) semne
clinice (din partea unor ogane sau aparate precum cele
mentionate in cadrul sindroamelor paraneoplazice) sau
modificdri ale unor intervale de reglare homeostatica, per-
sistente sau tranzitorii (spre exemplu VSH) pot ridica sus-
piciuni ale derularii unui proces neoplazic.

Tabelul 2: Procese industriale asociate cauzal cu cancer ocupational

PROCES INDUSTRIAL

AGENT POSIBIL SAU PROBABIL

LOCALIZARE

Producerea aluminiului

Hidrocarburi aromatice

poiiciclice Plamani, vezica urinara

Fabricarea auraminei Auramina Vezica urinara

Fabricarea si repararea incaltamintei .
Benzen Leucemie

(unele procese)

Prelucrarea titeiului

Hidrocarburi aromatice poiiciclice

Plamani, vezica urinarg, piele, scrot

Industria mobilei

Praf de lemn

Cavitatea nazala (adenocarcinom)

Topitoriile de metale si oteluri

Hidrocarburi aromatice policiclice (?),
siliciu, fumuri de metale

Plamani

Producerea alcoolului izopropilic

Diizopropil sulfat, uleiuri izopropilice

Sinusurile para nazale, laringe (?)

Fabricare magentei

Magenta (?), precursori (?) ex.
ortotoluidina

Vezica urinara

Rafinarea nichelului

Oxizi de nichel, sulfura de nichel

Cavitate nazala, plamani, laringe (?)

Industria cauciucului

Amine aromatice, solventi (?)

Vezica urinarg, leucemie plamani, piele,
colon,
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O buna practica in domeniul securitatii si sanatatii
lucratorilor in ce priveste expunerea la cancerigenii chi-
mici este determinatd in primul rand la doud componente
esentiale:

A) Serviciile de medicind a muncii isi subordoneaza prac-
tic activitatea si nivelul calitativ al activitatii la nivelul calita-
tiv cerut de angajator deaoarece sunt in raport contractual
direct cu angajatorul. in cazul angajatorilor care doresc un
nivel ridicat al calitatii serviciilor de medicina muncii si sunt
dispusi sa suporte logistic si remunerativ un astfel de nivel
poate rezulta o crestere a calitatii acestor serviciilor de me-
dicina muncii. Pot fi frecvente cazurile in care angajatorul
din considerente financiare poate prefera servicii mai ief-
tine, si in fapt frecvent mai putin performante, respectand
spre exemplu doar cerintele minimale legal privind exa-
mindrile obligatorii. Totodata relatia lucrator-medic poate
fi viciata din punctul de vedere al implicarii simultane a ce-
lor doi membri. Asfel lucratorul subordoneaza intentia de
a relata medicului simptomelesi problemele personale de
sandtate care-i pot limita aptitudinea scopului de a obtine
aptitudinea In munca iar medicul de medicina muncii poate
fi interesat numai de elementele clinico anamnestice cu
impact asupra aptitudinii, neglijind alte simptome, semne
sau examindri care Insa ar putea fi expresia unei expuneri
latente la un carcinogen ocupational sau substratul unui
proces neoplazic. Informarea angajatorilor si lucratorilor
asupra importantei mentiondrii si recunoasterii tuturor
simptomelor, semnelor si a investigatiilor recomadate
contribuie la participarea activa a acestora in procesul su-
pravegherii starii de sanatate.

B) Desi in prezent datele medicale utilizeaza in prezent
predominant suportul pe hartie iar suportul electronic este
utilizat mai degraba fragmentar Utilizarea Dosarului Elec-
tronic de Sanatate (DES) in prezent este posibilad si toate
datele din literatura de specialitate aratd ca determina in
timp cresterea calitdtii actului medical. De mentionat ca
SIUI - Sistemul Unic Integrat, girat de Casa Nationala de
Asigurari de Sanatate, are doar fragmentar functiile Dosa-
rului Electronic de Sdndtate, reprezentand mai degraba un
sistem de raportare deoarece ii lipseste preintre altele, in
primul rand transferul datelor medicale ale pacientului, In
forma electronica, intre furnizorii de Ingrijiri de sandtate
(componenta esentiald de buna practica reprezentata de in-
teroperabilitatea si transferul datelor). DES implementat pe
scard larga permite trasabilitatea expunerii si urmarirea in
timp a efectului noxelor chimice ca si generarea de date care
sd suting, pe baza de evidente, suspiciunea si dovada efectu-
lui cancerigen al unor substante. Totodata poate fi urmarita
concordanta inregistrarii si raportdrii datelor din baze de
date diferite. De exemplu, utilizarea unei substante dintr-un
compus chimis la locul de muncd, mentionat intr-un proces
tehnologic poate fi comparata cu datele producatorului ace-
lui compus din momentul autorizarii. La nivelul unitatilor so-
cio economice, la locurile de munca, se genereaza evidentele
pe baza cdrora se fundamenteaza, prin centralizarea datelor,
strategiile locale, nationale si europene si totodata la acest
nivel se aplica masurile preventive si corective.

Datoritd numerosilor factori implicati iIn procesul de
muncd, mai ales in cazul expunerii la noxele cancerigene
si mutagene necesitand un interval semnificativ de deru-
lare a programelor de sdandtate prin urmadrirea in dinamica
a interactiunii tuturor factorilor implicati in sistemul om-
masinag, in procesul de munca, apare ca imperativa utilizarea
intr-o prima etapa a cel putin a componentelor DES atat in
cadrul serviciului de medicina muncii cat si a serviciului de
securitate a muncii. Utilizarea suportului electronic pentru

evidenta datelor de expunere la noxe si a datelor medicale
in Romania aratd o piata fragmentata a cunor aplicatii fara
interopearabilitate in cadrul medicinii muncii cat si sis-
temele informatice din cadrul sistemului de asigurdri de
sanatate. O aplicatie denumita ,Medmun” (***Aplicatia Med-
mun), realizatd si utilizata In judetul Maramures strict in
scop de cercetare, utilizind platforma Visual FoxPro (sistem
de gestiune a bazelor de date din limbajul relational SQL,
flexibil) ce permite construirea si utilizarea de componente
si servicii web, asigurand suport XML integrat. Aplicatia
informaticd are grupate meniuri care definesc angajatorul,
posturile de munca, unitatea medicald prestatoare, regis-
trul de consultatii si toate componentele dosarului medi-
cal, rapoarte generate automat in baza datelor introduse,
nomenclatoarelor utilizate in introducerea standardizatd a
datelor simultan cu introducerea lor in format liber. Compo-
nentele caracteristice si esentiale pentru evaluarea pe baze
stintifice a riscului de expunere, deficitare la alte aplicatii
similare, profesiograma, Fisa de identificare a factorilor de
riscrespectd, ca si codificarea agentilor chimici cu mentiunea
(periculos, foarte periculos, cancerige) a simptomatologiei
(nomenclatorul ICPD 2) a examenului clinic etc.

O reformulare a raportului contractual direct angajator
serviciu de medicina muncii este imperativa. Interpunerea,
minimala din punct de vedere al structurilor administrative
necesare, a unei case de asigurari de risc care sa asigure
respectarea standardelor de calitate in cadrul raportului
angajatort- serviciu de medicina muncii este posibila in
prezent pe baza utilizari sistemelor informatice de gestiune
a datelor. Utilizarea DES permite simplificarea raportarilor
dar mai ales a comparatiilor a urmaririi concordantelor
inregistrarilor datelor din baze de date diferite sia urmaririi
evolutiei lor in timp. Medicina muncii traditionala in care
consultul clinic efectuat de medicul de medicina muncii
este Inregistrat in dosarul medical avand ca suport hartia
este Tn prezent inadecvata cel putin din punctul de vedere
al supravegherii sanatatii lucratorilor expusi la potentiali
carcinogeni chimici. Actul medical prin consultul anamnes-
tico-clinic rimane esential in raportul medic pacient. Inre-
gistrarea datelor rezultate ca urmare a consultului medical
si accesul medicului de medicina muncii la investigatiile
efectuate, simptomele si semnele constituind istoricul
lucratorului din baze de date medicale interoperabile, cu
accesul consimtit al lucratorului, reprezinta in prezent
elemente definitorii ale standardului de calitate al actului
medical. Utilizarea din acest punct de vedere a suportului
de hartie penru dosarul medical este ineficienta. Astfel,
comparativ cu suportul de hartie pentru dosarul medical,
DES asigura in plus generarea de date medicale, dificil de
a fi sterse sau deteriorate (odatd inregistrate) crescand
astfel responsabilitatea medicului dar si a lucratorului,
permite cresterea calitdtii diagnosticului si supravegherii
sanatatii lucratorilor prin accesul la datele medicale de la
alti furnizori de servicii medicale si fundamentarea rapida
a diagnosticului pe baza evidentelor de tip longitudinal. In-
teroperabilitatea DES, asigura trasabilitatea si securitatea
datelor si informatiilor pacientului-lucrator ca si compa-
rarea evidentelor legate de expunere si sandtate. Aceste
elemente pot asigura evidente valide si fiabile asupra ex-
punerii la substante cancerigene ocupationale, compararea
cu evidentele din afara campului ocupational si fundamen-
tarea strategiilor de excludere cat mai larga a cancerige-
nilor de la locul de munca conducind la un un management
informational eficient In cadrul serviciilor de medicina
a muncii, integrat functional circuitului informational cu
celelalte domenii ale ingrijirilor de sanatate.

Bibliografia la autor.
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PODIATRIA - O OCUPATIE NOUA IN TARA NOASTRA
DAR CU O ISTORIE MULTISECULARA IN LUME

aleta ocupatiilor/meseriilor in lume este intr-o con-

tinuad si accelerata diversificare si are ca ,motor” pro-
gresele evidente in cele mai diferite domenii, gama tot
mai larga de nevoi ale ,omului modern” si, nu In ultimul
rand, un spirit tot mai competitiv de initiativa, individuala
si la nivel de grup. Cineva a spus despre studentii de la
celebra Harvard ca ,decat sa-si caute o slujba mai bine
inventeaza una...”

In medicina aceasti tendintd s-a manifestat si continua
sa se manifeste prin aparitia de noi specializari si sub-
specializari. La ora actuald, in Uniunea Europeana, sunt
recunoscute 54 de specializari (Directiva 2005/36/EC a
Parlamentului European). La acestea s-au adaugat In timp
un grup tot mai mare de profesii numite ,paramedicale”
sau ,profesii ale sdanatatii” (professions de la santé) in
Franta (ex. ortofonist, ortoptist, fiziokinetoterapeut, di-
etetician, ortezist) sau ,profesii aliate sanatatii” (allied
health professions) in tirile anglosaxone. In acest context,
podiatria are o evolutie aparte, de la ocupatia de ,taietori
de bataturi” la chiropodisti/podologi/podiatri si pana la
»doctor in podiatric medicine”, absolventi ai unor facultati
de medicina podiatrica de sine statdtoare (recunoscute in
SUA si Anglia).

Cred ca sunt interesant de mentionat cateva repere is-
torice.

Ingijirea picioarelor a fost o preocupare riaspanditi
in tot Egiptul antic asa cum reiese din basoreliefuri
(datand din din aprox anul 2400 1Ch) sau din descoperi-
rea unor ,instrumente” de bronz folosite in acest scop
(datand din perioada Regatului Nou 1567-1320 iCh).
Lui Aulus Cornelius Celsus (aprox 25-50 iCh), cel care a
descris ,semnele celsiene” ale inflamatiei) i se atribuie
prima mentiune a temenului ,.clavus”. In ajunul revolutiei
franceze (1781) Nicolas Laurent La Forset publica pri-
ma carte dedicatd exclusiv ingrijirii picioarelor (,Art de
Soigner les Pieds”). In Figura 1 este redati o imagine din

Figura 1: Instrumentele din Art de Soigner les Pieds

Conf. Dr. Ioan Andrei Veresiu, Cluj-Napoca

carte lui La Forest reprezentand instrumentele folosite
pentru acest scop.

Prima mentiune privind necesitatea separari chiropo-
diei ca si ocupatie si protejarea ei legald, 1i apartine lui
Lewis Durlacher, Londra 1854. in 1895 se infiinteaza la
New York ,Pedic Society”, cu un Comitet de Examinatori
si dreptul de a emite Certificate de Practica. International
Federation of Podiatrists - Fédération Internationale des
Podologues (IFP-FIP) este, la ora actuald, organismul ofi-
cial al podiatriei la nivel mondial si are un istoric care in-
cepe In 1947. Cu ocazia Adunarii Generale a IFP-FIP din
2018 a fost adoptata , definitia globald” a podiatriei , 0 pro-
fesie a stiintelor sanatatii care se preocupa cu cercetarea,
preventia, diagnosticul si tratamentul deformarilor, bolilor
si traumatismelor piciorului si a strucutilor asociate - in
relatie cu intreg corpul si de asemenea ca manifestare a
bolilor sistemice - folosind sisteme si tehnologii adecvate
si cunostinte stiintifice si profesionale specializate”.

Un moment important in istoria podiatriei I-a reprezen-
tat cresterea alarmanta a problemelor picioarelor la
pacientii cu diabet zaharatin ultimele decenii, o consecinta
Jfireascd” a ,epidemiei de diabet”. Desi amputatia de
membre inferioare este o procedura care vine din ,ne-
gura istoriei medicinii” si era asociata aproape exclusiv
cu ranile grave (de razboi) si cu traumatismele, diabetul a
ajuns, la ora actuald, sa ocupe nedoritul loc doi ca si cauza
de amputatii de membre inferioare dupa traumatisme.
in tabelul de pe urmitoarea pagini este redati dinamica
multianuald a numarului de amputatii de membre inferi-
oare la pacientii cu diabet zaharat in tara nostra.

Ulceratiile picioarelor preced amputatiile in peste 85%
din cazuri, iar acestea, la randul lor, au ca factori majori
de risc neuropatia diabetica, deformadrile picioarelor
si arteriopatia obliterantd aterosclerotica. In ingrijirea
acestora din urma, podiatrul are un rol major in echipa
multidisciplinara.

In tara noastrd multd vreme problemele comune ale
picioarelor au fost de ,competenta” pedichiuristelor/
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pedichiuristilor. Desi este o ocupatie onorabilg, pedichiura
nu poate face fatd la multitudinea de probleme medicale
ale picioarelor. Am redat mai jos subspecialitatile podi-
atriei enumerate in Wikipedia (am pastrat limba engleza,
urmand ca In timp sa gasim traducerile si adaptarile
potrivite limbii noastre si sistemului nostru medical):

e Reconstructive Foot and Ankle Surgery (Consultant
Podiatric Surgeon)

General Podiatric Physician

Podiatric Medical Physician

Podiatric Orthopedic

Sports Medicine (Podiatric Sports Physicians)
High Risk Wound Care
Podiatric Rheumatology

Neuro-podiatrist (Neurology)

e Onco-podiatrist (Skin Cancers) or Podiatric Oncolo-
gist

Podiatric Vascular Specialist

Dermatological Podiatrist

Diagnostic Podoradiologist (Radiology)

Gerentological Podiatrist

Diabetic limb salvage and wound care (Podiatric Dia-
betologist)

Podopediatrics (the study of children's foot and ankle
conditions)

Forensic Podiatry (the study of footprints, footwear,
shoeprints and feet associated with crime scene in-
vestigations)

Tendinta multianuala a amputatiilor de membre
inferioare la pacientii cu diabet in Romania (2006-2010)

6000 -
5474
Media £SD : 4584,4 £612,42
LG +39.71%
— 4111
4000 -

1000

04

2006 2007 2008 2009 2010
Veresiu 14, lancu S, Bondor IC. Trends in Dishetes-Relaterd Lower Extremities Amputations in Romania - A Five Year
Nationwide Evafiation. Disbetes Research and Clinical Practics, 2015,

In anul 2015 am infiintat Asociatia Romana de Podia-
trie, prima de acest fel in tara noastri. In perioada rela-
tiv scurta de la Infiintare am reusit sa organizam trei
editii ale Congresului National de Podiatrie, fiecare cu o
remarcabild participare internationala, mai multe cursuri
de pregatire pentru medici si asistente medicale, am In-
tocmit dosarul necesar initierii unui masterat in podiatrie
la Universitate de Medicina si Farmacie ,Iuliu Hatieganu”.
Poate cel mai important succes al nostru a fost obtinere
la sfarsitul anului 2018 a avizului Ministerului Muncii si
al Justitiei Sociale pentru introducerea in ,Clasificarea
Ocupatiilor din Romania (COR)” a ocupatiei de , podiatru”
si, nu in cele din urma, primirea Asociatiei noastre in IFP-
FIP cu ocazia celui de al 23-lea Congres Modial de Podi-
atrie, desfasurat in urma cu o saptamana la Miami (unde
am fost reprezentati de Presedinta de onoare a Asociatiei
nostre, d-na Norina Gavan).

CLASIFICAREA MANIFESTARILOR CUTANATE
DE HIPERSENSIBILITATE LA MEDICAMENTE

Dr. Gabriela Hirian, Baia Mare

Reactiile de hipersensibilitate la medicamente apar la peste 7% din populatie, pielea fiind organul cel mai implicat.

Clasificare:
Din punct de vedere al manifestarilor clinice reactiile de hipersensibilitate la medicamente pot fi clasificate conform
tabelului:
PR . Alte simptome,
Boli Clé‘i‘fll;l;;})sl;:zif ei?:ia Distributie caracteristici, Test diagnostic
p complicatii
Urticarie papule unice sau multiple - angioedem asociat clinic - durata
- atentie la anafilaxie eruptiei
- frecvent la nivelul
fetei (pleoape, buze), - urticarie (asociat)
Angioedem edem profund al extremitati si organe - atentie la edemul clinic

tesutului cutanat

genitale. laringian sau anafilaxie
- adesea asimetric
- prodrom manifestat | _ }Cllilsr,lcloclo ic (bule
Sindrom Stevens macule eritematoase prin febra, simptome sube idgrmale
Johnson (SS])/ ; e S ale tractului respirator p ’
s sau purpurice, leziuni leziuni izolate/ . necroza
Necroliza ice de tints” fl leztunil superior ‘dermica
Epidermica Toxica tipice de ,tinta” ce vor | confluarea leziunilor leziuni la nivelul epidermica
(NET) dezvolta ulterior bule mucoaselor completa,
imunofluorescenta

- simptome sistemice

negativa)
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Eritem fix
medicamentos
bulos generalizat

Macule/placi
eritematoase, bine
delimitate cu o bula
centrala

Leziuni multiple cu arii
largi neafectate

- mucoasele pot fi
afectate

- nu exista simptome
sistemice

- clinic (in general
fara afectarea
mucoaselor, cu
stare generala

buna)
. . - febra - clini
“ debut la nivelul fetei ebrd - cinic
Pustuloza - o ’ - leucocitoza cu - examen
< pustule pe un fond si intertriginos cu - ) .
exantematoasa eritemato-edematos diseminarea in ore a neutrofilie bacteriologic
generalizatd acuta eruptiei - uneori insuficienta negativ (din
P renald tranzitorie pustule)

extremitati membre

- poate fi prezenta
afectarea pluriorganica,
leziunile fiind

- clinic (purpura)

Vasculita papule purpurice inferioare hemoragice si/sau -lhlstolc_)glc _
necrotice (leucocitoclazie)
- febr3, eozinofilie, CHerEC
Sindrom de macule, papule, pustule limfadenopatie, (hemoleucograms)
hipersensibilitate | superficiale mici sau fata, torace, extremitati, | hepatita, miocardita, dificats g
medicamentoasa | vezicule, purpura, localizare extinsa pneumonie mo ij.lg.a . |
(Sindrom DRESS) | leziuni de ,tintd” interstitiala, nefrita, - mociticart aie

tiroidita, artrita

functiei organelor
- limfadenita

Exantem flexural
siintertriginos
simetric indus

eritem bine delimitat

flexuri si arii
intertriginoase

de obicei, fara
modificari sistemice

- clinic (leziuni la
nivelul pliurilor

: cutanate)
medicamentos
. . - clinic, teste
se poate asocia prurit, P
Exantem . s ¢ . de sange (lipsa
macule, papule trunchi > extremitati subfebrilitate si < ;
maculopapular ; cozinofilie raspunsului
sistemic)
. . < . recurenta la
Eritem fix macule, placi S g N .
. - leziuni solitare readministrare in clinic
medicamentos eritematoase :
acelasi loc
Reactie zonele expuse la soare, . . < | - clinic (zona
. s : ; nu apare imediat dupa <
fotoalergica dermatita uneori cu extindere la expusa la soare)
, .2 by ; expunere
sistemica zonele invecinate - testare foto-patch

Reactii la locul de
injectare

placa eritematoasa

locul de injectare

fara simptome
sistemice, in cazuri
extreme cu evolutie
spre exantem maculo-
papular

clinic (istoric de
injectare)

Din punct de vedere cronologic, reactiile de hipersensibilitate sunt clasificate in:

- reactii de tip imediat (ex: urticarie, angioedem, anafilaxie), ce apar frecvent in prima ora de la administrarea medica-
mentului.

- reactii de tip tardiv, ce apar la mai mult de 6 ore de la administrarea medicamentului, in cele mai multe cazuri chiar
dupa 24 de ore de la administrare.

Reactie de Intervalul de timp dintre Proportia cazurilor

Medicament incriminat

hipersensibilitate administrare si reactie induse medicamentos
Urticarie/angioedem, A . < Peniciline, cefalosporine, Adesea sunt spontane si

s Tipic in prima ora - - 7
anafilaxie AINS neinduse medicamentos

Alopurinol, unele
antiepileptice, sulfonamide
antibacteriene, nevirapina,
AINS (oxicami)

Antibiotice beta-
lactamice, macrolide,
diltiazem, terbinafina,
hidroxiclorochina

Sindrom Stevens Johnson
(SS])/Necroliza Epidermica
Toxica (NET)

4-28 zile de la debutul
utilizarii

Cel mai frecvent sunt
induse medicamentos

1-12 zile de la debutul
utilizarii

Pustuloza exantematoasa
generalizatd acutd

Marea majoritate sunt
induse medicamentos

Antibiotice beta-lactamice,
AINS, sulfonamide
antibacteriene

7-21 zile de la debutul
utilizarii

Rar sunt induse

Vasculita medicamentos
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Sindrom de
hipersensibilitate
medicamentoasa (Sindrom
DRESS)

2-6 saptamani de la debutul
utilizarii

Antiepileptice, alopurinol,
dapsong, sulfonamide
antibacteriene

Marea majoritate sunt
induse medicamentos

Exantem flexural si
intertriginos simetric indus
medicamentos

in primele 7 zile de la
debutul utilizarii

Antibiotice beta-lactamice

Marea majoritate sunt
induse medicamentos

Exantem maculopapular

4-14 zile de la debutul
utilizarii

Antibiotice, antiepileptice,
alopurinol, AINS

Este frecvent indus infectios

Eritem fix medicamentos

30 minute-8ore de la
debutul utilizarii

Sulfonamide antibacteriene,
AINS, barbiturice,
tetraciclind, carbamazepina,
algocalmin

Marea majoritate sunt
induse medicamentos

Reactie fotoalergica
sistemica

Zile-ani de la debutul
administrarii

AINS, prometazing,

Marea majoritate sunt
induse medicamentos

clorpromazina

Din punct de vedere al extinderii leziunilor cutanate reactia poate fi:
- generalizatd (sunt implicate toate regiunile cutanate)

- diseminata (sunt implicate cateva regiuni cutanate)

- localizata

FENOTIPURI CLINICE DE REACTII CUTANATE GENERALIZATE
Urticarie, angioedem si anafilaxie

Urticaria se caracterizeaza prin aparitia brusca de leziuni papuloeritematoase, pruriginoase, avand dimensiuni si
localizari cutanate diferite. Frecvent aceste leziuni dispar complet in mai putin de 24 de ore, lasand tegumentul indemn.
Ulterior ele pot apdrea in alte zone anterior neafectate, caracterul fluctuant al acestei eruptii fiind caracteristic urticariei.

Angioedemul este caracterizat prin aparitia bruscd a unui edem cutanat ce cuprinde straturile profunde ale dermului
si hipodermul. Este frecvent Intalnit la nivelul fetei (buze, pleoape, obraji, urechi) si al organelor genitale, dar poate sa
apara la nivelul mucoasei bucale, faringiene, laringiene sau al limbii. Adesea este acompaniat de o senzatie dureroasa sau
de arsura, remisia lui fiind mai lenta decat in cazul urticariei (cateva zile).

Urticaria si angioedemul sunt frecvent asociate, iar in cazul In care aceasta asociere este Insotita de simptome sistemice
(cardiovasculare, pulmonare, digestive, etc.) vom avea tabloul unei anafilaxii frecvent instalate in prima ora de la admin-
istrarea unui medicament.

Angioedemul poate aparea si individual in cazul edemului postconsum de IECA (inhibitori ai enzimei de conversie a
angiotensinei) chiar dupa ani de tratament, acest tip de reactie nefiind unul de hipersensibilitate.

EXANTEMELE DISEMINATE SI GENERALIZATE

Exantemul este definit prin aparitia brusca de macule si/sau papule avand forma si extensie cutanata variabila, remisia
acesteia fiind una mai lenta (leziunea individuala dispare in zile).

EXANTEMELE BULOASE
Sindromul Stevens Johnson (SS])/Necroliza Epidermica Toxica (NET)

Leziunile buloase apar in sindromul Stevens-Johnson (SS]) sau necroliza epidermica toxica (NET), doua entitati ale
aceleasi boli numita mai nou necroliza epidermala sau epiteliala. Este necesara efectuarea diagnosticului diferential al
acestei boli cu eritemul polimorf major (vezi tabel).

Eritem polimorf major SSJ/NET

- caracterizat prin aparitia de macule sau leziuni de
tip ,tinta” atipice confluente predominant la nivelul
trunchiului. Bulele ce apar rapid (in primele 12 ore) atat
pe piele cat si pe mucoase se sparg si prin detasarea pielii
vor da nastere la zone denudate largi (pana la 10% in SSJ,
10-30% in sindrom asociat SSJ/ NET, peste 30% in NET).
- semnul Nikolsky prezent

- frecvent cauzat de medicamente (alopurinol, sulfamide
antibacteriene, sulfasalazina, antiepileptice, meviraping,
AINS-oxicami)

Eritemul fix medicamentos bulos generalizat se caracterizeaza prin aparitia de bule bine delimitate diseminate,
mucoasele fiind rar afectate. Simptomele sistemice sunt absente, simptomatologia fiind declansata de medicatie anterior
bine tolerata. Administrarea repetata a medicamentului incriminat poate determina reactii din ce in ce mai severe, uneori
chiar cu deces in randul pacientilor varstnici.

- caracterizat prin prezenta leziunilor tipice de ,tinta”,
nonconfluente, frecvent limitate la tegumentul membrelor
- semnul Nikolsky absent

- detasarea pielii este rar intalnita pe zone limitate

- frecvent cauzat de infectii virale sau cu Mycoplasma
pneumoniae si mai rar de medicamente
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Pustuloza exantematoasa generalizata acuta se caracterizeaza prin aparitia de multiple pustule sterile pe un fond
eritemato-edematos la nivelul trunchiului si ariilor intertriginoase cu tendinta la confluare si detasare cutanata ulterioara.
Leziunile cutanate sunt acompaniate de febra, leucocitoza cu neutrofilie sau eozinofilie periferica. Afectarea organelor
interne este de obicei absentd, fiind intalnita rar la persoanele varstnice. Medicamentele care pot produce aceasta boala
sunt: antibiotice (aminopeniciline, cefalosporine, macrolide), terbinafing, diltiazem, hidroxiclorochina.

Vasculita se caracterizeazi prin aparitia de leziuni purpurice palpabile, petesii sau bule cu tendinti la necrozi. in
cazul reactiei de tip boala serului vom avea asociat: febra, artralgii, limfadenopatie, hematurie sau proteinurie (ex. post
administrare Cefaclor la copii).

Sindromul de hipersensibilitate medicamentoasa (Sindrom DRESS) se caracterizeaza prin aparitia unui exantem
maculopapular, insotit de manifestari generale (febra, stare generala alteratd, limfadenopatie) si simptome ale afectarii
organelor interne. Eruptia cutanata apare in intervalul 2-12 saptamani de la inceputul terapiei medicamentoase incrimi-
nate, leziunile eritemato-edematoase de la nivelul central al fetei fiind tipice.

Afectarea hepatica este frecvent Intalnitd, asociat existand manifestari de nefritd, pneumonie, artrita, pancreatita.

Paraclinic se constata prezenta unei leucocitoze cu eozinofilie si limfocite atipice. Poate fi prezenta agranulocitoza sau
anemia. Sindromul de hepatocitoliza este prezent si trebuie monitorizat.

Medicamentele cu risc pentru declansarea acestui tip de reactie sunt: antiepileptice (carbamazepina, lamotrigina, feni-
toin, fenobarbital), alopurinol, minociclina, dapsona.

Exantemul flexural si intertriginos simetric indus medicamentos apare mai frecvent la barbati si consta in aparitia
unei eruptii eritematoase bine delimitate perigenital, perianal si in pliuri. Starea generala a pacientului este buna iar vinde-
carea prin descuamare este frecvent intalnita. Aminopenicilinele sunt cel mai frecvent incriminate in declansarea acestei boli.

Exantemul maculopapular este cea mai frecventa reactie postmedicamentoasa intalnitd, avand debutul la 4-14 zile de
la introducerea unui medicament nou. In cazul pacientilor sensibilizati acest debut poate fi mai rapid (ore), simptomato-
logia dezvoltandu-se complet in 1-2 zile. Leziunile maculopapulare eritematoase, pruriginoase apar la debut pe trunchi
si extremitati, avand o distributie simetrica. Ulterior prin confluarea leziunilor putem avea un aspect de eritrodermie.
Simptomele generale sunt rar intalnite si de intensitate redusa. Mucoasele nu sunt afectate, iar descuamarea poate sa
apara in procesul de vindecare.

FENOTIPURI CLINICE DE REACTII CUTANATE LOCALIZATE

Eritemul fix medicamentos se caracterizeaza pri aparitia unei placi eritematoase sau violacee, uneori edematoasa
si care poate dezvolta central o bula. Vindecarea leziunii se face de obicei prin hiperpigmentare reziduala. In cazul
readministrarii medicatiei declansatoare leziunile apar in acelasi loc intr-un interval de timp mai scurt.

Reactia fotoalergica sistemica poate sa apara dupa consumul zilnic (timp de zile sau ani) de medicamente cu actiune
de fotohaptene. Fotohaptenele 1n prezenta soarelui sunt transformate in alergene, determinand aparitia de leziuni papu-
lo-eritematoase la locul expunerii solare. Spre deosebire de reactia fototoxica unde zonele afectate sunt bine delimitate,
in cazul reactiilor fotoalergice exantemul poate sa apara si in zonele invecinate celor expuse. Diagnosticul poate fi stabilit
prin testare foto-patch la medicatia suspectata.

Reactiile la locul de injectare (subcutanat sau intramuscular) constau in aparitia de placi eritematoase, pruriginoase,
uneori insotite de edem in zile sau ore de la administrarea medicamentului. In cazul reactiilor severe putem avea leziuni
veziculo-buloase, necroza sau ulceratie si chiar evolutie spre exantem maculopapular.

Diagnostic

Primul pas in stabilirea corecta a diagnosticului este anamneza detaliata. Se va lua in considerare medicatia anterior
administrata precum si timpul scurs de la inceperea tratamentului pana la aparitia simptomatologiei.

Examenul obiectiv este extrem de important in determinarea tipului morfologic al leziunilor, stabilindu-se tipul domi-
nant de exantem (maculopapular, lichenoid, urticarial, morbiliform, vezicular, pustulos, acneiform). Prezenta semnelor de
gravitate este utila in stabilirea corecta a unei boli care la debut poate mima un exantem maculopapular.

In SSJ/NET de gravitate sunt: prezenta leziunilor veziculare si a crustelor gri-violacee acompaniate de o senzatia
dureroasd sau de arsura, decolare tegumentard, leziuni mucoase hemoragice, stare generala alterata, febra

In Sindromul de hipersensibilitate medicamentoasd (sindrom DRESS) semnele de gravitate sunt: exantem
maculopapular cu extensie mai mare de 50% din aria tegumentard, edem facial, leziuni edematoase si infiltrative
tegumentare, hipereozinofilia, cresteri ale transaminazelor, febra, stare generala alterata.

In Pustuloza exantematoasa generalizati acutd semnele de gravitate sunt: prezenta de multiple pustule larg diseminate
pe un fond eritematos, leucocitoza cu neutrofilie, febr3, stare generala alterata.

Diagnosticul diferential se face cu:

- exantemul din: rujeold, scarlating, rubeold, eritem infectios (infectie cu parvovirus B19), exantemul subit (Roseola
Infantum), mononucleoza infectioasa (dupa terapie cu amoxicilina), infectii streptococice.

- urticarie, angieodem, anafilaxie idiopatice sau cu alta etiologie.
- psoriazis, lichen plan,eczemg, pitiriazis rozat, eritrodermie.

- lupus eritematos sistemic, dermatomiozita, pemfigoid bulos, boala Kawasaki, dermatita IgA liniara, purpura Henoch-
Schonlein.

Bibliografia la autor.
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STRESUL - FENOMEN UNIC

Cuprins:

-Ce este stresul - definitie

-Stresori

-Doua sisteme de protectie separate: HPS si Imunitar

-Mecanismul stresului

-Mecanisme gresite de rezolvare a maniei

-Tulburari datorate stresului, conform stiintei vestice

-Stresul si Gandirea, Mintea

-Stresul si Ego-ul

-Stresul si Depresia

-Stresul si Spiritualitatea

-Muschii sufletului

-Managementul stresului

-Telomerii

-Ce spune stiinta epigenetica?

-Ce inseamna sa fi sanatos mintal?

Astazi exista o uriasa criza in lume. Criza este epidemia
stresului, si el afecteaza totul in viata noastra. Sociologii

ne spun ca stresul este unul din putinii factori ce nu cu-
noaste granitele demografice.

Stresul este egal cu oportunitatea de a distruge.

Modelul medical vestic privind rezolvarea stresului are
ca piatra unghiulara ameliorarea simptomatica,

Ceea ce nu onoreaza codul sanatatii holistice in care
amandoua, cauzele si simptomele bolii sunt adresate si
rezolvate impreuna.

Poate cel mai important mod de administrare holistica
a stresului onoreaza aspectul binelui spiritual, o compo-
nenta ce a fost ignorata ori neglijata in intregime, pentru
aproape 400 ani.

Definitia stresului

Exista multe diferite definitii ale stresului (termen in-
trodus de Hans Selye). Fiecare definitie este conceputa de
expertii disciplinei respective: fiziologie, psihologie, soci-
ologie, teologie ori antropologie.

Unii spun ca stresul este inabilitatea de a face fata ce-
rintelor.

Altii definesc stresul ca si o uzura a corpului (deterio-
rare).

Altii insista ca stresul este pierderea controlului emoti-
ilor.

Inteleptii explica ca stresul este absenta pacii interioare.
Suferinta de asemenea constituie stress.
Toate aceste definitii au merit.

Oricum nici o definitie nu descrie tabloul unic a acestui
fenomen.

Este un consens printre experti ca stresul este per-
ceput ca o amenintare reala sau imaginara care afec-
teaza binele nostru mintal, emotional, fizic si spiritual.

Dr. Ioan Pop, Baia Mare

Este important a sublinia cuvintul ,a percepe”. Fiecare
situatie merge printr-un process de perceptie si interpre-
tare (procesare), si doi oameni pot percepe aceiasi situ-
atie in mod diferit, fiecare vede ceea ce stie.

Mai mult mintea poate crea perceptii (uneori chiar ilu-
zii) care perpetueaza stresul dand crezare la proverbul ,a
face din tantar armasar”.

Care sunt stresorii:

-Schimbarile rapide

-Casatoria

-Schimbarea serviciului

-Cumpararea unei case

-Moartea unui prieten sau rudenie apropiata

Din punct de vedere social:

-Accelerarea rapida a tehnologiei de la software la in-
ternet

-Proliferarea telefoanelor celulare
-Calamitatea economica globala
-Terorismul global

-Alimentele modificate genetic

-Probleme de sanatate (de la SIDA la noi infectii virale,
e.g. virusul Epstein-Barr). Acest virus este sursa a boli
misterioase (fibromyalgia, chronic fatigue syndrom)

-Erodarea granitelor personale
-Frica si grija promovate de Sine

-Perceptia sensului de insuccess, faliment, slabiciune
sirejectare

-Pierderea locului de munca

-Stresul profesional este una din marile surse de boa-
la. Munca in excess ameninta sa ne omoare lent.

-Datoriile la cartile de credit si la banci
-Relatii conflictuale
-Boala terminala

Sisteme de protectie:
1. HPS (hipotalamus, Pituitara, Suprarenale)
2. Sistemul Imunitar

Mecanismul stresului

HPS se mobilizeaza impotriva amenintarilor externe.
Atunci cand nu exista nici o amenintare axa HPS este inac-
tiva, iar cresterea este infloritoare.

Ca reactie la perceptiile de stress inregistrate in creier,
hipotalamusul secreta un factor de eliberare a corticotropi-
nei (CRF) care se deplaseaza la glanda pituitara, unde CRF
activeaza celulele speciale care secreta ACTH in sange.

Apoi ACTH ajunge la glandele suprarenale unde serveste
ca semnal pentru activarea secretiei de hormoni suprare-
nali de lupta sau fuga.

Acesti hormoni de stres coordoneaza functia organe-
lor din corp si ne dau marea putere fiziologica de a face
fata unui pericol sau de a fugi de acesta. Sistemul nervos
elibereaza epinefrina si norepinefrina in tot corpul.
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Glandele suprarenale la comanda glandei pituitare eli-
bereaza cortisol, aldosterone si alti glucocorticoizi care se
infiltreaza in circuitul sanguin sa isi faca munca lor, toate
in numele supravietuirii fizice.

Mania si frica formeaza doua emotii primare de stress
din care toate celelalte emotii in relatie cu stresul deriva.
Mania este un raspuns la lupta si frica este un raspuns la
fuga.

Stresul (HPS) si Gandirea

Activarea axei HPS interfereaza si cu capacitatea noastra
de a gandi cu claritate. Prelucrarea informatiei in partea
anterioara a creierului (prefrontal-dorso-lateral) care
este centrul ratiunii executive si a logicii, este semnificativ
mai lenta decat activitatea reflexa controlata de creierul
posterior. Hormonii de stress ai suprarenalelor produc o
contractie a vaselor de sange din creierul anterior redu-
cand astfel capacitatea acestuia de functionare.

In caz de urgenta, fluxul vascular si hormonii de stress
servesc pentru activarea creierului posterior, sursa re-
flexelor ce sustin viata, care controleaza cel mai efficient
comportamentele de lupta sau fuga. Pentru a imbunatatii
sansele de supravietuire, semnalele de stress reprima
mintea constienta cu procesul ei mai lent de prelucrare
a informatiei.

Frica ucide. Adevarul este simplu: cand ti-e frica esti
mai prost.

Stresul provoaca in corp un Ph acid.

Aproape toate bolile majore pe care le contracteaza
oamenii au legatura cu stresul cronic.

Stresul (HPS) si Depresia

Mai multi cercetatori considera ca sursa depresiei ar fi
inhibitia procesului de dezvoltare neuronala de catre hor-
monii de stress.

De fapt la pacientii cu depresie cronica, hipocampul
legat de memorie si cortexul prefrontal - centrul ratiu-
nii superioare prezinta o micsorare fizica. In ultimii ani
ipoteza stresului (versus ipoteza monoaminei) sustine ca
depresia este provocata atunci cand mecanismul de stress
al creierului este suprasolicitat.

Hipocampul este micsorat de asemenea in Alzheimer si
pseudo-dementa.

Cei mai multi practicieni holistici cred ca exista o lega-
tura intre stress si depresie. Ca si o gluma “depresia este o
manie fara entuziasm”.

Sinonime pentru Manie
Mania este manifestata prin:
-impacienta,
-vinovatie,
-invidie,
-indignare,
-intimidare,
-intoleranta la frustrare,
-furie,
-prejudiciu si

-ostilitate.

Stiluri gresite de administrare a maniei
(bad coping skils)
Acestea sint specifice pentru toti oamenii din culturile
globale.
In medie o persoana devine manioasa in jur de 15-20
ori pe zi.
-Somatizare
-Pedepsirea de sine - autopunitia (comportamente
obsesive ca si: excese de mancare (bulimie), de bautu-

ra, de exercitiu, de cumparaturi si sex si mutilarea de
sine.

-Persoana care explodeaza

-Persoane care actioneaza in ascuns. Razbunarea
este perceputa si considerata acceptabila social, in
special la locul de munca (sarcasmul si comporta-
ment pasiv-agresiv).

Sinonime pentru frica:
-indoiala,
-jena,
-impediment,
-anxietate,
-insecuritate,
-teama,
-aprehensiune,
-paranoia.

Frica si grija promovate de sine sint foarte prevalente in
societatea de astazi.

Diferit de manie, care este o emotie ce te energizeaza,
frica te goleste de energie. Peste timp, ca si mania frica
poate fi foarte toxica pentru corp.

Frica trebuie confruntata diplomatic.
Ce este de facut cu frica?

Deplasandu-te de la frica la iubire inseamna sa raspunzi
sau actionezi mai degraba decat sa reactionezi la stress.
Aceasta inseamna sa vezi:
-toleranta mai degraba decat mania,
-rabdarea mai degraba decat ostilitatea,

-iertarea decat resentimentul (iertarea face Ph-ul sa
devina alcalin),

-umorul mai degraba decat aroganta.

Al doilea sistem de protectie este sistemul imunitar.

Sistemul imunitar consuma energie si tu te simti sla-
bit dupa ce ai luptat cu o infectie.

Credinta mobilizeaza in mod cert intreg sistemul imu-
nitar.

Stiinta vestica a impartit tulburarile in relatie cu stre-
sul in doua categorii:

-tulburari ale sistemul nervos si
-tulburari ale sistemului imunitar.
Tulburari ale sistemului nervos:
-cefalee de tensiune,

-cefaleea migrena (migrena asociata cu inabilitatea de
a exprima mania si frustrarea),



16

MARAMURESUL MEDICAL

-disfunctia articulatiei temporo mandibulare,
-astmul bronsic,

-sindromul de intestin iritabil asociat cu reglarea
emotionala,

-boala coronariana
-hipertensiunea arteriala.
Tulburari ale sistemului imunitar:
-alergia,
-artrita reumatoida asociat cu manie reprimata ina-
busita,

-ulcere si colita associate cu mania (numai 75% din
cazuri cu helicobaterum raspund la antibiotic),

-cancerul: corpul produce tipic cellule abnormale la
fiecare 6 ore, dar sistemul imunitar (killer cells) dis-
truge aceste cellule mutante.

Hormonii de stress suprima sistemul imunitar iar ce-
lulele mutante devin celule canceroase.

Emotiile de stress declanseaza neuropeptide variate, ce
suprima sistemul imunitar.

Gandurile si emotiile positive pot mari valoarea siste-
mului imunitar.

Exista o conectie intre stress si durerile cronice si intre
stress si obezitate.

Lasat nerezolvat stresul te omoara.
Stresul si Mintea

Incepand cu secolul 21 unii oameni de stiinta confirma
ce au spus misticii inainte, mintea este rezervorul consti-
intei ce inconjoara si patrunde corpul uman. Din perspec-
tiva holistica mintea si creierul nu sunt acelasi lucru.

Mintea este locul quintessential, adica cea mai perfecta
intruchipare a constiintei si foloseste creierul ca si primul
organ al alegerii.

Noi revelatii de la recipientii de organe transplantate
sugestioneaza ca mintea foloseste alte organe la fel. Fie-
care celula are constiinta dand nastere la un nou termen
memoria celulara.

Vindecari de la distanta, premonitii, sincronicitati, ex-
periente aproape de moarte, vindecari spontane, au in-
ceput sa substantieze ca mintea ca si constiinta nu este
o simpla consecinta a chimiei creierului, cu toate ca sunt
multi care inca cred asta.

Bunastarea mentala este abilitatea sa aduni, pro-
cesezi, reamintesti si sa comunici informatii.

Stresul compromite considerabil abilitatea mintii sa
faca toate aceste functii.

Informatiile sunt constant adunate si procesate prin
portile a 5 simturi si perceptie extrasenzoriala.

Mintea poate genera stress fara nici un stimul din afara,
de asemenea mintea are putere sa vindece corpul.

Stresul si EGO-ul

Nu poti sa privesti la stress fara mai intai sa examinezi
rolul Ego-ului.

Un Ego sanatos genereaza o mare stima de sine.

Ego-ul este organul executiv al sufletului care controlea-
za perceptia, contactul cu realitatea, motilitatea, gandirea
logica si abstracta, expresia verbala.

EGO-ul controleaza si reguleaza instinctele si judecata.

Uneori Ego merge peste bord in rolul lui ca si body-
guard al mintii si poarta lucruri complet in afara proporti-
ilor. Aceasta se numeste distorsiune cognitiva si devine o
problema reala cand face fata cu stress.

Cel mai bun lucru Ego serveste ca si bodyguard si cen-
zor (supraveghetor) pentru minte si suflet.

Un Ego cirmuit de manie si frica (stress) este nesanatos
pentru ca trece la locul de control si manipulare.

Ego-ul este partea acoperita cu umbra a mintii (Grecia
Antica, India, China, Tibet).

Ego-ul este numit “Small Mind” - minte mica, neinsem-
nata.

De asemenea Ego este numit Sine Fals (Fals self) si tra-
ditia antica sugerereaza ca cele mai bune cai pentru binele
mental este a domestica (Imblanzi) Small Mind, asa ca el
sa poata lucra cu o minte mai larga.

Pentru a rezolva stresul din punct de vedere holistic este
recomandat inca din traditia estica sa imblinzesti Ego-ul.

Cum poti sa imblanzesti Ego-ul?

Meditatia este modalitatea primara sa realizezi
acest scop (imblinzirea Ego-ului).

Metaforic vorbind noi avem doua minti: mintea con-
stienta care primeste aproape toata atentia Ego-ului (si-
milar cu screen-ul computerului), si mintea subconstien-
ta, care este hard-drive-ul computerului.

Mintea totala este vasta, si ca un ghetar este 90% sub
apa.

Mintea constienta isi inceteaza activitatea cand dormi,
iar mintea subconstienta lucreaza 24 h pe zi fiecare zi a
vietii tale.

Este un proverb intelept care spune: ,Durerea este in-
evitabila, suferinta este optionala”.

Suferinta este alt cuvint pentru stress, deci stresul este
optional.

Stresul si spiritualitatea

In realitate nici un cuvint singur nu este sufficient sa
descrie esenta spiritualitatii umane si aici este dilemma.

Spiritualitatea nu este acelasi lucru ca si religia, dar au
in comun o baza specifica, uniunea cu divinul.

Spiritualitatea este bazata pe cunostiintele personale,
iar religia este bazata pe credinta si dogme.

Spritualitatea este chemata pentru o paradigma clara
(foarte veche paradigma) care onoreaza integrarea, ba-
lanta si armonia, mintii, corpului, spiritului si emotiilor
si recunoscut ca spiritualitatea umana este cornerstone
(esential, indispensabil) a sanatatii si bunei stari.

Samanii, inteleptii, misticii din toate timpurile, daca ceri
sa isi impartaseasca parerea si intelepciunea privind con-
ceputul de spiritualitate umana, ii vei auzi mentionand 4
aspecte (coloane, pilari) care sunt unite sa creeze o esenta
formidabila.
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Toate cele 4 componente transcend granitele tuturor
religiilor si culturilor.
Primele trei componente ale spiritualitatii sunt:
-relatiile (interne si inter-umane),
-valorile
-sensul scopului vietii

Aceste 3 componente pot fi legate direct cu orice stresor
pe care il vei intilni in odiseea umana.

Al patrulea component vorbeste despre aprecierea
misterului divin a vietii insasi.

Misterul divin vorbeste despre toate lucrurile ce nicio-
data nu pot fi explicate rational ori stiintific.

Din pacate cultura vestica nu numai ca ignora acest as-
pect, dar adesea il ridiculizeaza.

In disciplinele academice au inceput studii care sa elu-
cideze si sa inteleaga divinul si sa largeasca perspectiva
intelegerii umane.

Studii pe rugaciune, energii subtile, remisii spontane
sunt citeva topice pentru cercetari recente.

80% din realitate nu poate fi observata ori detectata
prin cele 5 simturi.

Exemple legate de spiritialitate includ vindecari spon-
tane, sincronicitati bizarre, intilniri cu ingeri, experiente
in apropierea mortii, vindecari prin credinta.

Inteleptii niciodata nu incearca sa explice aceste eveni-
mente si intimplari in termeni rationali. Mai degraba ei
sugereaza simplu ca este mai bine sa devii un mistic, in-
semnind ca unul apreciaza natura mistica a universului,
mai degraba decat sa nege existenta lui.

Relatia intre stress si spiritualitate este un dans pe
viata.

Dansatorii sunt Ego si Sufletul, parteneriatul intre Ego
si suflet este minunat.

Sufletul care este scanteie a creatiei divine si rezida in
centrul existentei noastre are un scop:

Sa invete, sa dea si apoi sa primeasca iubire.

Scopul real al Ego-ului este: sa serveasca ca body-
guard si cenzor pentru suflet.

Problemele legate de stress apar cand agenda Ego-ului
(ex de control si manipulare), depaseste scopul Sufletu-
lui, creind o tensiune inerenta in interiorul mintii fiecarui
individ.

Respectul de sine este strins legat de scopul Ego-ului.
Muschii sufletului

Sint doua cai sa treci prin experienta de stress:
-Prima sa devii o victima,
-A doua si cea mai buna cale este sa iesi din situatia
rea si sa devii plin de gratie, bunavointa, politete.

Cand ii intrebi pe unii cum au trecut prin experienta depa-
sirii stresului, acesti oameni adesea au similare raspunsuri.
Ei spun ca a fost:
-sensul lor de incredere,
-sensul de curaj,

-sensul de umor,
-sensul lor de rabdare,
-sensul optimismului.

Ei au folosit muschii sufletului.

Muschii sufletului (muschi spirituali) sunt: iubire ne-
conditionata, rezilienta, rabdare, optimism, intuitie, in-
tegritate, umor, umilinta, modestie, iertare, credinta, cu-
riozitate, creativitate, curaj si compasiune (vezi darurile
Duhului Sfant din Noul Testament, Galateni 5:22-23).

Potentialul spiritual este un potential ce rezida in fie-
care dintre noi. Sa folosim acesti muschi ai sufletului cand
avem nevoie.

Exact cum fiecare are muschi pentru flexia bratelor si
indoirea genunchilor, de asemenea noi avem muschii
sufletului (spirituali), care sunt gata sa fie folositi sa de-
monteze blocurile de pe drumul vietii de orice marime si
oricand le solicitam.

Cand indivizii incep sa flexeze acesti muschi ai sufletu-
lui si fac effort sa demonteze blocurile din drum, ei s-au
miscat dintr-un loc de potential spiritual la unul de sana-
tate spirituala.

Gandurile sunt energie si ele ne pot omori sau vindeca.

Exercitiul, nutritia gandurile si emotiile joaca un rol im-
portant in procesul de vindecare.

Metode de management holistic a stresului

Managementul holistic a stresului ne conduce in esenta
la unirea puterilor mintii constiente si mintii subcon-
stiente, sa lucreze la unison. De asemenea unifica functi-
unile celor doua hemisfere cerebrale.

Apropiere dinamica in rezolvarea stresului este sa res-
taurezi energia personala, in care unul traieste constiin-
cios in prezent, in loc sa se simta vinovat de ce a facut in
trecut ori sa se ingrijoreze despre lucruri ce se pot intim-
pla in viitor.

Sa folosesca combinarea indemanarilor, sa rezolve
problemele care cauzeaza perceptia stresului si sa cerce-
teze tehnici de relaxare, sa elimine simptomele stresului.

Sarealizeze o balanta intre rolul Ego-ului de a proteja si
scopul sufletului de a observa sa invate lectiile vietii. Mai
frecvent Ego-ul perpetueaza stresul personal prin control
si manipulare.

Managementul este adesea descris ca o miscare de la o
motivatie a fricii la o motivatie de iubire neconditionata
(Iubirea Agape).

Toate tehnicile de relaxare se bazeaza pe respiratie.

In perspectiva holistica unul va raspunde la stress in loc
sa reactioneze la stress (va actiona in loc de a reactiona).

Cel mai bun program de management al stresului se re-
duce la 27 cuvinte:

Rainhold Niebuhr (American commentator on politics)
vorbeste despre acest process: ,Doamne acorda-mi mie
calmul (seninatatea) sa accept lucrurile pe care eu nu
le pot schimba, curajul sa schimb lucrurile pe care le
pot si intelepciunea sa cunosc diferenta”.

Nu am amintit de medicina complementara si alterna-
tiva.
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Gandurile pozitive sunt o cerinta biologica pentru o via-
ta fericita si sanatoasa.
Sa folosesc cuvintele lui Mahatma Gandhi:
Credintele tale devin gandurile tale,
Gandurile tale devin cuvintele tale,
Cuvintele tale devin actiunile tale,

Actiunile tale devin obiceiurile tale (habit, cha-
racter)

Obiceiurile tale devin valorile tale,
Valorile tale devin destinul tau.

Elizabeth Blackburn, biologist molecular american
(premiul Nobel pentru cercetari pe telomeri - structuri la
extremitatea cromozonilor care joaca un rol cheie in divi-
ziunea celulara).

Telomerii se gasesc la sfarsitul lanturilor de ADN ca si in-
velisurile protectoare de la sireturi. Telomerii te asculta pe
tine, asculta la behaviorul tau, asculta la starea mintii tale.

Alimentatia, Somnul, Exercitiul, Greutatea corpo-
rala si Stresul au influenta asupra telomerilor.

Stresul dintr-o viata agitata va scurta acesti telomeri, fa-
cand ca celulele sa se opreasca in diviziune si essential sa
moara (imbatrinire precoce si moarte).

Conform stiintei epigeneticii, genele nu sunt destinul!

Influentele de mediu inclusiv alimentatia, stresul si
emotiile pot modifica aceste gene fara a le modifica ma-
cheta de baza.

Celulele sunt modelate in functie de mediul in care tra-
iesc.

Siin final ce inseamna sa fi sanatos mintal?

Exista multe definitii ale normalului, dar nici una nu
este completa. Temele comune ale definitiilor normalului
sunt urmatoarele:

-Tarie de caracter
-Flexibilitate/abilitatea sa te ajustezi
-Abilitatea sa inveti din experienta

-Abilitatea sa razi si sa experimentezi placere fara
conflict

-Abilitatea sa lucrezi
-Abilitatea sa realizezi insight (introspectie)

-Gradul de aculturatie: cum indivizii raspund la o
cultura dominanta.

Bibliografia la autor.

CE SUNT SI CUM SE TRATEAZA VIROZELE RESPIRATORII

‘ Jiroza respiratorie este o afectiune a cdilor respiratorii
superioare. Se mai numeste in popor si raceala.

Virozele respiratorii sunt produse de virusuri care sunt
de mai multe feluri; cele mai raspandite dintre acestea fi-
ind rinovirusurile.

Semnele si simptomele virozelor respiratorii: se-
cretii nazale, stranut, tuse, dureri de gat, dureri de cap
(cefalee), oboseald, lipsa poftei de mancare, etc. Uneori
apare temperatura, In special la copii si la batrani. Daca
temperatura apare la adulti sau este insotitd si de tuse
este vorba mai mult de o viroza respiratorie numita gripa.
Cu toate ca exista o mare asemanare intre gripa si viroza
respiratorie sunt si mari diferente.

Gripa este cauzata de alt virus care poarta denumirea
de virusul gripal, iar simptomele gripei sunt mult mai se-
vere decat in cazul virozelor respiratorii obisnuite, ca:

- temperatura mare a corpului de 39-40°,
- dureri mari de cap,

- dureri musculare (mialgie),

- o stare generala alteratd a organismului.

Gripa apare de obicei o data Intr-un sezon, pe cand viro-
zele respiratorii pot sa apara de mai multe ori.

Simptomele bolii In cazul ambelor forme de viroze res-
piratorii sunt in mare legatura cu sistemul imunitar. Daca
ne-am format o imunitate foarte bund nu vom face viroze
respiratorii sau vom face o forma usoara a bolii.

Viroza respiratorie si gripa dureaza in general 7-10 zile,
cu un apogeu la 3-4 zile de la debut.

Prof. Dr. Maria Pop, Baia Mare

Complicatiile virozelor respiratorii: uneori viroza res-
piratorie poate sa dureze pana la 3 saptamani, iar tusea
continua si dupa aceasta perioadd; ca si complicatii pot sa
apara: inflamatii ale urechii (otite), inflamatii ale ochilor
(conjunctivita), ale sinusurilor (sinuzitd), inflamatii la
nivelul bronhiilor (bronsitd) sau la nivelul lobilor pulmo-
nari (pneumonie) si chiar se poate ajunge la encefalita.

Antibioticele alopate nu sunt o solutie de tratament.
In primul rand nu sunt de folos in tratarea virozelor res-
piratorii, iar in al doilea rand produc chiar rau pentru
ca distrug si flora buna care ne protejeaza alaturi de cea
patogena. Dar sa nu uitdm ca exista un mare numar de
plante care pe langa alte roluri Indeplinesc si functia de
antibiotic natural.
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Pentru ca virozele respiratorii nu se trateaza ci numai
sereduc simptomele este foarte important sa ne asiguram
preventia.

Reguli de preventie a virozei respiratorie:

- sa ne intdarim sistemul imunitar prin consumul de
vitamine si minerale naturale (vitamina C, zinc) printr-o
dietd sanatoasa si echilibrata;

- consumul de extracte naturale din fructe si legu-
me obtinute prin presare la rece, metoda prin care se
pastreaza cele mai mari cantitdti de vitamina C - princi-
pala vitamina cu rol de preventie si de tratament in cadrul
virozelor respiratorii;

- consumul de multe lichide pentru o buna hidratare
sub forma de apa, ceaiuri, siropuri naturale, tincturi din
plante si fructe de padure;

- odietd bogata in factori nutrivi si un somn de cel putin
7-8 ore pe zi;

- spalarea mainilor Tnainte de mancare sau ori de cate
ori venim in contact cu alimentele;

- folosirea mastilor de protectie in cazul colectivitatilor
unde este prezenta viroza respiratorie;

- curatarea bine a veselei si tacimurilor folosite in co-
mun.

Transmiterea virusurilor respiratorii

Modul cel mai raspandit de transmitere a virozei res-
piratorie este prin:

- contactdirect de la persoana bolnava la cea sanatoasa,

- prin ploaie de picaturi care apare prin stranut sau
vorbire,

- prin folosirea obiectelor persoanei bolnave.

- virozele respiratorii se transmit mai mult in colecti-
vitatile de copii (la gradinita si la scoald); virusii respira-
torii traiesc mult, pana la 18 zile.

Virozele respiratorii apar in special toamna si primavara
si de aceea vorbim de viroze respiratorii sezoniere. Aces-
tea se produc atunci cand apar variatii mari si rapide de
temperaturd, iar organismul nu se poate adapta atat de
repede.

Scaderea temperaturii afecteaza in primul rand siste-
mul imunitar si vasele de sange, iar crestere umezelii din
atmosfera favorizeaza transmiterea virusilor.

Terapia cu plante recomanda suplimente alimentare
naturale cu rol de intdrire a imunitatii, analgezic (de re-
ducere a durerii), antipiretic (de reducere a febrei), anti-
tusiv (de reducere a tusei spastice, uscate, care apare in
prima faza a virozei respiratorie).

MOXIBUSTIA

Dr. Marius Dan Pop, Kinetoterapeut Andrada Pop, Baia Mare

oxibustia este un tratament extern. Se bazeaza pe teoria

medicinei traditionale chineze, care consta de obicei in ar-
derea unor moxe pe puncte de acupunctura. A fost folosit pen-
tru prevenirea si tratarea bolilor de mai bine de 2500 de ani.
,Pre-Qin Zuo Zhuan” a inregistrat o discutie despre boala care a
aparutin 581 1.Hr. si este considerata cea mai timpurie literatura
despre moxibustie.

Cartile de matase descoperite In Mormantul Mawangdui din
dinastia Han (aproximativ 168 i.e.n.), ,metoda de moxibustiune”
si ,prescriptia a cincizeci si doud de boli” descriu metoda de tra-
tare a bolilor complexe cu moxibustie. In Canonul Imparatului
Galben exista multe continuturi de moxibustie. Se speculeaza ca
originea Ai Wen este legata de obiceiurile de viata si caracteris-
ticile bolii ale nordicilor din Su Wen si Yi Fafang. Dupa dinastia
Han, medicii au facut progrese mari in teoria si practica moxi-
bustiunii si au sustinut moxibustiunea ca terapie matura si pe
scara larga.

Moxibustiunea a fost aplicata in tratarea unei game mari de
boli. O analiza bibliometricd pe lucrarile publicate din 1954 pana
in 2007 in China a aratat ca pana la 364 de tipuri de boli pot fi
tratate cu moxibustie. Cele mai potrivite indicatii ale terapiei cu
moxibustie sunt malpozitia, diareea si colita; indicatiile proprii
comune sunt incontinenta urinara si dismenoreea; urmatoarele
indicatii comune comune sunt artroza genunchiului, sindromul
de tulburare articulara temporomandibularg, lezarea tesuturilor
moi, dureri de calcaie, astm, retentie urinara si herpes zoster.

Moxibutia poate fi, de asemenea, utilizata pentru a trata
sldbiciunea, oboseala si problemele legate de Imbatranire.
Moxibustia poate fi clasificata drept moxibustie traditionald,
moxibustie medicamentoasd si moxibustie moderna. Terapia
traditionala de moxibustie este cea mai frecvent utilizata in clini-
cile de moxibustiune antica si contemporand; se caracterizeaza
prin utilizarea moxa ca material arzator si poate fi impartita in
moxibustie directa si moxibustie indirectd, in functie de moxa

in contact direct cu pielea in timpul functionarii. Un con moxa
plasat direct pe piele si aprins se numeste moxibustie directd, in
timp ce moxa pastrata la o anumitd distanta de piele se numeste
moxibustie indirecta.

Materialele izolante ale moxibustiei indirecte pot fi aerul,
usturoiul, ghimbirul, aconitul, sarea si altele. Moxibustiunea
medicamentoasd, denumitd si moxibustie naturald, foloseste
medicamente iritante (cum ar fi cantharis, usturoi) pentru a
acoperi suprafata acupunctelor si a face ca pielea locala sa fie
inrosita si basita pentru a vindeca bolile. Moxibustiile moderne,
precum moxibustia cu microunde, moxibustia cu laser si moxi-
bustia electrotermica sunt utilizate pentru a simula factorii
traditionali de stimulare a moxibustiei prin metode fizice sau
chimice pentru a obtine efecte terapeutice ale moxibustiei.

De obicei, sensul restrans de moxibustie se referd la moxi-
bustiunea traditionald cu moxa. Ling Shu, Guan Neng spune ca
acolo unde acul nu functioneaza, moxibustia o face. Teoria TCM
sustine ca moxibustia are un efect dublu de tonificare si purifi-
care. Diferenta de ace si medicamente, caracteristicile moxibus-
tiei din materiale si folosirea focului determind ca eficacitatea
sa este inclinata cdtre Incalzire si hranire. Deci, moxibustia
este adesea aplicata in sindromul de deficienta-frig, desi un
sindrom de caldura in exces il poate utiliza si el. Rolurile moxi-
bustiei pot fi grupate in general in hranire calda, dragare calda
si topire calda. Calda se refera la beneficiile incalzirii Yangului,
tonifierea gi-ului, alimentarea sangelui si ameliorarea epuizarii;
se referd la functiile de activare a sangelui, la dizolvarea stazei,
la promovarea qi, si la ameliorarea durerii; topirea calda se
refera la rolurile de a reduce flegma, de a elimina stagnarea, de
a Indepdrta vantul, de a risipi umezeala, de a scoate otrava si
de a curata cdldura. Unii oameni cred este natura moxibustiei si
este rolul cheie al efectelor de moxibustie. Functiile moxibustiei:
expulzarea frigului, promovarea circulatiei in meridiane si cola-
terale, curdtarea caldurii, detoxifierea.
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CRIZA DEMOGRAFICA SAU MORALA?

enomenul scaderii populatiei In Europa, in special da-

torat scaderii natalitatii, este valabil si pentru natiunea
romand. Unii Incearca sa justifice scaderea populatiei in
Romania prin emigratie. Intr-adevar multi tineri pleaci cu
gandul ca isi vor gasi locuri de munca pentru asigurarea
unui trai material mai bun pentru familie. Dar, angajan-
du-se in servicii ,robitoare” care le ocupa mult timp, nu
le mai ramane posibilitatea socializarii, culturalizarii, a
vietii de familie si astfel uitd si scopul vietii lor: procre-
erea de urmasi. Chiar daca unii dintre ei se hotdrasc sa
dea nastere unor urmasi, acestia devin cetateni ai tarilor
unde lucreaza.

Familia ca ,celula de baza a societdtii” a suferit multe
schimbari in rau. Raul incepe cu invatarea gresita si
obisnuinta proasta a convietuirii cuplurilor. Familia se
intemeiaza greu in ,epoca democratiei”, gresit inteleasa.
Astfel ca cei mai multi tineri cred ca au dreptul sa faca ce
vor cu viata lor. inci de pe bancile scolilor li se spune ca ,e

<

necesar sa-si inceapa viata sexuald” dandu-li-se tot felul
de ,retete magice” prin care vor putea evita procreerea.

Ani de zile tinerii convietuiesc ca ,perechi de prie-
teni” sub acelasi acoperdmant, fara frau in a duce o viata
conjugald, dar facand tot efortul, prin cele mai sofisticate
metode de contraceptie, sa nu aiba copii. Cand se hotarasc
totusi sa Intemeieze o familie (de multe ori la insistentele
parintilor sau al anturajului pozitiv) isi dau seama ca nu
pot ,face copii”.

Cauza si motivatia cea mai plauzibila este ca sistemul
endocrino-procreativ obstructionat, prin abuzul moral-
conjugal a dus la sterilitate, la epuizarea germinatiei fizio-
logice.

Astfel Incep analize si interventii care confirma aceasta
situatie, urmand a face toate eforturile pentru a avea copii,
de cele mai multe ori apelandu-se la Insamantari artificiale.
Daca aceste eforturi duc la o rezolvare fericita, ,familia este
salvatd”, dar continudnd drumul artificialului, nasterea are
loc planificat3, prin extragere cezariana. In acest fel copilul
va putea afirma cand va ajunge la varsta priceperii ca ,m-au
ndscut”la data cutare si nu ca m-am ndscut. S-ar putea con-
cluziona ca o autocondamnare la sterilitate.

Urmarile negative ale convietuirii libertine a tinerilor
duc, de multe ori la separari inca inainte de casatorie,
cautand alta solutie. Frecvent se intampla si fenomenul
divortului timpuriu al familiilor intemeiate dupa lungi
»perioade de probari si cunoasteri bine reciproc”, fie din
lipsa de copii, fie ca deja ,s-au plictisit” impreuna si doresc
sa Inceapa o altd aventura. Astfel familia se distruge!

Daca evolutia relatiilor dintre tineri s-a concretizat in-
tr-o familie fericitd, urmeaza calculul cu numarul de copii:
unul sau cel mult doi ca ,azi sunt foarte greu de crescut si
educat”.

Parintii generatiei noastre ne povestesc ce greu era
cand erau ei copii, fiind perioada de dupa razboi, iar
cand ne-au nascut pe noi a inceput ,era comunismului”
cu multe restrictii si lipsuri. Cu toate acestea, familiile de
baza aveau de la 3 copii in sus, care s-au realizat social si
profesional.

Dr. Maria-Salomeia Mesaros, Baia Mare

Azi nu este razboi, nu se sta la coada pentru mancare,
orasele si satele sunt pline de supermarketuri cu ce-ti
doreste inima, iar salariile sunt bunisoare. Dar totusi se
spune ca nu se poate creste mai mult de unul sau doi copii.

Exista insa categorii sociale care nu-si pun astfel proble-
ma: familiile neoprotestante-pocaiti si tigani. De ce? Pen-
tru ca acestia tin mult la religia sau traditia lor si respec-
tarea poruncilor, mai ales a poruncii a 5-a din Decalog: ,Sa
nu ucizi!”

Ortodoxia si chiar catolocismul ii judeca gresit si 1i
condamna: ,de ce le trebuie atatia copii? pentru a benefi-
cia de alocatiilor lor?!”. Daca stam sa ne gandim cate nevoi
au de traversat aceste familii si cat de mic si insuficient
este aportul banesc al statului! Aceste categorii mentin
raportul demografic si acesti copii vor fi muncitorii din
viitor, dupa care se vor asigura si pensiile adultilor de
azi. Aceste categorii sunt mai patriote decat cele ce se
considera categorii sociale superioare!

Nu suntem in vremuri de razboi, epidemii sau alte
fenomene care ne-ar pune pe ganduri: cum sa crestem
si sd educidm copiii. In zilele noastre existi conditii de
supravietuire si pentru cele mai joase categorii sociale.
Dar goana dupa acumulari materiale, necontrolata, este
foarte mare: cu cat ai mai mult, cu atat doresti mai mult.
Pentru ce? Ca sa mori Intr-un accident cu cea mai luxoasa
si scumpad masina sau sa ajungi sa cheltui bani cu vinde-
carea unor boli datorate luxului in care ai trdit, a droguri-
lor care ti-au oferit o clipa de fericire falsa. Lipsa unor
echitati sociale, a moderatiei, inca din momentul inceperii
vietii, duc la dezastre in toate domeniile zilelor noastre.

Nasterile limitate prin toatd educatia pe care copii o
primesc de pe bancile scolii: ,aveti voie, e chiar necesar
sa duceti o viata sexuald, dar sa aveti grija, sa stiti sa va
protejati..” sunt indemnurile primite de elevi de la pro-
fesori si psihologi. Astfel se ajunge la sarcini nedorite, ac-
cidentale, la varste foarte timpurii. Copilele de 12-15 ani
ajunse nsdrcinate si supuse apoi avorturilor dictate de
setica medicald” raman cu traume fizice si psihice pentru
toata viata.

Educatia religioasa este superficiala in scoald sau la
Biserica, ba chiar neglijatd, fiind considerata cu idei
depasite. Nu se constientizeaza catastrofa morala in care
ne gasim!

De la conceperea copilului incepe agresiunea diabolica
asupra vietii: se cauta si se aplica toate motivatiile
ca nasterile sa nu se produca pe cai fiziologice, se fac
indicatii de avorturi terapeutice, neintemeiate moral, care
suprima vieti sperate, iar cuplurile trecute prin asemenea
experiente nu vor mai avea curaj sa procreeze. Este vor-
ba despre decizii medicale luate in urma unor analize si
verificari genetice in timpul sarcinii, care de multe ori se
dovedesc a fi alarme false, dar care traumatizeaza.

Pe masura ce se apropie nasterea, se invoca tot fe-
lul de motivatii ca nasterea naturala nu ar fi indicata si
i se induce mamei ideea ca ar fi mai bine sa se recurga
la extragerea cezariand pentru a nu pati ceva rau ea sau
copilul. Realitdtile prezente arata ca cele mai multe si
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mai grave probleme medicale ale nou-nascutului sunt in
urma operatiilor cezariene. Cezarienele nu se fac cand
»vrea si stie” copilul sa vina pe lume, ci cand vrea docto-
rul, dereglandu-se astfel ciclul endocrino-umoral atat al
nou-nascutului cat si al mamei. Dupa o experienta atat de
tracasanta a unei sarcini sau a unei nasteri, mama nu-si
mai doreste nici alta sarcing, nici alti copii.

De altfel medicii zilelor noastre nu mai sunt ob-
streticieni, ci doar ginecologi. O nastere naturala este cu
final mai bun cand este condusa de o moasa cu experienta
si cu rabdare. Ginecologii nu au timp sa stea langa o fe-
meie care vrea sa nasca natural si daca mama insista pen-
tru nastere naturald, se folosesc toate mijloacele, uneori
foarte traumatizante, pentru a grabi nasterea copilului
care se Incapataneaza sa iasa atunci cand stie el ca tre-
buie.

Nu mai existd moase care sd urmareasca gravida in
teren si sa invete viitoarele mame cum sad nasca. Femeile
insarcinate sunt nevoite sa-si caute un medic ginecolog
,care sa le urmareasca”, desigur, la cabinetele particulare.

Nasterea gratuita si naturala este doar pentru categori-
ile sociale mai de jos. Generatiile de copii ale acestor cate-
gorii vor urma un curs al vietii si In continuare de slaba
asistentd medicala, educationala si sociala a vietii.

Statistic se constatd ca numarul de extrageri prin
cezariand a ajuns sa fie mai mare decat nasterile naturale!
In mod implicit acest fenomen contribuie si la sciderea
natalitatii, avand in vedere ca unele mame, dupa prima
cezariand, nu mai doresc copii.

Am expus doar cateva din aspectele critice ale degradarii
sociale si morale ale natiunii noastre, care duc la scaderea
natalitatii, cu repercusiuni asupra aspectelor demografice
atat numeric cat si calitativ.

Ca sa fie o natiune puternica si sanatoasa, ca sa se in-
drepte atatea lucruri rele ce se petrec in zilele noastre,
fiecare dintre noi ar trebui sa ia Decalogul (cele 10 Po-
runci) transmis de Dumnezeu ,pentru a trai mult si bine
pe Pamant” (Genezad).

Daca ne vom indrepta spre Dumnezeu, Creatorul a toate
si nu vom mai folosi minciuna, lacomia, inseletoria, curvia,
etc... se vor putea depasi toate crizele vietii.

S-a distrus mediul sanatos natural, in care familia, iz-
vorul normalitatii, bazata pe normele moralitatii, ar putea
duce la progresul social.

Copiii sa se nasca si sa creasca dupa perceptele lasate de
Dumnezeu: ,cresteti si va inmultiti si stapaniti pamantul”
(Genezad). Nu-l distrugeti, cd altfel va distrugeti pe voi!

BATRANETE SI LONGEVITATE - PE SCARA TIMPULUL...

Dr. George M. Gheorghe, Bucuresti

MOTO: Arta de a imbdtrani, este arta de a apdrea in fata generatiilor care vin dupd tine, ca un sprijin si nu ca un
obstacol, ca un confident si nu ca un rival (ANDRE MAUROIS, 1885-1967, romancier, biograf, eseist, istoric francez)

PROLOG

Viata reprezinta forma superioara de miscare a ma-
teriei, o sinteza integratoare a tuturor proceselor meca-
nice, fizice si chimice, ce au loc intr-un organism. Cele mai
vechi urme ale acesteia pe Pamant, au fost apreciate ca
existentd la cca 3-3,5 miliarde de ani in urma si provenind
din evolutia combinatiilor organice ale Carbonului. Rolul
primordial in aparitia sa pe PAMANT - spun cercetitorii
in domeniu - avandu-l sinteza abiogena a substantelor
organice si in special, a PROTEINELOR si ACIZILOR NU-
CLEICI, care au o mare insemnatate in METABOLISM.
Mecanismele prin care au aparut primele vietuitoare, cat
si diversitatea speciilor, atat animaliera cat si vegetals,
sunt intr-un continuu studiu, ca si evolutia omului si a
civilizatiilor sale. Atat stiinta cat si religia, studiind aceasta
problema si-n prezent, existdnd multe puncte comune, in
ceea ce priveste VIATA...

Acelasi interes s-a nascut si din STUDIUL LONGEVITATII
UNOR FIINTE SI VEGETALE, despre acea durata
exceptionald a VIABILITATIL Si despre care O.M.S.-ul
s-a preocupat inca de la infiintarea sa, din anul 1948 - 7
aprilie. Numarand in prezent 193 de state membre, prin-
tre care si Romania. Si avand reprezentante in 147 de tari
si 6 birouri regionale. Rolul sau fiind de a mentine si co-
ordona, situatia sanatatii populatiei de pe glob. Aceasta
numarand in prezent, peste 7 miliarde de locuitori. Prin-
tre primii presedinti ai 0.M.S.-ului numarandu-se: BROCK
CHISHOLM (Canada, 1948-1953), MARCOLINO GOMES

CANDAU (Brazilia, 1953-1973), HALFDAN T. MAHLER
(Danemarca, 1973-1988), HIROSHI NAKAJIMA (Japonia,
1988-1998), GROHARLEM BRUNDRLAND (Norvegia,
1998-2003) etc.
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Problemele imbatranirii sunt incluse de 0.M.S. printre
importantele teme de sanatate ale omenirii, alaturi de:
bolile cardio-vasculare, cancerele, bolile metabolice, bo-
lile alergice, patologiile produse de alcool etc.

Imbitranirea unui organism uman, este datd de pro-
cesul fiziologic ce incepe, chiar din momentul conceptiei
sale. Aceasta cuprinzand un ansamblu de procese indivi-
duale determinand scaderea capacitatii organismului de a
se adapta mediului inconjurator, prin procese ireversibile
- biologice, sociologice si psihologice.

Gerontologia este socotitd ca o stiinta a proceselor de
imbatranire: de la GERON (batran) si LOGOS (studiu).
Meritul primei sale definiri, apartinandu-i lui MECINICOV
ILIA ILICI (1845-1916), cunoscut microbiolog rus, in plan
national si international.

Geriatria, asa cum o defineste NASHER, inca din 1909,
este o ramura importanta a medicinii, care cerceteaza as-
pectele patologice ale imbatranirii. Specialitate de mare si
traditionala importantd la noi in tar3, de care s-au ocupat
cu mare succes, personalitati ale timpului precum: ANA
ASLAN, C. STOLNICI-BALACEANU, CONSTANTIN BOGDAN
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etc. Deruland sublinierea, retinem despre aceste somitati
medicale, in tiparul anilor, urmatoarele insemnari:

- Acad. Ana Aslan (1897-1988), cel mai cunoscut om
de stiinta in domeniul geronto-geriatric, in plan national
si international, in 1952 infiintand primul ,INSTITUT de
GERIATRIE" din lume, In Bucuresti. Si unde au venit sa-si
testeze, starea de sdanatate si modalitatea de prelungire a
vietii, cunoscuti oameni de stat si conducatori politici de
pe mapamondul timpului. Aici, dupa sustinute cercetari
in domeniu, savanta romanca descoperind in premiera
mondiala si efectele benefice ale VITAMIEI H3 - botezata
GEROVITAL si folosirea sa, in tratarea imbatranirii si bo-
lilor cauzatoare; precum si-n prelungirea vietii. lar dupa
brevetarea produsului si producerea acestuia pe scara
larga, a fost bine primit in lumea medicala de peste hotare
si recunoscut oficial, ca o mare realizare. Din anul 1960,
omul de stiintd roman, mai realizdnd un nou si eficient
produs medicamentos geriatric, ASLAVITAL. Organizatia
Mondiala a Sanatatii, decernandu-i un premiu special,
pentru marea sa realizare.

- Acad. BALACEANU-STOLNICI C. (n. 1923), consacrat
om de stiinta si cultura in domeniul geronto-geriatriei (in
principal), ciberneticii, filozofiei si istoriei. Scriitor, publi-
cist sireputat enciclopedist, membru activ al unor societati
medicale si paramedicale din tara si de peste hotare. Autor
de volume de specialitate si literar-artistice etc.

- Prof. dr. CONSTANTIN BOGDAN (n. 1934), personali-
tate polivalenta, geronto-geriatru consacrat, filozof, ese-
ist, publicist, artist plastic, educator de sanatate, scriitor,
istoriograf, presedintele ,Societatii Medicilor Scriitori si
Publicisti din Romania“ (membru fondator), membru a
numeroase Societdti cu profil interdisciplinar, autor de
volume geronto-geriatrice cat si de beletristica.
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Organizatia Mondiald a Sanatatii (0.M.S.) asa cum
o remarca in studiile sale de specialitate si cunoscuta
cercetatoare medico-istoric, omul de stiinta prof. dr.
GEORGETA SINITCHI, de la U.M.F. - IASI, considera ca
batranetea incepe la 75 de ani. Prezentdnd orientativ si
0 schema:

- 45-59 ani = varsta medie

- 60-74 ani = varstnic

- 75-89 ani = batran

- peste 90 ani = longeviv (varsta a IV-a sau MAREA
BATRANETE).

Datele O.N.U. mentioneaza ca, numarul varstnicilor a
depasit In prezent, 600 milioane. Preocuparea principala
a acestei importante organizatii fiind aceea de a avea ,,0
persoana varstnica autonoma si activa“, dar neomitand
faptul ca, de la varsta de 65 de ani, la unele dintre ace-
stea poate apare si BOALA ALZHEIMER, responsabila de
dementa...

Si tot din preocupadrile si insemnarile aceluiasi om de
stiinta iesean, de la CENTRUL MEDICAL ALERGOLOGIC
ATOPIA IASI - mai aflam ca: ,in anul 1982, Adunarea
Mondiald privind imbatranirea, a elaborat, adoptat si
aprobat un ,PLAN INTERNATIONAL DE ACTIUNE PRIV-
IND AJUTORAREA PERSOANELOR IN VARSTA". Aprobat in
acelasi an si de catre ,ADUNAREA GENERALA O.N.U“ Si
care ahotaratla 14 decembrie 1990, pe baza ,REZOLUTIEI
45/106“ sdarbatorirea persoanelor varstnice la fiecare

1 OCTOMBRIE anual, numind-o ,ZIUA INTERNATIONALA
A PERSOANELOR VARSTNICE®

lIar conform relatdrilor facute de catre prof. dr. CON-
STANTIN BOGDAN, in domeniul geronto-geriatriei ,in
prezent in lumea medicala, preocuparea majora de
sanatate publica la persoanele varstnice este... BOALA
ALZHEIMER, responsabild de DEMENTA. De asemenea,
elaborarea unei directii prioritare de cercetare vizand: ,0
harta a drumului cercetarilor pentru o longevitate activa“
In fine, mai trebuie si mentionez si cele 5 directii priori-
tare ale tarii noastre 1n acest context:

- Institute de cercetare In domeniu;

- Oameni de stiinta si implicarea lor;

- Reprezentanti ai finantelor cercetarii;

- Organizatiile utilizatorilor (practicienii si asistentii
sociali);

- Varstnici Ingrijiti.

Sub aspect istoric si ca o curiozitate medical-socialg,
DIMITRIE CANTEMIR (1673-1723, domn al Moldovei,
carturar, umanist, sociolog, studii medicale etc.) impartea
viata omului in 7 varste:

PRUNCIA (floarea vietii), COPILARIA, CATARIGIA (ado-
lescenta, moment al legarii florii vietii omenesti), TINE-
RETEA (poama legatd a vietii), MATURITATEA (poama
coaptd a vietii), CARUNTIREA (lancezirea poamei vietii),
BATRANETEA (putreziciunea poamei vietii omenesti).

Si tot ca o informare istorico-medicala, legata de tema
longevitatii In randul discipolilor lui HIPOCRATO - DAVILA
din tara noastra, amintesc cu adanc respect, despre medi-
cul-artist dr. BANTAS SUZANA (n. 1922). Specializat in chi-
rurgie de urgentd, la inceput de carierd, apoi, absolventa a
Academiei de ARTE FRUMOASE (clasa STERIADI - 1944),
cat si a Facultatii de Drept - 1943. Devenind in timp si
membru activ al Uniunii Artistilor Plastici din Romania si
LIDER al Cenaclului de ARTE PLASTICE I. TUCULESCU.

Dar, sub aspectul istoric, putini stiu ca, prin tatal sau,
MIHAI BANTAS (1890-1959), este o posibild descendenta
dintr-o importanta ramura moldoveneasca, a marelui
domnitor-carturar, DIMITRIE CANTEMIR.
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Varsta a treia nu Inseamnd numai o acumulare de date
si experiente, dar si posibilitatea de a utiliza o UNEALTA,
de care putini tineri si adulti - din nefericire - au parte:
SPIRITUL (factor ideal al existentei, constiintei, gandirii).
Si dintre cei ce I-au avut, fie ei si putini, au ajuns genii...

Precum: MICHELANGELO BUONAROTI (1475-1564),
care a sculptat pentru posteritate, pana la varsta de 89 de
ani; ARTURO TOSCANINI (1867-1957), a dirijat fantastic
si la varsta de 87 de ani; SAMUEL HAHNEMANN (1755-
1843), vestit medic homeopat ce si-a practicat speciali-
tatea si la 88 de ani.
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LONGEVITATEA este socotita ca o realizare majora a
umanitatii, remarca pe care o intalnim in scrierile si gan-
direa filozofica a marilor titani In domeniul acesta.

La nivel mondial, In prezent, numarul ce}or cu varsta
de peste 60 de ani, este de 600 milioane. In anul 2050
numarul acestora se presupune ca va fi de 2 miliarde.
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in Romania, cu cei 22 milioane de locuitori in prezent,
populatia de peste 60 de ani este de 19%. In anul 2050,
se estimeaza ca va fi de 34% si speranta de viata se va
mari, de la 66 ani, la 77-82 ani. Populatia de peste 60 de
ani crescand cu 10-21%. Speranta de viata a femeilor fi-
ind cu 6 ani mai mare decat a barbatilor. Toate acestea in
varianta optimista si-n probabilitatea ca, tineretul roman
format profesional, in PATRIA MAMA, nu va mai migra in
afara locului sau de origine, muncind si producand pentru
strdinii de neam...

Dupa aprecierile specialistilor, longevivii si longevitatea
se datoresc:

- unei zestre genetice bune;

- absentei bolilor cronice degenerative;

- nivelului scazut de anxietate;

- taliei mici si vigoarei;

- capacitatii de a se bucura de existentd, optimismului,

vietii de bun familist si altor factori pozitivi...

Conform cercetatorilor stiintifici, longevivii mai dove-
desccacu: ousoardadaptabilitate la schimbari, cuampatare,
somn bun, o viata eficientd si creativa, prezenta la viata
sociala, o continua activitate fizica si intelectuala.

CEL MAI LONGEVIV PERSONAGIU din istoria omenirii a
fost biblicul MATUSALEM (bunicul lui NOE) si care a trait,
conform BIBLIEI, 969 ani.

ISTORIA OMENIRII ne prezintda cativa dintre cei mai
mari si cunoscuti longevivi si recordmeni, din toate tim-
purile:

- Mosierul ungar PETER ZOLTAY (185 ani), decedat in

anul 1724;

- Abatele englez KENTIGERY (184 ani);
- Rusoaica osetiana TEPSE ABSIRE (180 ani);

- Norvegianul I0SIF SORINGSON (165 ani si a cdrui
sotie a trait 130 ani)

- Englezul THOMAS PARR, agricultor din tinutul
SHORPSHIR a trdit 164 ani, iar in timpul lungii sale
vieti, la tronul Angliei s-au perindat 12 regi. Fiul sau,
tot longeviv, a trait 127 ani.

La Recensamantul din 1959, in fosta U.R.S.S. s-au de-
scoperit statistic peste 20.000 de persoane, ce depaseau
varsta de 100 ani!

in Romania, persoane longevive s-au semnalat in zonele
montane din Moldova si Transilvania, Indeosebi printre
ciobani, dar si-n alte locuri inter-montane. Au existat si
exceptii, in persoana PROFIREI GINCA, de langid DORO-
HOI, care, in 1960, avea 111 ani si sub domnia lui CUZA-
VODA, era o fetitd cuminte si frumusici, in varsti de... 10
ani!

Sub aspect, la fel de emotional, mi-as permite si eu, sa
o amintesc in acest cadru pe strabunica mea, din par-
tea mamei mele (si ea o fosta nonagenara), respectiv pe
RADA BAZAREA ARSENE, din comuna BUCIUMENI jud.
Dambovita, care a trait 111 ani. Si ambelor fii-le tarana
usoaral!

Acestora alaturandu-se intr-o carte a recordurilor
imaginara: TANASE TANASE, cioban din comuna STEJA-
RU jud. Tulcea in varsta de 109 ani; generalul in rezerva
ROMULUS TIULESCU de 105 ani, fost profesor la Aca-
demia Militarda Romana; LUCIA BEATRICE AMZULESCU-

VULCANESCU, doctor in medicini si chirurgie in varsta de
105 ani; agricultoarea MARIA GRIGORE de la GOVORA, ce
a trait 103 ani etc.

In prezent, sunt emotionat si totodatid onorat, de-ai
cunoaste in direct in relatiile de colaborare pe liniile
- ,Societatii Medicilor Scriitori si Publicisti‘, Societatii
Romane de Istoria Medicinii si Asociatiei Medicilor si
Farmacistilor Ofiteri de Rezerva din Romania (A.M.F.O.R.),
pe trei distinse personalitati medicale, consacrate vietii
medical - cultural - stiintifice si de condeieri reputati,
in plan national si international. In plind activitate, la
respectoasi si frumoasi varsta NONAGENARA.

Acestia fiind:

e Maestrul scriitor si publicist DAN TARCHILA (n. 1923),
medic de laborator, doctor in chimie, cunoscut autor de
piese de teatru, scenarii radiofonice si de televiziune, cu
peste 20 volume literare aparute in tara si strainatate;

e Acad. OVIDIU BOJOR (n. 1925), farmacist dr. cercetator
stiintific, inventator, explorator si expert 0.M.S. si O.N.U,,
conducatorul primei expeditii romanesti in HIMALAIA
(1980), istoriograf si autor de literatura stiintifico-
farmaceutic3;

e Prof. dr. BENONE DUTESCU (n.1926), profesor de isto-
ria medicinei, istoriograf, scriitor si publicist, autor a nu-
meroase volume de specialitate, filozof si important pion
in presa medicala istorica din trecut si prezent etc.
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Din istoria antica aflam ca, legiuitorul atenian SOLON -
ce se inrudea cu regele legendar CODROS - care se zice
ca ar fi trdit Intre anii 638-535 1. H. socotit si ca unul din-
tre cei 7 intelepti ai GRECIEI ANTICE, a fost si un vred-
nic longeviv. Ca si CATO cel BATRAN om politic si scriitor
roman, consul si autor al promei opere istorice scrise in
latind (ORIGINEA); nascut in anul 234 1. H. De asemenea
si marele dramaturg italian CARLO GOLDONI, NASCUT IN
ANUL 1707 si care a trdit de asemenea, o viata lunga si
activa.
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LONGEVITATE IN RANDUL VEGETALELOR

Se stie cd viata terestra a avut o geneza maring, la in-
ceputul Inceputului si poate ca si din acest conside-
rent, gasim recorduri de neimaginat in randul acestora.
Vegetatia in sine, traducandu-se prin ,complexul unor
populatii de plante eterogene’, ca structura si origine
geografica, grupate impreuna (in functie de conditiile de
mediu si de necesitatile de trai) in fitocenoze si asociatii.
Astfel, exemplificand, aflam c3, vita de vie traieste 130 ani,
perii si visinii pana la 300 ani, iedera - 450 ani, molidul
- 1.200 ani, bradul, fagul, teiul - 1.000 ani, In timp ce ste-
jarul, castanul, teiul, cedrul si tisa - 2.000 ani.

Recordmeni in familia vegetalelor in plan mondial fiind:
Arborele-mamut SEQUOIA GIGANTUS, ce traieste pana la
4.000 ani, avand o indltime de 115 m si un trunchi gros la
baza de 10 m; BAOBABUL din Africa Occidentala (in zona
Capului Verde) ajunge pana la varsta de 5.000 ani. Ves-
titul dragonier din CANARE, rezista pana la 6.000 de ani,
posedand o circumferintd de 20 m. Iar celebrii chiparosi
mexicani si grecesti, traiesc pana la 10.000 ani. Aici, ca
o curiozitate, mentionez si-acum cu emotia de turist si
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amator de sublim, Infaptuite In frumoasa tara GRECIA
descoperirea lor. In urmai cu cativa ani, pe vestita insul
EGHINA. Strajuind cu maretie, la intrarea unui important
asezamant bisericesc, ce pastra in smerenie si vesnicie,
moastele ,SFANTULUI NECTARIE".

Profund impresionat de atmosfera creata si peisagistica,
la intoarcerea in tard, am scris din toata inima un amplu
reportaj intitulat sugestiv: ,CARARI CATRE DUMNEZEU
IN TARA LUI ZORBA GRECUL!"

LONGEVITATE iN FAMILIA ANIMALELOR

Elefantul (traieste 150-200 ani); balena (300-500 ani);
somnul si crapul (100-200 ani); stiuca (250-300 ani); uliul
(120 ani); gaina (40 ani); gasca (130 ani); calul - magarul
- catarul (50 ani); cainele (20-30 ani); cartita (60-70 ani);
pisica (25 ani); liliacul (30 ani); carabusul (o luna) etc.

kskok

EPILOG

Pentru a ma incadra, in tonul general al temei abordate,
am socotit firesc, sa finalizez, cu cateva aforisme de profil
culese din literatura universala si nationala:

e Cei care sunt cumpdtati si indestulati cu putin, suportd
batranetile cu rabdare; pentru cei cu altd fire si tineretile si
bdtranetile sunt SUPARATOARE.

PLATON (,cel lat in spate”, pe numele lui adevarat ARIS-
TOKLES, 427 1.H. - 347 1.H,, filozof grec, descendent din
familiile COORIZILOR si SOLON)

e Cunund de laudd este bdtrdnetea si in cdile dreptdtii se
afld.
SOLOMON (973-933 1. H,, rege al statului ISRAEL; fiul si

succesorul lui DAVID. In timpul domniei sale construind la
IERUSALIM, capitala tarii, vestitul templu)

e Dupd pdrerea mea bdtrdnetea nu este o crimd, ci doar,
o nepldcere foarte mare si de neinlocuit.

MAXIM GORKI (pseudonimul lui Aleksei Maximivici
Peskov, 1868-1936, scriitor clasic rus)

e Varstnicii adund mari provizii de amintiri.

SIR JOHN LUBBOCK (baron AVEBURY, 1834-1913, cele-
bru zoolog englez)

e Poate n-am imbdtrdnii niciodatd, dacd n-am avea un
»dar blestemat’; mostenit din bdtrdni: INIMA!

OCTAVIAN GOGA (poet, ziarist si om politic roman, au-
tor de poezie romantico-vizionard, cu tonalitati profetice,
cantaret al aspiratiilor sociale si nationale)

e Bdatrdnii au nevoie de dragoste, ca de soare. Cdt si de
caldurd sufleteascd.

VICTOR HUGO (1802-1895, scriitor francez, teoretician
al romantismului, in tinerete partizan al monarhiei, traind
18 ani 1n exil)

e Gdndul de bdtrdnete, este un semn de sldbiciune.,

LU SIN (1881-1936, scriitor chinez, supranumit ,GORKI
al Chinei“ Pamfletar si autor de povestiri satirice)

e Bdtrdnetea meritd sd fie respectatd mai cu osebire,
in persoana acelora care au suferit nepldcerile copildriei
noastre si acelor care au contribuit din toate puterile lor,
sd-si formeze mintea si inima.

PELLICO SILVIO (1789-1854, scriitor italian, carbonar;
inchis 10 ani In fortareata SPIELBERG (BRNO); eseist si
romancier)

e Ascultd-mi sfatul: e mai bine poate sd nu simti, cdnd anii
se destramd, povara bdtranetilor in spate.

FRANCESCO PETRARCA (1304-1374, poet si umanist
italian, cercetator al culturii antice, celebru prin sonete,
poeme alegorice)

e Bdtrdnetea este si trebuie sd fie, suprema realizare a
intelepciunii.

NICOLAE MARGINEANU (1905 - eseist, psiholog si filo-
zof, prof. univ. la Cluj)

e Bdtrdnetea este o cataractd a cristalinului sufletesc.

VICTOR AURELIAN SAHLEANU (1924-1997, profesor
dr,, endocrinolog, antropolog, matematician, biofizician,
poet, eseist, publicist)

e Familia este mediul natural de viatd al persoanelor
vdrstnice, una dintre sursele tonusului lor vital; in mul-
tiplicarea si facilitarea contactelor familiale, stdnd o
mare parte a vitalitdtii lor... Cdnd regretele pentru trecut
domind sau elimind proiectele de viitor, ne putem conside-
ra batrdni!

CONSTANTIN BOGDAN (n. 1934, profesor dr. gerontro-
geriatru, eseist, filozof, scriitor, publicist)

kkk

N.R. I: Am Incoltit si rodit, din samanta strabunilor da-
co-geto-latini, pe aceste Sfinte si Dumnezeiesti meleaguri,
uniti in cuget si-n simtiri. Contribuind hotarati si pentru
totdeauna, la afirmarea in LUME si recunoasterea puter-
nicului si nemuritorului NEAM ROMANESC!

N.R. II: Si fiindca am intrat in traditionala atmosfera
sirbitoreasci, a CRACIUNULUI si ANULUI NOU - 2020,
plin de emotie si speranta in mai bine si fericire, trans-
mit o sincera si LONGEVIVA urare de: LA MULTI ANI CU
SANATATE $I PROSPERITATE, tuturor cititorilor acestei
excelente publicatii, redactorilor si tehnoredactorilor
realizatori (in frunte cu redactorul sef DR. FELIX MA-
RIN).

N.R.III: Cu scuzele de rigoare pentru adnotari - lungimea
articolului inscriindu-se in tematica... longevitatii - Inchei

uuuuu

nostru:

.. Asadar, un grup de antropologi, etnologi si istorici au
luat legatura - in premiera mondiala - cu HUNZAKUTT],
din fantastica zona geografico-istorica HUNZA. O mica
vale muntoasa din regiunea GILGIT - BALTISTAN (provin-
cie autonoma din nord-vestul PAKISTANULUI). Situata la
o inaltime de 2.500 m, cu o suprafata de 7.900 kilometrii
patrati. Fostul BALTIT (azi KARIMBAD), fiind principalul
oras din zona aceasta. O intindere geografica turistica
spectaculoasd, marginita de falnicii munti - UTAR SAR,
RAKAPOSHI, BOJAHAGUR, finalti de peste 6.000 metri.
Ei bine, specialistii antropo-etno-istorici, sustin cu ar-
gumente mai mult sau mai putin credibile, ca populatia
hunzacuta din zong, in cea mai mare parte LONGEVIVA ar
fi... urmasii soldatilor din armata legendarului ALEXAN-
DRU MACEDON (353-323 1. H.)!

DOAMNE AJUTA!
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ALEXANDRU IANCU, INGINERUL MINIER CARE
A INTRODUS PROGRAMUL DE LUCRU DE 8 ORE/SCHIMB
SI A INFIINTAT SERVICII MEDICALE LA MINELE SI UZINELE
CHIMICO-METALURGICE DIN ARDEAL

Dupa Marea Unire de la 1 decembrie 1918,
Obiective prioritare ale Statului

Minele din Transilvania, la finele Primului Razboi
Mondial, se aflau intr-o situatie deosebit de grea. Cele a
caror activitate a Incetat, erau inundate. Minele ramase
in functiune duceau lipsa de mineri, de lemn de ming,
cat si de alte materiale si unelte necesare procesu-
lui tehnologic. Dupa Marea Unire de la 1 decembrie
1918, printre primele preocupari ale Statului, au fost
refacerea, dezvoltarea si organizarea industriei, cat si
asigurarea fortei de munca calificata. Prin Constitutia
Romaniei din anul 1923 si Legea Minelor din anul
1924, toate bogadtiile subsolului tarii devin proprietate
a Statului, administrate prin Ministerul Industriei si
Comertului. Prin Decretul Nr. 3/5 aprilie 1919, al Con-
siliului Dirigent al Transilvaniei si Banatului, semnat
de losif Jumanca, Seful resortului Industriei, inginerul
minier Alexandru IANCU, este numit si investit cu toate
puterile prevazute in legile in vigoare, in functia de
director la Minele si Topitoarele Statului, Ocolul Baia
Mare, unitate deveniti Regia Publici Comerciali a In-
treprinderilor Miniere si Metalurgice ale Statului din
Ardeal (R.I.M.M.A.), cu Directia Baia Mare si Directia
Hunedoara.

R.I.M.M.A, a fost Infiintata prin Hotararea Consiliului
de Ministri nr. 1813 si Inaltul Decret Regal nr. 2588 din
5 Aprilie 1919. In perioada 1919-1940, R.1.M.M.A a avut
sediul social in Baia Mare, (actualul imobil al Muzeului
Judetean de Istorie si Arheologie). Din 30 August 1940,
sediul a fost mutat la Zlatna, iar din 1945, a revenit la
Baia Mare.

De Directia Baia Mare a Minelor si Uzinelor Metalur-
gice ale Statului, apartineau Serviciile Minelor, denu-
mite apoi Exploatdri Miniere: Valea Rosie si Dealul Cru-
cii din Baia Mare, Baia Sprie, Cavnic, Scoala Miniera si
Laboratorul de analize chimice Baia Mare, judetul Satu
Mare; exploatarea miniera Baiut, judetul Somes; Rodna
Veche, judetul Nasdaud; Rosia Montang, judetul Alba si
exploatarea miniera Sacaramb din judetul Hunedoara,
precum si Uzinele metalice si metalo-chimice din Firiza
de Jos, Instalatia de afinare a aurului Baia Mare, judetul
Satu Mare; Topitoarele si Uzinele metalo-chimice din
Strambu Baiut, judetul Somes si Uzinele metalice si
metalo-chimice din Zlatna, judetul Alba.

In perioada 1919-1931, activitatea era axatd pe
executia de lucrari miniere de deschidere si pregatire,
lucrari de exploatare a filoanelor cu continut mai bo-
gat in aur si argint, evacuarea apelor din orizonturile
inundate, cat si Imbunatatirea aerajului general al
minelor. Toate minele RI.M.M.A. aveau steampuri
pentru prelucrarea minereului extras. Minereul cu

Ing. Lazar Aurel Pantea, Baia Mare

continut bogat in metale se selecta in mina si se trans-
porta direct la Topitoarele de la Firiza de Jos sau
Strambu Baiut. La Uzinele metalice si metalo-chimice
din Firiza de Jos, se procesau produsele provenite de
la minele Statului, din Baia Mare, Baia Sprie, Cavnic
(Boldut) si Sacaramb, cat si de la minele concesionate
la particulari din ariile (Ilba, Nistru, Baita, Valea Bor-
cutului) din judetele Satu Mare, Maramures, Somes si
Nasaud. La Topitoarele si Uzinele metalo-chimice din
Strambu Baiut, se topea minereul, cat si produsele re-
zultate la steampuri, de la minele Cavnic (Roata), Baiut
si Varatic (Botiza). Uzinele metalice si metalo-chimice
din Zlatna, procesau produsele minelor Statului si, a
celor concesionate la particulari din Muntii Apuseni.
Tot 1n aceasta perioada au fost construite si puse in
functiune instalatii de producere a energiei electrice
la Cavnic si Baiut.

in vara anului 1923, s-a luat decizia de construire in
incinta sediului Directiei Minelor si Uzinelor Baia Mare
a unei instalatii de separare a argintului si rafinare a
aurului, care sd prelucreze intreaga productie de aur
a Ardealului. Anterior, separarea se realiza in Slova-
cia si Germania. Instalatia s-a pus in functiune pentru
rodaj la sfarsitul lunii noiembrie 1924, iar din ianuarie
1925 a intrat in functiune pentru productie. A adus o
serie de imbunatatiri la steampurile de pe piriul Valea
Rosie, a reparat si instalat noi steampuri la Baia Sprie
in locul celor arse In incendiul din anul 1922. Primele
flotatii pentru prelucrarea minereurilor, s-au construit
si au fost puse in functiune in anul 1931, la Dealul Cru-
cii - Baia Mare si la Baia Sprie. La finele anului 1945,
Instalatia de afinare Baia Mare, avea o capacitate de
prelucrare anuala de 10.000 kg aur fin si 30.000 kg ar-
gint fin.

Pana in anul 1919, minerii si topitorii, lucrau cate
12 ore pe zi. De la 1 mai 1919, in baza hotararii Con-
siliului Dirigent, la propunerea Directiei Minelor si
Topitoarelor Statului, Baia Mare, la toate minele si to-
pitoriile Statului, s-a trecut la ziua de munca de 8 ore/
schimb.

In conditiile de dupa rizboi, aprovizionarea cu ali-
mente si combustibili pentru incalzirea locuintelor se
asigurau de cdtre Directia Minelor si Uzinelor. A fost
stabilita ratia lunara de fdina de grau intre 5 si 15 kg
pe membru de familie, precum si ratia de lemne pen-
tru foc sau carbune. Din luna iulie 1919, directiunea a
marit salariile minerilor si topitorilor, si le-a acordat un
ajutor familial in cereale, ajutor stabilit pentru fiecare
zi de munca prestata.

Pentru controlul medical la angajare si mentinere a
starii de sandtate a salariatilor, a angajat trei medici,
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printre care pe renumitul dr. Victor Colceriu, medic la
sediul directiei si, impreuna au infiintat servicii medi-
cale la toate minele si uzinele din structura R.I.M.M.A.
Au contribuit la dotarea cu mobilier, instrumente
medicale si intretinerea Spitalului din Baia Mare, in
conditiile perioadei.

De la 1 iulie 1926, s-a trecut la aplicarea unui nou
Contract colectiv de munca, Incheiat intre Ministerul
Industriei si Comertului si sindicate, cu valabilitate
pentru R.LM.M.A, care prevedea: Acordarea unui spor
la salariu de 50%, atunci cind salariatul lucreaza in
locuri de munca periculoase, la temperaturi de peste
25 grade celsius; Topitorii, pentru lucrul in zilele de
duminica sa fie platiti cu un spor de 50%; Timpul de
lucru la straji (pazad) sa fie de 8 ore/zi; Sotia sau copiii
minori orfani sa primeascd, dupa moartea muncitoru-
lui (sot/tatd), salariul intreg inca trei luni de zile.

Pregdtirea personalului de specialitate
in domeniu

De la Inceputul activitatii In functia de director ge-
neral, a luat o serie de masuri tehnico-organizatorice.
In anul 1919, transferi scoala miniera de la Baia Sprie
la Baia Mare, intr-un imobil mai spatios pe Strada
Tiblesului, unde organizeaza doua sectii, una cu profil
mine si alta In profil metalurgie, cu limba oficiala de
predare romana. Dezvoltandu-se minele si capacitatile
de prelucrare miniera si metalurgica, in anul 1927, face
un schimb de terenuri cu un particular si, pe strada
Regele Ferdinand nr. 1, construieste si pune in functiune
in 1929 o cladire moderna cu, subsol, parter si doua
etaje, destinata procesului de invatamant miniero-
metalurgic, imobil situat acum in Piata Revolutiei nr. 1
Baia Mare. Din anul 1937, a primit statutul de Scoala
de conductori tehnici minieri si chimico-metalurgi.
Predarea cunostintelor la materiile de specialitate a
fost asigurata prin ingineri de la Exploatdrile Miniere
Dealul Crucii, Valea Rosie, Baia Sprie, Uzinele Firiza
de Jos si Directia minelor si uzinelor. Inclusiv directo-
rul general a fost profesor si apoi, inca multi ani dupa
pensionare. In perioada 1940-1945, datoriti celui de
Al Doilea Razboi Mondial, scoala a fost transferata la
Gura Barza din bazinul minier Brad, iar din anul 1945
revine la Baia Mare si este transformata in Scoala de
Subingineri.

Cine a fost Alexandru Iancu?

Ing. Alexandru lancu, s-a nascut la 28 martie 1874,
a decedat 1n anul 1967 si este inmormantat in Baia
Mare. De nationalitate romana, religie ortodoxa. Stu-
diile gimnaziale le-a facut la Gimnaziul superior de
stat din Sibiu. Era absolvent al Academiei Miniere si
Silvice din Chemnitz, sectia miniera. A fost casatorit cu
Stefania Wilhemina Bubenicsek si au avut patru copii:
Eugenia, Alexandru, Aurel si Elisabeta. Au locuit in
Baia Mare, pe str. Podul Viilor, in apropierea sediului
Directiei Minelor si Uzinelor Statului. Dupa absolvirea
facultatii, a lucrat in calitate de inginer minier la Resita,
apoi la mina Ruda-Brad si, a fost director la Societatea
Miniera ,Borsodi Banyatarsulat” panala 5 aprilie 1919,
cand a fost transferat si numit in functia de director la

Minele si Topitoarele Statului, Ocolul Baia Mare, di-
rector general al RIL.M.M.A, functie exercitata pana in
1931. Alexandru Iancu, a fost caracterizat in literatura
de specialitate, citez ,un patriot, om de caracter, mo-
dest, conducator abil, inteligent, cu un bilant favorabil
de munca. Dupa 12 ani de functionare, directorul ge-
neral Alexandru lancu, un om de statura mijlocie, cu o
privire blanda, parul albit, s-a retras la pensie cu simtul
datoriei implinite. Prin stilul si metodele sale de lucru
- transparent, conciliator, respect fata de personali-
tatea colegilor si a salariatilor de alte etnii -, a asigu-
rat stabilitatea si relansarea productiei, linistea atat
de necesara intr-o perioada grea dupa anul 1918, cat
si introducerea aplicarii legislatiei In domeniu. A stiut
sa-si aleagd colaboratori de mare valoare, in speciali-
tate, pentru introducerea si aplicarea tehnologiilor de
lucru”.

Director general, presedinte al Consiliului Parohial al
bisericii ortodoxe ,Sf. Nicolae” Baia Mare, prim-curator
la Biserica ortodoxa ,Sf. Ap. Petru si Pavel” din str. Valea
Rosie, primar al orasului Baia Mare

Inginerul Alexandru Iancu, fiind un bun crestin, a
avut preocupdri si pentru viata spirituala a familiei
sale si a baimarenilor. Este bine sa se cunoasca, prima
biserica ortodoxa din zidarie, in orasul Baia Mare, dupa
Marea Unire de la 1 decembrie 1918, a fost construita
in perioada 1922-1926, in vecinatatea turnului Stefan
si tarnositd In anul 1926 cu hramul Sfantul lerarh
Nicolae. Din istoria bisericii, am extras ,Biserica a fost
construitd ca un semn de afirmare si prosperitate a
vechei credinte stramosesti ortodoxa pe aceste me-
leaguri, cu mila lui Dumnezeu, cu concursul Inaltului
Guvern, a D-nei si D-lui Teofil G. Dragos, fost prefect al
judetului, a D-lui ing. Alexandru lancu, director general
care in tot timpul zidirii a fost Presedinte al Consiliului
Parohial, si cu sprijinul enoriasilor si locuitorilor din
Baia Mare”.

Putini baimareni stiu ca Biserica ortodoxa ,Sfintii
Apostoli Petru si Pavel”, de pe str. Valea Rosie din Baia
Mare, a fost construitd cu sprijinul minerilor de la
Exploatarea Miniera Valea Rosie din cadrul Directiei
Minelor si Uzinelor Metalurgice ale Statului. Minerii
s-au angajat sa presteze voluntar cinci zile de munca
la constructia bisericii si sa contribuie cu salariul pe o
luna. Cu diverse sume de bani au contribuit si famili-
ile minerilor de la Exploatarea Miniera Dealul Crucii
(din vecinatate), cat si salariati de la Directia Minelor
si Uzinelor Metalurgice ale Statului. In perioada 1937-
1940, director la Valea Rosie era ing. Traian Stefanescu,
de religie ortodox3, iar la Dealul Crucii, ing. Gheorghe
Lengyel. Pensionarul ing. Alexandru lancu, atunci era
Prim-curator la aceasti bisericd. In perioada iunie
1934 - decembrie 1935, ing. Alexandru lancu, neafi-
liat politic, a detinut functia de primar al orasului Baia
Mare.

latd, mineritul si multi dintre oamenii sdi, au fost
implicati In viata economica, sociala si spirituald a Baii
Mari, a Ardealului.

Bibliografia la autor.
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i DIASPORA ROMANEASCA
INTRE COMUNITATILE ISTORICE SI ROMANII
DE PRETUTINDENI

Dr. Valeriu Lupu, Vaslui

In memoria tatdlui meu, Lupu Vasile (1925-2017),
care a cunoscut amdrdciunea exilului, ospitalitatea comunitdtilor istorice si binefacerile diasporei

Parteaal-a

»,Romania este o tara inconjurata de romani”
(Nicolae Iorga)

Afirmatie dureros de adevaratd, pe care marele istoric
o facea Tnaintea primului razboi mondial si care la vremea
aceea corespundea la fel de dureros realitatilor timpului.
Afirmatie cantata cu sensibilitate afectiva de geniul nostru
national, Mihai Eminescu, in nemuritoarea lui ,Doina”; De
la Nistru pan’la Tisa (...), Din Boian la Vatra Dornei (...), Din
Hotin pana la Mare (...), Din Satmar pana’'n Sacele (...), De la
Turnu’'n Dorohoi (...) care, cu acuratetea cunoscatorului in-
tru ale istoriei neamului, desemneaza spatiul romanismului.

Aceasta ,insula latina intr-o mare slava”, cum a numit-o
acelasi Nicolae lorga pe baza argumentelor care veneau
incad din vremea cronicarilor (Grigore Ureche, Miron Costin,
Dimitrie Cantemir), fundamentatd de Scoala Ardeleana si
urmasii ei, este la fel de adevarata si astazi. Pentru ca Marea
Reintregire de la 1918, ca urmare a imenselor jertfe pe care
poporul roman le-a dat pe campurile de batdlie ale primei
conflagratii mondiale, avea sd dureze doar 22 de ani, dupa
care aveau sa vina odiosul tratat Ribentrop-Molotov si Dik-
tatul de la Viena, prin care Romania pierdea a cincea parte
din teritoriul national; Basarabia, Transilvania de Nord, Bu-
covina de Nord si tinutul Hertei, Odessa si sudul Basarabiei
si sudul Dobrogei.

Nu trebuie niciodata uitat faptul ca istoria nu a fost deloc
blanda cu poporul nostru. Vicisitudinile vremurilor, valurile
migratoare, disputele celor trei mari imperii (Tarist, Habsbur-
gic si Otoman) in calcdiul carora Romania stdtea ca un spin,
nu rareori ne-au adus in postura de victima, folosindu-ne
teritoriile ca moneda de schimb, fara nici un drept, decat doar
in virtutea dreptului celui mai tare, calcandu-ne plaiurile si
jefuindu-ne bunurile. Se addugau acestora dusmadniile si ati-
tudinile hraparete ale vecinilor, indiferent cd erau maghiari,
polonezi, ucrainieni, rusi, sarbi, bulgari, cazaci sau tatari.

Comunitatile istorice
- enclave ale romanismului

Dincolo de faptul ca cele trei provincii romanesti de-
limitau din totdeauna nucleul dur al romanismului prin
limba, credintd, cultura si traditie, si tinuturile din jurul lor
apartineau etnic aceluiasi spatiu, pentru ca erau populate de
acelasi neam. Nu este de mirare, si documentele istorice o
atestd, ca acest spatiu se intindea din Transcarpatia (pe vre-
muri ne Invecinam cu polonii) panad In muntii Pindului din
Balcani, din cdimpia Panoniei pana in tinuturile transnistrene
pana spre Bug. Asa se face ca in zonele vulnerabile si expuse
mereu disputelor teritoreale, au ramas enclave cu populatie
autohtond care au format colectivitati mai mari sau mai
mici, de cele mai multe ori supuse unui crancen proces de
deznationalizare si asimilare, zone care vremelnic sunt ina-
fara tarii, desi locuitorii lor nu s-au bdjenit niciodata din mo-
tive economice, religioase sau politice.

Aceasta etnie a ramas cu raddacinile infipte adanc in bastina
natala cultivandu-si traditia lingvisticd, religioasa si cultural3,
delimitandu-se astfel Tn comunitati istorice care nu pot fi asi-
milate cu diaspora, lipsindu-i criteriul imprastierii fortate din-
colo de tara de origine, asa cum este definita diaspora clasica.
Moldova dintre Prut si Nistru, ca si Transnistria, desi constituie
astazi un al doilea stat romanesc ce insumeaza peste 4 milioa-
ne de etnici romani, a ramas acolo unde le-a harazit destinul,
prin urmare, ramane totusi la statutul de comunitate istorica.

De asemenea, comunitatea romaneasca din Bucovina de
Nord cu peste 400.000 de etnici romani, Maramuresul Istoric
cu peste 100.000, sudul Basarabiei cu peste 60.000 de etnici
romani, Banatul Sarbesc (Voivodina) si Valea Timocului cu
peste 80.000 de romani, Cadrilaterul din sudul Dobrogei cu
cele doud judete (Caliakra si Durostor) cu mai putin de 1.000
de etnici romani (?), ca si cei de pe malul drept al Dunarii
de-a lungul granitei cu Bulgaria, indeosebi in orasele Vidin
si Ruse, cu peste 60.000 de suflete, cele din Ungaria cu peste
20,000, comunitatile din Macedonia, Albania si Grecia a caror
numadr variaza ca cifrd, se constituie In minoritati nationale
pe teritoriul statelor in care se afla, Practic nu exista stat
balcanic fara minoritate romaneasca, numai cd majoritatea
acestor state nu o recunosc, mai mult, Grecia considera vlahii
ca fiind greci romanizati sau latinizati, asa cum si Bulgaria
considera ca vlahii din Valea Timocului sunt slavi romanizati.

Lipsa criteriului dislocarii fortate si motivatiei impras-
tierii scot aceste populatii din randul diasporei. Ele nu au
fost expulzate prin fortd, nu sunt rezultatul unei deplasari
grupate in cautarea unui liman existential, cum s-a intdmplat
cu populatia evreiasca alungata de Nabucudonosor al II-lea,
regele Babilonului, care pur si simplu a daramat cetatea leru-
salimului si a pustiit taramul Palestinei, patria evreilor. Pe
aceleasi criterii se inscrie si diaspora armeand, greceasca si
chinezd, avand o cauza similara.

Pentru etnicii romani din jurul granitelor tarii, vicisitudinile
vremurilor au facut ca ei sa fie cand inafara granitelor tarii,
cand in interiorul lor, comunitdtile ramanand in acelasi loc, fie
ca enclave etnice, fie ca structuri statale (Republica Moldova)
sau provinciale; Transinistria, regiunea Cernauti sau Voivo-
dina). Fiind cetdtenii altui stat decat cel romanesc, abordarea
acestor comunitati este destul de dificila si se poate face doar
in cadrul relatiilor interstatale, chiar si atunci cand parte din-
tre acestia au cetdtenie dubla. A le considera ca ficand parte
din diaspora, sau a le plasa in categoria romanilor de pre-
tutindeni este o mare greseala de abordare.

in primul rand, pentru faptul ci au o individualitate etnic3,
lingvisticd, religioasa si culturald bine definita, au un par-
curs istoric care le conferd legitimitatea apartenentei la
poporul roman, asa incat afirmarea apartenentei si rapor-
turile cu Romania ca tard de origine, trebuie sa fie rezultatul
constientizarii In spirit democratic a realitatii istorice din
care fac parte.

Din nefericire Romania nu a inteles ca aceste comunitati
nu sunt si nu pot fi mase de manevra politica sau electoral3,
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decat in masura In care acestea acceptd. Plantarea de fili-
ale ale partidelor politice romanesti in interiorul acestor
comunitdti de pild3, nu iInseamna altceva decat conditionarea
politica a unor programe destinate comunitatilor dinafara
granitelor tdrii si, ceea ce este mai grav si contraproductiv,
exportul vrajbei si circului politic ddmbovitean.

Ceea ce poate face Romania, nu este doar recunoasterea
oficiald a comunitatilor cu asumarea identitatii lor etnice (si
nu doar culturald), ci si acordarea de ajutor material pentru
promovarea apartenentei etnice ca limba (scoala cu predare
in limba maternd) credintd prin constructia de biserici, pro-
movarea traditiilor si conservarea specificului etnic, acorda-
rea cetdteniei la cerere si nu inregimentari politice, sau trata-
ment discriminatoriu in raport cu populatia autohtona.

Prin urmare, comunitatile istorice situate n jurul Romaniei
ar trebui sa se bucure de un tratament special din partea sta-
tului roman, intre care facilitati de integrare nationald, drep-
tul la educatie, sdndtate si piata muncii in tara de origine,
indiferent dacd au sau nu cetdtenia romana. Aceste facilitati
ar trebui sa se adauge statutului de minoritate nationala pe
teritoriul statului in care se afla respectiva comunitate, in
concordanta cu legislatia internationala si cu raporturile in-
terstatale pe tema minoritatii romanesti. Or, este o realitate
a istoriei noastre ca raporturile Romaniei cu tarile vecine la
acest capitol, de cele mai multe ori tensionate, continud sa
ramana Intr-o situatie pe care nici Romania nu a gestionat-o
corespunzator si nici statele respective nu sunt dispuse la
o colaborare onesta, incepand cu recunoasterea minoritatii
romanesti.

Un exemplu de gestionare neadecvata in raport cu marile
comunitati etnice romanesti este cel al Moldovei dintre Prut
si Nistru, unde Miscarea Unionista a fost innabusita in fasa in
anul 1991, odata cu recunoasterea Republicii Moldova ca stat
independent si suveran, prin fatidica hotarare a regimului Ili-
escu, comunicata de Insusi lon Iliescu, risipind astfel o uriasa
sansad a revenirii Moldovei la patria mama. O gresala politica
de neiertat, apartindnd unui comunist internationalist de
factura bolsevicd, intr-un momemt cand marea majoritate a
moldovenilor de peste Prut doreau sincer reunirea. De altfel
acelasi personaj, vreme de trei mandate va reusi sa distruga
visul unionist al romanilor de pe cele doua maluri ale Pru-
tului.

O gresala istorica, aplaudata ca un merit deosebit intr-o
emisiune radiofonica de un alt personaj (Razvan Teodorescu
,Apel Matinal” RAActualitati, aug 2019), care ar trebui sa
se abtina cand este vorba de istoria poporului roman. Este
o reeditare a sortii unionistilor supravietuitori ai perioadei
interbelice cand regimul comunist, care considera Romania
interbelica ca stat imperialist, a reusit performanta de a-i ex-
termina fizic, ca dovada ale cui interese servea acel regim.

Situatia se va repeta si la sfarsitul anilor 90, cand un alt
presedinte (Emil Constantinescu) impreuna cu ministrul sau
de externe (Adrian Severin), in fatidicele lor trilaterale vor
abandona pur si simplu populatia romaneasca din vechile
teritorii din nordul Bucovinei, tinutul Hertei, Maramuresul
istoric si sudul Basarabiei. Situatia se va regasi si in celelalte
state, unele din ele (Bulgaria si Grecia) asumandu-si minori-
tatea romaneasca ca slavi, respectiv greci romanizati, bana-
lizand subiectul din start si aruncandu-1in derizoriu.

Pentru Republica Moldova ins3, ora astrald a trecut pen-
tru a doua oard, iar singura sansa ramane doar integrarea in
Uniunea Europeana. Or, acest proces de integrare este unul
foarte greoi, din doua motive; diversitatea etnicd la care s-a
ajuns (prin deportarile masive de populatie romaneasca in
epoca taristd si sovietica desigur) care a atras dupa sine o
diversitate de opinii si atitudini si, influenta rusd extrem de

puternicd, cel mai adesea prin populatia rusofona care a
devenit semnificativa procentual si propaganda extrem de
agresiva, sustinutd uneori si militar.

Republica Moldova, desi este un stat suveran, ramane
cea mai mare comunitate istorica romaneasca, intrucat au-
tohtonii sunt bastinasii locului, nu au venit ca dislocati sau
risipiti din alte zone. Ea insasi are o diaspora rezultata din
deportarile masive in cadrul procesului de deznationalizare
practicat de regimul taristo-sovietic spre Siberia, Kazahstan
si Turkmenistan. Este o diaspora pe care trebuie sd ne o
asumam si noi, alaturi de Republica Moldova.

Insisi actiunile si obiectivele pe care cele doud state
romanesti si le propun, sau trebuie sa si le propuna, exced
posibilitdtilor unui minister a carui menire este gestionarea
mai mult formala a romdnilor de pretutindeni care, nu rare-
ori, numai romani nu sunt. Or, aceasta preocupare a statului
roman trebuie ridicata la rang de obiectiv de tara, care nu
poate fi si nu trebuie sa fie altul decat emanciparea si inte-
grarea lor Intr-un stat unificat, asa cum a fost in perioada
interbelicd. In acest context preocuparea pentru diaspora
moldoveana trebuie sa fie un obiectiv si pentru Romania.

Comunitati istorice dincolo de cea
a Republicii Moldova

A doua grupare de comunitati istorice majore o reprezinta
Bucovina de Nord, tinutul Hertei, Maramuresul istoric, cele
trei judete din sudul Basarabiei (Cahul, Bolgrad si Ismail)
si Hotinul din nordul Basarabiei incorporate noului stat
Ucraina, stat de sorginte sovieticd. In partea nordici etnia
romaneascd numara 409.608 din care 258.619 se considera
moldoveni si 150.989 se considera etnici romani.

Parte a Moldovei pana in 1775, Bucovina a fost vanduta
Imperiului Habsburgic de catre Imperiul Otoman ca teritoriu
tampon pentru a tempera tendintele expansioniste ale Impe-
riului Tarist. Va reveni la Patria mama in 1918 cu ocazia Marii
Uniri, dar va fi pierduta din nou, exact dupa doua decenii prin
Tratatul Ribentrop-Molotov si probabil nu va mai reveni in
structura originara decat dupa dezintegrarea Ucrainei, care a
si inceput prin dezlipirea estului rusofon si Crimeei. A doua
posibilitate ar fi, ca si in cazul Republicii Moldova, aderarea
la Uniunea Europeand a Ucrainei.

Incadrarea in diaspora a acestor comunititi de bistinasi
ai locului din structura unui stat vecin de asemenea nu este
potrivita, iar modul lor de abordare trebuie sa fie asemanator
celui din cazul Republicii Moldova.

Nu mai putin ciudata ramane problema Maramuresului is-
toric (partea nordica de dincolo de Tisa), teritoriu ajuns in
componenta Ucrainei careia nu i-a apartinut niciodata, unde
pe o suprafata de 6.873 km patrati sunt cuprinse trei raioane;
Hust, Rahau si Tecui, cu populatie majoritar romaneasca. Cu
toate cd nu sunt dovezi istorice certe ca romanizarea dacilor
acestor locuri ar fi avut loc, este de retinut faptul ca de aici au
descalecat Musatinii in Moldova si aici s-a descoperit cea mai
mare cetate dacica de pe vremea lui Burebista, amplasata pe
trei hectare, cu 70 de morminte in incintd, dovada certa pen-
tru prezenta stramosilor nostri pe aceste meleaguri, delimi-
tand astfel si spatiul in care au trdit, spatiu ce ar trebui privit
ca mostenire pentru generatiile de peste veacuri.

A treia comunitate istorica majora este cea din Balcani care
numard aproximativ 2.000.000 de etnici romani concentrati
in Voivodina (Banatul Sarbesc), Valea Timocului, Grecia, Al-
bania, Bulgaria, Macedonia si Croatia. Desi aceste populatii
au fost privite de-a lungul istoriei cu rezerva si chiar cu
ostilitate de catre statele pe teritoriul carora se afla (is-
toria consemneaza chiar masacre), ele au avut o evolutie
interesantd prin adaptarea la conditiile si regimurile lo-
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cale, fara asi abandona trasaturile etno culturale. Aceasta
trasatura caracteristica a fost remarcata si apreciata chiar
de un raport al Comunmitatii Europene; ,,aromanii sunt un
popor european prin excelentd pentru ca desi raspanditi pe o
arie larga ei nu au ravnit la un stat al lor si s-au dovedit loiali
statului pe teritoriul caruia se afld”. Se poate spune ca ei sunt
mai europeni decat multi europeni. Practic nu existd stat bal-
canic fara minoritate romaneasca.

Desi aceasta minoritate se grupeaza in comunitati dis-
tincte, sau poate chiar din aceastd pricind, recunoasterea
lor ca minoritate nationala este o problema asa cum aratam
mai sus. Sub denumirea de vlahi, aromani, macedoromani,
meglenoromani, istroromani, ei populeaza sudul Dunarii,
Cadrilaterul, Valea Timocului, Voivodina, muntii Pindului,
Thesaliei si Olimpului panad In muntii Albaniei si se grupeaza
in comunitati mai mari sau mai mici in care Isi cultiva traditia,
obiceiurile, credinta, limba, intr-un cuvant, propria cultura.

Existenta lor, evocata inca din vechime, este o marturie
vie a spatiului romanismului peste vremuri, care se intindea
candva la dimensiunea imperiului dacic al lui Burebista. Asa
Incat ei sunt autohtoni in oricare din statele balcanice s-ar
afla.

In legitura cu originea lor si evolutia lor lingvisticd si
culturald, au existat si existda mai multe teorii. Cea mai
apropiatd de adevar pare sa fie teoria lui Neagu Djuvara, care
considera ca invazia bulgarilor din secolul al VII-lea a separat
populatia romaneasc3, existenta in zona geografica a Dunarii,
in populatie nord-dundreana si populatia sud dundreana.
Aceste populatii au avut o evolutie cultural-istorica diferita;
in nord grupandu-se 1n entitatile statale cunoscute (Moldo-
va, Tara Romaneasca si Transilvania) si apoi Romania Mare,
iar in sud a fost silita sa se conserve in enclave, reusind cu
dificultate sa-si pastreze si sa-si cultive patrimoniul cultu-
ral, spiritual si lingvistic, fiind mereu supusi unui proces de
aculturatie si asimilare.

Totusi istoria universala retine doua momente importante
in evolutia romanilor sud dunareni. Primul este Imperiul Vla-
ho-Bulgar al lui Petru si Asan (dinastia Asanestilor de origine
valahd) care reuseste sa invinga Bizantul, ceea ce arata ca
populatia romaneasca a taratului era bine reprezentatd nu-
meric si politic, si a doua oara in 1915, cand Romania isi ne-
gocia cu beligerantii intrarea in primul razboi mondial prin
obtinerea teritoriilor de proximitate populate de romani;
sudul Dunarii, Valea Timocului si Voivodina.

Desi putere invingatoare la sfarsitul Primului Razboi Mon-
dial, Romania nu a putut obtine acest drept istoric rezultat
din acel principiu al autodetermindrii popoarelor care a
dominat Tratatul de Pace de la Paris. Una din motivatii ar fi
ca 1n Balcani, din totdeauna, nationalismul a fost la el acasa,
desi nu au avut accentele rasiale cunoscute mai tarziu in cen-
trul si vestul Europei a produs multa suferinta comunitatilor
istorice romanesti. Este si motivul pentru care recunoasterea
minoritatilor nationale a fost si ramane o problema pentru
aceste state.

in Grecia, de pild3, unde vietuiesc intre 500.000-1.200.000
de romani (700.000 de vorbitori de limba roméana), masati
in muntii Pindului, Thesaliei, Olimpului si Salonic, in unele
zone formand chiar majoritatea, aromanii sunt considerati
ca greci romanizati si nu minoritate nationala romaneasca,
desi liderul redesteptarii nationale elene era un aroman,
Constantin Rigos. Mai mult, limanul exilului grec, in zbu-
ciumata istorie a Greciei medievale si moderne, a fost Tara
Romaneasca si apoi Regatul Romaniei.

Serbia la randul ei, nu recunoaste decat vlahii din Voivo-
dina, al caror numar ar fi doar de 40.000 de suflete, desi in

provincie este a patra nationalitate conlocuitoare. Adevarul
este altul, asa cum si in Valea Timocului, dupa datele oficiale
sunt doar cateva mii, desi aria de raspandire cuprinde nu mai
putin de 400 de localitati cu populatie majoritar romaneasca
(vlahi). Interesant este si aici faptul istoric ca romanii din
Voivodina si Valea Timocului au trimis delegati la Alba Iulia
pentru a se uni cu tara, intocmai precum au facut si romanii
din Maramuresul Istoric, dar Tratatul de Pace de la Paris nu
le-a respectat vointa.

Albania, numara in 2015 139.065 aromani, desi populatia
ortodoxa numara peste 400.000 de credinciosi, populatie
care In imensa ei majoritate este de origine romana. Minori-
tatea romana nu este recunoscuta nici aici, ca de altfel nici o
alta minoritate, desi primul lor lider national, Ismail Quareli,
s-a format la Bucuresti si trebuia sa proclame statul Albane-
zo-Roman, iar imnul de stat al Albaniei este o compozitie a lui
Ciprian Porumbescu.

Bulgaria raporteaza doar 3.598 vlahi si 1.550 aromani
vietuind 1n Valea Timocului (partea bulgara), malul drept al
Dunarii si Cadrilater, desi in realitate sunt peste 150.000. Nici
in Bulgaria nu sunt recunoscute minoritatile nationale, desi
relatiile istorice Intre Romania si Bulgaria au fost net in fa-
voarea vecinului de la sud. Pasalac turcesc, inca de la invazia
Europei de catre Otomani, Bulgaria va gasi 1n vecinul de la
nord, Romania, limanul exilului sau, Meca stiintei si pavaza
culturii lor, pentru cd tinuturile romanesti au fost doar sub
suzeranitate otomana si niciodatd ocupate de otomani. in
Romania se va forma si va trdi poetul lor national, Hristo Bo-
tev.

Macedonia raporteaza aproximativ 1.000 de aromani
si 2.000 de meglenoromani, desi in realitate se crede ca
sunt peste 100.000. Cu toate ca face o exceptie In Balcani
prin recunoasterea minoritatilor nationale (articolul 78
din constitutia Macedoniei), obtinutd ca si conditie pentru
recunoasterea ca stat independent de catre Romania, totusi
orice initiativa legislativa in parlament pe aceastd tema este
repinsa, ceea ce este mai mult decat graitor pentru spiritul
balcanic.

Deocamdatd doar istroromanii, aflati in peninsula Istria
pe teritoriul Croatiei, a caror numar este in continua scadere
(aproximativ 2000 de suflete), vorbesc intr-un dialect spe-
cific, sunt de confesiune catolica si sunt cei mai amenintati cu
disparitia ca minoritate. De altfel situatia este valabila pentru
intreaga peninsuld Balcanicad. Nerecunoasterea minoritatilor
nationale, comuna majoritatii statelor balcanice dupa cum
am vazut, conduc la ingradirea drepturilor si libertatilor
privind promovarea valorilor etnice; limb3, culturd, traditie,
credintd, prin mijloace normale; gradinite, scoli, biserici, me-
dia etc. De retinut este si faptul ca putine guverne care s-au
succedat la conducerea Romaniei au reusit sustinerea aces-
tor minoritati, majoritatea limitandu-se la niste rezolvari
punctuale si la nivel declarativ, cel mai adesea datorita atitu-
dinii refractare a statelor respective, politicilor de asimilare
fortata si barierelor birocratice.

Trebuie subliniat faptul c3, rezultate concrete in gestiona-
rea problematicii minoritatilor romanesti din aceasta re-
giune le-a obtinut doar Biserica Ortodoxa Romand prin
activitatea sa spirituald, educativa si filantropica. in jurul
bisericii sau adunat si inchegat dintotdeauna comunitatile
romanesti pentru a se regdsi ca limba, traditie, credinta si
neam. A fost si este singura institutie care in mod constant a
oferit si ofera sprijin concret si cred ca ar putea oferi cel mai
bun cadru pentru eficientizarea eventualelor actiuni guver-
namentale, depasind astfel caracterul declarativ si adeseori
demagogic din partea autoritatilor atunci cand vine vorba de
comunitatile istorice.
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Aceasta problema ar trebui sa devina prioritara si pen-
tru faptul ca aceste comunitati pot reprezenta o perspectiva
pentru Romania al carei bazin demografic scade an de an, iar
pe harta ei au aparut deja pete albe (zone depopulate) de-
mografice. Si aceasta pentru bunul motiv ca repopularea cu
conationali ar fi preferabila imigrantilor veniti de pe nu stiu
ce meridian, cu care nu avem nimic in comun (ba chiar un sir
neintrerupt de incompatibilitati), dar catre care ne indeamna
directivele europene, de regula antinationale si globaliste.

Tinta oricarei politici pentru acesti coetnici, vorbitori
de limba romand, ar trebui sa fie, nu neapdrat integrarea
in comunitatile statului respectiv, care nu inseamna alt-
ceva decat incd un pas pentru asimilarea lor, ci promovarea
individualitatii si specificului lor, iar acolo unde comunitdtile
sunt prea mici si amenintate cu disparitia, sa fie intreprinse
masurile necesare pentru a le aduce in tara si asezate in aces-
te zone depopulate, zone care se inmultesc vizibil.

Ungaria anunta in 2011 ca are pe teritoriul ei doar 35.641
etnici romani, toti autohtoni in judetele, Bekes, Csangrad, Ha-
jdubihar, numarul real fiind si aici undeva in jur de 200.000,
pentru ca spatiul pana la Tisa a fost din totdeauna populat de
romani. De la Seghed, la Debretin pana la Miskolcs, conjunc-
turile istorice au viciat mult relatiile dintre bastinasi si cei care
s-au sedentarizat In valuri in cimpia Panoniei si cimpia Tisei.
Politica de asimilare si maghiarizare fortatd a fost o constantd a
tuturor regimurilor maghiare de-a lungul istoriei si nu rareori,
singura posibilitate de supravietuire sau de pastrare a averii
pentru romani era maghiarizarea, cu tot ceea ce presupunea
ea. Pentru ca alternativa era lipsirea de drepturi si libertati,
confiscarea averilor si statutul de tolerat in propria-ti tara.

Pentru a-si atinge acest obiectiv milenar;, aproape 400 de
ani a functionat fatidica structura represiva ,Unio Trio Na-
tionem” (1454-1848), formatad din maghiari, secui si sasi in
care se stipula in mod expres c3, in stat conducerea nu poate
fi exercitata decat de anumite confesiuni (catolicd, reformata
si calvind), iar romanii si biserica lor aveau statut de tolerati.
Poate nu lipsit de importantd istorica este si faptul ca romanii
nu aveau dreptul sa se aseze la oras si nici sa-si construiasca
biserici, ca sa nu mai vorbim de interferentele grosolane
in activitatea bisericii ortodoxe asa cum se pare ca se mai
intampla si astazi in Valea Timocului.

Tinta si durerea cea mai mare a ungurilor a fost si a ramas
Transilvania, pdmant stramosesc pentru populatia dacica,
daco-romanica si a romanilor nord dunareni. Cei 106 voie-
vozi ai Transilvaniei, 37 de principi (majoritatea cu patronim
romanesc), si sapte mari principi (Incepand cu Maria Tereza
si sfarsind cu Franz Josef), demonstreaza ca acest teritoriu a
avut o organizare statald, de la voivodat la principat, cu con-
ducere proprie, dieta proprie si armata proprie, chiar daca
vremelnic a fost sub suzeranitate maghiara, otomand, sau
habsburgica si doar 51 de ani (1867-1918) a fost incorporata
Ungariei, a cdrei rege era impdratul de la Viena.

Din nefericire si astazi, la nivel politic dar si social, domina
atitudinea resentimentara din partea minoritatii maghiare
cu toate concesiile constitutionale, legislative si administra-
tive facute de statul roman.

Partea a Il-a

Comunitatile istorice din perspectiva romaneasca

Din perspectiva viitorului, cred cu tarie ca modul de abor-
dare a comunitatilor istorice trebuie sa fie total diferit fata
de diaspora, emigratie sau exil, iar daca Ministerul Pentru
Romanii de Pretutindeni chiar doreste sa faca ceva, trebuie
sa aiba in organigrama sa o structura distinctd care sa aiba
aceastda preocupare, pentru ca este cu sigurantd, cel mai

autentic segment de populatie romaneasca risipitd in jurul
nostru si care are cea mai mare nevoie de ajutorul statului
roman. Este In egala masura moldoveanul dintre Prut si Nis-
tru sau dincolo de Nistru, bucovineanul sau basarabeanul din
nordul sau sudul Moldovei, maramuresanul sau timoceanul,
aromanul din Grecia si Macedonia, vlahul din Voivodina
sau sudul Dunarii. Aici ajutorul trebuie sa fie unul direct in
sustinerea materiald, culturala si spirituald, prin implicarea
in proiecte socio-economice, in promovarea educatiei in lim-
ba materna, pastrarii traditiilor, obiceiurilor si spiritualitatii
comunitatii, a cunoasterii originii si patriei de referinta.

Din aceasta perspectivd, acordarea drepturilor cetate-
nesti romanesti, indiferent daca au sau nu cetatenia romana,
doar pe baza unei declaratii de apartenenta etnica si nu de
apartenenta la ,filonul lingvistic sau spatiul cultural” cum
in mod ipocrit si interesat se face la ora actuala, trebuie sa
devind un deziderat. Mai mult, dreptul la cetdtenie ar tre-
bui sa fie garantat prin lege pentru orice persoand care isi
afirma si mai ales, 1si dovedeste apartenenta etnica. De alt-
fel, constitutia Romaniei raspunde acestor deziderate prin
articolul 7 din legea fundamentald cu privire la romanii
din strdintate printr-o exprimare prea generald si oarecum
ambigua cand spune c3; ,statul sprijina intarirea legaturilor
cu romanii din afara granitelor tdrii si actioneaza pentru
pastrarea, dezvoltarea si exprimarea identitatii lor etnice,
culturale, lingvistice si religioase, cu respectarea legislatiei
statului respectiv”. Aici sintagma ,statul sprijind” trebuie
completata cu ,statul se implica”, iar la sfarsitul asertiunii
precizarea ,cu respectarea legislatiei statului respectiv”
sa fie inlocuita ,cu respectarea legislatiei internationale si
directivelor europene in materie” Ce este de facut atunci
cu statele care nu recunosc minoritdtile nationale.si devin
chiar irascibile atunci cand se ridica aceasta problemd, sau
chiar reprima unele solicitari legitime privind drepturile si
libertatile lor fundamentale?

Pentru a caracteriza mai bine sentimentele autohtonilor
din jurul Romaniei mi se par evocatoare cuvintele lui George
Simion din Adevarul.ro cu ocazia comemordrii victimelor
masacrului de la Lunca din 1941 ,Romanii bucovineni si
basarabeni din Moldova Istorica nu au nevoie de compasiu-
nea noastra, ci de recunoasterea sacrificiilor pe care le fac
pentru a continua sa fie romani, de sprijin institutional din
tard si de reintegrare in spatiul cultural roman”. In acelasi
cadru se inscrie si dorinta batranei transnistrene de a re-
primi cetdtenia romana ca ultima dorintd, pentru ca ea vrea
sa moara romanca asa cum a fost intotdeauna.

[atd de ce inabilitatea unor echipe care vremelnic conduc
tara, se repercuteaza grav asupra sentimentului national,
constiintei nationale si pand la urma a interesului national, In-
totdeauna subminat sau chiar tradatatunci cand oportunitatile
de asi ocroti coetnicii In raport cu statele riverane nu sunt fruc-
tificate. Pentru cd firama lor de speranta istorica a fost tradata
inca odata. Dezamagirea nu este de loc mica din moment ce
coetnicii nostri din Bulgaria, Macedonia, Serbia, Ungaria,
Croatia, Muntenegru, Transnistria nu au participat la Forumul
Romanilor de Pretutindeni recent incheiat la Bucuresti (4-8
septembrie 2019), organizat de Ministerul Pentru Romanii de
Pretutindeni, iar 78 din cei 128 de participanti nu au semnat
declaratia finald. Oare de ce? intrebare la care ar trebui gisit
un raspuns.

Migratia romaneasca si istoria ei

Migratia, ca fenomen social, se regaseste in intreaga istorie
a omenirii. Marile migratii, inca de la inceputurile umanitatii
au avut o motivatie economicd, pentru cd masele migrante
erau 1n cautarea resurselor de hrang, clima si adapost. De
reguld marile migratii nu au avut loc fara conflict armat,
valurile migratoare croindu-si drumul cu sabia, Indeosebi in
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antichitate si Evul Mediu timpuriu. A contribuit la amploarea
acestui fenomen si preaplinul demografic care a determinat
unele semintii sa se pravale catre zonele unde 1si puteau gasi
un spatiu de existentd si sedentarizare.

Asa a fost marea migratie slava de la est la vest, care avea
sa cuprinda aproape jumatate din Europa. Asa a fost invazia
anglosaxona de la nord la sud, apoi migratia iberica de la sud
la nord, sau migratia germang, de la vest la est, care a con-
tinuat pana in zilele noastre prin faimosul lor proiect ,Drang

A

nach Osten” inceput inca din Evul Mediu timpuriu.

Popoarele bastinase; tracii, dacii, ilirii, getii, macedonenii,
grecii, romanii, celtii si galii aveau sa se grupeze in formatiuni
statale a caror principald misiune era cea de aparare. Pen-
tru stramosii nostri, valurile migratoare care s-au succedat
neintrerupt de la retragerea aureliana (276 e.n.) pana la in-
vazia mongold de la 1241, a insemnat o luptd continua pen-
tru supravietuire si conservare prin retragerea in munti sau
ascunzatori improvizate.

Lupta pentru supravietuire nu avea sa se incheie aici. Ea va
continua, pentru ca ceea ce altddata insemnau popoare mi-
gratoare, prin sedentarizare devin vecini hrapareti, fie ei sla-
vi (rusi poloni, bulgari, sarbi), huni sau ungrofinici (maghiarii
de astdzi), tatari sau turci. Ba mai mult, teritoriile romanesti
devin moneda de schimb in disputele marilor imperii cu care
ne invecinam (Tarist, Habsburgic si Otoman).

Din fericire pentru autohtonii spatiului romanesc, putini
dintre imigantii acelor timpuri s-au sedentarizat pe teritoriul
nostru, iar cei care au facut-o au fost asimilati. Cei care au
dorit mai mult, au fost impinsi si tinuti la marginile spatiului,
pentru ca intre timp populatia romaneasca s-a organizat si
ea in formatiuni statale, de la voevodate la principate, apoi
regat si Romania Mare, iar interrelatiile si influientele eco-
nomice si culturale au dus la ceea ce avem astazi ca influienta
lingvisticd, patrimoniald si culturala. Aceste influiente aveau
sa aibd un impact mai mare sau mai mic pentru cultura
noastra, in functie de gradul de compatibilitate intre bastinasi
si noii veniti.

Ceea ce istoric este dovedit, este faptul ca pana in secolul
al XIX-lea emigratia din tinuturile romanesti era extrem de
redusd, incat poate fi considerata ca si inexistenta. Acest as-
pect este valabil pentru mai toate zonele unde se gasesc oaze
de romanism, populatia fiecarei zone gasindu-si propriile
mijloace de aparare si supravietuire in relatia cu majoritatea
din zona respectiva sau cu vecinii.

Istoria emigratiei romanesti va Incepe la sfarsitul secolului
al XIX-lea cu emigratia romanilor bucovineni, maramureseni
si transilvaneni cdtre tarile de emigratie ale vremii; SUA si
Canada si se iInscrie Intr-un cadru mai larg, al emigratiei
europene a carei dimensiune avea sa creasca de la an la an.
Va deveni mai consistenta odata cu Revolutia Franceza si
Declaratia Universala a Drepturilor Omului, care stipuleaza
dreptul fiecarui cetatean de a emigra si a se stabili In orice
tard si asociat acestuia, dreptul de a se Intoarce oricand
doreste.

In fapt, marile migratii ale lumii moderne incep cu prima
jumatate al secolului al XIX-lea si se desfasoara in cinci mari
etape orientate cu preponderentd catre cele doua Americi,
Australia si Noua Zeelandd, cu intensitate crescanda de la
etapa la etapd, pana dupa cel de al doilea razboi mondial. Pri-
ma etapa (1835-1846), cu destinatia America de Nord (SUA si
Canada) cu un exod de populatie de aproximativ 100.000/an,
apoi etapa a II-a (1846-1880) in care exodul atinge un flux de
300.000-500.000 persoane/an, principalele state de emigratie
fiind Anglia, Scotia, statele scandinave si Franta, adaugandu-se
ca destinatie cele doua Americi, Australia si Noua Zeelanda.

In etapa a Ill-a (1880-1914), deci pani in preajma Pri-
mului Razboi Mondial, fluxul emigrarilor va atinge cifra de
800.000/an, ca apoi in etapa a IV-a (1914-1940) exodul sa
se reducd cu un sfert (600.000/an) cu orientare indeosebi
spre America de Sud, fluxului adaugandu-se intr-un pro-
cent semnificativ cehii, polonezii, romanii, ungurii si italie-
nii. Se adauga la aceasta etapa si emigratia fortatd generata
de relocarile de populatie pricinuita de razboi si de noua
structura geopolitica a Europei.

Ultima etapa (a V-a), sensibil diminuatd in comparatie cu
celelalte etape, cuprinde perioada celui de al doilea razboi
mondial si perioada postbelica. Este dominatd de emigratia
fortatad prin refugiu, deportari in masa, lagare de concentrare
si ghetouri (mai ales in timpul razboiului), dar si dupa razboi.
Fenomenul va continua Indeosebi in estul comunist al Euro-
pei ocupat de Uniunea Sovietica, generat de politica sa de
deznationalizare si transnationalizare in interiorul lagarului
comunist.

Comunitatile istorice romanesti vor cunoaste adevarate
drame, indiferent unde se aflau; in Balcani din partea comi-
tagiilor bulgari si antartilor greci; in vest, nord si est din
partea ungurilor, ucrainienilor si rusilor, organizati in struc-
turi nationalist extremiste asemanatoare. Pentru sovietici
deportarile si relocarile vor redeveni apoi o politica de stat,
ca 0 mostenire a regimului tarist. Romania comunista va
cunoaste si ea deportdrile In Baragan si emigratia evreilor
catre Palestina si etnicilor germani catre Germania Federala.

Cauza principald a emigratiei din toate timpurile si in toate
locurile a fost cea economici. in antichitate si evul mediu,
debuseele demografice impingeau neamuri si semintii peste
bastina lor pentru oportunitati de hrana si de mediu, iar in
epoca moderna lipsa locurilor de munca, proasta salarizare si
lipsa oportunitatilor de dezvoltare si emancipare individuala
sau colectiva. Se adauga acesteia si alte cauze cunoscute in
istorie, precum razboaiele si conflictele armate in general,
sardcia, foametea si seceta, dezastrele naturale si epidemii-
le, fundamentalismul religios, dizidenta politica si coruptia
administrativa.

Toate acestea aveau sa mobilizeze mase intregi de po-
pulatie atingdnd cifre impresionante, ca de exemplu; emi-
gratia britanicd numara 21 milioane de oameni in perioada
1825-1940; emigratia italianda cu 18 milioane in perioada
1880-1925; emigratia germana cu 6,5 milioane in perioa-
da 1820-1930, emigratia ibericd cu 2 milioane spanioli si
400.000 portughezi, emigratia austroungara cu 4,3 milioane
in perioada 1875-1914, emigratia poloneza cu un milion de
oameniin perioada 1919-1932 etc. Fenomenul capata dimen-
siuni globale dacd addugam emigratia indochino-japoneza cu
2,5 milioane de suflete, sau sclavia practicatd de toate statele
imperiale si care a numadrat peste 20 de milioane de oameni,
cu destinatia principala cele doua Americi.

Dimensiunea emigratiei romanesti la inceputurile ei nu
este cunoscutd pentru ca in principal apartinea spatiului
romanesc incorporat Imperiului Habsburgic. Provine mai
ales din Bucovina de Nord si Transilvania si este Incorporata
cifrei de mai sus. A fost destul de importanta din moment
ce denumirea unei provincii canadiane (Boian Alberta) isi
are sorgintea in denumirea tinutului Boiam din Bucovina.
Emigratia se va reduce semnificativ dupa Primul Razboi
Mondial odatd cu formarea Romaniei Mari, care pdrea in
masura sa ofere sanse economice sporite si oportunitati de
dezvoltare, personala si colectivd, mai mari.

Trebuie facutd precizarea aici cd vechii emigranti si urmasii
lor, indiferent de motivele care au stat la baza hotararii lor
de a emigra, odatd ajunsi pe noile tiramuri s-au constituit in
comunitati etnice, mai mari sau mai mici, in care si-au con-
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servat limba, credinta, traditia, obiceiurile, cultura, intr-un
cuvant identitatea etnica, formand astfel nuclee ale diasporei
romane. Cele mai puternice comunitati aveau sa se formeze
in jurul bisericilor, indiferent de confesiune, subliniind prin
aceasta, sau mai ales prin aceasta, cat de importanta este
spiritualitatea 1n viata unei comunitati.

Aceste comunitati formate pe teritoriul altui stat, au devenit
centre de atractie pentru doritorii de asi implini destinul in
alta parte decat in tara lor, in plus de multe ori au dovedit ca
pot contribui la progresul tdrii de origine prin experienta si
relatiile lor cu autoritatile statului In care trdiesc si desigur
prin statutul pe care il au in statul de adoptie. Pana la urma
emigratia, oricare ar fi motivatia ei, poate alimenta diaspora,
sporind-o, fard a se putea substitui diasporei asa cum s-ar
dori la nivel oficial pentru a amesteca lucrurile cu scopul
evident de a le face mai confuze, pentru ca emigratia, desi
ramane un fenomen al timpurilor noastre, ea raspunde altor
criterii de definire si reprezentare.

in Romania emigratia va fi reluati masiv dupi revolutia
din 1989. Deschiderea granitelor, lichidarea industriei cu
reducerea drastica a locurilor de munca, patrunderea com-
paniilor multinationale, cresterea somajului, au condus la
un adevdrat exod de populatie activa pe piata europeana a
muncii, atingdnd cifre impresionante, de ordinul a 3-4 mili-
oane de oameni plecati in strainatate efectiv din motive
economice. Evident ca in plan familial, social si national
emigratia, chiar daca poate fi o solutie materiala individuala,
este cel mai daunator lucru pentru targ, pentru ca afecteaza
dramatic perspectiva nationala.

in general, pentru tirile de emigratie efectele sunt in
primul rand de ordin economic, prin reducerea resursei
umane si a fortei de munca. In al doilea rand, si nu mai putin
important, sunt efectele de ordin demografic, prin reducerea
populatiei fertile si amanarea aparitiei copiilor cu consecinta
imediata reducerea natalitatii si a sporului natural care, an
de an, ramane negativ la cifre ingrijoratoare. Al treilea efect
major este dezmembrarea familiei care 1si pierde unitatea ei
traditionala si rolul ei social.

Cei mai afectati vor fi copiii, care vor simti frustrarea si
neimplinirea datorita absentei unuia sau a ambilor parinti,
cu repercursiuni psihoafective usor de anticipat ca am-
ploare, dar greu de estimat sub aspectul consecintelor. De
reguld se traduc prin depresie si inadaptare care conduc
spre drame familiare si infractionalitate. Cei care reusesc
sa-si intregeasca familiile prin stramutarea lor in strainatate,
vor Ingrosa randurile diasporei. Oricum, un lucru este sigur,
ca cei aproximativ patru milioane de romani care lucreaza
in straindtate nu formeaza diaspora decat in masura in care
devin cetateni ai statului respectiv, au un statut social in tara
de adoptie si apartin unei comunitati romanesti. Cei care
sunt in aceasta situatie nu reprezinta mai mult de 20-30%
din emigrantii economici, cei mai multi fiind temporari sau
sezonieri si pastreaza legaturile cu familia si tara. Este exact
diferenta Intre cei 5,7 milioane de romani care In opinia mi-
nistrului Natalia Elena Intotero formeaza diaspora si cei 3,6
milioane despre care vorbeste raportul OCDE dupa o evalu-
are profesionista in domeniu.

Este greu de spus daca aportul financiar al emigrantilor
economici, compenseazd diminuarea fortei noastre vitale
ca natiune, compenseaza efectele asupra familiei sau frus-
trarea pe care o simt copiii,tradusa mai tarziu prin tulburari
psihoafective si psihocomportamentale. Depopularea unor
zone are impact negativ asupra potentialului economic al
tarii, iar repopularea prin imigratie, propusa si impusa de
Uniunea Europeand, este cea mai nepotrivita si de nedorit
solutie, din cauza numeroaselor incompatibilitati spiritu-

ale, culturale si chiar biologice, pentru cd deja avem in tara
o populatie care face legea in numeroase orase ale tarii,
iar aceasta experienta este suficient de evocatoare incat sa
riscam repetarea ei. Fluxul de resurse financiare asigurat de
aceasta emigratie sezonierd, de care se face atata caz astazi,
nu compenseaza nici pe departe inconvenientele mentionate
mai sus. In definitiv, sumele trimise sunt directionate punc-
tual, catre propria familie, statului revenindu-i doar benefi-
ciile indirecte.

Partea neplacutd a fenomenului migratiei sezoniere, din-
colo de impactul economic, rationamentul demografic, sta-
bilitatea familiei si efectul asupra copiilor, este atitudinea
resentimentarad a acestora fata de tard, dezavuand si con-
testand tot, de la administratie si regim politic la realitati eco-
nomice si financiare, de la patrie si natiune, la stat, cultura si
istorie, indemnand la anarhie prin gesturi si manifestari care
nu si le-ar permite in tirile unde lucreaza. Pana la un punct
este de inteles ca furia cu care se manifestd este generata
de frustrdrile acumulate din propria lor incapacitate de asi
face un rost acasa, de faptul ca au trebuit sa-si lase familiile
si copiii acasd, dar dincolo de asta este tara ta este patria
stramosilor tdi, este pana la urma reperul existentei tale ca
om si parte a unei comunitati etnice.

Ceea ce este si mai neplacut, este faptul ca vin cu pretentii
absurde, dar fara o idee clara a ceea ce vor, cerand schimbari
pe care cei ramasi acasa sd le faca, ba mai mult, sd li se asigure
facilitdtile necesare exercitarii unor drepturi (ca de exem-
plu dreptul la vot, ca si cum dreptul inseamna si obligatie)
devenind astfel masa de manevra politicianista. Aceste
manifestdri ,spontane”, aparent constituite adhoc (puternic
mobilizata on-line de o anumita opozitie careia atitudinea
nu-i face cinste), deopotriva cu cei care 1i incurajeaza, ar tre-
bui si aiba In vedere cateva lucruri elementare;

1. Cdtara merge Inainte cu cei care inteleg sa-i munceasca
ogorul, sa-si creasca copiii si sa contribuie la emanciparea ei
prin munca si dragoste de tara.

2. Climatul in care vor sa trdiasca cei de acasa este apana-
jul lor si nu a celor care haladuiesc prin lume pentru o bucata
de paine dezavuandu-si tara si neamul.

3. Dacdle pasa de taralor si viitorul ei, sa puna o ciramida
la temelia ei, sa participe la viata politica, sa-si exprime drep-
turile cetatenesti acasa si nu aiurea in lume, protestand in
fata ambasadelor care afld cu aceasta ocazie cam cati romani
sunt In tara in care ei reprezintd Romania. Pana una alta,
emigrantii economici au o fluctuatie sezonierd, temporarsg,
de necesitate si limitata in timp, fara nici o legatura cu di-
aspora pe care astfel o compromit. Ei pot deveni membri ai
diasporei atnnci cand devin cetdtenii statului respectiv cu
pastrarea sau nu a cetateniei romane, cu asocierea sau nu
la societdti sau asociatii diasporice, pentru ca oricum raman
romani.

Diaspora romaneasca, astazi

Termen generic, utilizat de oficialitati si massmedia pen-
tru toti romanii aflati inafara granitelor tdrii, fara alte criterii,
ceea ce creeaza confuzii In aprecierile statistice si abordarile
practice. Pentru a ocoli termenul de diaspora, care are totusi
conotatii istorice si sociopolitice, intelighentia politica
romaneasca a reusit performanta realizarii unui ghiveci
sub sintagma ,Romanii de Pretutindeni” care are astazi si
o structura birocratica intr-un minister intitulat Ministerul
Pentru Romanii de Pretutindeni (MPRP - infiintat in ianuarie
2017) cu un aparat birocratic corespunzator, cu un buget
corespunzator si cu un program atat de generos in obiective,
premize si viziuni, incat cine are rabdarea sa-1 parcurga va
avea senzatia ca este in fata unui plam M.T.0. (masuri teh-
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nico-organizatorice) ai anilor 80 ai secolului trecut, Intr-un
cuvant extrem de generos n angajamente si extrem de mo-
dest in realizari.

Daca adaugam structura din cadrul Ministerului Aface-
rilor Externe si consilierul prezidential pe aceiasi problema,
am putea avea impresia ca preocuparea Romaniei pentru
cetatenii sai risipiti pe mapamond este un obiectiv major al
politicii sale. Numai c&, in locul acestei aparente prioritati,
afli cd acest minister nu stie nici cati romani gestioneaza,
cifrele variind intre 4 si 12 milioane, ca structurile de resort
din Ministerul Afacerilor Externe si presedintie Impreuna
au reusit performanta ratarii unui Congres al Romanilor
de Pretutindeni (24-26 iunie 2016, a carui gestatie a durat
nu mai putin de sapte ani) prin niste conditii absurde im-
puse participantilor, ca si bagatelizarii activitatii Consiliului
Romanilor de Pretutindeni ales cu aceasta ocazie, ai caror
membri au demisionat pe rand nemultumiti de imixtiunile in
activitatea lor, ca sa nu mai vorbim de participarea la Congres
care a fost total nesemnificativa (49 de delegati din 13 tari).

in cele din urma, inafara imaginii, angajamentelor si cator-
va actiuni punctuale aceasta structura greoaie, avand la baza
o ideologie impregnata de globalizare si multiculturalism
se dovedeste total ineficienta. Era evident ca diaspora (cu
definitia ei intentionat ambigua) devenise o tinta politica care
se pare cd a si jucat un rol decisiv in politica damboviteana in
ultimele campanii electorale, pentru ca voturile lor aveau sa
schimbe rezultatul alegerilor a caror beneficiari presa tim-
pului i-a prezentat pe larg.

Numai ca diaspora, in acceptiunea istoricd a termenu-
lui, este departe de a fi ceea ce in mod intentionat definesc
oficialitatile noastre, incluzand (ca si romanii de pretutin-
deni) toata suflarea romaneasca aflata in afara granitelor
tarii. Daca Insa limitam diaspora la definitia ei clasica, vom
vedea ca numadrul romanilor inclusi in aceasta categorie
este mult mai mic si nu are nimic de a face cu emigratia
economicd, decat in masura in care acestia din urma hotarasc
sa devind rezidenti permanenti, afiliindu-se grupurilor et-
nice romanesti existente in zona respectiva.

Pentru ca insasi definirea termenului de Diaspora in-
clude termenul de etnicitate ca fiind definitoriu. Asa incat
definitia clasica a diasporei este si trebuie sa ramana ca fiind
»comunitati sau grupuri etnice aflate pe teritoriul altor tari
decat tara de origine si care se constituie pentru asi conserva
specificul national; limba, credinta, traditia, obiceiurile”. in
linii mari aceasta definitie urmeaza prin extensie modelul
clasic al diasporei evreiesti, cind aceasta a fost alungata de
pe teritoriul ei de bastina, Palestina.

Acest model se va regasi in istorie cu aceiasi conotatie in di-
aspora armeand, diaspora greceasca si diaspora chineza, de-
venind astfel modelele clasice ale diasporei. De provenienta
greaca si patruns In limbajul nostru prin limba franceza,
cuvantul diaspora cuprinde doua parti; dia care inseamna
imprastiere si spora — imprejur. Aria de cuprindere a notiunii
se va largi in timpurile moderne, mai ales in secolul al
XX-lea, cand alungdrii efective prin forta si distrugere a unor
comunitdti din bastina lor, se adauga printre cauzele ei si
migratia economicad, translocarile de populatie in procesele
de deznationalizare si asimilare, exilul si autoexilul.

Recunoscute, In virtutea legilor internationale ca mino-
ritdti nationale, grupurile sau comunitdtile etnice ale dia-
sporei beneficiaza de o serie de drepturi care exced drep-
turilor cetatenesti si care In enele tari nu sunt respectate. Ele
sunt legate de asocierea In structuri reprezentative pentru
relatia cu majoritatea din tara respectivd, dar mai ales pen-
tru conservarea specificului national, pentru asi practica
credinta stramoseasca si construi biserici, pentru a beneficia

de educatie in limba maternd, de a avea propria massmedia
audiovizuala si scrisd, de asi practica portul si traditiile nea-
mului.

De regula, diaspora pastreaza legdturile cu tara de origine;
neoficial prin familie si prieteni, iar oficial prin recunoasterea
statutului de diaspora romaneasca in cadrul careia poate
beneficia de sprijin material si logistic din partea statului de
origine atunci cand regimul politic o permite. Spun asta pen-
tru ca nu a trecut mult timp de cand oficiile consulare si am-
basadele Romaniei erau ocolite cu grija de cei care luau calea
exilului (si nu numai) pentru cd acolo se gadsea mana lungd a
securitatii statului care nu se sfia sa culeaga transfugii, apa-
trizii (cetatenia se ridica imediat), vocalii din diaspora vremii
si sa infiltreze comunitatile cu informatori sau persoane de
sprijin.

Din nefericire si astazi, in valtoarea dementa a postmo-
dernismului si transmodernismului, dar mai ales a ,political
corectness”, care incearca reformulari si redefiniri in toate
domeniile, definirea termenului de diaspora va aluneca trep-
tat spre o zona care va relativiza criteriile sale de baza, inde-
osebi criteriul etnic, pe care, nu il vom mai regasi in ultimele
incercari de definire, Astfel diaspora ar aparea ca un fel de
solidaritate culturald generata de o anumitd similitudine in
stilul de viatd prin raportarea in timp a relatiilor cu tara de
origine (Eleni Sideri, Bordes Benayoun) sau chiar ,un suro-
gat al teritorialitatii pierdute” (Trandafiroiu).

Vulgarizarea termenului devine si mai evidentd atunci
cand diaspora este definita ca ,un concept cultural mul-
tidimensional cu granite imprecise in seria comunitatilor
transnationale”. Prin urmare ,diasporele sunt comunitati
culturale care isi afirma identitar si practic apartenenta
la un spatiu cultural considerat a fi de origine comuna,
inafara caruia traiesc” sau altfel spus, orice comunitate
transnationala se poate declara ca origine oricarui spatiu
cultural, doar pe argumente culturale asumate voluntar,

Asaincat, dela o delimitare precisa care insemna identitate
etnic3, cu filiatie ereditara, ajungem la comunitati culturale
transnationale fara specificitate nationala. De la identitate
lingvistica si spirituald, care poartd amprenta etnicitatii,
la afirmare identitara si practica (?). Astfel, de la localizare
geograficd precisd, demonstrata istoric, ajungem la spatiu de
origine comuna care si-1 poate disputa oricine, ca apoi, de ce
nu, sa-1 si revendice ca fiind un drept istoric, atestat cultural.

Si ca si cum nu ar fi suficienta confuzia creata in aborda-
rea diasporei, Ministerul Pentru Romanii de Pretutindeni
introduce in programele sale de asistenta si cetateni romani
sau originari din Roménia precum si urmasii lor fara sa aiba
in vedere criteriul etnic. Drept urmare ambasada Romaniei
din statul Israel, de exemplu, inregistreaza un numar de 42
de organizatii care alcatuiesc comunitatea originarilor din
Romania sub diverse denumiri, avand criterii locul nasterii
(Barlad, Tecuci, Vatra Dornei, Siret, Storojenet, Dorohoi si im-
prejurimi), structurate 1n asociatii, organizatii, ligi, forumuri,
fundatii si societati care se considera ca facand parte din di-
aspora romaneasca pentru cd s-au nascut aici, cand ei de fapt
se Intorc In tara de origine incheindu-si astfel periplul istoric
si statutul diasporic.

Nu mai lipseste decat ca si minoritatea germana repatriata
sa se organizeze in acelasi mod, pentru cd oricum ea are
aproape 800 de ani vechime pe meleagurile romanesti in
timp ce minoritatea evreiasca de abia numara 200 de ani si
exemplele pot continua. [atd unde poate duce o rastdmacire
a unor termeni consacrati istoric.

Ca ridicolul sa fie si mai complet, insdsi calitatea de
roman se obtine printr-o declaratie pe proprie raspundere,
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ca apartii filonului lingvistic si spatiului cultural romanesc
si nu prin specificul etnic pe care il porti In sange, puternic
sustinut de specificul national, limb3, credinta, traditie, isto-
rie si obiceiuri. Nu este suficient sa vorbesti limba germana,
de pilda si sa adopti unele obiceiuri nemtesti ca sa fii german.
La noi se pare ca este posibil, ba mai mult, sa fii roman devine
un privilegiu si nu o realitate etnica sau biologica.

Din fericire, In ciuda acestor elucubratii intelectualiste,
in stil globalist si antinational (din pdcate cu corespon-
dent in practica), diaspora romaneasca s-a organizat si se
organizeaza dupa criterii precise, avand la baza feelingul et-
nic care transcede ratiunii umane atat de versatila si ipocrita,
feeling puternic sustinut de limb3a, credinta si traditie, in
jurul cdrora se constituie societatile diasporice. Indiferent
de situatia lor materiala aceste comunitati cauta acea comu-
niune etnicd, lingvistica, spirituald si culturald in care sa se
regdseasca identitar si sa se exprime socio-cultural.

O notd aparte 1n aceste cautdri o reprezinta spiritualitatea
crestind, pe care membrii diasporei o gasesc in biserica
crestind indiferent de confesiune, in jurul careia cei din afara
granitelor se aduna pentru a se regasi in comuniune, nu nu-
mai cu lisus Hristos, dar si cu ei insisi. Exemplul diasporei
romanesti din Spania este cel mai evocator. Dincolo de fap-
tul ca este a doua tara tintda pentru emigratia romaneasca
postdecembrista, diaspora de aici se grupeaza in 121 parohii
ortodoxe, 105 biserici penticostale, 24 adventiste, 9 baptiste,
8 greco catolice si 2 evanghelice, deci 269 de asezaminte
crestine, desi In plan social au un numar de 100 de asociatii
cu statut juridic.

De altfel criteriul spiritual, alaturi de cel etnic, a prevalat
in procesul alcituirii oricarei societiti diasporice. In jurul
bisericii s-au adunat cei care ajunsi din diverse motive pe
meleaguri straine, pentru ca aici gaseau sprijinul moral,
spiritual si chiar material. Aici gasesc cel mai autentic spirit
de apartenenta si comuniune, pentru ca biserica a slujit in-
totdeauna neamul in spiritul comuniunii. in sfarsit, aici se
regdsesc pe ei insisi, si pot reconstitui si trai nostalgia lo-
curilor de acasa prin practicarea obiceiurilor si traditiei ,bi-
sericile romanesti sunt creuzetul comunitatilor, acolo Invata
copiii in scolile de duminica limba romana si ajuta pe cei in
nevoie. Are un rol sacru, social si de mentinere a identitatii”
spunea cu indreptdtire Marius Bostan in reportajul sau de-
spre diaspora romaneasca din SUA.

Diaspora romdneasca isi incepe istoria sa la sfarsitul seco-
lului al XIX-lea, odata cu emigrarile masive a populatiei bu-
covinene, In special din Boian (Transcarpatia) si Transilva-
nia si se va prelungi pana in perioada interbelic3, realizand
comunitati puternice in SUA si mai ales in Canada. Una din
cele 10 provincii canadiene chiar poarta numele de Boian-
Alberta. Motivatiilor economice in cazul lor, li s-au addugat
si cele politice generate de discriminare, deznationalizare,
asimilare si incalcarea drepturilor omului de catre ocupan-
tul austroungar. Nu acelasi lucru se va intampla in Basarabia,
unde comunitati Intregi au fost translocate in diverse repu-
blici sovietice si inlocuite cu populatii aduse din alte zone,
autoritdtile sovietice urmand cu fidelitate traditia tarista.
Incomparabil mai mici fata de cele occidentale, dar ascun-
zand in spatele lor tragedii umane greu de descris, pentru
ca translocarea era facuta in Asia Sovietica, In zone aride cu
scopul vadit de exterminare.

Emigratia romineascd, la inceputurile ei urma trendul
timpului, Indreptandu-se cu predilectie citre America de
Nord (SUA si Canada), Australia si Noua Zeelanda si in cele
din urmad in America de Sud, cu predilectie pentru Brazilia
si Argentina. Dupa statisticile oficiale diaspora romana din
SUA este reprezentata de 476.307 persoane care isi declara

apartenenta etnicd, desi neoficial se considera a fi in jur de
un milion.

Este foarte bine organizata, cuprinsd in 56 de asociatii si
societati, aproape fara exceptie grupate in jurul bisericilor.
Orasele cel mai populate cu romani sunt; New-York, Los An-
geles, Detroit si Chicago, raspandirea fiind de fapt pe tot teri-
toriul american. Diaspora romana din Canada numara intre
250.000 51 400.000 de membri, grupati in comunitati in 8 din
cele 10 provincii ale Canadei; Toronto, Montreal, Vancoover,
Calgary, Edmonton, Hamilton, Otawa si Manitoba. O parte a
diasporei canadiene si americane a fost formata din exilul
romanesc, care se rezuma in principal la epoca comunista,
formata indeosebi din oameni de litere, politicieni, ziaristi si
specialisti in diverse domenii.

Din tarile sudamericane Brazilia contabilizeaza aproxima-
tiv 200.000 de romani, majoritatea ajunsi aici in perioada
interbelica si in timpul celui de al II-lea Razboi Mondial.

Partea a Ill-a

Romania si romanii de pretutindeni

In perioada postdecembristd emigratia avea s cunoasca
un avant fara precedent in istoria Romaniei, de data aceasta
cu precadere in spatiul european, cu preponderenta catre
[talia, care numara peste 1.200.000 de romani in 2015, apoi
Spania, cu 673.017 in 2018, Germania cu 657.000 la nivelul
anului 2015 si Franta cu 300.000 in 2016. Se pare ca in ul-
timul deceniu exista o predilectie pentru zona de Nord Vest
a Europei, indeosebi spre Marea Britanie, Irlanda si tarile
Scandinave.

Preocuparea pentru romanii din afara granitelor tarii este
de datd relativ recentd, impusa de cifrele ingrijoratoare ale
emigratiei, a carei amploare este depasita doar de Siria tara
aflata totusi in razboi. Cateva initiative parlamentare si guver-
namentale au prins contur prin legea 299/2007 care, pusa
in aplicare, a dat nastere in 2017 Ministerului Romanilor de
Pretutindeni care va prelua atributiile departamentului de
resort din cadrul Ministerului Afacerilor Externe si Integrarii
Europene.

Ideea este mai mult decat nobila pentru ca Romania este in
situatia de a recupera si valoriza acest segment de populatie
romaneascd din doud motive; In primul rand, prabusirea
demografica prin scaderea natalitatii si emigratie, ceea ce
a condus la aparitia petelor albe demografice pe harta tarii,
si in al doilea rand, marile deficite pe piata muncii in toate
domeniile vietii sociale si economice. in aceste conditii per-
spectiva Romaniei nu poate fi decat sumbra, pentru ca un stat
este pana la urma poporul sau si nu delimitarea geografica
care nu inseamna nimic daca nu este populata.

Dincolo de aceste realitati, se pare ca romanii din afara
granitelor, indiferent de categoria din care fac parte
(comunitati istorice, diaspora sau emigratie economica si
nu diaspora de mobilitate cum in mod ipocrit o denumesc
expertii nostri in romanism), reprezinta o miza politica pen-
tru clasa politica a ultimelor decenii, mai ales In campaniile
electorale cand se incearca sa se exploateze nemultumirea
celor care din varii motive au ajuns in situatia de asi cauta
rostul aiurea.

Ceea ce este Insa mai neplacut, dar si relevant in acelasi
timp, este esecul rasundtor al Congresului Romanilor de
Pretutindeni care a avut loc In perioada 24-25 ijunie 2016,
organizat dupa noud ani de gestatie la care, din cauza crite-
riilor discriminatorii impuse reprezentantilor diasporei, au
participat doar un numar de 49 de delegati din 13 tari. Mai
mult, Consiliul Romanilor de Pretutindeni, organ de lucru
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permanent ales de Congres, care se dorea reprezentativ pen-
tru romanii din afara granitelor tarii Intre congresele anuale,
avea sa se dizolve prin demisii, neparticipare sau retrageri
nemotivate dupd prima intalnire cu comisiile reunite ale
celor doua camere ale parlamentului. Cauza? Aceiasi atitu-
dine refractara si discriminatorie a autoritatilor romane si a
tentativei evidente de politizare, ceea ce a atras contestarea
vehementa din partea diasporei.

Este greu de presupus ca o structura birocratica noud, cum
este Ministerul Pentru Romanii de Pretutindeni va reusi sa
gestioneze mai bine problema romanilor din afara granitelor
tarii, pentru ca se va pierde 1n activitati birocratice, ele insele
consumatoare de resurse financiare. Tentativa de politizare
si manipulare a diasporei se va relua odata cu infiintarea
proaspatului minister (ianuarie 2017), deja cu doi ministri
la activ; Andreea Pastarnac si Natalia Elena Intotero a carui
produs a fost pand in prezent o ,Strategie nationald pen-
tru romanii de pretutindeni pentru perioada 2017-2020"
cu obiective, rezumat executiv (?), elemente de viziune si or-
ganizarea unui ,Forum al Romanilor de Pretutindeni” care a
avut loc in perioada 4-8 septembrie 2019.

Fara a intra in detalii si la o lecturd sumarad a strategiei se
constatd cd generozitatea obiectivelor contrasteaza flagrant
cu ambiguitatea formularilor si limitele unui buget derizoriu
(28.885.000 lei pentru 2019) din care jumatate se cheltuieste
pentru mentinerea infrastructurii proprii, un sfert pentru
imagine, evenimente, deplasdri, Intruniri etc, iar restul pen-
tru activitati si actiuni punctuale, mai mult demonstrative
decit efective si orientate preferential.

Cat priveste rezultatul Forumului Romanilor de Pretutin-
deni recent incheiat la Bucuresti, arata ca organizatorii nu au
inteles nimic din esecul Congresului din 2016. Participarea
celor 128 de delegati din 27 de state reprezentdand doar 60
de structuri asociative (din cele peste 400 care reprezinta di-
aspora romaneasca si comunitatile istorice), se va incheia cu
o declaratie pe care o semneaza doar 55 de delegati, dovada
a lipsei totale de consens intr-o chestiune atat de sensibila
cum este cea a romanilor din afara granitelor tarii.

Nu stim cine a participat, cine a semnat si cine nu, si nici
motivele pentru care nu au semnat, dar cateva puncte din
declaratia finala par foarte interesante si demne de luat
in seama. Una din ele ceruta imperativ este depolitiza-
rea diasporei si Inchiderea filialelor partidelor romanesti
care functioneaza ilegal si imoral pe teritoriul statelor de
rezidenta pentru romani, solicitare fireasca atata timp cat
ambii secretari de stat sunt presedintii filialelor Partidului
Social Democrat din diaspora si respectiv, din comunitatile
istorice.

Democratizarea si eficientizarea institutiilor care se
ocupd de romanii din diaspora, cu atentie sporita pen-
tru comunitdtile istorice prin proiecte si programe socio-
economice, educative, culturale si spirituale si interventii
hotarate pentru conservarea identitatii etnice a aces-
tor comunitati, pentru ca parte dintre ele, sunt in pericol
de disparitie. A fost solicitata, pe drept cuvant, cresterea
reprezentativitatii diasporei si comunitatilor istorice in par-
lamentul Romaniei, in concordantad cu realitatile generate
de emigratie care ingroasa randurile diasporei. Accesarea
fondurilor europene si guvernamentale pentru programe
si proiecte specifice si de anvergurd, indeosebi pentru
comunitatile istorice, pentru cd ,,nu de compasiune au nevoie
etnicii romani din aceste comunitati”. S-a cerut la modul im-
perativ infiintarea unei comisii parlamentare pentru elabo-
rarea si punerea in practicd a masurilor ce deriva din aceasta
declaratie si un nou forum in semestrul I al anului 2020 care
sa evaluieze rezultatele.

Tonul imperativ al declaratiei si numarul redus de semnatari
aratda atmosfera tensionatd in care s-au desfasurat lucrarile
din care s-au dat publicitatii doar discursurile oficiale medi-
atizarea fiind extrem de modesta ca si cum problema nu ar
fi de interes national. Probabil ca rezultatul final va fi acelasi
ca si in cazul Congresului Romanilor de Pretutindeni, pentru
ca din nefericire, autoritatile romane nu au inteles ca romanii
de pretutindeni sunt etnicii romani si nu orice persoana care
printr-o simpl3, relativa si asumata apartenenta cultural3, filon
lingvistic, originari din Romania, fiii acestora, sau alte aberatii
intelectualiste si globaliste asumate printr-o declaratie pe
proprie raspundere. Pentru ca in definitiv, lucru bine cunoscut
de altfel, etnicitatea da specificitate culturii prin limb3, spiri-
tualitate si traditie si nu invers.

Nu au inteles ca cele trei categorii distincte in care roma-
nii de pretutindeni sunt cuprinsi; comunitati istorice, dias-
pora si emigratia economica, trebuie sa aiba o abordare total
diferita, pentru ca pun probleme total diferite, atat in raport
cu statul de rezidenta cat si in raport cu statul roman.

De pilda, daca comunitatile istorice au nevoie de interventia
statului roman pentru pdstrarea identitatii etnice, religioase
si culturale la modul concret si direct, material, logistic si
diplomatic, mergand pana la translocarea in interiorul tarii
a comunitatilor amenintate cu disparitia sau asimilarea, di-
aspora nu poate fi tratata decat de la egal la egal in relatiile
oficiale si neoficiale, pentru ca are experienta necesara si
detin acea plus valoare tehnica, stiintifica, administrativa si
organizatorica pe care Romania o cauta.

Mi s-a parut bizar ca unul din obiectivele ministerului este
organizarea diasporei Intr-un sistem asociativ cand deja
existd Uniuni, Federatii, Ligi etc, care grupeaza diaspora in
majoritatea statelor mari unde este bine reprezentata.

in loc de concluzii

Ca fiu al unui fost membru al diasporei (Vasile Lupu, ali-
as Gheorghe Alexandroai; (1925-2017), care timp de 50 de
ani (1955-2005) a facut parte din diaspora romaneasca din
[talia, Franta, Australia si SUA, am avut cunostintd de aceste
organizatii, formate 1n principal din generatiile tinere ale
emigratiei secolului al XIX-lea si al XX-lea, dar mai ales din
transfugi si exilati ai regimului comunist, a caror unitate,
creativitate si mai ales capacitate de adaptare, organizare si
intrajutorare sunt absolut remarcabile.

Practicarea, pastrarea si promovarea valorilor etnice
romanesti este scopul lor principal, iar legatura cu tara este
un deziderat dintotdeauna. Asa incat, partizanatul politic
este absolut neavenit pentru Diaspora adevarata (si nu me-
lanjul autoritatilor), dar asta nu-i impiedica sa taxeze critic,
in special abaterile de la principiile democratice din tar3,
ceea ce nu intotdeauna este pe placul celor care ar dori sa-si
subordoneze aceasta forta formidabila a romanilor din afara
granitelor tarii.

Ceea ce impresioneaza in mod deosebit, este faptul ca in
general diaspora se organizeaza in jurul bisericii crestine,
indiferent de confesiune, biserica devenind astfel liantul cel
mai solid al spiritualitatii neamului, al limbii, traditiei si cul-
turii in general, mentinand vie in constiinta generatiilor care
se succed imaginea patriei strabune. Este o punte trainica de
legatura de care trebuie sa tina cont orice proiect avand ca
obiectiv diaspora, pentru ca biserica este si acolo, si prin ea
orice roman se regaseste.

In aceasti situatie raporturile de colaborare corecte,
sincere si nediscriminatorii trebuie sa prevaleze oricdror
tendinte de subordonare a diasporei, mai ales cand aceasta
se face in slujba unor interese meschine, tipice demagogiei
politicianiste.



36

MARAMURESUL MEDICAL

Situatia comunitatilor istorice trebuie sa devina o preocu-
pare constantd pentru orice guvern al Romaniei, data fiind
situatia lor precara, riscul disparitiei lor prin asimilare si
atitudinii discriminatorii din partea statelor gazda. Cele mai
expuse comunitati sunt cele din tarile balcanice, nordul Bu-
covinei, Maramuresul istoric si sudul Basarabiei. Salvarea si
emanciparea acestora ar putea fi un proiect de tara si prin
prisma perspectivei demografice.

Cat priveste cea de a treia categorie, emigratia economica,
desi importanta, ea nu poate conta decat ca fenomen con-
junctural, legat de piata muncii si interese economice indi-
viduale, ale unor categorii de romani care, din nefericire, nu
se potrealiza in tard sau nu gasesc oportunitatile acasa. Ajung
astfel sa 1si revarse propriile frustrari printr-o atitudine
resentimentara si chiar agresiva fata de tara, fata de cultura
si istoria ei, cerand obsesiv schimbari pe care nu le inteleg,
dar pe care le revendica agresiv. Si iarasi din nefericire devin
masa de manevra la mana unor demagogi abili, cu interese
obscure si nu rareori vadit antinationale, mai ales in campa-
niile electorale.

Aceastd categorie nu ar trebui sa fie de resortul Ministeru-
lui Pentru Romanii de Pretutindeni, decat in masura in care
devin cetdtenii statului unde si-au stabilit rezidenta si se

asociaza diasporei romanesti. In rest, aceasta categorie este
de resortul Ministerului Afacerilor Externe si Integrarii Euro-
pene prin consulatele si ambasadele in tarile respective. De
altfel, emigratia economica are o fluctuatie atat de intensa in
ambele sensuri incat o face aproape imposibil de gestionat.
in aceiasi categorie se inscriu si asociatiile originarilor din
Romania care nu au nici o legatura cu etnia romana si cu
atat mai putin cu diaspotra romanag, ca de altfel si gogorita
cu asumarea voluntara a apartenentei filonului lingvistic si
spatiului cultural roménesc a cdrei relevantd este absolut
neconvingatoare.

[atd de ce structura unui asemenea minister trebuie sa fie
complet depolitizatd, formata cel putin la nivel de decizie din
personalitati fara afinitati politice, specialisti In domeniu si
mai ales, din personalitati din diaspora romaneasca sau din
comunitdtile istorice romanesti care cunosc cel mai bine
problemele celor care prin voia destinului trdiesc dincolo de
fruntariile tarii.

Pentru aceasta, este absolut necesara o schimbare de
paradigma in abordarea romanilor de pretutindeni, pentru
cd realmente tara are nevoie de ei.

Bibliografia la autor.

ZAHARIA STANCU SI OAMENII CU JOBEN

Presedinte al Uniunii Scriitorilor, nascut in anul marii
rascoale taranesti ce a ravasit si locurile natale, a devenit
preferatul regimului comunist pentru aceasta functie tocmai
pentru evocarea acesteia in ,spiritul luptei de clasa”. Romanul
,Descult” a devenit un important instrument propagandistic,
prezentat pe larg in programa scolard de limba romana pen-
tru liceu, Insusi titlul evocand o conditie sociala imputabila

burgheziei si deci utild partidului comunist.

Ajungand la conducerea Uniunii dupa Mihai Beniuc, is-a per-
mis sa relaxeze cenzura literara de catre Sectia de propaganda,
pentru a parea in ton cu dezghetul ideologic hrusciovist.
Aceasta relaxare a fost perceputa de unii ca un merit personal
a lui Z. Stancu. Autorul era cunoscut ca un prozator din seria
evocatorilor lumii rurale, dar si un poet de creatii vitalisre si
elegiace. Un roman mai putin cunoscut si nereeditat este cel
la care ne referim in continuare, intitulat ,Oameni cu joben”,
aparut Inainte de razboi la Editura ,Cultura romaneascd’,
S.AR, f.a. Este un gen de ,cronicd de familie” ce a cunosct prin
malversatiuni o ascensiune rapida de la o conditie modestad la
una opulentd. Capul de familie ce a realizat ascensiune avea
,0 mare sete de parvenire”, ,0 vointa darza, de neinfrant sa-
si faca loc 1n viatd”. Asa ajuns de la o locuinta de mahala, cu
,miros de mancare ieftina la o casa boiereasca”, la sosea, ide-
alul edilitar al epocii. Desi ,avea oroare de capitalisti”, ,adora
burghezia si modul ei de viata, la care aspira”.

Fara a fi un caz de exceptie ,eroul” nostru recurge la noile
metode si mijloace de ascensiune, venite in Europa de peste
Ocean mult mai dure si necrutatoare decat cele practicate
pana atunci, renuntand la acea ,minima moralia”, practicata
pana atunci in relatiile dintre intreprinzatori. Chiar daca si
pana atunci ,pestele mare il Inghite pe cel mic”, exista un set
de reguli peste care nu se trecea, o ,,onorabilitate” In relatiile
dintre cei bogati. Un spirit etnic indus 1n afaceri tot mai pe
larg le incalca fard jena si remuscari.

Fratii Manolescu, nume de Imprumut, aduc in consiliile de
administratie ale firmei lor ,oameni din toate partidele, fosti

Prof. Liviu Tataru, Baia Mare

si viitori ministrii, care la Camera sau la Senat se combateau
furiosi si se Injurau de parca s-ar fi dusmanit de cand lumea...
M. 1i prindea parca de limba cu undita, ii aducea in salile de
consilii, 1i platea si-i silea sa joace dupa cum le canta el” (p. 60).

Cei corupti pe aceasta cale ,erau pusi sa fiarba in aceeasi
0ald”, el 1i impaca, acestia fiind ,multumiti ca au cu ce-si plati
hotelurile, cu ce-si intretine automobilele, cu ce cumpara
blanuri si bijuterii amantelor” (61). (Nimic nou sub soare!).
Printre cei cumparati faceau parte atat nume noi din partide
(lupi tineri, cum le-am zice azi) cat si nume vechi , cu radacini
in cronici si in istoria tarii”. (Era nevoie si de lustru, pentru
onorabilitate!)

Rosturile atragerii unor parlamentari ori functionari pu-
blici in consiliul de administratie al firmei (apoi a firmelor)
se raportau la noile realitdti ale perioadei interbelice, con-
stand din transformarea statului in principalul comanditar
de bunuri si servicii, pentru inzestrarea armatei si dotarea
institutiilor, construirii infrastructurii si, in general a ceea ce
se cheama comenzi de stat.

Parti tot mai mari din PI.B. erau ,extrase” din veniturile
Intreprinderilor si din salarii prin sistemul de impozite si
taxe, mdrind bugetul de stat. Goana dupad comenzi de stat a
devenit tot mai acerbd, castigatori devenind cei ce reuseau sa
mituiasca demnitari si functionari publici cat mai influenti,
din 1930 chiar pe rege. Comenzile de stat i imbogati ra-
pid atat pe mituitori cat si pe mituiti, constituind in schimb
o groapa fara fund pentru tard si economie. Devize um-
flate secdtuiau bugetele ministerelor, asigurand dividende
enorme; in plus calitatea bunurilor si serviciilor era adesea
foarte scazutd, cei ce faceau receptia fiind chiar cei mituiti.
N-a scdpat acestui jaf nici macar industria de aparare si nici
inzestrarea armatei din importuri.

Aceste precizdri sunt necesare pentru a Intelege oportu-
nititile de care s-au folosit Manolestii ,nostrii”. In plus ei au
manuit cu pricepere mecanismele bursei pentru a-si ruina si
inghiti adversarii, si i-au eliminat pe micii actionari din pro-
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priile firme. Stancu, a inteles cate ceva din aceste noi ,nicu-
paturisme”, ca un economist intre scriitori, si le-a expus in
fata unor cititori ce nu intelegeau cel mai adesea aproape
nimica din mecanismele lor”. La bursa ,actiunile Auriferei
scadeau brusc si tot atat de brusc urcau”, acesta fiind un joc
pe care ,actionarii mai marunti nu-1 intelegeau. Unii dintre
ei, cand se anuntau scdderile, intrau in panica si vindeau tot”.
Initiatii ,asteptau pana cand cursurile... atingeau nivelul cel
mai mic”, iar apoi la o parold navaleau sa cumpere tot ce se
gdseste” (p. 70). Micii actionari erau ruinati de cei mari, de
fapt de actionarul principal. Acesta actiona la fel de nemi-
los si fata de ,concurenta” (Intreprinderile de acelasi pro-
fil). ,Adversarul era intai adormit, apoi Inconjurat din toate
partile si numai dupa aceea lovit:

- Nene Gold, scapa-ma! Nenea Gold il scapa bineinteles,
adica 1i cumpara pe nimic intreprinderea, pe care o afilia la
,,Tntreprinderile petroliere Gold S.A” (214) Prin asemenea
manopere murdare fratii M. au tesut o panza imensa, in care
prinsesera atdtia oameni si atdtea interese care-i garantau
trdinicia incat daca se scufunda se Tnecau si ei”; Incat ,toti
alcdtuiau o banda” (107).

Unitatea In marsavii era intdrita de participarea tuturor
membrilor ei la omorurile rituale, daca acestea se ,impu-
neau”; "cand ucideau pe cineva o faceau pe intuneric si fie-
care era obligat sa dea o lovitura”, incat ,denunturile erau ex-
cluse” (108). Asemenea afaceristi considerau normal ,,ca unii
oameni sa fie bogati iar altii saraci”, ,ca unii oameni sa sufere,
iar altii sa se bucure de toate bogatiile pamantului”, caci ,la
suferintele altor oameni... nu intra deloc in obiceiul ,sa se
gandeasca” (199). ,Eroul”principal ,privea zvarcolirile oame-
nilor de afaceri pe care interesele lui cereau sa-1 loveascd” cu
nepasare, caci in afaceri ,nimeni nu-i cunostea nici zambetul,
nici mila, nici crutarea” (230). Sigur ca asemenea deformari
de caracter gasim din belsug la toti ,eroii” lui Goldoni, Dick-
ens, Balzac si la multi alti scriitori sensibili la anomaliile
comportamentale ale epocii lor. Ceea ce au slutit si mai mult
chipurile aspirantilor la imbogatire, in perioada interbelica a
fost lipsa de loialitate, in afaceri, lipsa predictibilitatii la cei ce
nu faceau parte din clanuri, loviturile de tip conspirationist
puse la cale de , initiati”, asociati uneori pe criterii etnice, prin
jocurile bursiere. Fratii Manolescu se afirmau ,pe terenuri
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absolut virgine” (145), practicand un gen de afaceri, noi doar
pentru realitatile economice din Romania.

Cei care nu le cunosteau si intrau in relatii cu ei ori erau
obligati fara voia lor sa aiba de-a face cu ei deveneau victime
sigure ale metodelor de tip yancheu, de pe malurile Poto-
macului. Ca si afaceristii de acolo si Manolestii ar fi vrut ,sa
dea o noud organizare economicd mondiala (145). Rimdnem
surprinsi de referirea la ceea ce azi numim ,noua ordine
economicd mondiald”, numai dacd credem cad sintagma a
aparut doar tarziu dupa razboi, fiind obligati sa admitem ca
adeptii Wall-Street-ului o aveau in obiectiv Inca in perioada
interbelicd, poate si de mai inainte. Ea este asociatd, cum bine
se stie, cu guvernul mondial etc.

Zaharia Stancu nu este nici madcar amintit de Eugen Lovi-
nescu in Istoria literaturii romane contemporane, vol. IV,
Evolutia prozei literare, Notorietatea sa, catd o fi fost, se
leaga de functia cu care l-a gratulat partidul pentru motivul
precizat la inceput. Monica Lovinescu, severa dar dreapta
sjudecatoare” a valorilor literare postbelice, pe urmele tatalui
ei, spunea despre el cd nu e ,un reprezentant al calailor”, ci
,E numai sub vremi”, dar ca” e hotarat sa transforme aceasta
situatie incomoda intr-una cat mai bine retribuita si aducand
maximum de foloase” (Monica Lovinescu - Unde scurte,
Jurnal indirect, Editura Humanitas 1990, p. 229), pentru el,
desigur. Faptul ca ,nu e rau vazut ca presedinte de Uniune”
se datora succesiunii dupa un stalinist inrdit precum Mihai
Beniug, al carui fotoliu a fost ars in curte de scriitori, dar si
faptului ca a dobandit printr-un ,conformism sceptic, un fel
de popularitate printre ai sai” (ibid).

in plus a dispus de o ,pusculitid” dati in administrare de
partid, inexistentd pand atunci si anume Fondul Literar.
Membrii Uniunii primeau avansuri substantiale din partea
acestuia pentru ,opere” promise ori ,aflate in lucru”, daca
promiteau sa fie ,educative” in directia ceruta de Sectia de
propaganda a C. C. Stancu asigura ,avantaje materiale clien-
telei sale electorale (visteria statului este deschisa de el cu
abilitate), protejeaza fara a se compromite elementele tinere
mai turbulente, lasa tuturor sa inteleaga ca daca ar fi dupa
el... Dar la gazetd si la tribuna vorbeste dupad cum se cere,
(idem, p. 230).

CONGRESUL MONDIAL AL EMINESCOLOGILOR, EDITIA A VIII-A

La precedentul congres, am prezentat unele date de-
spre boala si moartea Poetului National si neputinta
defaimatorilor lui Eminescu de catre pseudo-romani cu
pretentii de reprezentan{i ai culturii romanesti. Eram
din nou invitatii Pontifului eminescologiei mondiale,
Acad. Mihai Cimpoi! si al Prof. Vasile Bahnaru, doctor in
lingvisticd, directorul Institutului de Filologie al Repub-
licii Moldova. DI Bahnaru a facut parte din primul Front
de emancipare al romanilor din Basarabia, inca din 1985
si initiator al Frontului Popular din Republica Moldova;
este autor a peste 50 de carti de lingvistica si articole pu-
blicate in strdindtate; amintesc doar lucrarea ,Lingvistica
si civilizatie”.

1 Acad. Mihai Cimpoi este membru de onoare al multor academii din Europa
(Italia, Franta, Germania, s.a.); a publicat peste 200 volume, intre primele fiind
o Istorie a literaturii Basarabene urmata de peste 10.000 articole publicate in
calitate de Redactor Sef al Revistei ,Basarabia”.

Dr. loan Ietcu, Suceava

Dl. Academician Mihai Cimpoi, este membru al Acade-
miei Romane si membru al Academiei de Stiinte din Re-
publica Moldova, profesor la Institutul de Filologie din
Chisinau, critic literar, cel mai mare eminescolog, au-
torul celor opt volume cu Opera lui Eminescu aparute
la Chisindu 1n 2001, tTnsumand aproape 5500 de pagini:
poezii, proza, teatru, poezia populard, corespondente,
traduceri si publicistica si al Dictionarului enciclope-
dic Mihai Eminescu (1280 pagini); a initiat festivaluri
internationale de literatura din Moldova si straindtate,
initiind si Congresul Mondial al eminescologilor ajuns
anul acesta la cea de-a 8-a editie.

Acad. Cimpoi si Prof. Bahnaru au fost oaspetii nostri de
elita la Complexul balneo-turistic Cacica in 2019; internati
ca pacienti; la invitatia noastra (Primarul comunei Cacica
- ing. Petrica Todos, a subsemnatului si a poetului Mihai
Sultana Vicol), au onorat simpozionul ,Eminescu si Bu-
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covina” un emotionant omagiu adus Marelui Poet, in tim-
pul cat erau internati la noi.

in zilele de 1-2 septembrie a.c. eram la randul nostru
invitatii celor doi mari romani eminescologi la Chisindau cu
prilejul Congresului Mondial al Eminescologilor, editia a
VIII-a, tema congresului fiind ,Eminescu si cosmosul”. Bun
cunoscator al limbii germane inca din perioada cernauteana,
ca elev la National Hauptschule (1858-1859) si ca student
la Berlin, la Ober - Gymnasium (1860-1863), a studiat in-
tens limba sanscritd, limba veche a elitelor indiene, (casta
brahmanilor); a scris ,Gramatica sanscritd” in versiune
proprie (caiete) convins ca in scrierile vechi indiene va afla
raspunsuri la intrebarile cosmogonice care-l obsedau.

In Sala Azurie a Palatului Academiei de pe str. Stefan
cel Mare si Sfant, nr. 1, la parter inaugurarea lucrarilor
congresului a facut-o Acad. Ion Tighineanu, presedintele
ASM (Academia de Stiinte a Moldovei). Mesajele de salut
din partea oficialitatilor au omagiat opera Marelui Poet si
eforturile organizatorilor congresului: Maia Sandu - prim
ministru, Maria Grapini, europarlamentar, Liliana Nico-
laescu Onofrei - ministru educatiei, culturii si cercetarii,
Daniel Ionita - ambasadorul Romaniei la Chisindu, Valeriu
Matei - directorul Institutului Cultural Roman ,Mihai Emi-
nescu” la Chisindu, Adrian Talmaci - primarul interimar al
municipiului Chisindu, conducerea primariei Dumbraveni
Suceava, loan Paval si Mihai Chiriac.

Este dificila selectare celor mai semnificative comunicari
totusi voi mentiona cateva titluri:

- ,Viata - fenomen cosmic (in viziunea lui Eminescu)”
(Prof. lon Holban);

- ,Eminescu intre fizica si poezie” (Prof. Theodor Co-
dreanu);

~n

- ,Viziunea cosmica eminesciand” (Prof. Florian Cop-
cea);

- ,Discursul publicistic eminescian” (Dr. Dinu Rachieru
- critic si istoric literar timisorean, de loc din Todiresti
Suceava);

- ,Drumul lui Eminescu in Absolut” (George Coanda);

- ,Supertema timp - spatiu in opera poetica a lui Emi-
nescu” (Dumitru Copilu-Copillin, Targoviste);

- ,Imaginea zidirii lumii in Srisoarea a I-a” (Dr. Viorica
Chioran);

»La-nceput, pe cand fiin{a nu era, nici nefiinta,
Pe cand totul era lipsa de viata si vointa
Cand nu s-ascundea nimic, desi tot era ascuns”

- ,Muzica sferelor” (Lucia Olaru Nenati, Botosani);
- ,Cuanta de aur eminesciana” (Ana Sarbu);

- ,Vesnicia lui Blaga si ne-murirea lui Eminescu” (Dan
Verejanu);

- ,Unitatea dintre poezie si publicistica” (Mircea Radu
lacoban - lasi);

- ,Cosmosul eminescian in muzica lui Doga” (Catinca
Agache - Germania);

=0

- ,Poezie si matematicd” (Prof. Viorel Dinescu);

- ,Cum l-am tradus pe Eminescu” (Ali Nar¢in - Turcia);

- ,China si valorile ei in viziunea lui Eminescu” (Prof.
Dr. Tudor Nedelcea);

- ,Exploatarea politicd a mitului eminescian” (Daniel
Corbu);

- ,Eminescu si Dumbravenii” (Mihai Sultana Vicol -
Suceava);

- ,Haos si cosmos la Eminescu” in viziunea Acad. Mihai
Cimpoi;

i

- ,Eminescu si editorii sai” (Nicolae Georgescu);
- ,Poetica Cosmosului” (Nicolae Baciut);

- ,Problemele Basarabiei in publicistica lui Eminescu”
(Dr. Tatiana Butnaru);

- ,Eminescu 1n spatiul cerndutean” (Dr. Dumitru
Apetri);

- ,Oreinterpretare a Luceafarului” (Lucia Cifor);

Am prezentat comunicarea: ,Eminescu si India” (in co-
lab. cu Dr. Vlad Radasanu si Prof. Cristiana Radasanu) rele-
vand interesul poetului pentru sanscrita - limba de cult a
sacerdotilor Indiei clasice stravechi In care spera sa afle
raspunsurile la Intrebarile cosmogonice care-1 framantau.
Am cunoscut-o pe Dna Zoe Dumitrescu Busulenga la care
Amita Bhose - o poeta indiana celebra a realizat o teza
de doctorat despre Eminescu pe care l-a elogiat aratand
ca prin poezia sa l-a redescoperit pe R. Tagore - poetul
national indian; Eminescu a adus ca nimeni altul cultura
Indiei in Europa si mai ales in Romania.

Am predat D-lui Acad. Mihai Cimpoi un important eseu
cu titlul ,Eminens - suis antropologic” realizat de Dr. Gri-
gore Busoi, redactor sef al Revistei Medicale Romane pe
care distinsul eminescolog 1l va include in volumul con-
gresului. Au avut loc in pauze momente muzicale datorate
D-lui Eugen Doga si filmul documentar ,Eminescu” regi-
zat de Anatol Codru.

in ziua de 2 septembrie la Centrul Academic Interna-
tional ,Mihai Eminescu” - B-dul Dacia nr. 20 au avut loc
noua lansari de carti conectate la opera si viata Marelui
Poet.

k% k

In ajunul congresului a avut loc festivitatea destinati
limbii romane: ,Limba noastra cea romana”, care a adus
in prim plan rolul Marelui Poet in finisarea limbii romane.
Dr. Grigore Busoi a folosit pe prima pagina a revistei sale
moto-ul eminescian:

,Voit-am a mea limba sa fie ca un rau
D-eterna mangaiere... si bland sa-i fie cantu-i”
(din ,Icoana si privaz”)

~n

Intr-o pauza, ,un boboc de fatd” ne-a cantat ,De avem
ori nu dreptate, Eminescu sa ne judece”.

Dealtfel DI V. Bahnaru s-a remarcat ca cel mai autori-
tar lingvist prin numeroase comunicari si carti indeo-
sebi ,Lingvistica si civilizatie”. Am fost onorat sa primesc
volumul ,Eminescu in ultimele decenii de viata” aparut la
Targoviste sub semnatura D-lui Dumitru Copilu-Copillin,
avand subtitlul ,,Receptarea fulminanta a lui Eminescu in
Europa si America, iar in tara sa, arestat si izolat intr-un
ospiciu”.
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Am retinut ca Eminescu fost tradus in 77 de limbi din
peste 250 de tari si teritorii geografice autonome dupa
ce In 1878 apare la Berlin prima traducere a poeziei ,Me-
lancolia”, o perla lirica de prima marime In romantismul
european.

Se cuvine sa admitem ca Eminescu in spiritualitatea si
cultura poporului roman a devenit si rdmane ,Ziua pentru
care n-a existat o zi de ieri”; El, este de fapt inceputul si
Jtripticul de aur” format din Manastirea Voronet, Balada
Mioritei si Luceafarul eminescian ne da dreptul sa intram
pe ,poarta de aur” a culturii universale, opinie Intalnita la
literatul rus Piskunov, usor reformulata in ,poporul care-l
are pe Brancusi ca reprezentant al artelor vizuale, pe
Enescu in muzica si pe Eminescu in poezie este asigurat
de primul loc in cultura universala”

Ne-am implinit si un vis mai vechi, vizitand in orasul
Cricova Complexul subteran unic, al labirintului unde in-
cepe istoria perlelor vinificatiei moldave din zona centrala
a Moldovei, din zona Codrilor de la Cricova, la 11 km de
Chisindu; cultura vitei de vie si vinificatia sunt mentionate
inca din sec.V 1.Hr. de istoricul grec Herodot. Galeriile au
fost desavarsite cu prizonierii din razboiul al 1I-lea mon-
dial (nemti, romani, s.a.). Secole la rand, preocuparea
pentru utilizarea carierelor de piatra din zona face loc de-
pozitelor incepand cu 1952 pana la producerea sampaniei
exportatd in peste 30 de tari Indeosebi din URSS. Din 1954
incepe crearea colectiilor de vinuri de la Cricova Incepand
cu colectia Herman Goéering? pana la colectii mai recente
intre care si a lui Traian Basescu. Din 2007 functioneaza
Complexul de degustare. Conditii climatologice uniforme
si blande la suprafata in zonele Criuleni, Cahul s.a. dar
si constantele din galerii cu temperatura de 10°-12° si
umiditate de 97-98% sunt garantiile celebritatii acestor
vinuri iar sampania de Cricova, datoreaza imens D-lui Pe-
tru Ungureanu care a creat ,acasa” in Moldova, sampania
dupa metoda franfuzeasca ,Dom Pérignon”.

Galeriile din Cricova sunt o fericita imbinare a isto-
riei, arheologiei si vinificatiei facandu-le neintrecute in
lume. Largimea galeriilor este de 6-7,5 m, altitudinea
de 3-3,5 m iar adancimea la care au fost create in secole
este de la 35 m la 80 m; galeriile se intind sub orasul Cri-
cova realizand un veritabil oras subteran. Esti uimit sa
treci cu trenuletul printre strazi cu nume neobisnuite si
neasteptate: Cabernet, Dionis, Feteasca, aligote, Sauvi-
gnon, s.a. conform vinurilor pastrate in nise speciale pen-
tru vinuri de elita. Galeriile se intind pe 80 km, din care
noi am parcurs doar vreo 15 km.

Am vazut colectii de vinuri irepetabile din Cricova si
toatd lumea. Tezaurul vinotecii depaseste un milion de
sticle aranjate cu grija din perioada interbelica si de dupa
aceea: colectia GGering, Moselle, Burgundia, Rhein, Bor-
deaux, Tokaj, Porto, toate fiind dintre cele 460 tipuri de
vinuri, coniacuri si lichioruri.

Perla colectiei este vinul ,lerusalim de Pasti”, un singur
lot, din 1902, pe care un miliardar ar fi vrut s-o cumpere
cu valoarea a trei Cadillac-uri.

Am vizitat Complexul de degustare format din' ,Sala
Europeand”, ,Sala Fundul Marii”, ,Sala cu semineu”, ,Sala
Casa Mare” si ne-am oprit la ,Sala Prezidentiald” unde

am fost onorati cu o degustare in serie de vinuri intr-o

2 Herman Goering, maresal si om politic german (1893-1946), nazist convins,
din anturajul lui Hitler, condamnat la moarte de Tribunalul de la Niirenberg; s-a
sinucis in inchisoare.

atmosfera speciala generata de arhitectura clasica si de-
talii plastice moderne pe pereti, toate de un rafinament
remarcabil. O sald moderna, cu 60 locuri poatd numele de
»Bolta cereascd” la 80 m adancime unde ,se aprinde” bolta
cereasca. Aceasta sald a fost inspirata de vizitarea com-
plexului de catre [uri Gagarin care la iesire a spus ca mai
usor i-a fost sa coboare 1n galerii decat sa urce dar ,daca
nu vor fi metale pentru medaliere le va aduce el din luna”.
Eleganta si bunul gust domina peste tot inclusiv la Sala de
cinema si in salile utilajelor moderne de vinificatie. Intr-
adevar nobletea vinului se naste din inima podgoriilor
Basarabiei prin cele cinci valori ale sale: solul cernoziom,
soiurile alese de struguri, soare, ploaie si munca oame-
nilor inteligenjci, harnici cu imaginatie si mandrie.

" CHICOVA" ]
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Istoria medicinei si farmaciei

CALENDAR 2019
DE ISTORIA MEDICINEI SI FARMACIEI (IV)

Farm. pr. Maria Gabriela Suliman, Bucuresti (SRIF, ISHP)

Cea mai veche farmacie din Romdnia

1494, Sibiu (525 ani) - Cea mai veche farmacie de pe aria
geografica a Romaniei de astazi a fost pana in anul 1704 nu-
mai in proprietatea orasului (Stadtapotheke). Din acest an va
trece in proprietatea lui Georg G. Vette (1684-1746) care o
va denumi ,,Zum schwarzen Adler” (,, Vulturul Negru”).

O insultd in care se gdsea si un simbure de adevdr ...

1519, Universitatea din Basel (500 ani) - Un profesor
erudit, tnar si traznit: ,De talie mijlocie, cu un inceput de
chelie, grdsuliu” (asa cum apare In cel mai cunoscut por-
tret al sau semnat de Jean van Scorel-1517, aflat la muzeul
Luvru din Paris), pe numele sau prelungit Paracelsus Phil-
lipus Theophrastus Bombastus Aureolus von Hohenheim
(1493-1541) ,a indrdznit sd spund” de la Inaltimea catedrei
universitare despre parintii medicinei antice: ,Hippocrate,
Galen si Avicenna stiu mai putind medicind decdt cataramele
de la pantofii mei!” Si totusi! Iata o suita de sfaturi aforis-
tice pentru cei care practica medicina: , ... dacd vrei sd fii
un doctor bun, folositor societdtii, vinde-ti padmdntul, vin-
de-ti casa, hainele, bijuteriile, arde cdrtile mucegdite ale lui
Galen si Avicenna (aici fdrd Hippocrate n.n.) ia-ti in schimb
niste cizme solide, atdrnd-ti la gat o traistd tdrdneascd,
cutreierd muntii si cdmpiile si studiazd natura .. Apoi
cumpdrd-ti cdrbuni, construieste-ti un cuptor, incinereazd
sau mojareazd, fierbe, distileazd, separd esentele de materia
brutd. Numai asa vei ajunge sd cunosti materia subtild pe
care sd o folosesti in opera de vindecare a bolilor”. El a urmat
aceste sfaturi fiind cu-adevarat ,chimistul Renasterii” - al
chimiei farmaceutice si analitice puse la baza terapiei cu
medicamente de sinteza.

Odd pentru P. Papai

1649, mai 10, Dés - 370 de ani de la nasterea medicului
Ferenc Pariz Papai (11716, Nagyenyed)

1674, Basel (345 ani) - F. P. Papai obtine titlul de doctor in
medicing, prilej pentru inchinarea unei ode din partea prie-
tenului sau M. Halici (1643-1712).

Un Mavrocordat sustine teoria medicului englez W. Har-
vey (1578-1657)

1664, Bologna (355 ani) - Mavrocordat (Exaporitul)
Alexandru (1641-1709), medic grec cu studii in Italia, dem-
nitar de seama al Imperiului Otoman, publica lucrarea , Pneu-
maticum instrumentum circulandi sanguinis sive de motu
et usu pulmonicum” (Mecanismul pneumatic al circulatiei
sangelui sau despre miscarea si functia plamanului), care
este importanta prin faptul ca poate fi privita ca una din-
tre primele care sustin logica teoriei lui Harvey, fata de
numarul celor care incepuserd o campanie defdimatoare si
indelungatd mai multe decenii.

Un medic nobil la Curtea din Moldova
1699, lasi (320 ani) - Dohtorul cel Idudat, Lichinios An-
drei (?-1715), grec si conte venetian se afla la aceasta data

in Moldova Cantemirestilor in timpul primei domnii a lui An-
tioh Cantemir (1695-1700).

Ist. Antoaneta Lucasciuc, Bucuresti (SRIM, ISHM)

,Mantuirea” de la Bdile lui Hercule

1739, Belgrad (280 ani) - O pace care vine In urma
razboaielor austro-ruso-otomane pustiitoare si pentru tarile
romane, Banatul intreg intrase deja sub stapanirea Imperiu-
lui habsburgic (1717). Pentru Bdile Herculane aceastd noua
administratie a fost salutara.

1764 (255 ani) - Se construiesc cele trei bai: Hercule, Alba
si Neagra.

1789 (230 ani) - in aceasti vari cronicarul banatean Nico-
lae Stoica, aflat la tratament la Herculane, isi aminteste cum
s-a vindecat de friguri: ,Esind o datd, si a treia oard, tot md
culcai, bine asudat, aici ldngad scdlddtoare pre pdmant ador-
mii, de friguri md mantui”.

Primul medic romdn titrat si atestat

1749, Sadu - 270 ani de la nasterea medicului loan Mol-
nar Piuariu von Miillersheim (11815), publicist si ani-
mator cultural, reprezentant de seamd al Scolii ardelene si
unul dintre redactorii apelului ,Supllex Libellus Valachorum”
(1791).

1774, Viena (245 ani) - Ioan Molnar Piuariu este atestat
cu diploma de magistru in oculistica si va fi numit in functia
de oculist al Transilvaniei (1777).

Farmacisti sasi din secolul XVIII

1759, Sibiu (260 ani) - Se naste farmacistul botanist Pe-
ter Sigerus. Alaturi de alti naturalisti, medici si farmacisti
din Transilvania atrage atentia asupra cunoasterii si utilizarii
plantelor medicinale autohtone.

1789, Sibiu (230 ani) - Farmacistul P. Sigerus a inceput
o colectie de plante care cresc in Transilvania: acest ,Her-
barium vivum” (lerbarul viu) va cuprinde ,25 volume cu 451
genuri, peste 1600 specii si varietdti”; in anul 1790 P. Sigerus
a cumparat farmacia , Vulturul Negru” din Sibiu.

Consumul de arsenic si dispozitii de control in Tara Bdrsei

1769, nov. 9, Brasov (250 ani) - Guberniul Transilvaniei dis-
pune la aceasta datd ,Ca Magistratul Brasovului sd-1 informeze
despre productia si consumul arsenicului in Tara Bdrsei”. Peste o
luna se comunica: “in Tara Barsei nu se produce arsenic, acesta
fiind importat mai mult din Germania (Saxonia) si se vindea in
farmacii o cantitate anuald de 4 livre». Si dupa 1799 au fost
continuate recomandarile, preventiile si interdictiile la vanza-
rea arsenicului si a altor medicamente vatamatoare, de citre
negustorii ambulanti de mirodenii si droguri.

1819 (200 ani) - Abaterile au continuat si Cancelaria aulica
din Viena reaminteste farmacistilor sa prepare medicamente
Lcurate”.

Promotorul homeopatiei moderne la Sibiu ...

1779, Hermannstadt (240 ani) - Parintele homeopatiei
moderne, medicul german Christian Friedrich Samuel
Hahnemann (1755-1843), pleaca de la Sibiu dupa numai
doi ani (1777-1779), cat timp a fost in slujba baronului Sam-
uel von Brukenthal (1721-1803), guvernator al Transilvaniei
(1777-1787), ca medic si bibliotecar.
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1797, Berlin (220 ani) - S. Hahnemann publica lucrarea
,Cercetare despre un nou principiu pentru descoperirea efec-
telor vindecdtoare ale substantelor medicamentoase”, care a
fixat principiile terapeutice ale homeopatiei,similia similibus
curantur”.

Un tratat de chimie si autorul lui martir al Revolutiei
Franceze (1789)

1789, Paris (230 ani) - A aparut,, Traité élémentaire de
chimie” (Tratat elementar de chimie) sub semnatura lui An-
toine-Laurent Lavoisier (1743-1794).

1794, Paris (225 ani) - Ghilotina Revolutiei Franceze facea
inca o victima, ,un erou legitim”, un martir, pe marele chimist
A.L. Lavoisier, cercetdtor al compozitiei apei (H,0), oxigenu-
lui, prafului de pusca si a altor elemente care se regdsesc in
tratatul sus mentionat.

Un medic cu mai multe nume si renume ...

1814, nov., Bucuresti (205 ani) - A decedat dr. Dimitrie
Ioan Marcu, ,cdnd la Spitalul Coltea, in locul sdu este numit
dr. Constantin Darvari”. Un an mai tarziu, in mai 1815, dom-
nitorul Tarii Romanesti, Voda Caragea porunceste in anafora-
na data, ca suma de ,12 mii de taleri, bani imprumutati Epi-
tropiei Casei Vdcdrestilor”, de ,dohtorul Dimitrie Jan Marcu
ce a murit” sa fie achitati mostenitorilor de drept si chiar cu
dobanda indoita. Asta, da, dreptate domneasca! Istoriograful
de bun renume, P. Gh. Samarian, declara ca «s-a ldmurit
identitatea de nume si persoand a Sdtrarului loan Dohto-
rul din 1790, cu cel zis dupd 1800: Dimitrie loan Marcu, Jan
Marcu, loan Marcu ...» sau cu cel din 22 martie 1793, pentru
care domnitorul Alexandru Moruzi porunceste ,ordnduirea
Sdtrarului loan Marcu ca al doilea doctor al orasului, al Epi-
tropiei obstirilor”.

Terapii ,spre ajutorul si folosul neamului romdnesc”

1824, Bucuresti (195 ani) - A aparut lucrarea ,,Mijloace
si leacuri de ocrotirea ciumii, alcdtuite si intocmite spre
ajutorul si folosul neamului romdnesc” (16° 30 p.) sub
semnadtura , doftorului politiei Bucurestilor” Piscupescul St. V.
(Manega). Reteta pentru ciuma ,pe care o descrie bine: Rp./
Foi de flori de trandafir, frunzd de izmd de grddind, de jales, de
rozmarin nemtesc, cuisoare pisate, din toate cdte 5 dramuri,
grdunti de enuperi pisate, cu o oca de otet tare si ales de vin
sd stea 4-5 zile. Sd se ude ndrile nasului, raspunsul urechilor,
genele ochilor, mdinile si obrazul, barba si mustdtile si pdrul
capului neacoperit” Aceasta lucrare va cunoaste si a doua
editie in 1842.

1829, Bucuresti (190 ani) - Sub semnatura aceluiasi au-
tor apare ,Oglinda sdndtdtii si a frumusetii omenesti” (8°,
330 p.). In aceasti ,oglindd” gisim leacuri ca: «pentru per-
deaua (pleoape) recomandd ou rdscopt»; ,multe feluri de bu-
cate se impotrivesc la mistuiald”; ,vin sd nu se dea copiilor”;
,rachiu sd bea numai oamenii bolnavi”. Dar ne Intrebam
precum dr. Crdiniceanu, de ce ,combate vaccinarea”?!!
Bineinteles antivariolici. in lucrarea ,Practica doctorului de
casd. Cunostiinta apdrdrii si a tdmdduirii boalelor barbdtesti,
femeiesti si copildresti. Cu o prescurtare de hirurgie, de ma-
teria medica si de veterindrie. Pentru doctor si norod” care a
aparutin 1846 (8° LII+516 p.), ,cea de pe urmd si voluminoasd
carte a autorului”, mult folosita in epoca si de ,lumea profand
stiutoare de carte”, repetd ,multe pdrti despre hrand si boale”
din aceasta lucrare, aparuta in 1829.

Botanistii si naturalistii din Moldova

1834, Iasi (185 ani) - Farmacistii Iosef Szabo si Fred-
erick Bel, impreuna cu botanistul Julius Edel si medicul
militar dr. Iacob Czihac (1800-1887), fondatorul Societatii
de Medici si Naturalisti din lasi, 1830, ,intreprind o excur-
sie botanicd in regiunea Moldovei, pdnd la Galati, pentru a

cerceta flora si fauna regiunii”. In vasta opera de clasificare
si sistematizare a plantelor studiate si inventariate se afla
urmadtoarea repartitie pe categorii: verde, plante medicinale
45%; albastru, plante comestibile 28%; mov, ciuperci 23%;
gri, plante utilitare 4%.

Opera unui medic transilvanean in Tara Romdneascd

1834 (185 ani) - Planeta noastra ,albastrd” era inspai-
mantatd de presupusa apropiere a unei comete. Dintre cei
care au intervenit ,din timp”, intr-un mod foarte riguros, a
fost S. Sibineanu, doctorul Carantinei-politiei din portul
dundrean Giurgiu, care a tradus si publicat ,Despre vestita
cometd a anului 1834 si despre sistema soarelui” (Be-
schreibung des Kometen, 1834).

Dar cine este ,, astronomul amator” care a semnat traduce-
rea acestei lucrari, ,cu scopul de a linisti lumea ca sd nu se
teamd de comete”?

Poate ca un raspuns partial I-am primit deja: in anul 1864,
Sibiu (155 ani) cand un alt cvasicunoscut Brinceanu, publica
biografia-pamflet: ,0 aruncdturd de ochi asupra caracteru-
lui si biografiei dr. in chirurgie Sin Seben Micdseanu”. De aici
aflam ca doctorul Sibineanu a venit din Transilvania (origi-
nar din Micasa) in Tara Romaneasca.

La colegiul Sf. Sava din Bucuresti ...

1854, nov. (165 ani) - Dr. Iuliu Baras (1815-1853) a de-
schis un curs de igiena pe care l-a tinut ,in fiecare duminicd
timp de noud sdptdmani”. In anul 1857 acesta va cunoaste lu-
mina tiparului la Bucuresti: ,Curs de igiend populard”.

Organizarea farmaceuticd din Moldova

1854, Iasi (165 ani) - S-a infiintat Gremiul Spiteresc al
Moldoveli, organizatie profesionald cu rol de Imbunatatire
a activitatii farmaceutice prin masuri ca: elaborarea taxei
medicamentelor (1854), prima tiparitura din toate provin-
ciile romanesti; introducerea in anul 1855 a celei de a V-a
editii a Farmacopeii austriece; infiinfarea unui depozit de
medicamente (Iasi, 1855); introducerea controlului calitatii
medicamentelor in spiterii etc.

A inceput lucrarea celei dintdi Farmacopei Romdne

1859, oct. 14, Bucuresti (160 ani) - Din Jurnalul Consiliu-
lui Medical Superior extragem Inceputul activitatii ,Comisiei
compuse din medicii: Athanasovici, Baras, Cheresteni, Cobici,
Grunau, Haineman, Hirs; Polyzu, Protici, Sram, Triandafilites,
Turnescu, Vehnert, Vignali si magistrii in farmacie: Cloush, Ei-
tel, Franc, C.C. Hepites, Plecker, Steege, Scarlat Ziirner si Fred-
eric Ziirner, care s-au insdrcinat cu formarea planului pentru
prima farmacopee romdna”.

Farmacistul C.C. Hepites s-a bazat pe lucrarile comisiei si
afinalizat-o in luna a 12-a 1862 sub semnatura Presedintelui
Consiliului, C. Davila si a comisiei.

Gazete medicale in Principatele Romdne

1859, nov. 15, Bucuresti (160 ani) - Aapdrut prima gazeta
medicald de specialitate ,Medicul romdn”, conducatorul zi-
arului dr. Emanoil Mihai Severin (1829-1893), cu unele in-
treruperi, la 1 martie 1861 isi inceteaza aparitia.

La 1 ian. 1862 apare la Bucuresti ,Monitorul medical” ,ofi-
ciosul administratiei sanitare a tdrii pand in anul 1867”.

Prima lege a invdatamantului ...

1864, Bucuresti (155 ani) - A fost promulgata prima lege
de organizare a scolilor de toate gradele si categoriile, unde
gimnastica era inclusa ca studiu obligatoriu de invatamant.

.. s promovarea gimnasticii terapeutice

1879, Bucuresti (140 ani) - Prof. dr. C.I. Istrati (1850-
1918) saluta initiativa unei fundatii private (al carui membru
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fondator era), ,care a pus bazele unui Institut de gimnasticd
medicald si ortopedie”. In acest Institut el recomanda sa se
practice si ,hidroterapia, aeroterapia, inhalatiuni si elec-
troterapia” dar si gimnastica medicald, atat de benefica in
,bolile care provin cu deosebire din lipsa de miscare”.
Societdti si comisii farmaceutice

1869, oct. 1, Bucuresti (150 ani) - Sub presedintia dr.
farm. Adolf Trausch (1836-1908) se constituie ,Societatea
farmacistilor romdni” (presedinte de onoare, C. Davila),
recunoscutd prin Decretul domnesc nr. 6 din 3 ian. 1870,
care a avut initial drept scop sa protejeze interesele profe-
sionale ale absolventilor din Scoala superioara de farmacie
din Bucuresti.

1869, dec. 19, Bucuresti (150 ani) - Se publicd Regula-
mentul de concurs (nr. 1889) prin care se impun conditiile
si dreptul deschiderii de farmacii in Rominia. Acest act a
fost Intocmit de prima Comisie Farmaceutica formata din
farmacistii: Andreas Frank, Eduard Jul. Rissdorfer si Frie-
drich W. Ziirnner.

Un medic grec cu inalte functii in Principatul Muntean

11869, dec., Bucuresti (150 ani) - A decedat dr. A. Ar-
saky (n. 1789, Epir).

A sustinut la Facultatea de Medicina din Halle teza de doc-
torat: ,De piscium cerebro et medulla spinali” (1813); medic
primar la Spitalul Coltea (1832-1833) si la Spitalul Pantelimon
(1839-1840); fiind si presedintele Consiliului de Ministri.

Lucradri cuprinzdtoare de terapii naturale

1874, lasi (145 ani) - Dr. Anastasie Fatu (creatorul
Gradinii Botanice din lasi, 1856), a publicat ,Descrierea si
intrebuintarea apei simple si a apelor minerale din Mol-
dova si Muntenia”, editia 1I-a, 637 p. Editia I, Iasi, 1851 ,de-
scria” numai apele din Moldova.

1874, Bucuresti (145 ani) - Dr. Anastasie Fatu a publi-
cat ,Incercdrile pentru dezvoltarea stiintelor naturale in
Romdania”, 175 p. Termenii din botanica sunt si cei stiintifici
(latinesti) si cei populari.

Facultatea de farmacie intre deziderate si infaptuiri

1869, nov., Bucuresti (150 ani) - S-a infiintat Facultatea
de Medicina, dar invatamantul farmaceutic a ramas tot ,0

Scoald superioard”, care a fost atasata pe langa Facultatea de
Medicina din Bucuresti.

1914, Bucuresti (105 ani) - In acest an au fost formulate
dupa dezbateri tumultoase concluziile formulate de Con-
siliul Facultatii de Medicind in urma memoriilor intocmite si
sustinute de Prof. dr. St. Minovici (1867-1935): ,se hotdrdste
si se gdseste necesard separarea tnvdatdmdntului farmaceutic
de cel medical si reorganizarea lui ca Facultate de farmacie”.
Propunerea a fost adoptatd de Ministerul Instructiunii, dar
izbucnirea Primului Razboi Mondial a oprit realizarea aces-
tui deziderat pana in anul 1919, cand tot din imboldul Prof.
dr. St. Minovici a fost reluata activitatea sa pentru intregirea
si modernizarea Invatamantului farmaceutic, fapt ce s-a re-
alizat in anul 1923, el fiind primul decan al Facultatii de Far-
macie din cadrul Universitatii Bucuresti.

Asigurarea populatiei cu medicamente in Basarabia

1884, oct. 26, jud. Soroca (135 ani) - La aceasta data
»Zemstva” (a functionat In Imperiul Rus 1n a II-a jumatate a
sec. XIX-lea ca structurd de guvernamant local, de autodeter-
minare la nivel districtual si gubernial, legiferate din 1864
si din 1870 in Basarabia [Dobrincu D., Arhiva Moldoviei,
2018]) a hotarat ca toti locuitorii din judetul Soroca, ,care
achitd impozitele, primesc gratuit medicamente din farmaciile
Zemstveli, ceilalti primesc medicamente prescrise de medic, din
farmaciile libere” (particulare - n.n.). Cei sdraci primeau gra-

tuit medicatia. Din farmaciile ,de stat” ,nu se eliberau medica-
mente contra-cost”.

1889 - ,Activitatea farmaciei este incredintatd farmacis-
tului”, astfel, medicul care supraveghea indeaproape si cu
raspundere farmacia este eliberat. Medicii au dreptul sa pre-
scrie retete, pentru cei saraci, fara plata.

Prima revistd a Corpului farmaceutic din Romdnia

1894-1949 In acest interval de 55 ani, Revista Farma-
ciei, organul de presa al Colegiului General al Farmacistilor
(desfiintat In 1949), a fost publicatia cu cea mai lunga
existenta, desi a cunoscut si intreruperi semnificative: (1888-
1894; 1895-1897; 1917-1919; 1933-1939; 1941-1945).

Un farmacist istoriograf

1904, Bucuresti (110 ani) - N. Angelescu (1866-1942),
farmacist si chimist, Presedintele Societdtii Farmacistilor din
Romania, publica o valoroasa culegere de ,Acte si documente
din trecutul farmaciei in Tdrile Romdanesti”, Bucuresti (Tip.
Speranta), 189 p., cu o prefata de prof. univ. N. lorga;

1904, Bucuresti (110 ani) - N. Angelescu publica ,Date
asupra Infiintdrei Farmaciilor in Romdnia, conform anchetei
din 1875”, Buc. (Tip. Speranta), 32 p.

Prima farmacista din Spania, sord in Ordinul Carmelite-
lor, martird pentru Hristos

1909, Madrid (110 ani) - Elvira Moragas Cantarero (n.
1881, ian. 8, Lillo, Toledo-11936, aug. 15, Madrid), “prima fe-
meie din Spania cu studii universitare, licentiatd in farmacie
(1904)”, a luat locul de sef al farmaciei familiei “dupd moar-
tea tatdlui sau”.

in exercitarea profesiei, ea a aritat nu numai calititile
unui bun administrator, corect in fixarea preturilor la
medicamente ci si a fost plind de grija si atentie fata de
clienti, ascultand bolnavii si iIncurajandu-i in problemele de
sanatate. Ea si-aimpus o viata de pietate solida si chiar a facut
un apostolat impresionant in Madrid, avand grija de saraci
si oferindu-le ajutoare in toate modalitatile posibile. Totusi,
dorindu-si mult sa traiasca in deplindtate o viata religioasa
(“ea a fost confirmatd la varsta de 6 ani si a primit comuniunea
Surorilor Mercedaire”), a fost nevoita sa intarzie In proiectul
sau, dupa moartea tatalui, a avut raspunderea intretinerii
tanarului sau frate, care nu terminase inca studiile. Ca ur-
mare a acestei situatii ea a lucrat in farmacie pana in 1916
si temporar pana in 1920. In 1927 este aleasd ca Preoteasa
in Manastirea Carmelitelor “Sf. Ana si Sf. losif” din Madrid
(unde intrase inca din 1915 sub numele de Maria Sagrario
de Sf. Luis de Gonzaga), Intretinand material constructia si
reparatia edificiului avand si grija de surorile novice.

La 18 iulie 1936 a Inceput Razboiul civil si chiar in aceste
zile manastirea a fost asaltata de combatanti cu o ploaie de
pietre. Mama Maria Sagrario preocupatd de soarta surorilor,
le-a trimis in grija propriilor familii, dar ea a fost urmarita de
militanti, care au obligat-o sa le dea actele de proprietate si
obiectele de valoare ale ministirii. in 14 aug. 1936, arestata
si maltratata, Maria a raspuns prin tacere si a doua zi, in 15
aug., ziua solemna de Adormirea Maicii Domnului, care era
deasemenea si ziua ei onomasticd, a fost impuscata. Procesul
ei de beatificare a fost inceput in anul 1962 ca “Fericita Ma-
ria Sagrario a Sf. Luis Gonzaga”, canonizata in 10 mai 1998 si
sarbatorita pe 16 august in calendarul Greco-catolic. Prime-
le farmaciste diplomate din Romania

1914, decembrie 19, Iasi (100 ani) - Prima licentiata in
farmacie de la Universitatea din capitala Moldovei, a fost Ma-
ria Stefanescu.

Prima femeie licentiatd din Romania, Paulina Cruceanu

a absolvit Scoala superioara de farmacie in anul 1891, la
Bucuresti.
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Prima injectie salvatoare

1944, nov. 20, America de Nord - Cercetdtorul american
Selman A. Waksman (1888-1973) ,a fdcut in 20 nov. 1944,
prima injectie cu streptomicind, unei tinere femei (...) care avea
leziuni de TBC la ambii pldmani”. Rezultatul a fost cel asteptat
si care a confirmat activitatea de izolare si triere ,intre 1938-
1943 a peste 1.000 de tulpini de actinomycete din pdmant (...)”
obtinand ,Actinomyces (Streptomyces) griseus din care a ex-
tras primele esantioane de streptomicind”.In 1952 S. A. Waks-
man a fost laureat Nobel. in 1985, s-a aflat ci prima pacienti
tratatd cu prima injectie cu streptomicind a supravietuit si
era mama a trei copii si bunica a sase nepoti.

Farmacisti istoriografi

1964, Braila (55 ani) - A avut loc Reuniunea nationala
organizata de Societatea de Istoria Medicinei si Farmaciei,
Presedinte Prof. dr. Valeriu Bologa (1892-1971), cu tema
»,Medicina populard romdneascd”. La aceasta manifestare
participarea farmacistilor a fost dintre cele mai numeroase:
dr. farm. Stefan Ciulei a prezentat comunicarea ,Forme ad-
ministrative ale medicatiei in medicina populard” in care a
descris si metodele de preparare si utilizare a unor leacuri:
Junsori, plamddeli, oteturi, fierturi, fumigatii, frectii, bulgdri
(boluri), condeie (bujiuri) etc.”

Dr. farm. ing. chimist Stefan Ciulei (1922-1986) a fost pa-
sionat si a ramas credincios cercetarii de etnomedicing, sem-
naland si extragand din manuscrisele arhivate, vechile tera-
pii populare din timpul marilor epidemii de ciuma si holera
care au trecut si peste Moldova.

Ziua mondiala pentru prevenirea nasterilor premature

2019, nov. 17 - Se sarbatoreste Ziua Mondiala a
Prematuritatii (incepand cu 2011) «cu scopul de a creste
constientizarea problemelor nasterilor premature si a conse-
cintelor acestora asupra nou-ndscutilor prematuri si a fami-
liilor lor».

Simpozion aniversar la SRIM

2019, nov. 18, Bucuresti - A avut loc Simpozionul aniver-
sar ,150 de la nasterea doctorului Constantin Angelescu
(1869-1948)” 1a care au tinut prelegeri: Prof. univ. dr. Radu
Stefan Vergatti, Prof. univ. dr. Octavian Buda, Ioana Angeles-
cu, Prof. univ. dr. Georgeta Sinitchi, Prof. univ. dr. Vasile Sarbu,
moderate de presedintele SRIM, Prof. univ. dr. Nicolae Marcu.

Comemordari

Un farmacist fotograf

11879 - 125 ani de la moartea farmacistului, ofiter aus-
triac, Angerer, Ludwig (n. 1827), care in perioada ocupatiei
austriece din timpul Razboiului Crimeii (1853-1856), a locuit
in Bucuresti. Aici si-a insusit si a practicat arta fotografica.
Dupa incetarea conflagratiei armate din Orientul apropiat,
Angerer renunta la profesia de farmacist si devine unul din-
tre cei mai renumiti fotografi din Viena. In anul 1860 a fost
onorat cu titlul de Fotograf al Curtii Imperiale. La Biblioteca
Academiei Romane se afla un album Angerer cu 29 de foto-
grafii ale Bucurestiului.

11904, oct. 12, Barlad - 115 ani de la moartea farm. ma-
gistru Emil-Emanuel Bruckner (n. 1840, martie 27, Barlad),
intemeietorul familiei omonime de farmacisti si medici.

A fost primul dintre cei sase copii ai spiterului Simon
Bruckner si al fiicei spiterului Johann Kraus din lasi, Char-
lotte, cetdteni austrieci, de religie catolicd. Dupa cursurile
primare si gimnaziale, a facut practica in spiteria tatalui sau
din Barlad, obtinand certificatul de asistent (1861); tot aici
a mai facut practica Incd doi ani, apoi a urmat doua semes-
tre (1863-1864) la Universitatea “Ludwig Maximilian” din
Miinchen, obtinand diploma de magistru in farmacie si apoi

libera practicd (1864); provizor pentru scurt timp al farma-
ciei “Esculap” din Brdila, apoi dupa decesul tatalui (1866) a
revenit la Barlad, unde a arendat farmacia ramasa in propri-
etatea mamei sale pana in 1904; a obtinut cetatenia romana
(1884); a facut politica, fiind unul dintre membrii marcanti
ai organizatiei locale a Partidului National Liberal; votat con-
silier judetean, apoi ales membru supleant al Comitetului per-
manent judetean Tutova (1885-1887); membru in consiliul
comunal al orasului Barlad; membru fondator al societatii:
,Frdtia” din Barlad (1887), apoi membru in conducerea aces-
teia si presedinte al societatii de economie ,Albina” (1891).
A avut trei fii: loan (1877-1918), medic colonel in rezervs;
Victor (1879-1946), inginer si Aurel (1885-1955), jurist. In
familia ing. Victor Bruckner s-a ndscut in 1912 viitorul prof.
dr. med. Ion Emil Bruckner, membru al Academiei Roméane,
iar de la acesta din urmg, fiul sau, Ion Victor Bruckner, prof.
dr. med. (n. 1944), fost ministru al sanatatii in guvernul Vic-
tor Ciorbea din partea Conventiei Democratice (5.12.1997-
17.04.1998). A fost inmormantat in cimitirul orasenesc din
Barlad.

11914, oct. 27, Bucuresti - 105 ani de la moartea farma-
cistului Ion Paslavsky-Bejan (n. 1853, ian. 3, Botosani)

inscris la Scoala superioard de farmacie din Bucuresti
(1873); practica de elev in farmaciile «Minerva» (Botosani)
si ,Sf. Gheorghe” (Stefanesti); asistent (1875); stagiul de
asistent in Galati, a obtinut licenta (1881) si naturalizarea
(1883); farmacist in spitalele Eforiei; a infiintat farmacia
,Coroana Regald” din Rm. Valcea (1893), pe care a con-
dus-o personal pana la sfarsitul vietii; a deschis o filiala In
Calimanesti (1902); iInmormantat in cimitirul ,Sf. loan” din
Rm. Valcea.

11919, oct. 18, Cernauti - 100 de ani de la trecerea in
eternitate a dr. Eudoxiu Procopovici (n. 1866, sept. 18,
Mamaiesti, Cernauti)

Dupa terminarea studiilor liceale la Cernduti (1883), se in-
scrie la Facultatea de medicinad din Viena, pe care o absolva
in 1890; se Incadreaza in marina militard, ca medic pe vasul
,Fusana”, care a facut ocolul pamantului, cu o misiune speciald,
de a executa cercetdri stiintifice si acumulare de obiecte pentru
colectiile muzeelor vieneze” (1.09.1891-24.06.1893); a adus
o buna parte din colectia personala de plante exotice pe care
le-a aclimatizat in satul natal; ca medic al marinei militare aus-
triece a ramas 7 ani, dupa care a trecut in rezerva si s-a spe-
cializat In oftalmologie la Clinicile de reputatie mondiala din
Viena (intern si extern); a venit la Cernduti, unde a infiintat
prima sectie de oftalmologie la Spitalul Central (1897); in
1908 la Cernduti, tot prin grija sa, s-a infiintat Institutul de
orbi si surdomuti, fiind medicul coordonator al acestuia; este
numit si medic Director al Spitalului Central, primul in aceasta
functie dupa Unirea din 1918, Cernauti; a facut parte si din
Comitetul de conducere al Societdatii pentru Cultura si Litera-
tura Romdnd in Bucovina, fiind in acelasi timp si medicul ,ne-
salariat” al celor doud cimine de baieti romani, ambele 1n grija
acestei Societati nationale Infiintatd in 1862.

11919, nowv. 4, Bucuresti - 100 de ani de la trecerea in
eternitate a Mariei Cutzarida-Cratunescu, prima romanca
doctor in medicina (n. 1857, feb. 10, Calarasi).

Dupa studiile secundare din orasul natal, sustine bacalau-
reatul la Ziirich, unde se inscrie si la Facultatea de Medicina.
in acest timp, Razboiul de Independenti (1877-1878) se
desfasura in Sudul Dunadrii, iar tandra medicinista, ,din
putinii bani primiti de acasd va trimite 100 de lei in folosul
ilustrei noastre armate”.

1879 (140 ani) - Pleaca in Franta, unde urmeaza cursurile
Facultatii de Medicina din Montpellier.

Anul 1884 (135 ani) - Este important pentru istoria medi-
cinei romanesti: o data pentru ca prima femeie din Romania
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isi sustine o teza de doctorat cu tema ,Despre hidroree si
valoarea ei semiologicd in cancerul uterin” (o lucrare ampla si
bine documentata) (5 iunie) si a doua, pentru ca ,in toamna
aceluiasi an obtine echivalarea diplomei cu mentiunea
<Magna cum laude> si dreptul de libera practicda”. Ea insasi
hotdrase din timpul studiilor si s-a tinut de cuvant: ,Tot-
deauna am fost mdndrd de a fi romdncd, insd de la glorioasele
evenimente ale Romdniei mi s-a indoit mdndria si-mi place sd
sper cd si eu, la venirea mea in tard, ca medic, voi face onoare
iubitei mele patrii”.

11919, Bucuresti - 100 de ani de la decesul dr. Dimitrie
Draghiescu (n. 1841, com. Bobaita, jud. Mehedinti)

Elev si licentiat al Scolii Nationale de Medicina si Farma-
cie, a fost numit medic de batalion gr. I, i s-a dat dreptul de
liberd practica a medicinei, a fost medic de arondisment in
judetul Putna (1864) si tot in acest an trimis cu o bursa la
Paris, pentru a-si continua studiile medicale; peste trei ani isi
sustine teza de doctorat: ,Cdteva consideratii despre keratitd
in general si despre keratita flictemulard in special”. Prin con-
curs, Intors In Bucuresti, obtine postul de medic secundar la
JInstitutul Maternitatea” aflat sub conducerea dr. Capsa; su-
plinitor si dupa doi ani profesor definitiv la Scoala de Moase
de pe langa Maternitate. in Razboiul de Independenti (1877)
a condus un serviciu de ingrijire a ranitilor.

11934, oct. 19, Bucuresti - 85 de ani de la moartea farma-
cistului german Heinrich Adolph Friedsam (n. 1856, iulie
1, Brasov)

A facut practica farmaceuticd la Bucuresti, in farmacia,, Leul
de Aur’, a lui Eduard Jul. Rissdorfer (1870-1873). Pleaca la
Viena, unde studiaza farmacia (1875-1877), isi sustine exa-
menul de licentd sii se elibereaza diploma de magistru in far-
macie (1879); libera practicd o va obtine 1n tara (1880). Pana
in oct. 1882 functioneaza in farmacia lui Eduard Jul. Rissdor-
fer din Bucuresti, apoi ia In arenda farmacia ,Arabu’, con-
ducand-o pana in 1887, cand devine proprietarul acesteia,
pana in 1908, cand a vandut-o lui Gh. Oldvinaru. A obtinut
fmpamantenirea cu dispensa de stagiu (1887); dupa primul
razboi mondial a preluat conducerea farmaciei, Crucea Alba”
din Ploiesti, unde a desfasurat o activitate prodigioasa pana
la decesul sau; a avut un fiu, Emil, licentiat in farmacie la
Bucuresti (1916); a fost Inmormantat in cimitirul ,Evan-
ghelic” din Bucuresti.

11964, nov. 10, Arad - 55 ani de la moartea dr. Vespasian
Pauliucu-Burla (n. 17 nov. 1887, Burla, district Radauti)

Fiu al preotului ortodox George Pauliucu a urmat liceul in
orasul Radauti iar Facultatea de Medicina la Viena, pe care
a terminat-o in 1911; asemenea celorlalti concetateni -
studenti bucovineni, a facut parte din Societatea ,Romdnia
Jund” si pentru activitatea sa culturald, in anul 1910 a fost
ales presedinte al acestei Societati studentesti, avand talent
de prozator pe care l-a valorificat in sedintele literar-artis-
tice ale acestei Societati: “schite si nuvele originale, precum si
diferite traduceri din limba latind si germana”.

Dupd terminarea studiilor de medicing, s-a intors in tara
natala si a fost medic al minerilor din Iacobeni si Fundul
Moldovei (1912-1913), in acelasi timp detinand si functia
de medic legist al Tribunalului Vatra-Dornei; din practica la
minele de mangan din lacobeni, si-a ficut debutul in litera-
tura medicalg, in revista “Spitalul” Nr. 10, publicand articolul:
“Contributii la tuberculoza verucoasd intr-un caz cronic si re-
cidivant” (1913). Tot in acest an, a simtit nevoia sa participe
la Razboiul balcanic si a venit in Vechiul Regat al Romaniei, de
unde a trecut in Sudul Dundrii, ingrijind bolnavii si ranitii. </n
vol. ,Zile de lazaret’; G. Panea ne-a ldsat o impresie de neuitat,
pdstratd in inimile suferinzilor pe care i-a ingrijit in aceastd cam-
panie>. Fiind cetatean austriac, la inceputul Primului Razboi
Mondial, s-a Intors in Bucovina, ,unde este mobilizat in Serviciul

sanitar, cdnd a avut de luptat cu epidemia de tifos exantema-
tic din Galitia”. Desi tanar, dr. Pauliucu-Burla, avea cunostinte
epidemiologice si de organizare sanitara, tindnd seama si de
experienta din anul 1913, a reusit sa stavileasca aceasta epide-
mie. Dupa Primul Razboi Mondial ,populatia recunoscdtoare
i-a ridicat o statuie la Lwov (Lemberg), dar ca urmare a celui
de-al II-lea Rdzboi Mondial, aceasta a fost distrusd, ca si alte
monumente”. Despre activitatea sa de medic practician, dupa
Unirea Bucovinei cu Patria-Mama, istoriografii 1l afla la Mater-
nitatea , Prof. Octavian Gheorghian” din Cernauti, dupa moartea
acestuia, In anul 1929. A avut si o bogata activitate publicistica:
o serie de lucrari stiintifice care au vazut lumina tiparului in
periodicele medicale din Austria, Bucovina, Transilvania si
Romania; a participat la diferite congrese si reuniuni din tara,
prezentand comunicari apreciate. Biograful sdu dr. T. Nandris
isi aminteste si de faptul ca atunci cand era elev, a avut ocazia
sd vada zburand deasupra orasului Cernauti un avion de mici
dimensiuni, iar lumea spunea: ,Aceasta este avioneta dr. Pauli-
ucu-Burla”. Important de mentionat este faptul ci dr. Pauliucu
a fost primul medic din Bucovina si chiar din tara care a avut o
avioneta personald cu care zbura in timpul sau liber sau in cel
in care se ocupa de pacienti; a murit la 10 nov. 1964, in Arad si
a fost Inmormantat la Sinaia.

Un reprezentant de seama din domeniul cercetarii ga-
lenice

11989, oct. 30 Bucuresti (30 ani) de la moartea dr. farm.
Emil Savopol (n. 1915, martie 11, Bucuresti).

Aspectele multiple ce se regdsesc in activitatea dr. farma-
cist Emil Savopol au o orientare comuna si anume preocu-
parea stiintifica dirijata spre rezolvarea problemelor prac-
tice ale profesiei farmaceutice. Cele 70 de lucrari stiintifice
publicate contin informatii si realizari deosebite din diferite
domenii: industria medicamentului, tehnologia formelor
farmaceutice, monografii cuprinse in Farmacopeea Romana,
editiile VIII si IX, lucrari privind controlul calitatii medica-
mentelor, conservarea si stabilitatea antibioticelor incorpo-
rate in diferite formule magistrale, taxa laborum etc.

Aniversdri

1839, oct. 18, Brasov - 180 de ani de la nasterea chimis-
tului roman de renume international Nicolae Teclu (11916,
iulie 13/26, Viena).

Initial a studiat ingineria si arhitectura, iar apoi chimia;
ulterior si-a continuat cariera devenind profesor de chimie
generald si chimie analitica la Viena. A avut o contributie
substantialda la dezvoltarea chimiei mondiale. Unul dintre
subiectele cercetate de el a fost flacara, realizidnd un arzator
(bec) performant, ce a pastrat numele de ,Bec (arzdtor)
Teclu’, fiind superior “becului Bunsen”; membru titular al
Academiei Romane (1879); domeniile studiate de el au fost
despre rezistenta hartiei si a fibrelor lemnoase; pigmenti
minerali; uleiuri utilizate In pictura si combustia gazelor.

1849, oct. 1, Craiova - 180 de ani de la nasterea dr. Ion
Surpateanu (11878, martie 14, Ocnele Mari, Valcea)

Studii: liceul la Craiova; Scoala Nationalda de Medicina si
Farmacie din Bucuresti (1866); Doctoratul la Torino (1871);
licentiat in medicina. Profeseaza la Dragasani, Calafat, Curtea
de Arges, Rm. Valcea si Ocnele Mari.

in timpul Rizboiului de Independentd este numit medic
de batalion cls. I la Regimentul 2 Dorobanti, la batalionul
2; a luat parte la luptele de la Plevna, remarcandu-se prin
abnegatie si curaj, dar imbolnavindu-se cu cateva zile inainte
de caderea Plevnei, este evacuat 1n tara; dupa Insanatosire
s-a ocupat de ingrijirea prizonierilor turci bolnavi la Ocnele
Mari; controleaza tifosul exantematic, care ii va provoca
moartea; decorat cu «Virtutea Militard» de aur si ordinul rus
,Sf. Stanislav”, cls. a 1ll-a.
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1864, dec. 30, Botosani - 155 ani de la nasterea farmacis-
tului, primar al orasului Roman, Alois Decker (11945, dec.
25, Roman).

De nationalitate austro-ungara, religie catolica, a absolvit
patru clase gimnaziale la liceul din Craiova si s-a inscris la
Scoala superioara de farmacie din Bucuresti (1880); practica
de elev a facut-o in farmacia lui Joseph Schmeltz din Botosani
(1880-1882) si 1n cea a lui Victor Hugo Maugsch din Iasi
(1882-1883), examenul de asistent l-a sustinut in 1884; a
studiat la Universitatea din Viena si a obtinut titlul de magis-
tru (1888); a obtinut dreptul de liberd practica a farmaciei
in Romania (1890); a facut serviciul militar obligatoriu de
un an ca soldat in compania 2-a Sanitard, dupa care a fost
repartizat ca subfarmacist la corpul 2 armatd; a condus o
farmacie din Gaesti (1889-1891); a activat ca farmacist-
subchirurg si intendent la Spitalul judetean Bivolari, jud. lasi
(1891-1900); a obtinut cetdtenia romana (1900); decorat cu
ordinul Coroana Romdaniei in grad de cavaler pentru activi-
tatea desfasurata la Ungheni in carantina contra holerei din
Rusia; a luat in arenda farmacia ,Minerva” din Roman, pro-
prietatea Epitropiei ,Sf. Spiridon” din lasi (1905-1920), unde
s-a bucurat de simpatia concetatenilor sai pentru modul
cum s-a achitat de obligatiile sale ca farmacist si cetdtean al
orasului; a fost numit membru in comisia interimara la co-
muna urbana Roman, cand a avut prilejul sa cunoasca direct
mersul treburilor administrative ale orasului (28 apr. 1907);
la 13 ian. 1914 consiliul comunal s-a dizolvat si s-a instituit
0 noua comisie interimard, avand ca presedinte pe A. Decker,
care a condus orasul pana la alegerea unui nou consiliu (9-
11.03); prin decretul regal nr. 1201/21 martie 1914 a fost
confirmat primar al orasului Roman, conducandu-l cu mult
tact si responsabilitate pana la 28 feb. 1917, cand a fost re-
vocat din functie cu decretul nr. 131, fiind de nationalitate
germand. Conform legii sanitare exceptionale, a obtinut o
concesiune de farmacie (1921), infiintdnd pe str. Sucedava
din Roman propria sa oficind; membru in Consiliul general
al jud. Roman; Comisia chimico-farmaceutica, Consiliul de
igiend si salubritate publica al jud. Roman; presedinte al con-
siliului de administratie si in comitetul de directie la Banca
Romanului; a decedat in Roman, la 25 dec. 1945.

1879, nov. 16, Cernauti - 140 ani de la nasterea medicu-
lui poet si prozator bucovinean Nicu Dracea (Dracinschi)
(11923, dec. 16, Cernauti)

A absolvit Facultatea de Medicina din Viena (1903); doc-
torat la Viena; medic primar la Cernduti, Cimpulung Moldo-
venesc, Radauti, [acobeni si Vatra Dornei; dotat cu forta de
munca si daruire este numit inspector general sanitar al Bu-
covinei (1922-1923), contribuind la organizarea unitatilor
spitalicesti din aceasta provincie. Biografii contemporani
l-au numit ,om cu ddruire pentru pacientii sdi trdind mai
putin pentru sine” (dr. Isidor Bodea). ,Medic al terenului”,
traversand tara in lung si-n lat pentru a organiza lupta cu
epidemiile de tifos exantematic, de scarlatina si TBC, dr.
N. Dracea, istovit fizic si bolnav de inim3, a continuat sa
munceasca: ,Nu mai departe decdt astd toamnd (1922), atins
de un reumatism acut si torturat de febrd, a pornit pe drumuri
grele, in ajutorul bolnavilor, cu toate protestele familiei si ale
medicilor”. Sprijinit de ambele brate tinea totusi sa plece la
birou ori sa-si faca orele (preda lectii la Scoala de agenti sani-
tari). in continuare dr. . Bodea a spus: ,a trebuit sd-1 punem
cu forta in pat, pe care i-a fost dat sd nu-l mai pdrdseasca”;
LA fost insd fatal ca omul jertfei, chiar pe patul suferintei, dr.
Dracea sd ceard dosarele si sd le revizuiascd in cele din urma:
iscdlitura sa pe acte o dddu cu o zi inaintede a se stinge” (Leca
Morariu). in ,Glasul Bucovinei”, ian. 1924, Romulus Cindea a
scris: ,,Medicul i poetul N. Dracea a murit dupd o lungd si grea
suferintd de o boald pe care a dispretuit-o fdrd intrerupere”;
considerat de E. Lovinescu ca fiind , cel mai reprezentativ din

generatia poetilor semdndtoristi din Bucovina”; a fost con-
dus de la Cernduti cu un tren mortuar la gara Burdujeni, de
o mare de oameni, pacientii sdi din intreaga Bucovind, care
l-au adorat ca pe un pdarinte, Inhumat In cimitirul orasului
Suceava (24 dec.) ,istovit de lupta cu epidemiile de tifos exan-

“n

tematic si scarlatind din timpul rdzboiului si de dupa”.

Aniversarea medicului poet si scriitor isihast ...

1884, oct. 13, Parscov, Buzau - 135 ani de la nasterea
medicului , fdrd de arginti” Vasile Voiculescu (intrat in eter-
nitatea eternitatii la 27 apr. 1963, Bucuresti).

O marturisire a uimirii nestinse in fata frumusetii, bogatiei
si originalitatii versurilor si prozei scriitorului martir, cel
care a fost condamnat la temnita grea In perioada 1958-2 mai
1962, raman si aceste evocdri. De ce a fost inchis? Pentru vina
de a fi scris cu un condei inmuiat in focul unei inspiratii care
nu putea fi decat de origine divind! Dupa reintoarcerea din
inchisoare, a mai indurat cateva luni de suferintd histrionica,
traindu-si moartea, ca in nuvela ,Moarte amdnata”. in el tre-
buie sa vedem pe cel pentru care ,moartea era o sdrbdtoare”
compensatorie pentru marea-i suferinta fizica: ,Misterioasa
carne se face duh fn noi”. Prin versuri ca acestea, el isi semnase
actul de eternitate: ,Sunt mai bdatrdan ca moartea: ndscut mai
fnainte ca stricdtoarea-i umbrd sd fi intrat in lume”. Aforismul
,Ma sprijin in condei ca un toiag”, ne face sa-l intelegem pe
poetul care ne-a lasat ,iubirea un duh ce nu se schimbd”.

1914, Focsani - 105 ani de la nasterea Conf. dr. Clement
Braileanu, de la Facultatea de Farmacie din Bucuresti, cate-
dra de Tehnica Farmaceutica II (11993 Bucuresti).

A colaborat la redactarea si publicarea unor importante
materiale didactice, a realizat studii soldate cu rezultate
practice deosebite privind valorificarea de substante indi-
gene sau de compusi macromoleculari moderni, folositi ca
principii active ori ca auxiliari in formularea medicamente-
lor (produse apicole, extracte vegetale, pectin, Emulgin AP,
agenti tensioactivi, derivati de celuloza s.a.).

“Mama chimioterapiei”

1919, Harlem (100 ani) - S-a ndscut Jane Cooke Wright,
medic oncolog dintr-o familie de medici: “bunicul ei a fost
primul bdrbat de culoare care a absolvit Scoala de Medicind
de la Yale” iar tatal ei, si el un medic renumit, “a infiintat
Fundatia pentru Cercetarea Cancerului de la Spitalul Harlem”.

fn 1945 Jane C. Wright a absolvit Colegiul Medical din
New-York si s-a angajat la Spitalul din Harlem, unde a in-
ceput cercetarea cancerului alaturi de tatdl sdu; dupa moar-
tea acestuia (1952), Jane, la varsta de 33 de ani, a devenit
directoarea Centrului de cercetare si membru fondator al
Societdtii Americane de Oncologie Clinica (ASCO), decan la
Colegiul Medical din New-York si prima femeie presedinte al
Societdtii de Cancer din New-York; contributia sa in stiinta
oncologiei a fost prin “inventica tehnicilor de chimioterapie si
a modurilor de testare a medicamentelor si de tratare a tumo-
rilor greu accesibile”.

Un farmacist colectionar si fondator de muzee

1919, nov. 5, com. Mihaileni (Botosani) (100 ani) - Se
naste Nicolae Zahacinschi (11988, Bucuresti), un nume in-
scris In panoplia personalitdtilor cu multiple valente socio-
culturale, semnatar printre altele al monografiei “Mihdilenii
de altddata”, Ed. Litera, Bucuresti, 1982, act de datorie filiala
pentru pamantul natal.

A urmat liceul la Siret, Pomarla si Radauti (1934-1939);
student al Facultatii de Farmacie din Bucuresti (1941-1945);
a efectuat primul an de practica in farmacia lui Gheorghiu
din Botosani; a deschis o farmacie in comuna Ladesti, jud.
Valcea (1946); dupa nationalizarea farmaciilor din mediul
rural a lucrat la Farmacia nr. 43 Osica, jud. Olt (1953); di-
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rector adjunct, apoi director al Oficiului Farmaceutic Cen-
trofarm Craiova (1956-1967); a contribuit la dezvoltarea
si modernizarea retelei de farmacii din Oltenia; presedinte
al Sectiei de Farmacie, USSM Filiala Craiova; membru in
Comitetul Executiv al Societatii de Stiinte Farmaceutice din
Romania; initiator si fondator al Colectiei de istoria farma-
ciei din Craiova, aldturi de farm. Gh. Cismarescu (1963); far-
macist diriginte al Farmaciei nr. 2 din Bucuresti, Cartierul
Titan (1967-1986) cand s-a pensionat; a publicat in revista
Practica Farmaceutica: ,Pagini din istoria farmaciei din Olte-
nia (I)” si ,Colectia muzeald de istoria farmaciei din Oltenia
(11)”; ,Mihdilenii de altddata”, Ed. Litera, Bucuresti, 139 p.
(1982); ,Elemente de artd decorativd populard romdneascd
- Decorarea oudlelor - mestesug si artd’, Ed. Litera, Buc., 128
p- 4 f. pl,, coautor dr. Maria Zahacinschi (1985); a infiintat
Muzeul de Arta Populara din orasul Mihdileni (28 oct. 1986),
avand la baza colectia Zahacinschi (cea mai mare parte fiind
depozitata la Muzeul Taranului Roman); la Sibiel, in Muzeul
Icoanelor pe Sticla, a fost organizata o expozitie de oua in-
condeiate, ceramicd, icoane pe sticld silemn, apartinand fami-
liei Zahacinschi; postum a aparut lucrarea , Oudle de Pasti la
romdni”, Maria Zahacinschi, N. Zahacinschi, Ed. Sport-Turism,
Colectia Spatiul spiritual, Buc. (1992). La aniversarea cente-
narului nasterii sale ne facem o datorie de onoare, aducand
in semn de omagiu omului, farmacistului, colectionarului si
fondatorului de muzee, memorialistului, lucrarea noastra,
o0 pagina bio-bibliografica pe care o alaturam celor semnate
pana astazi de istoriografii farmaciei: dr. farm. C. Tugulescu,
dr. farm. V. Lipan, prof. dr. Ana Carata si conf. dr. farm. G.
Mogosanu.

1939, decembrie 7, Oradea - 80 ani de nasterea Prof.
univ. dr. farm. Sorin Emilian Leucuta (12016, iunie 24, Cluj)

Savant, inventator, cercetator de elitd Tn domeniul
prioritatilor stiintifice pe plan mondial, autor al mul-
tor carti de initiere a profesionistilor in domeniile noi ale
medicamentului si farmaciei, profesor universitar, creator
al scolii romanesti de Tehnologie farmaceutici moderna
Farmacocinetica si Biofarmacie, membru al Academiei
de Stiinte Medicale (1992) si secretar al Filialei Cluj ASM,
membru fn numeroase comisii stiin{ifice si profesionale
nationale, in Societatea de Stiinte Farmaceutice din Romania,
al carui presedinte a fost (2002-2010), in alte opt societati si
asociatii stiintifice romanesti si strdine, in retele si programe
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stiintifice internationale, In comitetele stiintifice ale unor
congrese internationale si organizator a 9 simpozioane si 4
congrese nationale, membru in comitetele de redactie ale
unor reviste stiintifice romanesti si straine. Pentru calitdtile
de organizator, pentru indelungata, sustinuta si apreciata ac-
tivitate didactica, a fost ales decan al Facultatii de Farmacie
din Cluj (1990-1992), iar din anul 1990 pana la pensionare in
2009, a fost membru in Senatul Universitatii de Medicina si
Farmacie , [uliu Hatieganu” (UMF), membru in Consiliul pro-
fesoral al Facultatii de Farmacie si seful Catedrei de Tehnolo-
gie farmaceutica si Biofarmacie.

Aniversdri-comemoradari

1874, mai 1 - 145 ani de la nastere si 65 ani de la moartea
dr. Gh. Z. Petrescu (11954), primul cadru didactic al primei
Catedre de istoria medicinii de la Facultatea de medicina din
Bucuresti, a doua dupa cea din Cluj, infiintata in 1921 de prof.
dr. Jules Guiart, parazitolog si iatroistoriograf francez.

Lucrarile sale ilustreaza in cele doua decade, o contributie
de exceptie la cercetarea istoriei stiintelor medicale: Viata
si opera lui Carol Davila si traducerea in limba romana a Di-
eteticii in versuri, emanatie din programa celebrei Scoli din
Salerno (1929); Jumdtate de veac de terapeuticd romdneascd
(1933); Inceputurile dentisticii in tdrile romdne (1934); Les
derniéres épidemies de peste dans les pays roumaines au XVIII®
et au XIX*siecle (1933-partea I si 1934-partea a II-a) s.a.

1879, nov. 18, sat Costesti, Botosani - 11959, oct. 29,
Bucuresti - 140 ani de la nastere si 60 de ani de la deces a
Prof. univ. dr. chirurg de la Facultatea de Medicina din Cluj,
Iacob Iacobovici.

1894, Cernauti - 1974, lerusalim - 125 ani de la nastere
si 45 de ani de la decesul dr. lacob Landau.

Absolvent al Facultdtii de medicind din Viena; se specia-
lizeaza in oftalmologie si timp de doi ani (1943-1944) ocupa
functia de medic sef al sectiei de oftalmologie si director al
Spitalului Evreiesc din Cernduti; emigreaza in Israel (1944)
unde ajunge profesor la Universitatea din lerusalim, catedra
de oftalmologie; a decedat in anul 1974 la Ierusalim.

1904, dec. 6, Constantinopol - 1984, apr. 20, Bucuresti
- 115 ani de la nastere, 35 de ani de la decesul Prof. dr. doc.
st. nat. de la Fac. de Farmacie Bucuresti, Emil Cionga, ac-
tivitatea sa stiintifica fiind orientata In domeniile fitochimiei,
semisintezei si sintezei de medicamente.

DR. IOAN SELEGEAN (1884-1979)
PRIMUL MEDIC SEF AL ORASULUI BAIA MARE

Dr. Felix Marian, Baia Mare

S-a ndscut la Ariesu de Padure la 12 Decembrie 1884. A urmat liceul din Baia Mare, apoi Facultatea de Medicina si Farmacie din
cadrul Universititii Regale Maghiare din Budapesta. in timpul facultitii a fost membru al Asociatiei Studentilor Romani , Petru Maior”.

Dupi finalizarea studiilor a fost medic secundar la un spital din Budapesta. In 1912 a revenit in Baia Mare ca medic particular. intre
1914-1918 a fost militarizat pe front ca locotenent medic.

intors acasa in toamna anului 1918 a fost membru al Consiliului National Romén Satu Mare, unul dintre liderii CNR Cercual Baia
Mare. La 26 Noiembrie, in sedinta CNR Cercual Baia Mare, in care au fost alesi delegatii la Marea Adunare Nationala de la Alba lulia, a
fost presedintele adunarii electorale din cercul electoral Baia Mare.

n august 1919 a fost numit medic sef al orasului, devenind primul medic roman care ocupi aceasti functie in orasul Baia Mare. A
locuit pe strada Crisan, unde a continuat si practice medicina pani la moarte. In anul 1934 a militat si sustinut ideea infiintirii unui nou
spital in Baia Mare. in 1935 a combitut o puternici epidemie de gripa, care lovise locuitorii orasului, prin inchiderea scolilor.

De asemeni a facut parte din Comitetul Local de Turism, in perioada in care Baia Mare a fost statiune climaterica.

A facut parte din conducerea mai multor institutii si societiti din Baia Mare. in 1920 a fost membru in conducerea Bancii Comerciale
din 1933 presedinte al Cazinoului Intelectualilor din Baia Mare, presedinte si medic al Asociatiei ,Principele Mircea” pentru protectia
mamei si sugarului. De asemeni Incepand cu anul 1826 a Indeplinit si functia de consilier local.

Dr. Ioan Selegean s-a stins din viata in anul 1979, la venerabila varsta de 95 de ani.
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Cazinoul intelectualilor a fost infiin{at in anul 1834, din initiativa a 15 intelectuali, care obisnuiau sa cineze impreund, au avut abona-
mente la citeva publicatii. In anul 1841, sediul din strada Crisan nr. 18 al Cazinoului era compus dint-o sali centrali mare si doui
incaperi laterale mai mici. Membrii Cazinoului au infiintat o biblioteca si au contribuit cu donatii la rezolvarea unor probleme. Astfel ei
au fost primii care au contribuit cu 478 florini, la iluminatul centrului orasului, iar in favoarea spitalului orasenesc s-a facut o fundatie
cu o suma de 7125 florini.

intre 1849-1860 Cazinoul a fost inchis, activitatea reducandu-se doar la jocul de carti. Dupa 1860 viata culturala si spirituali a in-
ceput sd se revigoreze. Membrii Cazinoului au hotarat ca anual sd organizeze un bal, ale carui venituri sa fie folosite pentru imbogdtirea
bibliotecii.

in anul 1894, Cazinoul biimirean numira peste 160 de membrii, venitul realizat in 1893 a fost de 7472 florini, cheltuiala de 6341
florini, avand un patrimoniu de 8508 florini. Biblioteca numara 1963 de volume si era deschisa de doua ori pe sdaptamana in fata pub-
licului cititor.

PS. In Ianuarie 2019 la Conferita de presi cu tema: ,De la la Cazino la Clinica de Oncologie” s-a prezentat obiectivul care urma si
devina cea mai moderna Clinicd de Oncologie si cercetare a cancerului din Nord Vestul Romaniei.

Manifestari stiintifice
CENTENARUL MEDICINEI INTERNE ROMANESTI LA CLUJ

Avandu-l ca presedinte al comitetului de organizare pe repu-
tatul Prof. Dr. Dan Dumitrascu, un secol de medicina interna
romaneasca la Cluj a fost aniversat printr-un simpozion care
a reunit, pe parcursul a trei zile, reprezentanti ai medicinei in-
terne din centrele universitare, din unitati medicale de prestigiu
din tar3, ai conducerii Societdtii Nationale de Medicina Interna,
personalitati medicale In domeniu din strdindtate, specialisti In
medicina interna si din alte specialitati. Presedintele Societatii
Romdne de Medicinad Internd, Prof. Dr. loan I. Bruckner, si-a
exprimat placerea si onoarea participarii la un asemenea eveni-
ment, apreciind rolul si reputatia Clujului in cadrul medicinei
interne si a Invatamantului medical de medicina interna atat pe
plan national cat si international.

Pornind de la o nostalgica dar emotionanta rememorare a
anilor, evenimentelor si personalitatilor care au facut posibil si
au creionat primul secol de invatamant romanesc de medicina
interna din Transilvania, au fost prezentate, de cdtre specialistii
de prestigiu care le conduc, istoria si prezentul clinicilor univer-
sitare de medicind interni clujene. Indelung aplaudate au fost
prezentarile care au rememorat, pentru majoritatea celor din
sala care s-au format ca medici si specialisti (ceea ce a reprezen-

Dr. Dorin-Gheorghe Triff, Baia Mare

SIMPOZION
CENTENARUL
MEDICINEI INTERNE
ROMANESTI LA CLU)J

24-26 oct 2019, Clui Napoca

tat un motiv de mandrie) ,la Cluj", evenimente, personalitati,
butade, manuale, cladiri etc . etc. si care toate au subliniat spiri-
tul si valoarea, istoria si continuitatea si prezentul a ceea ce a
fost denumita Scoala Clujeand de medicina.

Pe parcursul a cinci sesiuni lucrdrile numeroase au sinteti-
zat In principal locul si domeniile actuale ale medicinei interne,
problematici actuale ale cardiologiei si gastroenterologiei. O se-
siune speciala a fost sustinuta de specialisti de la Mayo Clinic-
Jacksonville Florida, multi dintre acestia fiind de nationalitate
romana, prezentand aspecte de varf ale practicii si tendintelor
practicii medicinei interne, gastroenterologiei, psihosomaticii,
sigurantei in administrarea medicatiei etc.
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